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AUSFÜLLEN UND EINSENDEN:AUSFÜLLEN UND EINSENDEN:
■■   Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten

Lösungswort:Lösungswort:

Viel Glück!
1 2 3 4 5 6

Gewinnen Sie eine Übernachtung im Doppelzimmer inkl. Frühstück für zwei 
Personen im AKZENT Hotel Goldener Stern oder Sternla in Muggendorf! 
Senden Sie Ihre Lösung bis zum 3.1.2020 handschriftlich unter Angabe Ih-
rer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stich-
wort „Kreuzworträtsel“ - Spitalstraße 1 - 38640 Goslar oder per Mail an 
info@akzent.de mit dem Betreff „Kreuzworträtsel“. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ihr Gewinn
Lust auf eine kleine Auszeit im fränkischen Landhotel? Mit einer Porti-
on Glück gewinnen Sie eine Übernachtung im 4 Sterne AKZENT Ho-
tel Goldner Stern oder Hotel Sternla in Muggendorf. Beide AKZENT 
Hotels werden von Familie Bugl geführt und liegen inmitten der tollen 
Naturlandschaft der Fränkischen Schweiz- ein Paradies für Radfah-
rer und Wanderer, die sich in der Natur vom stressigen Alltag erholen 
möchte. Der „Goldne Stern“ ist in Muggendorf eine echte Institution, 
denn bereits seit wird 1686 wird das Haus als Hotel und Herberge 
genutzt und verfügt daher über eine lange Geschichte. Seit den An-
fängen des Betriebes hat sich natürlich einiges getan und heutzutage 
verfügt das AKZENT Hotel Goldner Stern über 42 gemütliche Zimmer 
mit modernem Ambiente. Auch der „kleine Bruder“ des Stern, das 
neue eröffnete AKZENT Hotel Sternla, befindet sich in historischen 
Gemäuern. Hier wurde das denkmalgeschützte, ehemalige Rathaus 
Muggendorfs von Familie Bugl liebevoll restauriert und in ein kleines, 
aber feines Hotel mit ingesamt 10 stilvollen Zimmern verwandelt. 

Egal in welchem Haus, die familiengeführten AKZENT Hotels legen 
besonders viel Wert auf einen guten Service und zelebrieren die frän-
kische Gastfreundschaft. So wurde das gemütliche Restaurant des 
Hotels vom Bayerischen Hotel- und Gaststättenverband als beson-
ders wanderfreundliche Gaststätte ausgezeichnet. Von der einfachen 
Brotzeit bis hin zum anspruchsvollen 3 Gänge Menü werden hier ne-
ben den Wanderern alle Gäste rundum gut versorgt.

Gewinnen Sie eine Übernachtung im AKZENT 
Hotel Goldner Stern & Sternla!

Ihre Gastgeber
Familie Bugl

AKZENT Hotels  
Goldner Stern & Sternla
Marktplatz 6 + 1
91346 Wiesenttal/Muggendorf
Telefon: 09196 9 29 80
Email: hotel@goldner-stern.de
www.goldner-stern.de
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Verschiedenes
Das passiert im Dezember

Fernsehprogramm
Fernsehprogramm vom 30.11.2019 – 3.1.2020
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und wieder ist ein ganzes Jahr vorbei und Weihnachten steht schneller 
vor der Tür als gedacht. Eine Zeit, das vergangene Jahr Revue passieren 
zu lassen und einfach einmal Danke zu sagen. Danke an Sie als treue/r 
Leser/in, an all unsere fleißigen Hoteliers die mit Ihrem Input jede Ausga-
be zu etwas besonderem machen und natürlich an all unsere Liebsten 
die das vergangene Jahr zu dem gemacht haben was es war - eine Klas-
se für sich.

Was Sie in der letzten Ausgabe in 2019 erwartet? Noch einmal ganz viel 
Inspiration, z. B. wie die Weihnachtszeit mit tollen Rezepten unserer Ho-
teliers zum Gaumenschmaus wird. Außerdem alles Wissenswerte über 
das Getränk, welches im Dezember definitiv in keiner Hand fehlen darf 
– Glühwein. Weihnachten steht unteranderem für Traditionen, die über 
Generationen weiter gepflegt werden, wie das Beschenken. Welche 
noch dazugehören erfahren Sie auf den nachfolgenden Seiten, also viel 
Spaß beim Lesen. In diesem Sinne wünschen wir als AKZENT-Familie 
eine wunderschöne Weihnachtszeit, ein besinnliches Fest mit Ihren Lieb-
sten und einen guten Rutsch ins Neue Jahr. Natürlich in der Hoffnung Sie 
auch nächstes Jahr wieder als Gast und Leser begeistern und inspirieren 
zu können.

Auf die Plätzchen, 
fertig, los!14



Christmas
SO FEIERN WIR WEIHNACHTEN
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TRADITIONEN RUND UM

Weihnachten

OH TANNENBAUM - Darf zu Weihnachten in keinem Haushalt fehlen: der Tannenbaum. Ob echte 
Tanne oder aus Plastikimitat mittlerweile zieren die immergrünen Bäumen zu Weihnachten fast 
jedes Wohnzimmer auf der Welt und bewachen die darunter gestapelten Geschenke. Das Auf-
stellen und Schmücken des Baums gehört zu den schönsten Traditionen rund um Weihnachten. 
Seinen Ursprung hat der Weihnachtsbaum in einer heidnischen Tradition. Vermutlich seit dem 15. 
Jahrhundert holten sich die heidnischen Germanen grüne Zweige in ihre Häuser, die in den dunklen 
Wintermonaten als Zeichen des Lebens und als Schutz vor bösen Geistern dienten. Wer es sich 
leisten konnte, stellte dann auch ganze immergrüne Bäume wie Tannen oder Fichten auf. 

TRADITION

1

4
TRADITION

DER KIRCHENBESUCH  - Weihnachten ist ein christliches 
Fest und einer der Feste, welches die meisten Menschen in die 
Kirche lockt. Etwa jeder vierte Deutsche geht an Weihnachten in 
die Kirche - auch wenn man sonst das ganze Jahr kein Gottes-
haus aufsucht. Bei vielen Familien ist es Tradition die sogenannte 
Christmette nach der Bescherung am 24. zu besuchen. Die 
Christmette findet immer um Mitternacht statt und die Abläufe 
sind seit Jahrhunderten gleich. Das Wort „Mette“ kommt übri-
gens aus dem lateinischen und bedeutet so viel wie „morgen“. 
Kein Wunder, denn bis ins 18. Jahrhundert fand die Messe noch 
in den frühen Morgenstunden des 25. Dezembers statt.

DAS WEIHNACHTSESSEN - Bei vielen 
Familien wird am 24. Dezember kein 
großes Festmahl gekocht, sondern es 
kommt meistens ein einfaches Gericht 
auf den Tisch. Der Favorit ist hier bei 
den meisten übrigens Kartoffelsalat mit 
Würstchen, dicht gefolgt von Raclette. 

Auch diese Tradition des einfachen Es-
sens  stammt vom christlichen Glauben. 
Denn eigentlich herrscht der christlichen 
Religion nach vom Martinstag am 11. 
November bis zum einschließlich 24. 
Dezember Fastenzeit. Am ersten oder 
zweiten Weihnachtsfeiertag wird am 
festlich gedeckten Tisch üppig ge-
schlemmt, da die Fastenzeit vorbei ist. 
Das traditionelle Weihnachtsessen ist 
Gänsebraten mit Kartoffelklößen und 
Rotkohl.

DIE WEIHNACHTSKRIPPE  - Maria und Josef, Ochs und 
Esel, Hirten und Könige und natürlich der Star des Ensemble 
Christi in der Futterkrippe- allesamt stehen sie in vielen 
Haushalten unter dem Weihnachtsbaum. Die Tradition die 
sogenannten Weihnachtskrippe aufzustellen kommt noch 
aus dem Mittelalter. Damals konnten nicht viele Menschen 
lesen und schreiben und man wollte der einfachen Bevölke-
rung das christliche Evangelium durch die bildliche Darstel-
lung der Geburt Christ näher bringen. Auch heute finden 
vielerorts noch Krippenspiele, in denen die Weihnachtsge-
schichte nachgespielt wird, statt. In manchen Familien ist es 
heute noch üblich, dass die Kinder für jede gute Tat, die sie 
in der Adventszeit vollbringen, einen Strohhalm in die Krippe 
legen dürfen. Ein Ansporn sich im Dezember brav zu verhal-
ten, damit das Jesuskind an Weihnachten weich in seiner 
Krippe liegt und die Geschenke üppig ausfallen.

3
TRADITION

2
TRADITION
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ZEIT ZUM WICHTELN!  - Zur Weihnachtszeit beschenkt man gerne nicht nur seine Familie, 
sondern auch Arbeitskollegen, Bekannte und Freunde. In vielen Freundeskreisen ist daher die noch 
relativ neue Tradition des „Wichteln“ entstanden. Wer hier wen beschenkt wird vorher ausgelost 
und meistens werden nur Kleinigkeiten verschenkt. Aber pssst! Ein wichtiges Merkmal bei dieser 
vorweihnachtlichen Tradition ist, dass geheim bleibt, wer wen beschenkt. Ursprünglich kommt die 
Idee des Wichtelns aus den skandinavischen Ländern. Denn sie sogenannten „Wichtel“ sind kleine 
Geschöpfe aus nordischen Sagen und werden oft als fleißige Helfer des Weihnachtsmann dar-
gestellt. Außerdem ist es in den nordischen Länder Brauch heimlich verpackte Geschenke in das 
Zimmer oder Haus des Empfängers zu werfen- ohne dabei entdeckt zu werden!

TRADITION

5
WEIHNACHTSFILME  - Weihnachten 
ist ganz klar ein Familienfest und bei 
vielen Menschen ist es Tradition an 
den Festtagen zusammen einen Film 
zu schauen. Jedes Jahr laufen auf al-
len Sendern die gleichen, traditionellen 
Weihnachtsfilme die einen auf das Fest 
einstimmen sollen oder die Wartezeit 
zur Bescherung verkürzen.

 Absoluter Lieblingsfilm in vielen 
Haushalten ist immer noch „Kevin 
allein zu Haus von 1990. Aber auch 
klassische Märchen wie „drei Hasel-
nüsse für Aschenbrödel“ oder die 
Abenteuer von Ronja Räubertochter 
werden gerne geschaut.

TRADITION

6
WEIHNACHTSMUSIK - Zur Weihnachtszeit 
gehören nicht nur selbstgebackene Kekse 
und ein geschmückter Tannenbaum - auch 
Weihnachtslieder dürfen nicht fehlen. Bereits 
seit dem 14. Jahrhundert gibt derartige Lie-
der, die uns auf das christliche Fest einstim-
men. Beim dem sogenannten "Fest der Lie-
be" feiern wir die Geburt von Jesus Christus, 
der vor mehr als 2000 Jahren zur Welt kam. 
Das Singen von Liedern in der Weihnachts-
zeit hat somit eine sehr lange Tradition.

Viele Weihnachtslieder werden jedes Jahr 
wieder und wieder gespielt. Sei es auf 
Festen, im Radio oder zu Hause unter dem 
Weihnachtsbaum. Häufig handelt es sich um 
Klassiker wie "We wish you a merry Christ-
mas", "O Tannenbaum" oder "Alle Jahre 
wieder". Ihren großen Auftritt haben sie am 
Heiligen Abend, da zu diesem Zeitpunkt die 
ganze Familie beisammen ist und dann fröh-
lich miteinander gesungen werden kann.

WEIHNACHTSGESCHENKE - Da leuchten nicht nur 
Kinderaugen! Auch wenn die Geschenke mit fortge-
schrittenen Alter immer mehr an Wichtigkeit verlieren 
sieht es doch schön aus wenn die bunten Pakete sich 
unter dem geschmückten Weihnachtsbaum stapeln. 
Den Brauch sich etwas zum Jahresende zu schenken 
kannten sogar schon die Römer. Zum Jahreswechsel 
verschenkten sie kleine Gaben und erhofften sich 
dadurch Glück für das neue Jahr. Das wir unsere 
Geschenke heute nicht mehr zum Jahreswechsel 
übergeben, sondern schon früher am 24. Dezember 
die große Bescherung machen haben wir übrigens 
Martin Luther zu verdanken. 

Eigentlich wurden nach katholischem Brauchtum 
nämlich die Geschenke in Form von Süßigkeiten, 
Nüssen und Orangen am 6. Dezember zu Ehren des 
heiligen Nikolaus verschenkt. Da aber Martin Luther 
gegen die Heiligenverehrung der katholischen Kirche 
war, verlegte er den Brauchtum einfach auf den 24. 
Dezember und erfand kurzerhand das Christkind, 
welches die Geschenke bringt. 

Heutzutage existieren aber immer noch beide Tradi-
tionen: am 6. Dezember füllt der Nikolaus die Stiefel 
und am Heiligen Abend legt das Christkind oder der 
Weihnachtsmann die Geschenke unter den Baum.

7
TRADITION

8
TRADITION



7

Das Heißgetränk gehört in die Winterzeit wie kein zweites und ist besonders auf Weihnachtsmärkten der Verkaufsschlager. Aber 

wussten Sie, dass Glühwein schon von den Menschen der Antike gerne getrunken wurde und wie viel Alkoholgehalt der heiße Wein 

hat? Hier kommen einige interessante Fakten mit denen Sie auf dem nächsten Weihnachtsmarktbesuch glänzen können!WISSENSWERTE FAKTEN!

Zimt

Orange

Anis

Nelken

7 BIS 14,5

G
lüh

wein enthält

Prozent Alkohol

WUSSTEN SIE, 
DASS...

PROBIEREN SIE 
DOCH MAL ...

… Glühwein eine echte 
Kalorienbombe ist? Klar, dass 
alkoholische Getränke nicht ge-
rade Schlankmacher sind ist uns 
allen klar. Aber Glühwein gehört 
in der Kategorie leider auch noch 
zu den Spitzenreitern. Ein Becher 
des Heißgetränks hat rund 200 

Kalorien. Zum Vergleich etwa die 
gleiche Menge Bier enthält nur 80 

bis 100 Kalorien.

… Glühwein schneller betrunken macht? Das 
liegt natürlich zum einen an dem Alkoholgehalt des heißen 

Weins, zum anderen aber auch an der Temperatur des 
Getränks! Da man den Glühwein warm trinkt gelangt der Al-
kohol schneller und leichter in den Blutkreislauf. Daher fühlt 

man sich schon nach einer geringen Menge betrunken.

… auch schon die Menschen in 
der Antike wussten was schmeckt 

und ihren Wein gerne mit Nel-
ken, Honig, Datteln oder Safran 

gewürzt haben?

Rotwein

… Weißen Glühwein
Eine leckere Alternative zum Klassiker 
mit Rotwein.

… Glühbier
Eine gute Alternative für alle, die keinen 
Wein mögen.

… Mandarinenglühwein
Eine fruchtige Mischung aus Weißwein, 
Mandarinensaft und den klassischen, 
weihnachtlichen Gewürzen.
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Die ganze Familie an einen Tisch bekommen, für jeden das pas-
sende Geschenk besorgen, den Tannenbaum schmücken und 
ein Weihnachtsmenü auf die Beine stellen: die Feiertage können 
manchmal auch echt stressig werden. Für alle, die im diesen Jahr 
auf der Suche nach einer kleiner weihnachtlichen Auszeit sind bie-
ten die Hotels der AKZENT Familie genau das passende Ambiente 
um die Adventszeit zum Erholen und Entspannen zu nutzen.

Adventsstimmung in Bonn

In der ehemaligen Landeshauptstadt herrscht im Advent eine ganz 
besondere Atmosphäre. Viel Kultur, die rheinische Küche und die 
herzliche Gastfreundschaft machen einen Ausflug nach Bonn in 
das AKZENT Hotel am Hohenzollernplatz zu einem besonderen 
Erlebnis. Neben dem Erkunden der Museumsmeile, einen Aus-
flug in die schöne Natur des Siebengebirges steht in Bonn in der 
Weihnachtszeit vor allem eines auf dem Programm: sich auf den 
verschiedenen Weihnachtsmärkten in die passende Festtagslaune 
bringen.

Der Bonner Weihnachtsmarkt präsentiert sich mit stimmungsvoll 
beleuchteten Fassaden und in festlicher Kulisse in der Innenstadt 
von Bonn. Vom 22.11.2019 bis zum 23.12.2019 kann man hier Glüh-
wein trinken und regionale Köstlichkeiten probieren.

Ein Weihnachtsmarkt der etwas anderen Art finden Besucher in 
Siegburg, denn hier wird man in eine längst vergessene Zeit ent-
führt. Der mittelalterliche Markt findet ab dem 23.11.2019 bis zum 
23.12.2019 statt und verzaubert mit authentisch nachgebauten 
Markständen. Bester Ausgangspunkt um die Region zu erkunden 

und dabei stilvoll zu wohnen ist das AKZENT Hotel am Hohenzol-
lernplatz. Das Hotel befindet sich im Villenviertel im südlichen Teil 
von Bonn und ist eine alte Jugendstilvilla mit eigener Sauna und 
schönem Garten.

		3x Übernachtungen im  
Komfortzimmer

	 1x einen Stadtplan Bonn 
mit Kennzeichnung u.a. der 
Museumsmeile

		3x abwechslungsreiches 
Frühstück vom Buffet

		1x einen Glühwein, Kinder-
punsch oder Kakao an dem 
Glühweinstand am Moltke-
platz Bad Godesberg, s.a.

	 1x Einladung Ihrer/s Liebsten 
zum Frühstücken im Hotel 
(je Übernachtungsgast ein 
Frühstücksgast)

	 gratis eine Flasche Mineral-
wasser auf Ihrem Zimmer bei 
Anreise

	 WLAN in Ihrem Zimmer und 
in den allgemeinen Hotelbe-
reichen

	 1 x unsere Gästekarte mit 
Preisvorteilen und Gratisge-
tränken bei unseren Partnern

	 kostenfreie, öffentliche Park-
plätze rund um das Hotel 

Buchbar: 20.12. - 29.12.2019
Doppelzimmer p.P. ab 149 Euro

Weihnacht en in Bonn
Genießen Sie die Weihnachtstage, die Weihnachtsferien in Bonn
- Verwandte und Freunde besuchen - feiern - und entspannen -

Ihre Gastgeber
Kai & Björn Grube

AKZENT Hotel  
Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer Straße 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 95 75 90
Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

UrlaubZu Weihnachten in den
Entspannte Tage in den AKZENT Hotels erleben
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		1x eine Flasche Sekt & Häpp-
chen zum Verlieben

			2x Übernachtung im roman-
tisch dekorierten Komfort 
Doppelzimmer

		1x eine Verwöhnbox mit klei-
nen Überraschungen

			1x Sektfrühstück im Bett
		1x Schlemmerfrühstück vom 

reichhaltigen Büffet

		1x abends ein „Cera Luce-
ra“ Menü in 4 Gängen, 1 x 
abends ein aphrodisierendes 
3-Gänge-Menü

		1x Schwimmvergnügen beim 
freiem Eintritt im Thermalbad 
Bad Ditzenbach oder Bad 
Überkingen

Doppelzimmer p.P. 178,50 Euro

„Cera Lucera“ für Zwei
Auszeit für Verliebte auf der Schwäbischen Alb

Ihre Gastgeberin
Doris Junginger

AKZENT Hotel  
Höhenblick
Obere Sommerbergstraße 10
73347 Mühlhausen im Täle
Telefon: 07335 96 99 00
Email: info@hotel-hoehenblick.de
www.hotel-hoehenblick.de

		5x Übernachtung 
		1x Glühwein oder Punsch 

(alkoholfrei) am Nachmittag 
mit Gebäck

	 1x weihnachtliches 4-Gang-
Menü am 24.12.

		4x 3-Gang-Menü
		5x Benutzung unserer Sau-

nawelt mit Kneippbecken ein 
kuscheliger Bademantel liegt 
(leihweise) bereit

	 5x Frühstücksbüffet mit vielen 
kontrollierten,  regionalen 
Frischeprodukten

	 Brauereibesichtigung inkl. 
Bierprobe

	 1 Flasche Mineralwasser 
	 1 Teller mit hausgemachten 

Plätzchen auf dem Zimmer

Doppelzimmer p.P. ab 449 Euro
Familienzimmer p.P. ab 349 Euro

Weihnacht en im A llgäu

Ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

Winter im Allgäu genießen!

Weiße Weihnachten wünscht man sich oft vergebens in Deutschland 
aber im Allgäu stehen die Chancen dazu sehr gut! Wer also auf einen 
echten Winterurlaub aus ist um in eine weihnachtliche Stimmung zu 
kommen ist hier genau richtig! Der Blick auf die schneebedeckten 
Allgäuer Alpen, ausgedehnte Spaziergänge im Winter-Wunderland 
und dann einkehren in ein gemütliches Zimmer: bei einem Urlaub im  
AKZENT Hotel Hirsch in Ottobeuren erwartet die Gäste genau das! 
Nach einem sportlichen Tag an der frischen Luft lädt die Sauna-
landschaft des Hotels zum Entspannen ein. Auch für das leibliche 
Wohl der Gäste wird hier mit einer Brauerei Besichtigung und einem 
weihnachtlichem Menü gesorgt.

Weihnachtliche Auszeit in der 
schwäbischen Alb

In der ganzen Vorbereitung auf die Fest-
tage kommt die Zeit zu Zweit oft zu kurz! 
Für alle die vor den Tagen mit der ganzen 
Familie noch eine winterliche, romantische 
Auszeit erleben möchten, kommt das Ar-
rangement AKZENT Hotel Höhenblick in 
der schwäbischen Alb gerade recht! Lecker 
essen, entspannt schlafen und bei einer 
winterlichen Wanderung die vielfältige Natur  
rund um das AKZENT Hotel entdecken: das 
klingt doch noch einem tollen Weihnachts-
urlaub! Das AKZENT Hotel Höhenblick bie-
tet seinen Gästen insgesamt 55 verschie-
dene, gemütlich eingerichtete Zimmer und 
die Erholungsoase mit Sauna und Erlebnis-
dusche lässt den Alltag vergessen.
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Die Adventszeit in Franken erleben!

Typisches Weihnachtsgebäck, besinnliche Stimmung und ein 
Weihnachtsmarkt mit historischer Kulisse: im Advent gibt es in 
Franken einiges zu entdecken! Besonders der stimmungsvolle 
Weihnachtsmarkt lockt jährlich viele Besucher nach Würzburg. Wer 
sich das nicht entgehen lassen möchte, sollte sich im AKZENT Ho-
tel Franziskaner in Dettelbach einquartieren und hier die fränkische 
Gastfreundschaft genießen. Wer hier mit einem Winterapfel-Menü, 
einem traditionellen Fondueabend und einer Führung durch das 
weihnachtliche geschmückte Würzburg nicht in Festtagsstimmung 
kommt, der ist selber Schuld!

		1x Begrüßungsgetränk
			2x Übernachtung mit Früh-

stücksbufett
		2x 3-Gang Abendmenü

Doppelzimmer p.P. ab 122 Euro
Einzelzimmer  ab 126 Euro

Weihnacht szauber
Lassen Sie sich vom Duft nach Plätzchen, Glühwein und grünen Tan-
nenzweigen verzaubern.

AKZENT Hotel  
Haus Sonnenberg
Laubacher Str. 25  
63679 Schotten 
Telefon: 06044 96210
Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
www.hotel-haus-sonnenberg.de

Ihre Gastgeber
Arno Mangold, Frauke Herget

		2x Übernachtungen im  
4-Sterne Komfortzimmer oder 
3-Sterne Doppelzimmer

	 2x Frühstücksbuffet
		1x Muskatzinenhaferl mit 

Gebäck zur Begrüßung
		1x Winerapfel 4-Gang-Menü
	 1x Fondueabend

	 1x erholsamer Saunaabend im 
Via Vita Wellnessparadies

	 Besuch des Weihnachts-
marktes in Würzburg mit 
eigenem PKW

Doppelzimmer p.P. ab 153 Euro
Einzelzimmer  ab 193 Euro

A dvent s-Zauber im Maint al
Auch in diesem Jahr erstrahlt der Marktplatz in Würzburg vor der Kulis-
se der gotischen Marienkapelle und des Rokoko-Falkenhauses wieder 
im vorweihnachtlichem Glanz.  Lassen Sie sich in diesem Jahr eben-
falls von diesem weihnachtlichem Glanz verzaubern.

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

AKZENT Hotel  
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 97 30 30
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

AKZENT Hotel  
Am Bach

Eichgasse 5
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 9 73 00
Email: info@hotelambach.de
www.hotelambach.de

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

Auf Weihnachten einstimmen im Naturpark Hoher  
Vogelsberg

Sobald das herbstliche Gold den ersten weißen Flocken weicht 
werden sportliche Aktivitäten rund um den Naturpark Hoher Vo-
gelsberg groß geschrieben. Ski fahren, rodeln oder Winterwande-
rungen: die Vulkanlandschaft eignet sich perfekt für einen schönen 
Winterurlaub.

Gut gelegener Ausgangsort um die Region unsicher zu machen ist 
das AKZENT Hotel Haus Sonnenberg, welches ganz idyllischen am 
Berghang über dem kleinen, historischen Ort Schotten thront. Vom 
30.11.2019 bis 01.12.2019 zeigt sich die Altstadt von Schotten in 
eine weihnachtlichem Gewand. An rund 40 festlich geschmückten 
Ständen bieten Händler ihre weihnachtlichen Waren an. Nach einer 
ausgiebigen Wanderung und ein paar Bechern Glühwein einfach in 
das weiche Bett fallen: kein Problem im AKZENT Hotel Haus Son-
nenberg, denn dieses bietet seinen Gästen das passende Arran-
gement um die Region rund um den Naturpark Hoher Vogelsberg 
zu entdecken.
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Manchmal kommt es auch aufs Äußere 
an - zum Beispiel bei der Geschenkver-
packung. Die Pakete, die sich unter dem 
Weihnachtsbaum stapeln, sollen schließ-
lich auch hübsch aussehen und irgend-
wie macht das Geschenke auspacken ja 
auch nicht nur Kindern Spaß. Was man 

dabei oft nicht bedenkt wenn man mit 
voller Vorfreude das Geschenkpapier 
zerreißt: durch die Verpackung der Ge-
schenke entsteht jede Menge Müll. Be-
sonders an Weihnachten verzeichnen die 
Müllentsorger ein erhöhtes Aufkommen 
an Papiermüll. Rund 10% mehr Papier 

landet über die Festtage im Abfall. Dabei 
gibt es schöne und kreative Geschenk-
verpackungen, die man selber herstellen 
kann oder sogar schon längst im Hause 
hat. Wir stellen tolle DIY-Verpackungen 
vor die für ein nachhaltiges Weihnachts-
fest sorgen.

Schönes Äußeres!
- Weihnachtsgeschenke nachhaltig verpacken -

Buchseiten als Verpackung

Geschenkpapier aus Gegenständen, die man eh schon 
im Haus hat spart nicht nur Geld, sondern ist auch gut für 
die Umwelt. So kann man mit ein bisschen Kreativität auch 
Zeitungspapier oder alte Buchseiten zum Geschenkpapier 
umfunktionieren. Mit einer schönen Stoffschleife oder einem 
selbstgebastelten Anhänger aus Filz, Holz oder einem alten 
Karton wird die Verpackung zu einem echten Hingucker. Ein-
faches Back- oder Packpapier kann man mit gekauften oder 
selbstgemachten Kartoffelstempeln liebevoll gestalten. Auch 
alte Notenblätter, Landkarten oder Seiten aus Comicheften 
geben eine tolle Verpackung ab. Besonders schön passen 
zu Weihnachten auch kleine Accessoires aus der Natur. 
Tannengrün, Kastanien, Tannenzapfen, schöne Zweige oder 
bunte Blätter setzen besondere Akzente. 

P Packpapier Einfach verzieren

Mal was ganz anderes

Tücher und Stoff statt Papier

Eine ganz andere Idee um Geschenke umweltfreundlich und 
schön zu verpacken kommt aus Japan. „Furoshiki“ nennt 
man diese jahrhundertalte Tradition, bei der die Gaben mit 
Tüchern und einer bestimmten Wickeltechnik eingepackt 
werden. Sieht klasse aus und der Beschenkte freut sich 
gleich doppelt über Inhalt und Verpackung. Natürlich muss 
man nicht unbedingt auf Furoshiki zurück greifen, sondern 
kann als Verpackung auch einfach alte und schöne Stoff-
resten verwenden: recyceln ist hier das Motto! Oder man 
verpackt seine Weihnachtsgeschenke für die Liebsten noch 
praktischer und steckt sie einfach in schöne Stoff- oder Ju-
tebeutel. Schöne Verpackung, die auch gleich noch perfekt 
zum Transport geeignet ist und danach einen neuen Einsatz-
bereich beim nächsten Einkauf erhält.P©
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Wer das besondere Etwas in seinem Urlaub sucht, der braucht 
nicht weiter schauen als bis zum AKZENT Hotel Laupheimer Hof, 
denn hier treffen oberschwäbische Gastfreundschaft und asia-
tische Eleganz aufeinander. Ein ganz besonderes Ambiente in-
dem sich Familien, Geschäftsreisende und Erholungssuchende 
rund um wohlfühlen können.

Entspannen im ZEN Ambiente

„Weniger ist mehr“- diese Lebensweisheit befolgt das AKZENT 
Hotel Laupheimer Hof zumindest beim Einrichtungsstil der ins-
gesamt 86 Zimmer. Die Einrichtung setzt auf klare Linien und 
wenig unnötige Dekoration. Hierbei werden die Zimmer auf das 
Wesentliche reduziert und dies sorgt für ein ganz besonderes 
Ambiente zum Entspannen und zur Ruhe kommen. 

Die Idee für diesen besonderen Einrichtungsstil brachte Frau 
Rößler aus ihrem asiatischen Heimatland mit nach Oberschwa-
ben und verbindet so die Eleganz Asiens mit traditionsreicher 
oberschwäbischen Gemütlichkeit - und das kommt bei den Gä-
sten des AKZENT Hotels besonders gut an! Neben dem aus-
gefallenem Design finden die Urlauber in den Zimmern natürlich 
alles was das Herz begehrt: von Dusche und WC über TV-Gerät 
und WLAN bis hin zu kostenfreien Getränken. Perfekt ergänzt 
wird das Angebot durch Room-, Wäsche- und Reinigungsser-
vice: das Personal sorgt mit einem exzellentem Service jederzeit 
für Wohlbefinden der Gäste. 

Tagen kann man in den mit moderner Tagungstechnik und Klima-
anlage ausgestatteten Räumlichkeiten des AKZENT Hotels wun-
derbar. Egal ob Seminare, Workshops und Co hier bietet sich ge-
nügend Platz und Raum um der Kreativität freien Lauf zu lassen.

Entspannung für Leib und Seele

Im Restaurant des Laupheimer Hofs erwartet die Hotelgäste eine 
zeitgemäße Küche mit dem gewissem Extra. Regionale und sai-
sonale Gerichte, Steaks und auch vegane Gerichte laden zum 
Geniessen ein. Alle Gerichte werden frisch zubereitet. Fleisch und 
Geflügel kommen aus dem nahen Umfeld. In der Region ist das 
Restaurant für seine dry aged Steaks bekannt.

Das Wellnessangebot des AKZENT Hotels Laupheimer Hof  mit 
Fitnessstudio, Infrarotkabine, finnischer Sauna und Ruheraum 
mit Dachterrasse, lässt Sie den Tag energievoll starten oder ent-
spannt ausklingen.

Ihre Gastgeber
Familie Rößler

AKZENT Hotel  
Laupheimer Hof
Rabenstraße 13
88471 Laupheim
Telefon: 07392 97 50
Email: info@laupheimer-hof.de
www.laupheimer-hof.de

Bodensee

AKZENT Hotel Laupheimer Hof 
Oberschwaben und Asien
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Zwischen Donau und Bodensee

Zwischen Ulm und Biberach, zwischen Donau und Bodensee, zwi-
schen Oberschwaben und Allgäu liegt Laupheim. Mit  22.000 Einwoh-
ner liegt die gemütliche Kleinstadt in einer traumhaften Landschaft 
und bietet seinen Besuchern eine tolle Mischung zwischen Kultur 
und Natur. Im Herzen der Stadt gelegen, ist das AKZENT Hotel Lau-
pheimer Hof der perfekte Ausgangspunkt um die vielfältige Region in 
Oberschwaben zu erkunden.

Ganz majestätisch wacht das Schloss Großlaupheim über die Stadt 
und ist auf jeden Fall einen Besuch wert. Denn neben einer interes-
santen Architektur aus der Barockzeit findet man hier auch das Muse-
um zur Geschichte von Christen und Juden, dessen Ausstellung auch 
die Geschichte der damaligen größten jüdischen Gemeinde in Württ-
emberg erzählt. Im Museum kurz angerissen wird auch die Lebensge-
schichte des berühmtesten Sohn der Stadt Laupheim: Carl Laemmle. 
Er ist der Begründer der Universal Filmproduktion und erfand quasi 
Hollywood. Bis zu seinem Tod setzte er sich für die Rettung der Juden 
ein und verhalf durch Bürgschaften vielen Familien zur Flucht in die 
USA.

Für alle die auch im Urlaub sportlich aktiv sein möchten ist das Park-
bad nur einen Katzensprung vom AKZENT Hotel entfernt. Im Sommer 
können Gäste hier im Freibad mit Natursee schwimmen, im Winter lädt 
die Saunalandschaft im Hallenbad zu einem Besuch ein. Ein beson-
deres Erlebnis ist der Besuch des Planetariums in Laupheim. Im vier-
teljährlichen Wechsel bieten Multimedia-Sternenshows im Planetarium 
Unterhaltung und Information aus Astronomie und Raumfahrt.

Oberschwaben: Eine Region - zwei Ferienstraßen!

Ob mit dem Rad oder mit dem Auto: durch Laupheim verlaufen zwei 
der attraktivsten Ferienrouten Deutschlands und das AKZENT Hotel 
Laupheim ist die perfekte Adresse um einzukehren, sich auszuruhen 
und die vielfältigen Eindrücke der beiden Routen sacken zu lassen. 
Auf insgesamt 760 Kilometern schlängelt sich die Barockstraße durch 
Oberschwaben. Mit vier verschiedenen Routen entdecken Besucher 
hier Klöster, Kirchen und prunkvolle Schlößer - wie der Name schon 
sagt aus dem barocken Zeitalter von Prunk und Protz. Die Barockstra-
ße gehört zu den ersten Ferienstraßen Deutschlands und feierte im 
Jahr 2016 ihr 50-jähriges Bestehen.

Wer die wunderschöne Landschaft Oberschwabens gemächlicher 
an sich vorbei ziehen lassen möchte, der sollte sich auf den Donau-
Bodensee-Radweg begeben. Entlang einer 156 Kilometern langen 
Route, die sich gut in drei oder vier  Etappen einteilen lässt, können 
Radler von Ulm aus bis an den Bodensee fahren.

Ausflugsziele für die ganze Familie!

Keine 40 Autominuten vom AKZENT Hotel Laupheimer Hof ent-
fernt wartet ein Ausflugsziel für die ganze Familie. Im nahegelegenen 
Günzburg empfängt die Urlauber das LEGOLAND Deutschland Re-
sort. Ein abenteuerreicher Tag sowohl für die großen als auch die klei-
nen Parkgäste ist garantiert. Die Miniaturwelt aus Legosteinen faszi-
niert und begeistert. Gemeinsame Momente erleben Familien ebenso 
im 60 Minuten entfernten Ravensburger Spieleland. Mitten im Grünen 
erwarten über 70 Attraktionen die Besucher in acht Themenwelten.
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Von den Klöstern in die heimischen Küchen

Kekse oder Plätzchen aus einem Art Mürbeteig gibt es schon seit dem 
Mittelalter. Die kleinen Köstlichkeiten waren auch damals schon echte 
Energielieferanten und halfen den Menschen über den oft schweren 
und langen Winter zu kommen. Wer es sich leisten konnte stellte also 
möglichst fettreiche Plätzchen für seinen Vorratskeller her. Auch die 
Kelten fertigten zur Wintersonnenwende eine Art Plätzchen aus Ge-
treide und Honig her. Diese Fladen hatten oft die Form von Tieren 
und wurden den Göttern geopfert. So musste kein echtes und für die 
Kelten wertvolles Tier dran glauben. Die eigentlichen Weihnachtsplätz-
chen wurden aber von den mittelalterlichen Klöstern erfunden. Denn 
die Nonnen und Mönche waren die ersten, die exotische Gewürze wie 
Nelken, Zimt und Muskat verwendeten und somit die für Weihnach-
ten typischen Geschmacksnuancen in der Backstube verwendeten. 
Auch die heilig gesprochene Hildegard von Bingen beschrieb in ihren 
Aufzeichnung weihnachtliches Gebäck wie Lebkuchen und Pfeffer-
nüssen. Sie hielt die würzigen Köstlichkeiten sogar förderlich für die 
Gesundheit.  

Plätzchen passend zum Tee

Ab dem 18. Jahrhundert waren süße Gebäcke dann zu jeder Jahres-
zeit angesagt. Denn Kaffee und Tee waren als beliebte Getränke in 
der Oberschicht, vor allem in England, angekommen. Auch damals 
wurde zum Heißgetränk gerne teure Kekse gereicht. Der Unterschied 
zu heute: damals waren die kleinen Köstlichkeiten sündhaft teuer! Be-
sonders Zucker, Zimt, Vanille oder Nelken konnten sich nur die gut 
betuchten Leute der oberen Gesellschaftsschichten leisten. Daher 
wurden Plätzchen mit exotischen Aromen auch gerne zu Weihnach-
ten verschenkt. Dies änderte sich natürlich mit der Zeit und mit dem 
immer größeren Importmengen von Rohrzucker. So konnte sich auch 
bald ärmere Menschen Zucker und Gewürze leisten und das Backen 
in der Weihnachtszeit wurde zur Tradition.

Lokale Spezialitäten sorgen für Vielfalt

Die Klassiker in der heimatlichen Backstube sind immer noch Plätz-
chen aus Mürbeteig. Kein Wunder, denn die lassen sich besonders 
gut ausstechen und mit Schokolade, bunten Perlen oder Streuseln 
verzieren. Daher sind die Leckereien besonders bei Kindern beliebt. 
Aber je nach Region haben sich in Deutschland viele verschiedene 
Spezialitäten entwickelt, die heute zum Glück im ganzen Land er-
hältlich sind. Eines der ältesten Rezepte für weihnachtliches Gebäck 
stammt aus Nürnberg. Hier wird seit dem 14. Jahrhundert Lebku-
chen gebacken und die Bäcker waren sogar in einer eigenen Zunft 
organisiert. Ein weiterer bekannter und beliebter Leckerbissen ist der 
Dresdner Stollen, der nur nach einem bestimmten Rezept gebacken 
werden darf um auch so bezeichnet werden zu dürfen. Gerne zu Hau-
se gebacken werden auch die leckeren Halbmonde mit Vanillearoma. 
Die Vanille Kipferl sind eine Erfindung aus Wien und überall beliebt.  
Aber unangefochtene Nummer Eins ist der Spekulatius, der aus der 
Weihnachtszeit nicht wegzudenken ist. Er kommt übrigens ursprüng-
lich aus dem Rheinland.
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Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

AKZENT Hotel  
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 97 30 30
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

Ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

Weihnachtsbäckerei im AKZENT Hotel Hirsch

Wer selber kein Küchenheld ist und gerne mit Mehl, Butter und Zucker 
experimentiert aber trotzdem in den Genuss der Plätzchen aus einer 
echten Weihnachtsbäckerei kommen will, der sollte im Advent einen 
Ausflug in den Schwarzwald machen. Der Schwarzwald ist genau 
die richtige Kulisse um in Weihnachtsstimmung zu kommen und im  
AKZENT Hotel Hirsch in Loßburg ist man auch kulinarisch ganz 
auf das kommende Fest eingestellt. Denn hier steht jedes Jahr der  
„Küchenchef“ selbst in der „Weihnachtsbäckerei“ und es werden ab 
Anfang Oktober ca. 10-15 klassische Plätzchen für die Gäste geba-
cken. Im Schwarzwald nennt man die Weihnachtsplätzchen übrigens 
Laible und im AKZENT Hotel Hirsch werden sie nach einer uralten 
Rezeptur von Oma Zenta gebacken, welche schon seit vielen Gene-
rationen von Familie zu Familie weiter gegeben wird. Traditionell, wer-
den die Plätzchen in insgesamt fast 70 kg in Behältern gelagert. Die 
Kunst hierbei ist, dass die Leckerein bis Anfang Dezember „Reifen“ 
um ihr volles Aroma zu entwickeln. Ab Anfang Dezember darf dann 
genascht werden und die Laible stehen im Hotel Hirsch bereit: zum 
selber probieren und natürlich auch zum Kaufen für den Weihnacht-
steller zu Hause!

Laible, Keks, Plätzchen

oder wie man in Franken sagt: Springerle! Auch im AKZENT Hotel 
Franziskaner und der dazugehörigen Konditorei Kehl dreht sich vor 
Weihnachten alles ums süße Gebäck. Besonders beliebt ist hier ein 
traditionsreiches Gebäck mit Anis, welches nicht nur lecker schmeckt, 
sondern auch noch toll aussieht. Die sogenannten Springerle haben 
nämlich detailverliebte Bilder auf der Oberseite nicht ganz unähnlich 
dem typischen Spekulatius. Das Formen dieser sogenannten Mo-
dels ist aber eine Kunst für sich und das Modelstechen gehörte in 
Süddeutschland lange zum typischen Handwerks eines Konditoren. 
Damals bestanden die verwendeten Formen aus Birnenholz, heute 
werden die Model nicht mehr von Hand geschnitzt, sondern mit Frä-
sen hergestellt oder in Kunstholz gegossen. Wer sich einmal selbst in 
der Herstellung dieses schmackhaften Gebäcks probieren will, sollte 
mit einfachen Motiven anfangen. Hier das Rezept vom AKZENT Hotel 
Franziskaner:

Zutaten
4-5 Eier (220g, ohne Schale)
500 g Puderzucker
1 EL gereinigter und leicht gerösteter Anis
500 g Mehl (feines Weissmehl)

Zubereitung
Eier und Zucker gut schlagen, bis eine luftige Crème entsteht. 
Anis und Mehl darunter kneten und 10 Min. ruhen lassen. Den 
noch leicht klebenden Teig in vier Teile teilen, und einzeln auf 
Mehl, 8-10 mm dick ausrollen. Damit sich der Teig nun wie Sei-
de anfühlt, dann leicht mit Mehl bestäuben. Jetzt den hauch-
dünn ausgemehlten Model gleichmässig eindrücken, das Bild 
mit einem passenden Ausstecher oder einem Messer aus-
schneiden, und auf ein mit Blech legen. Den trockneden Rest-
teig immer mit feuchten Händen weiterverarbeiten.

Nach 12-24 Std. Trocknungszeit (ruhiger Ort, gleichbleibende 
Temperatur, kein Durchzug) werden die Springerle bei ca. 150-
160ºC ganz unten im Ofen ca. 12-15 Min. lang gebacken.
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ZUTATEN

2 x 125g Camembert
1-2 Feigen
1 Handvoll Walnüsse
1-2 EL Honig
Rosmarin
Weintrauben

REZEPT
Backofen auf 200°Grad vorheizen.

Camembert aus der Verpackung nehmen 
und auf ein mit Backpapier belegtes Blech 
geben. Für 10-12 Minuten backen.

 Feige(n) waschen, trocknen und vierteln 
oder achteln.

 Camembert aus dem Ofen nehmen und 
auf Teller geben. Vorsicht ist geboten, 
denn der Käse ist sehr heiß. Feigen, Wal-
nüsse, Weintrauben und Rosmarin auf 
dem Camembert verteilen und mit Honig 
beträufeln. 

Sofort heiß servieren.

Fragt man bei Freunden und Bekannten was bei ihnen am Heilig-
abend auf den Tisch kommt erhält man meistens die gleiche Ant-
wort: Kartoffelsalat mit Würstchen. Was sonst eher ein einfaches 
Essen ist, hat sich mittlerweile bei vielen Familien als traditions-
reiches Weihnachtsessen etabliert. Am ersten oder zweiten Weih-

nachten darf dann aber richtig geschlemmt werden. Besonders 
Gänse-, Enten-, oder Schweinebraten werden gerne serviert. Wir 
haben für unsere Leser ein tolles 3-Gang-Menü für die Festtage 
zusammen gestellt! Gutes Gelingen !

-ein weihnachtsmenü-

VORSPEISE
GEBACKENER CAMEMBERT

MIT FEIGEN UND HONIG

- RAFFINIERTES FESTESSEN -
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HAUPTGANG

KNUSPRIGES BRATHÄHNCHEN

MIT ROTKOHL & KNÖDELN

BRATHÄHNCHEN
1 Hähnchen küchenfertig, ca. 1,2 kg
 Meersalz
 Pfeffer
1 EL Paprikapulver 
4 EL zerlassene Butter
 nach Wunsch Rosmarin

REZEPT
 Den Ofen auf 180°C Unter- und Oberhit-
ze vorheizen.

 Das Hähnchen gründlich waschen,  
trocken tupfen und falls nötig säubern. 
Innen mit Salz & Pfeffer würzen und an 
den Keulengelenken binden. Mit der 
Brustseite nach oben auf ein Ofengitter 
legen (darunter Abtropfblech) und im 
Ofen ca. 60 Minuten braten.

Für die Würzbutter ca. 1 TL Salz mit dem 
Paprikapulver und der Butter verrühren. 
Das Hähnchen nach etwa 20 Minuten 
das erste Mal mit der Butter einpinseln, 
von da an etwa alle 5-10 Minuten.

  Das fertig Hähnchen aus dem Ofen 
nehmen, den Faden entfernen und das 
Hähnchen mit Kräutern und Gewürzen 
auf einer Platte anrichten. Nach Belieben 
Cranberriesauce dazu reichen.

ROTKOHL
1 Rotkohl (Blaukraut)
2 Äpfel, geschält geviertelt 
 oder Apfelmus
1 Zwiebel
8 Gewürznelken
1 Zimtstange
1 Lorbeerblatt
3 EL Zucker
2 EL Gänseschmalz
2 EL Rotweinessig
500 ml Fleischbrühe
4 EL Mehl, oder mehr
500 ml Rotwein

REZEPT
Das Kraut fein hobeln, am besten mit der 
Aufschnittmaschine. Schmalz in einen 
Kochtopf geben und Zucker darin kara-
mellisieren lassen. Das Kraut dazugeben 
und anschwitzen dann einen Schuss Es-
sig, um die Farbe zu erhalten.

 Vom Kernhaus befreite Äpfel oder das 
Apfelmus untermischen. Die Zwiebel mit 
den Nelken spicken und mit allen Gewür-
zen dazugeben. Mit wenig Fleischbrü-
he auffüllen und 30 - 45 Minuten unter 
mehrfachem Umrühren köcheln lassen.

 Salzen, mit Mehl bestäuben, gut verrühren 
und den Rotwein zugießen. Alles noch mal 
durchkochen, bis das Kraut weich ist. Bit-
te beachten: Das volle Aroma entfaltet das 
Kraut erst beim Aufwärmen.

SEMMELKNÖDEL
0.5 kg Weißbrot o. Semmeln 
0.5 l Milch
1 Bund Petersilie
1 Stk Zwiebel
2 Stk Eier
3 EL Mehl
1 Prise Salz
1 Prise Muskat
1 Prise Pfeffer

REZEPT
Für köstliche Semmelknödel zuerst die 
Semmeln in sehr dünne Scheiben schnei-
den. Die Milch erwärmen und über die 
Semmelscheiben gießen. Das ganze 1/2 
bis 3/4 Stunde ziehen lassen.

Anschließend Salz, Pfeffer, Muskat sowie 
feingehackte Petersilie und die Eier gut mit 
der eingeweichten Semmelmasse unter-
kneten.

Die Zwiebel fein reiben oder schneiden und 
in einer Pfanne mit etwas Butter leicht an-
dünsten - diese ebenfalls unter die Knödel-
masse geben und alles gut durchkneten.

Mit bemehlten Händen beliebig große 
Knödel formen: Dabei den Teig gut zu-
sammendrücken und Kugeln formen.

Die Semmelknödeln in einem großen 
Topf mit leicht kochendem Salzwasser 
15 - 20 min. ziehen lassen, bis sie nach 
oben steigen. 
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DESSERT

MOUSSE AU CHOCOLATE

MIT LEBKUCHEN

ZUTATEN
150g Lebkuchen
125g dunkle Schokolade
3 EL Butter
2 EL Milch
250ml Sahne
2 EL Rohrzucker
Vanilleschote
Puderzucker
Schokoladenstreusel

REZEPT
Die Schokolade klein hacken und den 
Lebkuchen zerbröseln. Mit der Butter 
und der Milch in einem Topf auf niedriger 
Hitze zum schmelzen bringen. Dann von 
der Hitze nehmen und abkühlen lassen. 
Die Eier trennen und die Eigelbe mit dem 
Zucker und der Vanille schaumig schla-
gen. Die geschmolzene Schokolade und 
Lebkuchen vorsichtig mit dem Zucker 
und den Eiern vermengen. Die Sahne 
steif schlagen und vorsichtig in das Ge-
misch unterheben. Die beiden Eiweiße 
steif schlagen und mit der Schokoladen-
masse vorsichtig vermengen. 

Die Masse ca. 3 bis 4 Stunden kalt stel-
len. Zum servieren mit Puderzucker und 
Schokoladenstreuseln dekorieren.

- DIE PERFEKTE BEGLEITUNG -

Wein & Co.
Zu einem perfekten Weihnachtsmenü 
gehört natürlich neben dem Essen und 
dem passenden Ambiente mit Tannen-
baum & Co auch das ein oder andere 
alkoholische Getränk. Besonders ein gu-
ter Wein rundet das Festessen ab. Hier 
kommt es natürlich ganz darauf an was 
auf den Tisch kommt. 

Bei rotem Fleisch oder einem Gänse-
braten würde man wohl eher zu einem 
Rotwein greifen, bei dem Klassiker Kar-
toffelsalat mit Würstchen passt ein Weiß-
wein wie ein Chardonnay oder Graubur-
gunder. Als Faustregel beim Kochen gilt 

auch: mit dem was man kocht wird auch 
angestoßen. Das heißt wenn man in sei-
nen Gerichten Wein verwendet sollte die 
selbe Sorte passend zum Essen auch auf 
dem Tisch stehen. 

Ein besonderes Highlight für ein rundum 
gelungenes Weihnachtsessen ist auch 
ein Aperitif im Form eines Cocktails, den 
man vor dem Essen zu sich nimmt. 
Denkt man an Cocktails denkt man so-
fort an die fruchtigen, sommerlichen Vari-
anten, aber es gibt auch viele winterliche 
Drinks die super zu einem kalten Abend 
und einem festlichen Essen passen.
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		2x Übernachtung 
	 2x KRONE-Frühstücksbüffet
		1x Flasche  0,375 l Frän-

kischen Sekt  
		1x Schokofondue mit frischen 

Früchten  (Fondueset darf 
als Erinnerung mitgenommen 
werden)

	 1x 4-Gang-Menü mit Schoko-
lade und mit korrespondieren-
den Weinen 

	 1x 3-Gang-Menü mit regio-
nalen Produkten 

Doppelzimmer p.P. ab 189 Euro

FRANKENWEIN  TRIFFT  SCHOKOLADE 

ARTofCHOCOLATE  verführt fränkischen Wein und trifft auf regionale 
Schmankerl Dieses Arrangement ist für Genussmenschen und Scho-
koholiker. Lassen Sie Ihre Sinne tanzen und erleben Sie Genuß pur!

Ihre Gastgeber
Familie Wander

AKZENT Hotel  
Gasthof Krone

Würzburger Straße 23
97264 Helmstadt
Telefon: 09369 9 06 40
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

Auch in den AKZENT Hotels wird zu Weihnachten aufgetischt! Vie-
le Mitglieder unserer AKZENT Familie zaubern ihren Gästen ganz 
besondere Weihnachtsmenüs. Zurücklehnen, genießen und sich 
von den Profis bekochen lassen- so lässt sich ein entspanntes 
und kulinarisch aufregendes Weihnachtsfest erleben. Damit das 
ganze auch zu Hause klappt haben unsere AKZENT Mitglieder 
mal in ihren Rezeptbüchern gekramt und teilen hier ihre Lieblings-
ideen für tolle Weihnachtsgerichte.

Das Rezept vom AKZENT Hotel Wassermühle in Heiligenthal ist der 
Bestseller auf Familienfeiern, Geburtstagen oder anderen Festen- 
am Büffet immer als erstes vergriffen! Das Rezept ist für eine große 
Schüssel und lässt sich auch super einen Tag vorher zuzubereiten.

ZUTATEN
250g Zucker
0,25l flüssige Sahne
0,5l geschlagene Sahne
6 Blatt Gelantine

REZEPT
Den Zucker in einem Topf leicht karamellisieren, danach die flüssige 
Sahne dazu geben. Die Masse nun köcheln, bis sich der Zucker 
auflöst. Die Gelantine im Wasserbad einweichen und dann der kö-
chelnden Masse vorsichtig hinzufügen. Wenn alles vermengt ist das 
Gemisch abkühlen lassen. Dann vorsichtig die geschlagene Sahne 
unterheben und die Caramelcreme einige Stunden kalt stellen.

CARAMELCREME!

Akzent Hotels

Ihre Gastgeber
Familie Zackariat

AKZENT Hotel   
Hotel Wassermühle

Hauptstraße 10 
21394 Heiligenthal 
Telefon: 04135 822 50
Email: mail@wassermuehle-heiligenthal.de
www.wassermuehle-heiligenthal.de

Im nächsten Jahr findet in Oberammergau wieder ein ganz beson-
deres Spektakel statt: die Passionsspiele. Zugegeben, man muss 
für dieses Event ein wenig Sitzfleisch mitbringen, denn die Auffüh-
rung dauert über fünf Stunden. Aber es lohnt sich, denn die Hälfte 
aller Bewohner von Oberammergau und insgesamt 2.000 Mitwir-
kende bringen hier den Leidensweg Christi mit großer Hingabe auf 
die Bühne. Und auch das Ambiente stimmt hier, denn die Passi-
onsspiele werden nicht in irgendeinem Theater aufgeführt, sondern 
unter freiem Himmel mit dem Panorama der Alpen allgegenwärtig.

Die Geschichte der Passionsspiele begann vor fast 400 Jahren. 
Denn wie in fast allen Teilen Europas versetzte die Pest die Men-
schen in Angst und Schrecken - so auch in Oberammergau. Nach 
vielen Toten beschloßen die Bewohner im Jahre 1633 ein Gelübde 
abzulegen. Sie schworen alle zehn Jahre das Leiden und Sterben 
Christus aufzuführen, wenn Gott sie von der Pest verschonen wür-
de. Die Gebete wurden 
erhört und ein Jahr 
später wurden das 
erste Mal die Passi-
onsspiele aufgeführt. 
Und so finden vom 
16. Mai bis 4. Oktober 
2020 bereits die 42. 
Oberammergauer Pas-
sionsspiele statt.

		2 Übernachtungen im Doppel-
zimmer

  Kurtaxe

Doppelzimmer ab p.P. 384,00 €

		2x Frühstücksbuffet
		Eintrittskarten zu den Passi-

onsspielen

Gültig vom 03.10.20 – 05.10.20

Passionsspielbesuch
Erleben Sie die emotionalste Aufführung (da die letzte) 

Paket inklusive einer Eintrittskarte der Kategorie 2

AKZENT Hotel  
Turmwirt
Ettalerstrasse 2 
82487 Oberammergau 
Telefon: 08822 9 26 00
Email: info@turmwirt.de
www.turmwirt.de

Ihre Gastgeber
Familie Glas

Nicht nur die Geschichte der Passionsspiele geht schon einige 
Jahrhunderte zurück sondern auch die des AKZENT Hotels Turm-
wirt in Oberammergau. Von 1736 - 1742 wurde die heutige Dorf-
kirche erbaut. Aus einer Bauhütte für die Erbauer des Kirchturms 
entstand in dieser Zeit die spätere Turmwirtschaft. Im Laufe der 
Jahrhunderte wurde mit dem wachsenden Fremdenverkehr auch 
das heutige AKZENT Hotel Tumwirt durch Um- und Neubauten zum 
heutigen Hotelbetrieb vergrößert, ohne die Gemütlichkeit des alten 
Dorfwirtshauses verloren zu haben.

Seit einigen Generationen befindet sich der "Turmwirt" im Besitz der 
Familie Glas, die sich bemüht ihren Gäste in echt altbayerischer At-
mosphäre zu betreuen.©
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DAS

PASSIERT IM 
DEZEMBER

Jeden Tag ein Turchen

Mit dem Einzug des Dezembers steigt bei vielen Menschen auch 
die Vorfreude auf Weihnachten! Um sich die Zeit des Wartens, be-
sonders für Kinder, leichter zu machen hängen wir im Dezember 
Adventskalender auf. Ursprünglich wurde hierzu jeden Tag im De-
zember eine Kerze angezündet- heutzutage werden die Advents-
kalender immer ausgefallener und für jeden Geschmack ist etwas 
dabei. Längst reicht das Angebot über die übliche Schokolade hin-
aus und man findet Kalender die Bier, Gewürze oder verschiedenes 
Saatgut für den Hobbygärtner hinter den Türchen verstecken.

..
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20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

8.25 Zwerg Nase, Märchenfilm 
D ’08 9.50 Tagesschau 9.55 
Sportschau. Wintersport. Dazw.: 
10.00/13.00/16.20 Tagesschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.50 Shopping Queen 16.55 
Die Pferdeprofis 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Der Hundeprofi 
unterwegs 20.15 Duell der Ma-
gier, Fantasyfilm USA ’10 22.25 
Law & Order: Special Victims Unit 
23.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

13.40 Castle 14.35 Cast-
le 15.25 Elementary 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Elemen-
tary 17.30 Elementary 18.25 
Elementary 19.15 Elementary 
20.15 MacGyver 21.15 MacGy-
ver 22.10 Lethal Weapon 23.10 
Seal Team 0.05 MacGyver 0.55 
MacGyver 1.45 Lethal Weapon 

17.30 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Im Dienste ihrer Majestät - die 
Royals und ihr Personal 21.45 
Das Kindermädchen: Missi-
on Mauritius, Familienfilm D ’17 
23.15 Norddeutsche Geschich-
ten, die Sie überraschen werden 

17.30 Zwei mitten im Leben, Ko-
mödie 19.00 heute 19.20 Wer 
hat Angst vorm Genderwahn? 
20.00 Tagesschau 20.15 Kami-
ner Inside: Friedrichstadt-Palast 
21.00 Festliche Operngala für 
die Deutsche AIDS-Stiftung 2019 
22.25 Kunst hoch 2 23.10 Precht 
23.55 maischberger. die woche 

17.00 Land und lecker 17.45 
Kochen mit Martina und Mo-
ritz 18.15 Westart 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
fragt - Gejagt XXL 23.30 Tommy 
Engel - Die Stimme Kölns 0.15 
Bob Dylans Amerika - New York 0.40 
Bob Dylans Amerika - Woodstock 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Das Advents-
fest der 100.000 Lichter 23.35 
ZIB 23.45 Der Bulle von Tölz - 
Mord mit Applaus, Krimi D ’01 1.15 
Columbo - Die vergessene Tote, 
Krimi USA ’89 2.45 Seitenblicke 

15.15 Lafers Kochschule 16.00 
Bares für Rares 17.00 heute 
Xpress 17.05 Länderspiegel 17.35 
plan b: Bis zum letzten Krümel 
18.05 Soko Kitzbühel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

15.15 Der Blaulicht Report 15.40 
Der Blaulicht Report 16.45 Der 
Blaulicht Report 17.45 Best 
of...! 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 Two and a Half Men, Sit-
com 16.35 Two and a Half Men 
17.05 Two and a Half Men 17.30 
Two and a Half Men 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäu-
ser - Jeder Cent zählt 14.15 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Hartz und herzlich 

20.15 Das Adventsfest 
der 100.000 Lichter 
Unterhaltungsshow

23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.55 The Iceman 

Drama, USA ’13
 1.30 Tagesschau

20.15 Wilsberg - Schutzen-
gel 6 Krimi, D ’19

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.40 Mario Barth & Friends 

(2) Unterhaltungsshow
23.50 Das Supertalent
 2.00 Mario Barth & Friends 

(2) Unterhaltungsshow
 3.10 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 4.00 Verdachtsfälle

20.15 Charlie und die 
Schokoladenfabrik 
Fantasyfilm, USA ’05 
Mit Johnny Depp

22.35 Lemony Snicket - 
Rätselhafte Ereignisse 
Fantasyfilm, USA ’04

 0.30 Orphan - Das Waisen-
kind Horrorfilm, USA ’09

20.15 Das Duell um die 
Welt - Team Joko 
gegen Team Klaas 
Unterhaltungsshow

 0.00 Die beste Show der 
Welt Unterhaltungsshow

 3.45 Extreme Ops Actionfilm, 
D/GB ’02. Mit Devon 
Sawa, Rupert Graves

20.15 The Score Thriller, 
USA ’01. Mit R. De Niro

22.50 Ronin Actionfilm, 
USA ’98. Mit R. De Niro

 1.10 Das Leben des  
David Gale  
Drama, GB/USA ’02

 3.20 Ronin Actionfilm, 
USA ’98. Mit R. De Niro

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

11.05 Sportschau. Wintersport. 
Dazw.: 14.30/17.20 Tagesschau 
18.30 Bericht aus Berlin 18.49 Dt. 
Fernsehlotterie 18.50 Lindenstra-
ße 19.20 Weltspiegel 19.56 Er-
zähl mir von dir 20.00 Tagesschau 

16.00 Der Autodetektiv 17.00 
auto mobil 18.10 Unser Traum 
vom Haus 19.10 Hot oder Schrott 
- Die Allestester 20.15 Kitchen 
Impossible 23.35 Prominent! 
0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal 17.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Pro-
fi kommt 18.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Der Profi kommt 19.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Pro-
fi kommt 20.15 Unser Bahnhof 
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier 2.05 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Dem 
Polarlicht auf der Spur 21.45 
Sportschau 22.05 Die NDR Quiz-
show 22.50 Sportclub 23.35 
Sportclub Story - Schiedsrichter 
im Dauerstress 0.05 Quizduell 

19.10 Strom des Lebens: Wie stil-
len wir künftig unseren Energie-
hunger? 19.40 Schätze der Welt 
20.00 Tagesschau 20.15 Mitter-
meier! 21.00 Satire Battle 21.45 
Die Lichtenbergs - zwei Brüder, 
drei Frauen und jede Menge Zoff, 
Komödie 23.15 Unthinkable - 
Der Preis der Wahrheit, Thriller 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Weihnachten in der 
Eifel 21.45 Sportschau Bundes-
liga am Sonntag 22.15 Zeiglers 
wunderbare Welt des Fußballs 
22.45 Haussitter gesucht! 23.35 
Carolin Kebekus: PussyTerror TV

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Krimi D ’19 
21.50 ZIB 2 am Sonntag 22.10 
Im Zentrum 23.05 Untitled, Do-
kufilm Ö ’17 0.50 Der Bulle von 
Tölz - Mord mit Applaus, Krimi D 
’01 2.20 Genussland Steiermark 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Adventskon-
zert aus Dresden 19.00 heute 
19.10 Berlin direkt 19.28 Ak-
tion Mensch Gewinner 19.30 
Sieben Kontinente - Ein Planet 

14.00 Formel 1: Das Ren-
nen 15.55 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights 16.45 Ex-
plosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst 

13.10 Lemony Snicket - Rätsel-
hafte Ereignisse, Fantasyfilm USA 
’04 15.15 Charlie und die Scho-
koladenfabrik, Fantasyfilm USA 
’05 17.30 Hochzeit auf den ers- 
ten Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.55 Marvel‘s the Avengers, Ac-
tionfilm USA ’12 15.30 Marvel 
Short: Iron Man & Spider Man 15.35 
Iron Man 3, Actionfilm CHN/USA 
’13 17.50 Newstime 18.00 Doc-
tor Strange, Fantasyfilm USA ’16 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Querschläger 
Kriminalfilm, D ’19. Mit 
Wotan Wilke Möhring

21.45 Anne Will Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel thesen 

temperamente Kultur
23.35 Bericht vom Parteitag 

der AfD Politmagazin

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Der magische Bus 6 
Melodram, D ’19

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 Der Pass (1) 6 
Kriminalfilm, Ö ’18

23.45 ZDF-History Doku
 0.30 heute Xpress

20.15 Fast & Furious 8 
Actionfilm, USA ’17

22.55 The Transporter 
Refueled Actionfilm, 
USA ’15. Mit Ed Skrein

 0.45 Fast & Furious 8 
Actionfilm, USA ’17

 3.10 Der Blaulicht Report
 4.20 Exclusiv - Weekend

20.15 The Voice Senior 
Unterhaltungsshow

22.55 Die Martina Hill Show 
- Best of Comedyshow

23.25 Genial daneben 
Unterhaltungsshow

 0.25 The Voice Senior
 2.35 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap

20.15 Guardians of the Ga-
laxy Vol. 2 Fantasyfilm, 
USA ’17. Mit Chris Pratt, 
Zoe Saldana

23.00 Schattenmoor Preview 
Kurzfilm, D ’19

23.20 Iron Man 3 
Actionfilm, CHN/USA ’13 
Mit Robert Downey jr.

20.15 Die Schöne und das 
Biest Fantasyfilm,  
D/F ’14. Mit Vincent 
Cassel, Léa Seydoux

22.25 The Witch Horrorfilm,  
GB/KAN ’15. Mit Anya 
Taylor-Joy, Ralph Ineson

 0.15 Eloise Horrorfilm, 
USA ’16. Mit C. Crawford

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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8.25 Zwerg Nase, Märchenfilm 
D ’08 9.50 Tagesschau 9.55 
Sportschau. Wintersport. Dazw.: 
10.00/13.00/16.20 Tagesschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.50 Shopping Queen 16.55 
Die Pferdeprofis 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Der Hundeprofi 
unterwegs 20.15 Duell der Ma-
gier, Fantasyfilm USA ’10 22.25 
Law & Order: Special Victims Unit 
23.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

13.40 Castle 14.35 Cast-
le 15.25 Elementary 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Elemen-
tary 17.30 Elementary 18.25 
Elementary 19.15 Elementary 
20.15 MacGyver 21.15 MacGy-
ver 22.10 Lethal Weapon 23.10 
Seal Team 0.05 MacGyver 0.55 
MacGyver 1.45 Lethal Weapon 

17.30 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Im Dienste ihrer Majestät - die 
Royals und ihr Personal 21.45 
Das Kindermädchen: Missi-
on Mauritius, Familienfilm D ’17 
23.15 Norddeutsche Geschich-
ten, die Sie überraschen werden 

17.30 Zwei mitten im Leben, Ko-
mödie 19.00 heute 19.20 Wer 
hat Angst vorm Genderwahn? 
20.00 Tagesschau 20.15 Kami-
ner Inside: Friedrichstadt-Palast 
21.00 Festliche Operngala für 
die Deutsche AIDS-Stiftung 2019 
22.25 Kunst hoch 2 23.10 Precht 
23.55 maischberger. die woche 

17.00 Land und lecker 17.45 
Kochen mit Martina und Mo-
ritz 18.15 Westart 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
fragt - Gejagt XXL 23.30 Tommy 
Engel - Die Stimme Kölns 0.15 
Bob Dylans Amerika - New York 0.40 
Bob Dylans Amerika - Woodstock 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Das Advents-
fest der 100.000 Lichter 23.35 
ZIB 23.45 Der Bulle von Tölz - 
Mord mit Applaus, Krimi D ’01 1.15 
Columbo - Die vergessene Tote, 
Krimi USA ’89 2.45 Seitenblicke 

15.15 Lafers Kochschule 16.00 
Bares für Rares 17.00 heute 
Xpress 17.05 Länderspiegel 17.35 
plan b: Bis zum letzten Krümel 
18.05 Soko Kitzbühel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

15.15 Der Blaulicht Report 15.40 
Der Blaulicht Report 16.45 Der 
Blaulicht Report 17.45 Best 
of...! 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 Two and a Half Men, Sit-
com 16.35 Two and a Half Men 
17.05 Two and a Half Men 17.30 
Two and a Half Men 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäu-
ser - Jeder Cent zählt 14.15 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Hartz und herzlich 

20.15 Das Adventsfest 
der 100.000 Lichter 
Unterhaltungsshow

23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.55 The Iceman 

Drama, USA ’13
 1.30 Tagesschau

20.15 Wilsberg - Schutzen-
gel 6 Krimi, D ’19

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.40 Mario Barth & Friends 

(2) Unterhaltungsshow
23.50 Das Supertalent
 2.00 Mario Barth & Friends 

(2) Unterhaltungsshow
 3.10 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 4.00 Verdachtsfälle

20.15 Charlie und die 
Schokoladenfabrik 
Fantasyfilm, USA ’05 
Mit Johnny Depp

22.35 Lemony Snicket - 
Rätselhafte Ereignisse 
Fantasyfilm, USA ’04

 0.30 Orphan - Das Waisen-
kind Horrorfilm, USA ’09

20.15 Das Duell um die 
Welt - Team Joko 
gegen Team Klaas 
Unterhaltungsshow

 0.00 Die beste Show der 
Welt Unterhaltungsshow

 3.45 Extreme Ops Actionfilm, 
D/GB ’02. Mit Devon 
Sawa, Rupert Graves

20.15 The Score Thriller, 
USA ’01. Mit R. De Niro

22.50 Ronin Actionfilm, 
USA ’98. Mit R. De Niro

 1.10 Das Leben des  
David Gale  
Drama, GB/USA ’02

 3.20 Ronin Actionfilm, 
USA ’98. Mit R. De Niro

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

11.05 Sportschau. Wintersport. 
Dazw.: 14.30/17.20 Tagesschau 
18.30 Bericht aus Berlin 18.49 Dt. 
Fernsehlotterie 18.50 Lindenstra-
ße 19.20 Weltspiegel 19.56 Er-
zähl mir von dir 20.00 Tagesschau 

16.00 Der Autodetektiv 17.00 
auto mobil 18.10 Unser Traum 
vom Haus 19.10 Hot oder Schrott 
- Die Allestester 20.15 Kitchen 
Impossible 23.35 Prominent! 
0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal 17.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Pro-
fi kommt 18.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Der Profi kommt 19.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Pro-
fi kommt 20.15 Unser Bahnhof 
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier 2.05 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Dem 
Polarlicht auf der Spur 21.45 
Sportschau 22.05 Die NDR Quiz-
show 22.50 Sportclub 23.35 
Sportclub Story - Schiedsrichter 
im Dauerstress 0.05 Quizduell 

19.10 Strom des Lebens: Wie stil-
len wir künftig unseren Energie-
hunger? 19.40 Schätze der Welt 
20.00 Tagesschau 20.15 Mitter-
meier! 21.00 Satire Battle 21.45 
Die Lichtenbergs - zwei Brüder, 
drei Frauen und jede Menge Zoff, 
Komödie 23.15 Unthinkable - 
Der Preis der Wahrheit, Thriller 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Weihnachten in der 
Eifel 21.45 Sportschau Bundes-
liga am Sonntag 22.15 Zeiglers 
wunderbare Welt des Fußballs 
22.45 Haussitter gesucht! 23.35 
Carolin Kebekus: PussyTerror TV

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Krimi D ’19 
21.50 ZIB 2 am Sonntag 22.10 
Im Zentrum 23.05 Untitled, Do-
kufilm Ö ’17 0.50 Der Bulle von 
Tölz - Mord mit Applaus, Krimi D 
’01 2.20 Genussland Steiermark 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Adventskon-
zert aus Dresden 19.00 heute 
19.10 Berlin direkt 19.28 Ak-
tion Mensch Gewinner 19.30 
Sieben Kontinente - Ein Planet 

14.00 Formel 1: Das Ren-
nen 15.55 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights 16.45 Ex-
plosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst 

13.10 Lemony Snicket - Rätsel-
hafte Ereignisse, Fantasyfilm USA 
’04 15.15 Charlie und die Scho-
koladenfabrik, Fantasyfilm USA 
’05 17.30 Hochzeit auf den ers- 
ten Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.55 Marvel‘s the Avengers, Ac-
tionfilm USA ’12 15.30 Marvel 
Short: Iron Man & Spider Man 15.35 
Iron Man 3, Actionfilm CHN/USA 
’13 17.50 Newstime 18.00 Doc-
tor Strange, Fantasyfilm USA ’16 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Querschläger 
Kriminalfilm, D ’19. Mit 
Wotan Wilke Möhring

21.45 Anne Will Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel thesen 

temperamente Kultur
23.35 Bericht vom Parteitag 

der AfD Politmagazin

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Der magische Bus 6 
Melodram, D ’19

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 Der Pass (1) 6 
Kriminalfilm, Ö ’18

23.45 ZDF-History Doku
 0.30 heute Xpress

20.15 Fast & Furious 8 
Actionfilm, USA ’17

22.55 The Transporter 
Refueled Actionfilm, 
USA ’15. Mit Ed Skrein

 0.45 Fast & Furious 8 
Actionfilm, USA ’17

 3.10 Der Blaulicht Report
 4.20 Exclusiv - Weekend

20.15 The Voice Senior 
Unterhaltungsshow

22.55 Die Martina Hill Show 
- Best of Comedyshow

23.25 Genial daneben 
Unterhaltungsshow

 0.25 The Voice Senior
 2.35 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap

20.15 Guardians of the Ga-
laxy Vol. 2 Fantasyfilm, 
USA ’17. Mit Chris Pratt, 
Zoe Saldana

23.00 Schattenmoor Preview 
Kurzfilm, D ’19

23.20 Iron Man 3 
Actionfilm, CHN/USA ’13 
Mit Robert Downey jr.

20.15 Die Schöne und das 
Biest Fantasyfilm,  
D/F ’14. Mit Vincent 
Cassel, Léa Seydoux

22.25 The Witch Horrorfilm,  
GB/KAN ’15. Mit Anya 
Taylor-Joy, Ralph Ineson

 0.15 Eloise Horrorfilm, 
USA ’16. Mit C. Crawford

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.15 Survivor 0.40 
Nachrichten 1.00 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.45 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle Aktu-
ell 20.15 Demolition Man, Ac-
tionfilm USA ’93 22.30 John 
Rambo, Actionfilm USA ’08 0.00 
Demolition Man, Actionfilm USA 
’93 2.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
24 Stunden Fuhlsbüttler Straße 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der große Urlaubscheck: 
Thailand 21.45 NDR Info 22.00 
45 Min - Traumschiffe als Luft-
verschmutzer? 22.45 Kulturjournal 

17.35 Expedition ins Eismeer 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Schweizer Flussgeschichten - Am 
Rhein 21.05 Schweizer Flussge-
schichten - Am Inn 21.55 Weit. 
Die Geschichte von einem Weg 
um die Welt 0.00 37 Grad: Der 
unsichtbare Feind 0.30 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lek-
ker im Advent 21.00 Der Vorko-
ster 21.45 WDR aktuell 22.10 
Jürgen Beckers: Isch glaub‘ et 
Disch! 22.55 Böttinger trifft - 
Margarita Broich 23.25 Mr. Hop-
pys Geheimnis, Romanze GB ’14

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Die Promi Millionenshow 
22.40 ZIB 2 23.10 kulturMontag 
0.10 Das Verschwinden (1), Krimi D 
’17 1.35 kulturMontag 2.35 Kom-
missar Rex 3.20 Schmeckt perfekt 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Die Notregierung - 
Ungeliebte Koalition 
Dokumentation

21.15 Hart aber fair Talkshow
22.30 Tagesthemen
23.00 GSG9 - Terror im 

Visier Dokumentation
23.45 Inside HVA Doku
 0.30 Nachtmagazin

20.15 Winterherz - Tod in 
einer kalten Nacht 6 
Drama, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 Der Pass (2) 6 

Kriminalfilm, Ö ’18
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Aggregat 6 

Dokumentarfilm, D ’18

20.15 Bauer sucht 
Frau - Das große 
Wiedersehen Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
 0.27 Das Wetter

20.15 Liebe auf Umwegen 
Komödie, USA ’04

22.50 akte. Infomagazin
23.45 Pretty Woman 

Komödie, USA ’89
 2.05 Promis Privat
 2.50 Promis Privat
 3.35 Promis Privat
 4.20 Promis Privat

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.15 The Big Bang Theory

20.15 Promis auf Hartz IV (5) 
Dokusoap

22.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(2) Dokusoap

 0.15 Exklusiv -  
Die Reportage

 1.05 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates - Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 herrlich ehrlich - kennst 
du dein kind? 21.15 herrlich ehr-
lich - kennst du dein kind? 22.15 
Die wunderbare Welt der Kinder 
- Wir sind 5! 0.20 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Während du schliefst, Ko-
mödie USA ’95 22.25 Doc Hol-
lywood, Komödie USA ’91 0.30 
Während du schliefst, Komödie 
USA ’95 2.20 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Die Bre-
mer Stadtbauern 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Panora-
ma - die Reporter 21.45 NDR Info 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Bücherjournal 

17.45 Wildes Überleben 18.30 
nano: ‚Chile - grüne Hoffnung 
für die Welt‘ 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Schwarzach 23, Krimi-
nalfilm 21.45 kinokino 22.00 
ZIB 2 22.25 Im Schatten des 
Glücks, Dokufilm 23.55 Kaf-
fee zum Glück 0.20 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Die zauberhaften Vier 
- Unsere Jahreszeiten 21.45 
WDR aktuell 22.10 Tatort - Die 
Frau im Zug, Krimi D ’02 23.35 
Tatort - Der Pott, Krimi D ’89

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Universum 21.05 Report 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 kreuz und quer 23.20 kreuz 
und quer 0.05 Das Verschwin-
den (2), Krimi D ’17 1.35 Report 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Mainz Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Bauerfeind - Die Show 

zur Frau Talkshow
23.45 Nachtmagazin
 0.05 Tierärztin Dr. Mertens
 0.50 In aller Freundschaft

20.15 Wo leben Senioren am 
besten? 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Nur das Heute zählt 6
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Neu im Kino Kultur

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 Bauer sucht 
Frau - Das große 
Wiedersehen Dokusoap

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0 

Krimiserie
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 Galileo Big Pictures: 
Genial - 30 Bilder 
zwischen Einfall und 
Reinfall! Unterhaltung

22.15 Uncovered: All-Inclu-
sive DomRep: Urlaub 
zwischen Palmen und 
Prostitution. Reportage

23.20 10 Fakten Reportage

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (5)

22.15 Hartz und herzlich
 0.15 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
 1.10 Die Forensiker - Profis 

am Tatort Krimisoap
 1.55 Die Forensik-Detek-

tive (10) Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
- Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rampensau 21.10 
Rampensau 22.05 Perfect Life 
22.45 Perfect Life 23.20 Law 
& Order: Special Victims Unit 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Der 
Knochenjäger, Thriller USA ’99 
22.35 Copykill, Thriller USA ’95 
0.55 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Weihnachtssterne 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Inas Reisen 
- Dublin 21.45 NDR Info 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 
Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

17.45 Romantische Flüsse 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Erde unter Wasser - Wohnen 
im Klima-Chaos 21.05 Unter 
Wasser - Megacities in Gefahr 
21.50 Traumziel Irland 22.00 
ZIB 2 22.25 Meine Schwester, 
Kriminalfilm 23.50 Horst im Eis 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Könnes kämpft 21.45 
WDR aktuell 22.10 Ausgerechnet 
- Weihnachten 22.55 Kommissar 
Wallander - Der Mann, der lächel-
te, Kriminalfilm GB/SWE ’10 0.25 
Kommissar Wallander - Mittsom-
mermord, Kriminalfilm GB/SWE ’08

18.48 Lotto 19.00 Bundesland 
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Nimm du ihn, Familienfilm D/Ö 
’19 21.50 Autofocus 22.00 ZIB 2 
22.30 WELTjournal 23.05 WELT-
journal + 23.50 Das Verschwinden 
(3), Krimi D ’17 1.20 Autofocus 

15.05 Bares für Rares 16.00 
ZDF SPORTextra - Wintersport 
Biathlon-Weltcup 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Bonusfamilie 
Familienserie

21.45 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 maischberger. die 

woche Talkshow
 0.00 Nachtmagazin
 0.20 Bonusfamilie
 1.50 Tagesschau

20.15 Die schönsten 
Weihnachts-Hits 6 
Unterhaltungsshow

22.00 heute journal 6 
Nachrichten

22.30 auslandsjournal
23.00 dunja hayali 6
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten

20.15 Rütter reicht‘s! (1) 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie
 2.15 CSI: Vegas Krimiserie
 3.00 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Genial daneben -  
Die Weihnachtsshow 
Unterhaltungsshow

23.15 Knallerfrauen Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
 0.15 Genial daneben - Die 

Weihnachtsshow
 2.50 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap

20.15 Die Bestimmung - 
Divergent Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit S. Woodley

23.05 Maze Runner - Die 
Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

 1.10 Die Bestimmung - 
Divergent Sci-Fi-Film

20.15 Dr. Dago - Held 
der Kinderklinik (3) 
Dokusoap

21.15 Hier und jetzt (5) 
Dokusoap

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.20 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (5)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Eine zau-
berhafte Nanny, Fantasyfilm USA 
’05 22.25 Shutter Island, Thril-
ler USA ’10 1.05 Nachrichten 
1.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.15 Unser Bahnhof 2.00 kabel 
eins late news 2.05 Mein Revier 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Silkes Winter-
Gärtnerei 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV 21.00 mareTV 21.45 NDR 
Info 22.00 Der Zürich-Krimi: Bor-
chert und die letzte Hoffnung, Krimi 
D ’18 23.30 Der Metzger und der 
Tote im Haifischbecken, Krimi D ’15 

17.00 Irlands Küsten 17.45 Ir-
lands Küsten 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 wissen aktuell: 
Kunststoff überall - Wege aus der 
Plastikflut 22.00 ZIB 2 22.25 El 
Clan - Verbrechen ist Familien-
sache, Thriller 0.10 10 vor 10 
0.40 #SRF global 1.10 Rundschau 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 1Live Krone 
2019 21.45 WDR aktuell 22.10 
Frau tv 22.40 Menschen haut-
nah: Vom Hartz 4-Kind zum Elite-
Studenten 23.25 Was machen 
Frauen morgens um halb vier?, 
Komödie D ’12 0.55 Jazzline

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 Das Verschwinden (4), Kri-
mi D ’17 1.35 Am Schauplatz 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute Xpress 16.05 ZDF SPOR-
Textra - Wintersport Biathlon-
Weltcup 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Wolfsland - Heimsu-
chung Krimi, D ’19

21.45 Monitor Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 extra 3 Satiremagazin
23.30 Kroymann Comedy
 0.00 Nachtmagazin
 0.20 Wolfsland - Heimsu-

chung Krimi, D ’19

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie. Mutter-
glück. Mit S. Ströbel

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Heldt 6 Krimiserie
 1.30 Notruf Hafenkante 6

20.15 Wer wird Millionär?
23.15 Wer wird Millionär? - 

Das Phänomen
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer
 1.25 Der Lehrer
 2.20 CSI: Vegas Krimiserie
 3.10 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.15 Bull Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds

20.15 Queen of Drags 
Castingshow

22.35 red. Boulevardmagazin
23.35 Big Stories: Die größ-

ten One-Hit-Wonder
 0.35 Queen of Drags
 2.45 Big Stories: Die größ-

ten One-Hit-Wonder
 3.40 Spätnachrichten

20.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(3) Dokusoap

22.15 Der Jugendknast (7)
23.15 Promis auf Hartz IV (5)
 1.10 Der Jugendknast (7)
 2.00 Der Jugendknast
 2.45 Der Jugendknast
 3.30 Der Jugendknast

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates - 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Ready to beef 21.15 Kit-
chen Impossible 0.50 Nachrich-
ten 1.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS 21.15 Navy 
CIS 22.15 Navy CIS: New Orleans 
23.10 Navy CIS: L.A. 0.05 Navy 
CIS 0.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Hofgeschichten 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Glück in der Pam-
pa 21.15 Frauen in Pink - Po-
wer gegen Brustkrebs 21.45 NDR 
Info 22.00 NDR Talk Show 0.00 
Die Geschichte eines Abends 

17.45 Winzige Wunder 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Droge Zucker? - Der Kampf ge-
gen die süße Gefahr 21.00 ma-
kro: Laue Löhne 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 
2 22.25 Butch Cassidy und 
Sundance Kid, Western 0.10 Zapp 

18.15 Freitag & Friends: Mobil in 
die Zukunft 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der beste Chor im Westen - 
Das Halbfinale 21.45 WDR aktuell 
21.55 Der beste Chor im Westen 
- Die Entscheidung 22.10 Köl-
ner Treff, Talkshow 23.40 Alles 
könnte gut sein 0.25 Kölner Treff

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Irland-Kri-
mi: Die Toten von Glenmore Ab-
bey 21.50 Aufgetischt vor 10 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 Universum History 23.25 
Outlander - Die Highland-Saga 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Auf einmal war es 
Liebe Familienfilm,  
D ’19. Mit K. Ullmann

21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Dunkle Zeit 

Kriminalfilm, D ’17
23.30 Der Island-Krimi: 

Der Tote im Westfjord 
Kriminalfilm, D ’16

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Das Literarische Quar-

tett Literaturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Neo Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Mario Barth live! 
Männer sind faul, 
sagen die Frauen 
Unterhaltungsshow

22.15 Ralf Schmitz live! 
Schmitzeljagd 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Dancing on Ice 
Unterhaltungsshow

23.15 Rabenmütter Comedy
23.45 Rabenmütter Comedy
 0.15 Switch reloaded
 0.45 Switch reloaded
 1.15 Sechserpack Comedy
 1.45 Sechserpack Comedy
 2.10 Sechserpack Comedy

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten 
in der Brandwüste 
Sci-Fi-Film, USA ’15

22.55 Ich bin Nummer Vier 
Sci-Fi-Film, USA ’11

 1.00 Maze Runner - Die 
Auserwählten in der 
Brandwüste Sci-Fi-Film

20.15 Die Mumie 
Abenteuerfilm, USA ’99

22.35 The Scorpion King 
Actionfilm, USA ’02

 0.20 Scorpion King - Auf-
stieg eines Kriegers 
Actionfilm, D/USA ’08

 2.25 Die Mumie 
Abenteuerfilm, USA ’99

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: Ant-
arktis-Expedition 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.47 Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.50 Shopping Queen 16.55 Die 
Pferdeprofis 18.00 hundkatzemaus 
19.10 Der Hundeprofi unterwegs 
20.15 Verrückte Weihnachten, Ko-
mödie USA ’04 22.05 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.00 
Law & Order: Special Victims Unit 
23.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

14.35 Castle 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35 
Elementary 17.30 Elementa-
ry 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 MacGyver 21.15 
MacGyver 22.10 Lethal Weapon 
23.10 Seal Team 0.05 MacGy-
ver 0.55 MacGyver 1.45 Le-
thal Weapon 2.35 Seal Team 

16.45 So schön wird Weihnachten 
17.30 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Nordsee oder Ostsee? 22.05 Kaum 
zu glauben! - Das Sehenswerteste 
23.35 Sportclub live 0.35 Das 
erste Mal - Promi-TV-Premieren 
1.35 Quizduell 2.20 Mein Norden 

16.05 Küss mich, Tiger!, Komö-
die 17.30 Von Mäusen und Lü-
gen, Komödie 19.00 heute 19.20 
Effi Briest oder die Elastizität des 
Herzens 20.00 Tagesschau 
20.15 Fontane Effi Briest, Dra-
ma 22.30 Kunst hoch 2 23.15 
zdf@bauhaus 0.15 maischber-
ger. die woche 1.30 lebensArt 

17.45 Küchenparty mit Mar-
tina und Moritz 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Hirschhau-
sens Quiz des Menschen, Quiz-
show 22.15 Sträters Männer-
haushalt 23.00 Die verrückten 
70er - Das wilde Jahrzehnt der 
Deutschen 0.30 Nuhr im Ersten 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Inselärztin - Das Geheimnis, Arzt-
film D ’18 21.50 ZIB 22.00 25 
Jahre Hansi Hinterseer 23.30 
Tango im Schnee, Melodram 
D/Ö ’08 0.55 Die Inselärztin - 
Das Geheimnis, Arztfilm D ’18

10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
Soko Wismar 12.00 heute 
Xpress 12.05 Menschen - das 
Magazin 12.15 ZDF SPORT-
extra Wintersport 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

14.45 Der Blaulicht Report 15.40 
Der Blaulicht Report 16.45 Der 
Blaulicht Report 17.45 Best 
of...! 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 Two and a Half Men, Sit-
com 16.35 Two and a Half Men 
17.05 Two and a Half Men 17.30 
Two and a Half Men 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäu-
ser - Jeder Cent zählt 14.15 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Hartz und herzlich 

20.15 Unschuldig Krimi,  
D ’18 Mit Felix Klare

23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.40 Der Unbestechliche - 

Mörderisches Marseil-
le Actionfilm, B/F ’14

 1.45 Tagesschau

20.15 Ein Herz für Kinder 6 
Unterhaltungsshow

23.15 heute journal 6
23.30 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.55 heute-show 6 Kabarett
 1.25 The Core -  

Der innere Kern 6 
Sci-Fi-Film, GB/USA ’03

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.40 Mario Barth & Friends 
(3) Unterhaltungsshow

23.50 Das Supertalent
 2.00 Mario Barth & Friends 

(3) Unterhaltungsshow
 3.10 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Santa Clause - Eine 
schöne Bescherung 
Komödie, USA ’94. Mit 
Tim Allen

22.20 Die Geister, die 
ich rief ... Komödie, 
USA ’88. Mit Bill Murray

 0.20 Kiss Kiss Bang Bang 
Krimikomödie, USA ’05

20.15 Stirb langsam 4.0 
Actionfilm, USA ’07. Mit 
Bruce Willis

22.50 Run All Night 
Actionfilm, USA ’15

 1.00 Maze Runner -  
Die Auserwählten 
in der Brandwüste 
Sci-Fi-Film, USA ’15

20.15 Wall Street Drama, 
USA ’87. Mit M. Douglas

22.50 American Psycho 
Thriller, USA ’00

 0.50 Term Life - 
Mörderischer Wettlauf 
Thriller, USA ’16

 2.35 The Scorpion King 
Actionfilm, USA ’02

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Diesmal schenken wir uns 
nichts, oder? 18.00 Sportschau 
18.30 Bericht aus Berlin 18.49 
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Der Autodetektiv 17.00 
auto mobil 18.10 Unser Traum 
vom Haus 19.10 Hot oder Schrott 
- Die Allestester 20.15 Kitchen 
Impossible 23.40 Prominent! 
0.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
1.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal 17.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Pro-
fi kommt 18.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Der Profi kommt 19.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Pro-
fi kommt 20.15 Unser Bahnhof 
22.20 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier 2.05 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Hanseblick - Der Ro-
stocker Hafen 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Im Herzen Schottlands 
21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story - In der 
Badehose durch die Weltmeere 

18.00 Buchzeit 19.00 heu-
te 19.10 Strom des Lebens: Mit 
Voll-Watt voran 19.40 Schätze 
der Welt - Erbe der Menschheit 
20.00 Tagesschau 20.15 Nuhr 
im Ersten 21.00 Die Mathias Rich-
ling Show 21.45 Liebeskuss am 
Bosporus, Komödie 23.15 Julia, 
Drama 1.35 Flüsse des Lichts 

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Weihnachten im 
Ruhrgebiet 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fuß-
balls 22.45 Haussitter gesucht! 
23.30 Torsten Sträter: ‚Es ist 
nie zu spät, unpünktlich zu sein‘

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 
mit Joker 19.30 Zeit im Bild 19.46 
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05 
Seitenblicke 20.15 Südpol, Drama 
Ö ’19 21.50 ZIB 2 am Sonntag 
22.10 Im Zentrum 23.05 Wie-
ner Zeitgeist 23.50 Schumanns 
Bargespräche 1.10 Der Niko-
laus im Haus, Familienfilm Ö ’08

17.15 ZDF SPORTreportage 
18.00 Speed-Dating im Alter 
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.28 Ak-
tion Mensch Gewinner 19.30 
Sieben Kontinente - Ein Planet 

12.20 Das Supertalent 14.40 
Bauer sucht Frau 16.45 Explo-
siv - Weekend 17.45 Exclusiv - 
Weekend 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Vermisst Spe-
zial - Die schwierigsten Fälle 

13.45 Eine wüste Bescherung, 
Komödie USA ’98 15.25 San-
ta Clause - Eine schöne Be-
scherung, Komödie USA ’94 
17.30 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.30 Heroes of the Internet 15.00 
Galileo Big Pictures: Genial - 30 
Bilder zwischen Einfall und Rein-
fall! 17.00 taff weekend 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Polizeiruf 110: Die 
Lüge, die wir Zukunft 
nennen Krimi, D ’19

21.45 Anne Will Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel thesen 

temperamente Kultur
23.35 Bericht vom Parteitag 

der SPD Politmagazin

20.15 Frau Holles Garten 6 
Melodram, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 Der Pass (3) 6 

Kriminalfilm, Ö ’18
23.55 ZDF-History Doku
 0.40 heute Xpress
 0.45 Bericht vom Parteitag 

der SPD in Berlin

20.15 2019! Menschen, 
Bilder, Emotionen

23.30 2019! Menschen, 
Bilder, Emotionen

 2.15 Der Blaulicht Report
 3.10 Der Blaulicht Report
 4.00 Der Blaulicht Report
 4.25 Exclusiv - Weekend
 5.10 Explosiv - Weekend

20.15 The Voice Senior 
Unterhaltungsshow

23.30 Die Martina Hill Show 
- Best of Comedyshow

 0.00 Genial daneben
 1.00 The Voice Senior
 3.30 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 4.15 Auf Streife Dokusoap

20.15 Operation: 12 Strong 
Kriegsdrama, USA ’18

22.35 13 Hours: The Secret 
Soldiers of Benghazi 
Actionfilm, USA ’16

 1.20 Stirb langsam 4.0 
Actionfilm, USA ’07

 3.40 Operation: 12 Strong 
Kriegsdrama, USA ’18

20.15 Whiplash Drama, 
USA ’14. Mit Miles Teller

22.25 Don‘t Breathe Thriller, 
USA ’16. Mit Jane Levy

 0.05 Open Water 3 - Cage 
Dive Thriller, AUS ’16 
Mit Joel Hogan

 1.25 Whiplash Drama, 
USA ’14. Mit Miles Teller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 23.15 Survivor 0.40 Nach-
richten 1.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle Aktuell 20.15 The Core 
- Der innere Kern, Sci-Fi-Film GB/
USA ’03 23.00 Turbulence, Ac-
tionfilm USA ’96 0.50 kabel eins 
late news 0.55 The Core - Der in-
nere Kern, Sci-Fi-Film GB/USA ’03 

18.15 Die Nordreportage: Die 
Unfallmacher 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Markt 21.00 Der gro-
ße Urlaubscheck: Dominikani-
sche Republik 21.45 NDR Info 
22.00 45 Min - Oh Tannen-
baum - Das große Geschäft mit 
Weihnachten 22.45 Kulturjournal 

17.00 Land zwischen Belt und 
Bodden 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Schweizer 
Flussgeschichten - An der Rhô-
ne 21.05 Schweizer Flussge-
schichten - Der Ticino 22.00 ZIB 
2 22.25 Dark Eden, Dokufilm 
23.45 37°: Nur das Heute zählt 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Land und lecker im Advent 21.00 
Der Vorkoster 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Bielendorfer! 22.55 
Böttinger trifft - Johann König 
23.25 Der Hunderteinjährige, der 
die Rechnung nicht bezahlte und 
verschwand, Komödie SWE ’16

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Thema Spe-
zial 21.10 Lebensretter 2019 - 
Österreichs Heldinnen und Hel-
den 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 23.35 Peter Handke 
- Bin im Wald. Kann sein, dass ich 
mich verspäte..., Dokufilm D ’16 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Wilde Nächte - Wenn 
die Tiere erwachen 
Tierdokumentation

21.00 Hart aber fair Talkshow 
Mod. Frank Plasberg

22.15 Tagesthemen
22.45 Sterbehilfe Doku
23.30 Inside HVA Doku
 0.15 Nachtmagazin

20.15 Danowski - Blutapfel 
6 Kriminalfilm, D ’19

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 Der Pass (4) 6 
Kriminalfilm, Ö ’18

 0.05 heute+ Nachrichten
 0.20 Club Europa 6 Drama, 

D ’16. Mit S. Faligant

20.15 Das Jenke-
Experiment Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die Alltagskämpfer 

20.15 Die Braut, die sich 
nicht traut Komödie, 
USA ’98. Mit J. Roberts

22.35 akte. Infomagazin
23.35 Die Braut, die sich 

nicht traut Komödie, 
USA ’98. Mit J. Roberts

 1.45 Promis Privat
 2.35 Promis Privat

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.15 The Big Bang Theory

20.15 Promis auf Hartz IV (6) 
Dokusoap

22.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(3) Dokusoap

 0.15 Exklusiv -  
Die Reportage

 1.10 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 herrlich ehrlich 
21.15 herrlich ehrlich - kennst 
du dein kind? 22.15 Die wunder-
bare Welt der Kinder 0.25 Nach-
richten 0.45 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 E-Mail für Dich, Komödie 
USA ’98 22.40 Ghost - Nachricht 
von Sam, Liebesdrama USA ’90 
1.05 kabel eins late news 1.10 
E-Mail für Dich, Komödie USA ’98 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Wildes 
Wendland 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 
3 21.45 NDR Info 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 Gestorben wird morgen 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Hattinger und der Nebel 
- Ein Chiemseekrimi, Kriminal-
film 21.45 kinokino 22.00 ZIB 
2 22.25 Immer noch eine un-
bequeme Wahrheit: Unsere Zeit 
läuft, Dokufilm 0.00 Credit Suis-
se - Anatomie eines Skandals 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Lippe - 
Flussgeschichten zwischen Mün-
sterland und Kohlenpott 21.45 
WDR aktuell 22.10 Tatort - Fak-
ten, Fakten, Kriminalfilm D ’02 
23.40 Tatort - Kressin und die 
Frau des Malers, Kriminalfilm D ’72

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Universum 21.05 Report 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 kreuz und quer 23.25 kreuz 
und quer 0.10 Tannbach - Schick-
sal eines Dorfes (1), Drama D ’15 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report München
22.15 Tagesthemen
22.45 Irgendwer zahlt 

immer - Vom Wert der 
Arbeit Dokumentarfilm

 0.15 Nachtmagazin
 0.35 Tierärztin Dr. Mertens

20.15 Wo leben Familien am 
besten? 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Die Anstalt 6 Kabarett
23.15 Leschs Kosmos
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 Neu im Kino Kultur

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 Bauer sucht Frau - 
Die schönsten Hoch-
zeiten des Jahres

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0 

Krimiserie
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 Galileo Big Pictures: 
Music - 30 Bilder, 
die ins Ohr gehen! 
Unterhaltungsshow

22.15 Uncovered: 
Roma. Wie leben sie 
wirklich? Reportage

23.25 10 Fakten: Parallel-
welten Reportage

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (6) 
Dokusoap

22.15 Hartz und herzlich
 0.15 Autopsie Spezial: Die 

letzten Stunden von 
Robin WIlliams (10)

 1.05 Die Forensiker - Profis 
am Tatort Krimisoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Eine zau-
berhafte Nanny, Fantasyfilm USA 
’05 22.25 Shutter Island, Thril-
ler USA ’10 1.05 Nachrichten 
1.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.15 Unser Bahnhof 2.00 kabel 
eins late news 2.05 Mein Revier 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Silkes Winter-
Gärtnerei 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV 21.00 mareTV 21.45 NDR 
Info 22.00 Der Zürich-Krimi: Bor-
chert und die letzte Hoffnung, Krimi 
D ’18 23.30 Der Metzger und der 
Tote im Haifischbecken, Krimi D ’15 

17.00 Irlands Küsten 17.45 Ir-
lands Küsten 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 wissen aktuell: 
Kunststoff überall - Wege aus der 
Plastikflut 22.00 ZIB 2 22.25 El 
Clan - Verbrechen ist Familien-
sache, Thriller 0.10 10 vor 10 
0.40 #SRF global 1.10 Rundschau 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 1Live Krone 
2019 21.45 WDR aktuell 22.10 
Frau tv 22.40 Menschen haut-
nah: Vom Hartz 4-Kind zum Elite-
Studenten 23.25 Was machen 
Frauen morgens um halb vier?, 
Komödie D ’12 0.55 Jazzline

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 Das Verschwinden (4), Kri-
mi D ’17 1.35 Am Schauplatz 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute Xpress 16.05 ZDF SPOR-
Textra - Wintersport Biathlon-
Weltcup 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Wolfsland - Heimsu-
chung Krimi, D ’19

21.45 Monitor Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 extra 3 Satiremagazin
23.30 Kroymann Comedy
 0.00 Nachtmagazin
 0.20 Wolfsland - Heimsu-

chung Krimi, D ’19

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie. Mutter-
glück. Mit S. Ströbel

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Heldt 6 Krimiserie
 1.30 Notruf Hafenkante 6

20.15 Wer wird Millionär?
23.15 Wer wird Millionär? - 

Das Phänomen
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer
 1.25 Der Lehrer
 2.20 CSI: Vegas Krimiserie
 3.10 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.15 Bull Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds

20.15 Queen of Drags 
Castingshow

22.35 red. Boulevardmagazin
23.35 Big Stories: Die größ-

ten One-Hit-Wonder
 0.35 Queen of Drags
 2.45 Big Stories: Die größ-

ten One-Hit-Wonder
 3.40 Spätnachrichten

20.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(3) Dokusoap

22.15 Der Jugendknast (7)
23.15 Promis auf Hartz IV (5)
 1.10 Der Jugendknast (7)
 2.00 Der Jugendknast
 2.45 Der Jugendknast
 3.30 Der Jugendknast

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates - 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Ready to beef 21.15 Kit-
chen Impossible 0.50 Nachrich-
ten 1.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS 21.15 Navy 
CIS 22.15 Navy CIS: New Orleans 
23.10 Navy CIS: L.A. 0.05 Navy 
CIS 0.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Hofgeschichten 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Glück in der Pam-
pa 21.15 Frauen in Pink - Po-
wer gegen Brustkrebs 21.45 NDR 
Info 22.00 NDR Talk Show 0.00 
Die Geschichte eines Abends 

17.45 Winzige Wunder 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Droge Zucker? - Der Kampf ge-
gen die süße Gefahr 21.00 ma-
kro: Laue Löhne 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 
2 22.25 Butch Cassidy und 
Sundance Kid, Western 0.10 Zapp 

18.15 Freitag & Friends: Mobil in 
die Zukunft 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der beste Chor im Westen - 
Das Halbfinale 21.45 WDR aktuell 
21.55 Der beste Chor im Westen 
- Die Entscheidung 22.10 Köl-
ner Treff, Talkshow 23.40 Alles 
könnte gut sein 0.25 Kölner Treff

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Irland-Kri-
mi: Die Toten von Glenmore Ab-
bey 21.50 Aufgetischt vor 10 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 Universum History 23.25 
Outlander - Die Highland-Saga 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Auf einmal war es 
Liebe Familienfilm,  
D ’19. Mit K. Ullmann

21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Dunkle Zeit 

Kriminalfilm, D ’17
23.30 Der Island-Krimi: 

Der Tote im Westfjord 
Kriminalfilm, D ’16

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Das Literarische Quar-

tett Literaturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Neo Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Mario Barth live! 
Männer sind faul, 
sagen die Frauen 
Unterhaltungsshow

22.15 Ralf Schmitz live! 
Schmitzeljagd 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Dancing on Ice 
Unterhaltungsshow

23.15 Rabenmütter Comedy
23.45 Rabenmütter Comedy
 0.15 Switch reloaded
 0.45 Switch reloaded
 1.15 Sechserpack Comedy
 1.45 Sechserpack Comedy
 2.10 Sechserpack Comedy

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten 
in der Brandwüste 
Sci-Fi-Film, USA ’15

22.55 Ich bin Nummer Vier 
Sci-Fi-Film, USA ’11

 1.00 Maze Runner - Die 
Auserwählten in der 
Brandwüste Sci-Fi-Film

20.15 Die Mumie 
Abenteuerfilm, USA ’99

22.35 The Scorpion King 
Actionfilm, USA ’02

 0.20 Scorpion King - Auf-
stieg eines Kriegers 
Actionfilm, D/USA ’08

 2.25 Die Mumie 
Abenteuerfilm, USA ’99

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: Ant-
arktis-Expedition 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.47 Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.50 Shopping Queen 16.55 Die 
Pferdeprofis 18.00 hundkatzemaus 
19.10 Der Hundeprofi unterwegs 
20.15 Verrückte Weihnachten, Ko-
mödie USA ’04 22.05 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.00 
Law & Order: Special Victims Unit 
23.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

14.35 Castle 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35 
Elementary 17.30 Elementa-
ry 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 MacGyver 21.15 
MacGyver 22.10 Lethal Weapon 
23.10 Seal Team 0.05 MacGy-
ver 0.55 MacGyver 1.45 Le-
thal Weapon 2.35 Seal Team 

16.45 So schön wird Weihnachten 
17.30 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Nordsee oder Ostsee? 22.05 Kaum 
zu glauben! - Das Sehenswerteste 
23.35 Sportclub live 0.35 Das 
erste Mal - Promi-TV-Premieren 
1.35 Quizduell 2.20 Mein Norden 

16.05 Küss mich, Tiger!, Komö-
die 17.30 Von Mäusen und Lü-
gen, Komödie 19.00 heute 19.20 
Effi Briest oder die Elastizität des 
Herzens 20.00 Tagesschau 
20.15 Fontane Effi Briest, Dra-
ma 22.30 Kunst hoch 2 23.15 
zdf@bauhaus 0.15 maischber-
ger. die woche 1.30 lebensArt 

17.45 Küchenparty mit Mar-
tina und Moritz 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Hirschhau-
sens Quiz des Menschen, Quiz-
show 22.15 Sträters Männer-
haushalt 23.00 Die verrückten 
70er - Das wilde Jahrzehnt der 
Deutschen 0.30 Nuhr im Ersten 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Inselärztin - Das Geheimnis, Arzt-
film D ’18 21.50 ZIB 22.00 25 
Jahre Hansi Hinterseer 23.30 
Tango im Schnee, Melodram 
D/Ö ’08 0.55 Die Inselärztin - 
Das Geheimnis, Arztfilm D ’18

10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
Soko Wismar 12.00 heute 
Xpress 12.05 Menschen - das 
Magazin 12.15 ZDF SPORT-
extra Wintersport 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

14.45 Der Blaulicht Report 15.40 
Der Blaulicht Report 16.45 Der 
Blaulicht Report 17.45 Best 
of...! 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 Two and a Half Men, Sit-
com 16.35 Two and a Half Men 
17.05 Two and a Half Men 17.30 
Two and a Half Men 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäu-
ser - Jeder Cent zählt 14.15 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Hartz und herzlich 

20.15 Unschuldig Krimi,  
D ’18 Mit Felix Klare

23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.40 Der Unbestechliche - 

Mörderisches Marseil-
le Actionfilm, B/F ’14

 1.45 Tagesschau

20.15 Ein Herz für Kinder 6 
Unterhaltungsshow

23.15 heute journal 6
23.30 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.55 heute-show 6 Kabarett
 1.25 The Core -  

Der innere Kern 6 
Sci-Fi-Film, GB/USA ’03

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.40 Mario Barth & Friends 
(3) Unterhaltungsshow

23.50 Das Supertalent
 2.00 Mario Barth & Friends 

(3) Unterhaltungsshow
 3.10 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Santa Clause - Eine 
schöne Bescherung 
Komödie, USA ’94. Mit 
Tim Allen

22.20 Die Geister, die 
ich rief ... Komödie, 
USA ’88. Mit Bill Murray

 0.20 Kiss Kiss Bang Bang 
Krimikomödie, USA ’05

20.15 Stirb langsam 4.0 
Actionfilm, USA ’07. Mit 
Bruce Willis

22.50 Run All Night 
Actionfilm, USA ’15

 1.00 Maze Runner -  
Die Auserwählten 
in der Brandwüste 
Sci-Fi-Film, USA ’15

20.15 Wall Street Drama, 
USA ’87. Mit M. Douglas

22.50 American Psycho 
Thriller, USA ’00

 0.50 Term Life - 
Mörderischer Wettlauf 
Thriller, USA ’16

 2.35 The Scorpion King 
Actionfilm, USA ’02

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
- Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rampensau 21.10 
Rampensau 22.05 Perfect Life 
22.40 Perfect Life 23.20 Law 
& Order: Special Victims Unit 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Die letzte Festung, 
Actionfilm USA ’01 22.55 Col-
lateral, Thriller USA ’04 1.10 ka-
bel eins late news 1.15 Die letz-
te Festung, Actionfilm USA ’01 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Bau-
en unter Strom - Die Nordsüd-
Trasse 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Inas Reisen - Rey-
kjavik 21.45 NDR Info 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

17.45 Märchenhafter Oman 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Tödliche Gier - Das Geschäft mit 
Elfenbein 21.00 Handelsware 
Schuppentier 21.45 Lionsrock - 
Die Heimkehr des Königs 22.30 
Der Verlust, Drama 0.00 Weg 
von der Straße 0.30 10 vor 10 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Könnes kämpft 21.45 
WDR aktuell 22.10 Ausgerechnet 
- Weihnachten 22.55 Kommis-
sar Wallander - Die Brandmau-
er, Kriminalfilm GB/SWE ’08 0.25 
Kommissar Wallander - Die fünf-
te Frau, Kriminalfilm GB/SWE ’10

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Dorf wehrt 
sich, Drama D/Ö ’19 22.10 ZIB 2 
22.40 WELTjournal 23.15 WELT-
journal + 0.00 Tannbach - Schick-
sal eines Dorfes (2), Drama D ’15 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der König von Köln 
Komödie, D ’19

21.45 Der Milliarden-Maurer 
vom Rhein Doku

22.15 Tagesthemen
22.45 Weltspiegel extra: 

Schicksalswahl 
in Großbritannien 
Politmagazin

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal 
Auslandsmagazin

22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Rütter reicht‘s! (2) 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie
 2.15 CSI: Vegas Krimiserie
 3.05 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Santa Clause 2 - 
Eine noch schönere 
Bescherung Komödie, 
USA ’02. Mit Tim Allen

22.20 Focus TV - Reportage
23.25 Focus TV - Reportage
 0.30 Santa Clause 2 - 

Eine noch schönere 
Bescherung Komödie

20.15 Schattenmoor Thriller, 
D ’19. Mit C. Hartig

22.35 Schattenmoor. Das 
Experiment: Vom Film 
in die Realität.

23.35 Unfriend 
Horrorfilm, D ’16

 1.15 The Flash Actionserie
 2.10 The Flash Actionserie

20.15 Dr. Dago - Held 
der Kinderklinik (4) 
Dokusoap

21.15 Hier und jetzt (1) 
Dokusoap

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.20 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (6)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Eine zau-
berhafte Nanny - Knall auf Fall in 
ein neues Abenteuer, Fantasyfilm 
USA ’10 22.25 Safe House, Ac-
tionfilm USA ’12 0.40 Nachrich-
ten 1.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.15 Unser Bahnhof 2.10 kabel 
eins late news 2.15 Mein Revier 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Nachhaltig 
wirtschaften für die Enkel 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Länder - 
Menschen - Abenteuer 21.45 NDR 
Info 22.00 2019 - Das Jahr im 
Norden 22.15 Hanne, Drama D ’19 

17.00 Kitzbühel - Ein Wintermär-
chen 17.45 Winter im Salzburger 
Land 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Steigende Pegel - 
wenn das Wasser kommt 21.00 
scobel - Die Wasserkrise 22.00 
ZIB 2 22.25 Aviator, Drama 1.10 
10 vor 10 1.40 So liebt die Welt 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Mit ruhi-
ger Hand, Krimi D ’09 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Patrice 
- Ein Weltstar. Made in NRW 23.25 
Lion - Der lange Weg nach Hause, 
Drama GB/USA ’16 1.15 Jazzline: 
4Wheel Drive / Mare Nostrum 3

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Tannbach - Schick-
sal eines Dorfes (3), Drama D ’15 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Steirerkreuz 
Kriminalfilm, D/Ö ’19

21.45 Kontraste Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Ladies Night Comedy
23.30 Mittermeier! Comedy
 0.15 Nachtmagazin
 0.35 Steirerkreuz 

Kriminalfilm, D/Ö ’19

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie. Letzter 
Wille. Mit S. Ströbel

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Heldt 6 Krimiserie
 1.30 Notruf Hafenkante 6

20.15 RTL Fußball - UEFA 
Europa League

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer
 1.25 Der Lehrer
 2.20 Der Lehrer 

Comedyserie
 3.10 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.10 Bull Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds

20.15 Queen of Drags 
Castingshow

22.35 red. Boulevardmagazin
23.35 ProSieben in Concert: 

Sarah Connor
 0.35 Queen of Drags
 2.40 Spätnachrichten
 2.45 Mom Sitcom
 3.10 Mom Sitcom

20.15 Pleite unter Palmen 
Dokusoap

22.15 Der Jugendknast (8)
23.20 Promis auf Hartz IV (6)
 1.15 Der Jugendknast (8)
 2.05 Der Jugendknast
 2.50 Der Jugendknast
 3.35 Exklusiv -  

Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Ready to 
beef 21.15 Kitchen Impossible 0.45 
Nachrichten 1.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.50 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS 21.15 Navy 
CIS 22.15 Navy CIS: New Orleans 
23.10 Navy CIS: L.A. 0.10 Navy 
CIS 1.00 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Hand in Hand für 
Norddeutschland 21.45 NDR Info 
22.00 NDR Talk Show 0.10 Käpt‘ns 
Dinner 0.40 Reinhold Beckmann 
trifft... 1.25 NDR Talk Show 

18.30 nano spezial: Live aus Ma-
drid 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
extra: Kampf ums Klima - zwi-
schen Rebellion und Realpolitik 
20.00 Tagesschau 20.15 Woh-
nungslos - Wenn Familien kein 
Zuhause haben 21.00 makro: Die 
Macht der Treibhausgase 21.30 
auslandsjournal extra 22.00 ZIB 2 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit - Live aus Hattin-
gen 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der beste Chor im Westen - Das 
Finale 21.45 WDR aktuell 21.55 
Der beste Chor im Westen - Die 
Entscheidung 22.10 Kölner Treff 
23.40 Der Clou, Komödie USA ’73

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Der 
Irland-Krimi: Mädchenjäger, Kri-
mi D ’19 21.50 Aufgetischt vor 
10 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.30 Universum Hi-
story 23.20 Magie der Museen 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der beste Papa  
der Welt  
Familienfilm, D/Ö ’19

21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Mitgehangen 

Kriminalfilm, D ’18
23.30 Der Island-Krimi: 

Tod der Elfenfrau 
Kriminalfilm, D ’16

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show - Der 

Jahresrückblick 6
23.15 Der satirische 

Jahresrückblick 2019
23.45 Neo Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Die ultimative Chart 
Show - Die erfolg-
reichsten Hits 2019!

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die ultimative Chart 

Show - Die erfolg-
reichsten Hits 2019!

 4.05 Der Blaulicht Report

20.15 Dancing on Ice 
Unterhaltungsshow

22.55 Rabenmütter Comedy
23.25 Rabenmütter Comedy
23.55 Switch reloaded
 0.25 Switch reloaded
 0.55 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy
 1.55 Sechserpack Comedy

20.15 X-Men Origins: 
Wolverine Fantasyfilm, 
GB/USA ’09. Mit Hugh 
Jackman, Danny Huston

22.25 X-Men: Erste Ent-
scheidung Fantasyfilm, 
USA ’11. Mit J. McAvoy

 1.00 Final Destination 
Horrorfilm, USA ’00

20.15 Mr. & Mrs. Smith 
Actionkomödie, USA ’05 
Mit Brad Pitt

22.35 Homefront Actionfilm, 
USA ’13. Mit J. Statham

 0.35 Crank Actionfilm, 
USA ’06. Mit J. Statham

 2.15 Ohne Limit Drama, 
USA ’11. Mit B. Cooper

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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8.25 Die Pfefferkörner 8.55 Ta-
gesschau 9.00 Sportschau, Win-
tersport. Dazw.: 10.20/14.00/ 
15.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.50 Shopping Queen 16.55 
Die Pferdeprofis 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Der Hundeprofi un-
terwegs 20.15 Emoji - Der Film, 
Trickfilm USA ’17 21.55 Law & 
Order: Special Victims Unit 22.50 
Law & Order: Special Victims Unit 
23.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

14.30 Castle 15.25 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30 
Elementary 17.30 Elementa-
ry 18.25 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 MacGyver 21.15 
MacGyver 22.15 Lethal Weapon 
23.15 Seal Team 0.10 MacGy-
ver 1.10 MacGyver 2.00 Le-
thal Weapon 2.50 Seal Team 

17.30 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Weihnachten... ohne mich, mein 
Schatz!, Familienfilm D ’11 21.45 
Alle unter eine Tanne, Familien-
film D ’14 23.15 Royale Weih-
nachten 0.00 Helmut Lotti - Das 
Comeback-Konzert 0.45 Quizduell 

15.50 Sehnsuchtsland Italien 
16.20 Sardinien 17.05 Cinderel-
la - Ein Liebesmärchen in Rom, 
Romanze 19.00 heute 19.20 
Geraubte Kunst 20.00 Tages-
schau 20.15 Hollywood in Vien-
na 22.00 Kunst hoch 2 22.45 
zdf@bauhaus 23.45 maischber-
ger. die woche 1.00 lebensArt 

17.15 Land und lecker - Wer 
kocht das beste Weihnachtsmenü? 
17.45 Küchenparty mit Martina 
und Moritz 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Satisfaktion, Krimi D 
’07 21.40 Ein Mord mit Aussicht, 
Krimi D ’15 23.10 Kroymann - 
Der Geburtstag 0.00 Kroymann 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Inselärztin 
- Die Entscheidung, Arztfilm D ’18 
21.50 ZIB 22.00 Helene Fischer - 
Weihnachten 23.30 Ausgerechnet 
Weihnachten 0.55 Die Inselärztin 
- Die Entscheidung, Arztfilm D ’18

15.15 Lafers Kochschule 16.00 
Bares für Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Länderspiegel 
17.35 plan b: Festlich und fair 
18.05 Soko Kitzbühel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

14.40 Der Blaulicht Report 15.40 
Der Blaulicht Report 16.45 Der 
Blaulicht Report 17.45 Best 
of...! 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 Two and a Half Men, Sit-
com 16.35 Two and a Half Men 
17.00 Two and a Half Men 17.30 
Two and a Half Men 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäu-
ser - Jeder Cent zählt 14.15 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Hartz und herzlich 

20.15 Klein gegen Groß - 
Das unglaubliche 
Duell Spielshow

23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.55 Westernhagen - Das 

Pfefferminz-Experi-
ment Dokumentation

20.15 Friesland - Hand und 
Fuß 6 Krimi, D ’19

21.45 Der Staatsanwalt 6
22.45 heute journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show - Der 

Jahresrückblick 6

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.40 Mario Barth & Friends 
(4) Unterhaltungsshow

23.50 Das Supertalent
 2.00 Mario Barth & Friends 

(4) Unterhaltungsshow
 3.10 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Santa Clause 3: Eine 
frostige Bescherung 
Komödie, USA ’06 
Mit Tim Allen

22.00 Tödliche Weihnachten 
Actionfilm, USA ’96

 0.25 Steven Seagal -  
Out of Reach 
Actionfilm, USA ’04

20.15 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow 
Wotan Wilke Möhring 
gegen Jens Lehmann

 0.15 Schlag den Star  
Sarah Lombardi kämpft 
gegen Eko Fresh.

 4.10 Cold Prey 3 
Horrorfilm, N ’10

20.15 Peter Maffay: 
Für immer jung - Ein 
Film von Rudi Dolezal 
Musikerporträt

22.15 The Company You 
Keep - Die Akte Grant 
Politthriller, USA ’12

 0.50 Vertrauter Feind 
Thriller, USA ’97

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

9.10 Sportschau, Wintersport. 
Dazw.: 11.45/14.00/15.50 Tages-
schau 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Dt. Fernseh-
lotterie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Der Autodetektiv - Auf 
der Suche nach der ersten Lie-
be 17.00 auto mobil 18.10 Un-
ser Traum vom Haus 19.10 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Kitchen Impossible - Die 
Weihnachts-Edition 23.35 Promi-
nent! 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
19.10 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 20.15 Miss Marple: 
16 Uhr 50 ab Paddington, Krimi GB 
’61 22.00 Der WiXXer, Komödie 
D ’04 0.05 Miss Marple: 16 Uhr 
50 ab Paddington, Krimi GB ’61 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Ostseereport 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Das große Wunsch-
konzert 21.45 Sportschau 22.05 
Die NDR Quizshow 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story - 
Tor des Jahres 0.05 Quizduell 

19.00 heute 19.10 Tierisch gut: 
Von Fairness und Freundschaft im 
Tierreich 19.40 Schätze der Welt 
- Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Anstalt 21.15 
Sebastian Pufpaff: Wir nach 22.00 
Zimtstern und Halbmond, Famili-
enfilm 23.30 It Follows, Horror-
film 1.05 Stuttgarter Besen 2019

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Dortmund singt Weih-
nachtslieder 21.45 Sportschau 
Bundesliga am Sonntag 22.15 
Zeiglers wunderbare Welt des 
Fußballs 22.45 Haussitter ge-
sucht! 23.30 Cantz schön clever

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Krimi D ’19 
21.50 ZIB 2 am Sonntag 22.10 
Im Zentrum 23.05 Bahnbrechend 
anders wohnen 0.15 Trumbo, Dra-
ma USA ’15 2.10 Kirchen, Klöster, 
Fürstenhöfe. Die Transromanica 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
Zwischen Baum und Borkenkä-
fer 18.30 Terra Xpress 19.00 
heute 19.10 Berlin direkt 19.28 
Aktion Mensch Gewinner 19.30 
Sieben Kontinente - Ein Planet 

12.20 Das Supertalent 14.40 
Bauer sucht Frau - Das gro-
ße Wiedersehen 16.45 Explo-
siv - Weekend 17.45 Exclusiv 
- Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst 

13.35 Alle Jahre wieder - Weih-
nachten mit den Coopers, Komödie 
USA ’15 15.45 Santa Clause 3: Eine 
frostige Bescherung, Komödie USA 
’06 17.30 Hochzeit auf den ers-
ten Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.05 Big Stories - die verrückte-
sten Hobbys 15.00 Galileo Big Pic-
tures: Music - 30 Bilder, die ins Ohr 
gehen! 17.00 taff weekend 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Borowski und 
das Haus am Meer 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 Todesengel 
Kriminalfilm, D ’19

23.15 Tagesthemen
23.35 ttt - titel thesen 

temperamente Kultur
 0.05 Druckfrisch Magazin

20.15 Weihnachten im 
Schnee 6 Familienfilm, 
D/N ’19. Mit K. Schüttler

21.45 heute journal 6
22.15 Sportler des Jahres 

2019 6 Preisverleihung
23.45 ZDF-History Doku
 0.30 heute Xpress
 0.35 God‘s Cloud 6

20.15 Star Wars: Das 
Erwachen der Macht 
Sci-Fi-Film, USA ’15

22.50 Life Sci-Fi-Film, USA ’17
 0.45 Star Wars: Das 

Erwachen der Macht 
Sci-Fi-Film, USA ’15

 3.10 Der Blaulicht Report
 4.20 Exclusiv - Weekend

20.15 The Voice Senior 
Unterhaltungsshow

23.30 Genial daneben
 0.30 The Voice Senior
 3.05 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.50 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 4.35 Auf Streife Dokusoap

20.15 Office Christmas Party 
Komödie, USA ’16

22.30 Daddy‘s Home 2 - 
Mehr Väter, mehr 
Probleme! Komödie, 
USA ’17. Mit Will Ferrell

 0.20 X-Men Origins: 
Wolverine 
Fantasyfilm, GB/USA ’09

20.15 Jumanji Abenteuerfilm, 
USA ’95. Mit R. Williams

22.20 Mr. & Mrs. Smith 
Actionkomödie, USA ’05

 0.40 Captain Phillips 
Drama, USA ’13

 2.55 The Company You 
Keep - Die Akte Grant 
Politthriller, USA ’12

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Wir sind 
klein und ihr seid alt - Weihnachts-
Spezial 22.20 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Passwort: Swordfish, 
Thriller USA ’00 22.05 Extreme 
Rage, Actionfilm D/USA ’02 0.20 
Passwort: Swordfish, Thriller USA 
’00 2.10 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Schneealarm im Harz 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der große Urlaubscheck: Kre-
ta 21.45 NDR Info 22.00 Harry 
und Meghan: Eine afrikanische 
Reise 22.45 Tatort, Kriminalfilm

17.00 Steffens entdeckt: Austra-
lien 17.45 Steffens entdeckt: Au-
stralien 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Zugvögel 21.00 
Zugvögel 21.40 Tel Aviv - Lebens-
freude trotz allem 22.00 ZIB 2 
22.25 Das Salz der Erde, Dokufilm 
0.05 37°: Wer bleibt Millionär? 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lek-
ker im Advent 21.00 Der Vorkoster 
21.45 WDR aktuell 22.10 Bielen-
dorfer! 22.55 Alle unter eine Tanne, 
Familienfilm D ’14 0.25 Zimtstern 
und Halbmond, Familienfilm D ’10

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Bundesland 
heute - Das war 2019 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 kulturMon-
tag 23.35 Peter Patzak - Einen 
Augenblick später 0.00 Den Tüch-
tigen gehört die Welt, Krimi Ö ’82 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der unsichtbare Fluss
21.00 Hart aber fair Talkshow
22.15 Tagesthemen
22.45 ARD-Jahresrückblick 

2019 Dokumentation
23.30 Die Bullen - Polizei, 

Proteste und Terroris-
mus Dokumentation

 0.15 Nachtmagazin

20.15 Familie Bundschuh - 
Wir machen Abitur 6 
Komödie, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 Schneemann 6 

Kriminalfilm, USA ’17
 0.05 heute+ Nachrichten
 0.20 Treffen sich zwei 6 

Komödie, D ’16

20.15 Wer wird Millionär? 
Das große Zocker-
Special Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
 0.27 Das Wetter

20.15 Der Teufel trägt Prada 
Komödie, USA ’06

22.30 akte. Infomagazin
23.30 Der Teufel trägt Prada 

Komödie, USA ’06
 1.40 Promis Privat
 2.30 Promis Privat
 3.15 Promis Privat
 4.00 Promis Privat

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin -  

Die Highlights 2019
 0.15 The Big Bang Theory

20.15 Promis auf Hartz IV (7) 
Dokusoap

22.15 Pleite unter Palmen
 0.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 1.05 Exklusiv -  

Die Reportage
 1.55 Exklusiv -  

Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
- Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rampensau 21.10 
Rampensau 22.05 Perfect Life 
22.40 Perfect Life 23.20 Law 
& Order: Special Victims Unit 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Die letzte Festung, 
Actionfilm USA ’01 22.55 Col-
lateral, Thriller USA ’04 1.10 ka-
bel eins late news 1.15 Die letz-
te Festung, Actionfilm USA ’01 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Bau-
en unter Strom - Die Nordsüd-
Trasse 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Inas Reisen - Rey-
kjavik 21.45 NDR Info 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

17.45 Märchenhafter Oman 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Tödliche Gier - Das Geschäft mit 
Elfenbein 21.00 Handelsware 
Schuppentier 21.45 Lionsrock - 
Die Heimkehr des Königs 22.30 
Der Verlust, Drama 0.00 Weg 
von der Straße 0.30 10 vor 10 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Könnes kämpft 21.45 
WDR aktuell 22.10 Ausgerechnet 
- Weihnachten 22.55 Kommis-
sar Wallander - Die Brandmau-
er, Kriminalfilm GB/SWE ’08 0.25 
Kommissar Wallander - Die fünf-
te Frau, Kriminalfilm GB/SWE ’10

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Dorf wehrt 
sich, Drama D/Ö ’19 22.10 ZIB 2 
22.40 WELTjournal 23.15 WELT-
journal + 0.00 Tannbach - Schick-
sal eines Dorfes (2), Drama D ’15 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der König von Köln 
Komödie, D ’19

21.45 Der Milliarden-Maurer 
vom Rhein Doku

22.15 Tagesthemen
22.45 Weltspiegel extra: 

Schicksalswahl 
in Großbritannien 
Politmagazin

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal 
Auslandsmagazin

22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Rütter reicht‘s! (2) 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie
 2.15 CSI: Vegas Krimiserie
 3.05 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Santa Clause 2 - 
Eine noch schönere 
Bescherung Komödie, 
USA ’02. Mit Tim Allen

22.20 Focus TV - Reportage
23.25 Focus TV - Reportage
 0.30 Santa Clause 2 - 

Eine noch schönere 
Bescherung Komödie

20.15 Schattenmoor Thriller, 
D ’19. Mit C. Hartig

22.35 Schattenmoor. Das 
Experiment: Vom Film 
in die Realität.

23.35 Unfriend 
Horrorfilm, D ’16

 1.15 The Flash Actionserie
 2.10 The Flash Actionserie

20.15 Dr. Dago - Held 
der Kinderklinik (4) 
Dokusoap

21.15 Hier und jetzt (1) 
Dokusoap

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.20 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (6)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Eine zau-
berhafte Nanny - Knall auf Fall in 
ein neues Abenteuer, Fantasyfilm 
USA ’10 22.25 Safe House, Ac-
tionfilm USA ’12 0.40 Nachrich-
ten 1.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.15 Unser Bahnhof 2.10 kabel 
eins late news 2.15 Mein Revier 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Nachhaltig 
wirtschaften für die Enkel 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Länder - 
Menschen - Abenteuer 21.45 NDR 
Info 22.00 2019 - Das Jahr im 
Norden 22.15 Hanne, Drama D ’19 

17.00 Kitzbühel - Ein Wintermär-
chen 17.45 Winter im Salzburger 
Land 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Steigende Pegel - 
wenn das Wasser kommt 21.00 
scobel - Die Wasserkrise 22.00 
ZIB 2 22.25 Aviator, Drama 1.10 
10 vor 10 1.40 So liebt die Welt 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Mit ruhi-
ger Hand, Krimi D ’09 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Patrice 
- Ein Weltstar. Made in NRW 23.25 
Lion - Der lange Weg nach Hause, 
Drama GB/USA ’16 1.15 Jazzline: 
4Wheel Drive / Mare Nostrum 3

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Tannbach - Schick-
sal eines Dorfes (3), Drama D ’15 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Steirerkreuz 
Kriminalfilm, D/Ö ’19

21.45 Kontraste Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Ladies Night Comedy
23.30 Mittermeier! Comedy
 0.15 Nachtmagazin
 0.35 Steirerkreuz 

Kriminalfilm, D/Ö ’19

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie. Letzter 
Wille. Mit S. Ströbel

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Heldt 6 Krimiserie
 1.30 Notruf Hafenkante 6

20.15 RTL Fußball - UEFA 
Europa League

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer
 1.25 Der Lehrer
 2.20 Der Lehrer 

Comedyserie
 3.10 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.10 Bull Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds

20.15 Queen of Drags 
Castingshow

22.35 red. Boulevardmagazin
23.35 ProSieben in Concert: 

Sarah Connor
 0.35 Queen of Drags
 2.40 Spätnachrichten
 2.45 Mom Sitcom
 3.10 Mom Sitcom

20.15 Pleite unter Palmen 
Dokusoap

22.15 Der Jugendknast (8)
23.20 Promis auf Hartz IV (6)
 1.15 Der Jugendknast (8)
 2.05 Der Jugendknast
 2.50 Der Jugendknast
 3.35 Exklusiv -  

Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Ready to 
beef 21.15 Kitchen Impossible 0.45 
Nachrichten 1.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.50 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS 21.15 Navy 
CIS 22.15 Navy CIS: New Orleans 
23.10 Navy CIS: L.A. 0.10 Navy 
CIS 1.00 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Hand in Hand für 
Norddeutschland 21.45 NDR Info 
22.00 NDR Talk Show 0.10 Käpt‘ns 
Dinner 0.40 Reinhold Beckmann 
trifft... 1.25 NDR Talk Show 

18.30 nano spezial: Live aus Ma-
drid 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
extra: Kampf ums Klima - zwi-
schen Rebellion und Realpolitik 
20.00 Tagesschau 20.15 Woh-
nungslos - Wenn Familien kein 
Zuhause haben 21.00 makro: Die 
Macht der Treibhausgase 21.30 
auslandsjournal extra 22.00 ZIB 2 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit - Live aus Hattin-
gen 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der beste Chor im Westen - Das 
Finale 21.45 WDR aktuell 21.55 
Der beste Chor im Westen - Die 
Entscheidung 22.10 Kölner Treff 
23.40 Der Clou, Komödie USA ’73

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Der 
Irland-Krimi: Mädchenjäger, Kri-
mi D ’19 21.50 Aufgetischt vor 
10 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.30 Universum Hi-
story 23.20 Magie der Museen 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der beste Papa  
der Welt  
Familienfilm, D/Ö ’19

21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Mitgehangen 

Kriminalfilm, D ’18
23.30 Der Island-Krimi: 

Tod der Elfenfrau 
Kriminalfilm, D ’16

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show - Der 

Jahresrückblick 6
23.15 Der satirische 

Jahresrückblick 2019
23.45 Neo Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Die ultimative Chart 
Show - Die erfolg-
reichsten Hits 2019!

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die ultimative Chart 

Show - Die erfolg-
reichsten Hits 2019!

 4.05 Der Blaulicht Report

20.15 Dancing on Ice 
Unterhaltungsshow

22.55 Rabenmütter Comedy
23.25 Rabenmütter Comedy
23.55 Switch reloaded
 0.25 Switch reloaded
 0.55 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy
 1.55 Sechserpack Comedy

20.15 X-Men Origins: 
Wolverine Fantasyfilm, 
GB/USA ’09. Mit Hugh 
Jackman, Danny Huston

22.25 X-Men: Erste Ent-
scheidung Fantasyfilm, 
USA ’11. Mit J. McAvoy

 1.00 Final Destination 
Horrorfilm, USA ’00

20.15 Mr. & Mrs. Smith 
Actionkomödie, USA ’05 
Mit Brad Pitt

22.35 Homefront Actionfilm, 
USA ’13. Mit J. Statham

 0.35 Crank Actionfilm, 
USA ’06. Mit J. Statham

 2.15 Ohne Limit Drama, 
USA ’11. Mit B. Cooper

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 herrlich ehrlich 
21.15 herrlich ehrlich - kennst 
du dein kind? 22.15 Die wunder-
bare Welt der Kinder 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Mein Schatz, unsere Fa-
milie und ich, Komödie USA ’08 
22.00 Schwer verliebt, Komödie 
USA ’01 0.15 Mein Schatz, unsere 
Familie und ich, Komödie USA ’08 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Die Kräu-
terhexe von Horsbüll 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Visite 21.00 
Abenteuer Diagnose 21.45 NDR 
Info 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Stahlnetz, Kriminalfilm 
0.55 So schön wird Weihnachten 

16.55 Tierische Genies 17.40 Tie-
rische Genies 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Eine stürmische 
Bescherung, Komödie 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 22.25 Al-
les ist Liebe, Komödie 0.20 Kino 
im Urwald 0.45 10 vor 10 1.15 
St. Moritz - ein Wintermärchen 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Quarks XL: Was 
uns 2019 bewegt hat! 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Tatort - Mördergrube, 
Kriminalfilm D ’01 23.35 Tatort - 
Die Abrechnung, Kriminalfilm D 
’75 1.00 Menschen hautnah: Der 
Ehemann, der seine Frau vergrub

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Universum 21.05 Report Spezi-
al - Jahresrückblick 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.25 kreuz und 
quer 23.50 Tannbach - Schick-
sal eines Dorfes (4), Drama D ’18

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte: 
Ganz in Weiß 
Arztfilm, D ’19

21.45 Fakt Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Sportschau
23.45 Sportschau Thema
 0.45 Nachtmagazin

20.15 Fergie exklusiv 6
21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Liebe macht mutig 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur
 0.20 Schneemann 6 

Kriminalfilm, USA ’17

20.15 Bachelor in Paradise - 
Das große Finale

23.00 15 Jahre Bauer sucht 
Frau - Vom Scheunen-
fest zum Traualtar

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Sister Act - Eine 
himmlische Karriere 
Komödie, USA ’92

22.20 Knallerfrauen Comedy
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Criminal Minds

20.15 We Love 2019 - Die 
50 unglaublichsten 
Momente des Jahres

23.45 Big Stories - 
verrückte Festivals

 0.40 We Love 2019 - Die 
50 unglaublichsten 
Momente des Jahres

 3.45 Spätnachrichten

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (7) 
Dokusoap

22.15 Hartz und herzlich
 0.15 Autopsie Spezial: Die 

letzten Stunden von 
Marilyn Monroe (11)

 1.05 Die Forensiker - Profis 
am Tatort Krimisoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates - Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rampensau 21.10 Rampensau 
22.05 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.00 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 23.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Karate Kid, Ka-
ratefilm USA ’10 23.10 Kung 
Fu Hustle, Actionfilm USA ’04 
1.05 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.15 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Spu-
rensicherung 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Expeditionen ins Tierreich 
21.45 NDR Info 22.00 Hät-
ten Sie‘s gewusst? 23.00 extra 
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

17.00 Wildes Russland 17.45 Wil-
des Russland 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Dynastie Knie 
- 100 Jahre National Circus (1), 
Dokudrama 21.55 Dynastie Knie 
- 100 Jahre National Circus (2), 
Dokudrama 23.30 Der Bergdoktor, 
Arztserie 1.00 10 vor 10 1.30 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Könnes kämpft 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Sanft schläft der Tod, 
Krimi D ’16 22.55 sport inside 
0.20 Kommissar Wallander - Die 
falsche Fährte, Krimi GB/SWE ’08

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der 
Bergdoktor - Die dunkle Seite 
des Lichts, Arztfilm D ’19 21.50 
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjournal 
+ 23.50 Tannbach - Schicksal 
eines Dorfes (5), Drama D ’18 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Geschenkt  
Familienfilm, D/Ö ’18

21.45 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Sportschau  

Fußball-Bundesliga
23.45 maischberger.  

die woche Talkshow
 1.00 Tagesschau

20.15 Bares für Rares 6 
Unterhaltungsshow

21.45 heute journal 6
22.15 Skandinaviens ver-

steckte Paradiese 6
23.00 Markus Lanz 6
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 Brasilien unter Bolso-

naro Dokumentation

20.15 Die schönsten 
Weihnachtsmomente 
der Welt Clipshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie
 2.15 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Sister Act 2 -  
In göttlicher Mission 
Komödie, USA ’93

22.25 Sister Act - Eine 
himmlische Karriere 
Komödie, USA ’92

 0.30 Sister Act 2 - In 
göttlicher Mission 
Komödie, USA ’93

20.15 X-Men: Zukunft 
ist Vergangenheit 
Fantasyfilm, USA ’14 
Mit Hugh Jackman

22.55 Office Christmas Party 
Komödie, USA ’16

 1.00 Take Down Thriller, 
USA ’16. Mit J. Sumpter

 2.55 Spätnachrichten

20.15 Dr. Dago - Held 
der Kinderklinik (5) 
Dokusoap

21.15 Dr. Dago - Held der 
Kinderklinik (6)

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (7)

20.15 20.15 22.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Cinderella, Fan-
tasyfilm USA ’15 22.25 Krampus, 
Fantasyfilm USA ’15 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.15 Unser Bahnhof 2.05 kabel 
eins late news 2.10 Mein Revier 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Mit Schere, 
Charme und Melone 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Kaum zu glauben! 
- Das Beste 2019 22.15 NDR 
Info 22.30 Lass Dich überra-
schen am laufenden Band 0.15 
Rudi Carrell Show 1.40 Herzblatt 

17.00 Wildes Russland 17.45 Wil-
des Russland 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Beste Besche-
rung, Komödie 21.45 San Seba-
stian - Kulinarik, Kunst und Tam-
borrada 22.00 ZIB 2 22.25 Ken 
Folletts Eisfieber (1), Krimi 23.55 
Ken Folletts Eisfieber (2), Krimi

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Du 
gehörst mir, Krimi D ’16 21.45 
WDR aktuell 22.10 Sing mich! 
Ein Lied fürs Leben 22.55 Men-
schen hautnah: Einfach Glück 
0.25 Single Bells, Komödie D ’98

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schau-
platz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Tannbach - 
Schicksal eines Dorfes (6), Dra-
ma D ’18 1.35 Am Schauplatz 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Harter Brocken: 
Der Geheimcode 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 Panorama Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Nuhr 2019 - Der Jah-

resrückblick Comedy
23.45 Frust - Das Magazin
 0.15 Nachtmagazin

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie. Einfach 
hier bleiben

21.45 heute journal 6
22.15 Menschen 2019 6
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 Gätjens großes Kino
 0.50 Heldt 6 Krimiserie
 1.35 Notruf Hafenkante 6

20.15 Wer wird Millionär? 
Das große Zocker-
Special Quizshow

23.15 Wer wird Millionär? - 
Das Phänomen

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer
 1.25 Der Lehrer

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.10 Bull Krimiserie
 0.05 Criminal Minds (2)
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds

20.15 Queen of Drags 
Castingshow

22.35 red. Boulevardmagazin
23.40 ProSieben in Concert: 

Christmas Special 
Robbie Williams

 0.35 Queen of Drags
 2.40 Spätnachrichten
 2.45 Mom Sitcom

20.15 The Green Mile Drama, 
USA ’99. Mit Tom Hanks, 
Michael Clarke Duncan

 0.00 John Carpenters The 
Ward - Die Station 
Horrorfilm, USA ’10. Mit 
Amber Heard

 1.40 Monster Drama, 
USA ’03. Mit C. Theron

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates - 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Ready to beef 21.15 Ready 
to beef 22.20 Bones - Die Kno-
chenjägerin 23.15 Bones - Die 
Knochenjägerin 0.10 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS 21.15 Navy 
CIS 22.15 Navy CIS: New Orleans 
23.15 Navy CIS: L.A. 0.10 Navy 
CIS 1.05 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory Spezial - Die Elbe 21.45 
NDR Info 22.00 Nonstop Come-
dy 22.30 3nach9 0.30 Reinhold 
Beckmann trifft... 1.15 3nach9 

17.00 Wildes Russland 17.45 
Wildes Russland 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tief 
durchatmen, die Familie kommt, 
Komödie 21.45 Korsika - wilde 
Schönheit 22.00 ZIB 2 22.25 
Das finstere Tal, Drama 0.10 
Gletscherblut, Drama 1.40 Zapp 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der große NRW-Jahresrückblick 
- Das war 2019 21.00 Dyna-
stien in NRW - Süße Giganten 
21.45 WDR aktuell 22.00 Köl-
ner Treff 23.30 Der JahresLück-
blick 2019 - von und mit Ingolf 
Lück 0.15 Frust - Das Magazin

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Vien-
na Blood, Krimi D/GB ’19 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
Universum History 23.20 Ma-
gie der Museen 0.15 Columbo 
- Blutroter Staub, Krimi USA ’76

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der kleine Lord 
Melodram, GB ’80

21.55 Tagesthemen
22.10 Tatort: Klingelingeling 

Kriminalfilm, D ’16
23.40 St. Vincent - Mein 

himmlischer Nachbar 
Komödie, USA ’14

 1.15 Tagesschau

20.15 Bundesliga live TSG 
1899 Hoffenheim - 
Borussia Dortmund 
17. Spieltag 6 Fußball

22.50 The Gunman 6 
Actionfilm, E ’15

 0.35 heute+ Nachrichten
 0.50 Böhmermanns 

perfekte Weihnachten

20.15 5 gegen Jauch (1) 
Quizshow 
Mit Günther Jauch

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth & Friends 

(1) Unterhaltungsshow
 1.45 Mario Barth & Friends 

(2) Unterhaltungsshow

20.15 Dancing on Ice 
Unterhaltungsshow

23.35 Rabenmütter Comedy
 0.05 Rabenmütter Comedy
 0.35 Switch reloaded
 1.05 Switch reloaded
 1.35 Sechserpack Comedy
 2.00 Sechserpack Comedy
 2.25 Sechserpack Comedy

20.15 Der Marsianer - 
Rettet Mark Watney 
Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Matt Damon

23.20 X-Men: Zukunft 
ist Vergangenheit 
Fantasyfilm, USA ’14

 1.40 Boot Camp 
Thriller, KAN/USA ’08

20.15 Liebe braucht keine 
Ferien Komödie, 
USA ’06. Mit C. Diaz

23.00 Get The Gringo 
Actionfilm, USA ’12

 0.45 Repo Men Sci-Fi-Film, 
KAN/USA ’10. Mit J. Law

 2.55 Get The Gringo 
Actionfilm, USA ’12

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

14.45 Schlaflos in Schwabing, Ko-
mödie D ’12 16.15 Männer lü-
gen nicht, Komödie D ’10 17.47 
Wetter 17.50 Tagesschau 18.00 
Sportschau 18.30 Sportschau 
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau 

15.50 Shopping Queen 16.55 
Die Pferdeprofis 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Der Hundeprofi un-
terwegs 20.15 Arlo & Spot, Trick-
film USA ’15 22.00 Law & Or-
der: Special Victims Unit 22.55 
Law & Order: Special Victims Unit 
23.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

14.30 Castle 15.25 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30 
Elementary 17.30 Elementa-
ry 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 MacGyver 21.15 
MacGyver 22.15 Lethal Weapon 
23.15 Seal Team 0.10 MacGy-
ver 1.05 MacGyver 1.55 Le-
thal Weapon 2.45 Seal Team 

17.15 Tellertausch 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort, 
Kriminalfilm 21.45 Nord bei Nord-
west - Sandy, Krimi D ’17 23.15 
extra 3 Night Live 0.15 Mary Roos 
und Wolfgang Trepper 1.15 NDR 
Comedy Spezial mit Maxi Schaf-
roth 2.15 30 Jahre Harald & Eddi 

16.00 Katie Fforde: Warum hab ich 
ja gesagt?, Melodram 17.30 Katie 
Fforde: Das Weihnachtswunder von 
New York, Melodram 19.00 heute 
19.20 Wem gehören die Schätze 
des Kaisers? 20.00 Tagesschau 
20.15 Le Corsaire 22.15 Anna 
Karenina, Drama 0.20 lebensArt 
1.15 Das Geheimnis der Meister

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Nordrhein-Westfalen feiert Advent 
2019 21.45 Mitternachtsspitzen 
22.45 Soweit dazu - Die Sati-
reshow mit Markus Barth 23.15 
Carolin Kebekus: PussyTerror TV 
0.00 Sträters Männerhaushalt 
0.45 Sträters Männerhaushalt

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Der Wunschzettel, Familienfilm 
D ’18 21.50 ZIB 22.00 Mer-
ci, Udo 0.05 Udo Jürgens: Es 
werde Licht - Meine Winter- 
und Weihnachtslieder 0.50 Der 
Wunschzettel, Familienfilm D ’18

8.50 Bibi und Tina 9.15 Bibi 
und Tina 9.40 Find me in Paris 
10.05 heute Xpress 10.10 ZDF 
SPORTextra Wintersport 18.05 
Soko Kitzbühel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

13.45 Eine Königin zu Weihnach-
ten, Komödie USA ’15 15.30 Das 
Wunder von Manhattan, Komödie 
USA ’94 17.45 Best of...! 18.45 RTL 
Aktuell 19.03 Wetter 19.05 Life - 
Menschen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.05 Two and a Half Men, Sit-
com 16.30 Two and a Half Men 
17.00 Two and a Half Men 17.30 
Two and a Half Men 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäu-
ser - Jeder Cent zählt 14.15 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Hartz und herzlich 

20.15 Verstehen Sie Spaß? 
Unterhaltungsshow

23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.55 Liebe zwischen den 

Meeren 
Melodram, GB/IND ’16

 1.55 Tagesschau

20.15 Der Quiz-Champion 6 
Quizshow

23.15 heute journal 6 
Nachrichten

23.30 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.55 heute Xpress
 1.00 Auftrag Rache 6 

Thriller, GB/USA ’08

20.15 Das Supertalent - 
Das große Finale 
Castingshow

 0.00 Absolut Sarah 
Lombardi Reportage

 1.00 Das Supertalent -  
Das große Finale

 3.55 Absolut Sarah 
Lombardi Reportage

20.15 Die Eiskönigin - 
Völlig unverfroren 
Animationsfilm, USA ’13

22.15 Die Eiskönigin -  
Olaf taut auf 
Kurzfilm, USA ’17

22.45 Spieglein Spieglein 
Fantasyfilm, USA ’12 
Mit Julia Roberts

20.15 Weihnachten mit Joko 
und Klaas Unterhaltung

23.10 Joko gegen Klaas - 
Das Duell um die Welt

 3.15 Der Fluch - The 
Grudge 3 Horrorfilm, 
USA ’09. Mit M. Knight

 4.50 Mom Sitcom
 5.05 Two and a Half Men

20.15 Bob, der Streuner 
Melodram, GB ’16. Mit  
Luke Treadaway

22.25 Bad Santa 
Komödie, D/USA ’03

 0.15 Blair Witch 
Horrorfilm, USA ’16

 1.55 Bad Santa 
Komödie, D/USA ’03

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.25

15.50 Der kleine Lord, Melodram 
GB ’80 17.30 Lieder zum Advent 
18.00 Sportschau 18.30 Udo Jür-
gens - Soundtrack seines Lebens 
19.59 Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie 20.00 Tagesschau 

16.00 Criminal Intent - Verbre-
chen im Visier 17.00 auto mo-
bil 18.10 Hot oder Schrott 19.10 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Guidos Shopping Queen des 
Jahres 23.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
19.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 20.15 Miss 
Marple: Mörder ahoi, Krimi GB 
’64 22.20 Die Geister, die ich 
rief ..., Komödie USA ’88 0.10 
Highlander, Fantasyfilm GB ’85 

17.00 Bingo! 18.00 Advent auf Rü-
gen 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Weih-
nachtslandpartie 21.45 Sport-
schau 22.05 Kaum zu glauben! 
- Das Schrägste 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story - 
Best of 1999 - 2001 0.00 Sport-
club Story - Best of 2002 - 2005 

19.00 heute 19.10 Tantra - 
durch Lust zur Erleuchtung? 
19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 20.00 Tagesschau 
20.15 Winnetou, Western 21.50 
Winnetou 2, Western 23.20 Win-
netou 3, Western 0.50 Winnetou 
und Shatterhand im Tal der Toten, 
Western 2.15 Reisewege: Island

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Win-
tersonne in NRW 21.00 Winterwel-
ten 21.45 Sportschau Bundesliga 
am Sonntag 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des Fußballs 22.45 
Haussitter gesucht! 23.30 Die 
Mockridges - Eine Knallerfamilie

19.17 Lotto 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Tatort, Krimi D ’19 21.50 ZIB 2 
am Sonntag 22.15 Christmas 
in Vienna 2019, Klassik 23.50 
Der Bulle von Tölz - www.mord.
de, Krimi D ’00 1.25 Ein himm-
lischer Freund, Komödie D/Ö ’03 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Kreuzfahrt in die Karibik 
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.28 Ak-
tion Mensch Gewinner 19.30 
Sieben Kontinente - Ein Planet 

12.55 Weihnachten in Grand Val-
ley, Romanze USA ’18 14.45 Die 
schönsten Weihnachtsmomente 
der Welt 16.45 Explosiv 17.45 Ex-
clusiv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst 

13.25 The Code - Vertraue kei-
nem Dieb, Thriller USA ’09 15.25 
Die Wilden Kerle - Die Legende 
lebt!, Jugendfilm D ’16 17.30 
Hochzeit auf den ersten Blick - 
Spezial 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.20 Big Stories - die abgefah-
rensten Wohnmöglichkeiten 14.15 
Weihnachten mit Joko und Klaas 
17.00 taff weekend 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.20 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: 
Väterchen Frost 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 Tatort: Die robuste 
Roswita Krimi, D ’18

23.15 Tagesthemen
23.35 Jahrhundertfrauen 

Tragikomödie, USA ’16
 1.20 Tagesschau

20.15 Frühling - 
Weihnachtswunder 6 
Melodram, D ’19

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 Inspector Barnaby 6 
Kriminalfilm, GB ’18

23.45 ZDF-History Doku
 0.30 heute Xpress

20.15 Bad Moms 2 Komödie, 
USA ’17. Mit Mila Kunis

22.10 The Equalizer 
Thriller, USA ’14

 0.40 Bad Moms 2 Komödie, 
USA ’17. Mit Mila Kunis

 2.35 Der Blaulicht Report
 3.30 Der Blaulicht Report
 4.20 Exclusiv - Weekend

20.15 Findet Dorie 
Animationsfilm, USA ’16

22.05 Stirb langsam 2 
Actionfilm, USA ’90. Mit  
Bruce Willis

 0.35 Ruinen Horrorfilm, 
USA ’08. Mit D. Baveas

 2.15 Lake Placid 4 
Horrorfilm, USA ’12

20.15 Phantastische 
Tierwesen und wo 
sie zu finden sind 
Fantasyfilm, GB/USA ’16 
Mit Eddie Redmayne

22.55 Victor Frankenstein - 
Genie und Wahnsinn 
Horrorfilm, USA ’15 
Mit Daniel Radcliffe

20.15 Cast Away - Ver-
schollen Abenteuerfilm, 
USA ’00. Mit Tom Hanks

23.05 Gangs Of New York 
Drama, D/GB ’03

 2.15 Viking 
Abenteuerfilm, RUS ’16

 5.25 Privatdetektive im 
Einsatz Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 herrlich ehrlich 
21.15 herrlich ehrlich - kennst 
du dein kind? 22.15 Die wunder-
bare Welt der Kinder 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Mein Schatz, unsere Fa-
milie und ich, Komödie USA ’08 
22.00 Schwer verliebt, Komödie 
USA ’01 0.15 Mein Schatz, unsere 
Familie und ich, Komödie USA ’08 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Die Kräu-
terhexe von Horsbüll 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Visite 21.00 
Abenteuer Diagnose 21.45 NDR 
Info 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Stahlnetz, Kriminalfilm 
0.55 So schön wird Weihnachten 

16.55 Tierische Genies 17.40 Tie-
rische Genies 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Eine stürmische 
Bescherung, Komödie 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 22.25 Al-
les ist Liebe, Komödie 0.20 Kino 
im Urwald 0.45 10 vor 10 1.15 
St. Moritz - ein Wintermärchen 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Quarks XL: Was 
uns 2019 bewegt hat! 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Tatort - Mördergrube, 
Kriminalfilm D ’01 23.35 Tatort - 
Die Abrechnung, Kriminalfilm D 
’75 1.00 Menschen hautnah: Der 
Ehemann, der seine Frau vergrub

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Universum 21.05 Report Spezi-
al - Jahresrückblick 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.25 kreuz und 
quer 23.50 Tannbach - Schick-
sal eines Dorfes (4), Drama D ’18

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte: 
Ganz in Weiß 
Arztfilm, D ’19

21.45 Fakt Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Sportschau
23.45 Sportschau Thema
 0.45 Nachtmagazin

20.15 Fergie exklusiv 6
21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Liebe macht mutig 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur
 0.20 Schneemann 6 

Kriminalfilm, USA ’17

20.15 Bachelor in Paradise - 
Das große Finale

23.00 15 Jahre Bauer sucht 
Frau - Vom Scheunen-
fest zum Traualtar

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Sister Act - Eine 
himmlische Karriere 
Komödie, USA ’92

22.20 Knallerfrauen Comedy
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Criminal Minds

20.15 We Love 2019 - Die 
50 unglaublichsten 
Momente des Jahres

23.45 Big Stories - 
verrückte Festivals

 0.40 We Love 2019 - Die 
50 unglaublichsten 
Momente des Jahres

 3.45 Spätnachrichten

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (7) 
Dokusoap

22.15 Hartz und herzlich
 0.15 Autopsie Spezial: Die 

letzten Stunden von 
Marilyn Monroe (11)

 1.05 Die Forensiker - Profis 
am Tatort Krimisoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates - Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rampensau 21.10 Rampensau 
22.05 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.00 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 23.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Karate Kid, Ka-
ratefilm USA ’10 23.10 Kung 
Fu Hustle, Actionfilm USA ’04 
1.05 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.15 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Spu-
rensicherung 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Expeditionen ins Tierreich 
21.45 NDR Info 22.00 Hät-
ten Sie‘s gewusst? 23.00 extra 
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

17.00 Wildes Russland 17.45 Wil-
des Russland 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Dynastie Knie 
- 100 Jahre National Circus (1), 
Dokudrama 21.55 Dynastie Knie 
- 100 Jahre National Circus (2), 
Dokudrama 23.30 Der Bergdoktor, 
Arztserie 1.00 10 vor 10 1.30 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Könnes kämpft 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Sanft schläft der Tod, 
Krimi D ’16 22.55 sport inside 
0.20 Kommissar Wallander - Die 
falsche Fährte, Krimi GB/SWE ’08

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der 
Bergdoktor - Die dunkle Seite 
des Lichts, Arztfilm D ’19 21.50 
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjournal 
+ 23.50 Tannbach - Schicksal 
eines Dorfes (5), Drama D ’18 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Geschenkt  
Familienfilm, D/Ö ’18

21.45 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Sportschau  

Fußball-Bundesliga
23.45 maischberger.  

die woche Talkshow
 1.00 Tagesschau

20.15 Bares für Rares 6 
Unterhaltungsshow

21.45 heute journal 6
22.15 Skandinaviens ver-

steckte Paradiese 6
23.00 Markus Lanz 6
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 Brasilien unter Bolso-

naro Dokumentation

20.15 Die schönsten 
Weihnachtsmomente 
der Welt Clipshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie
 2.15 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Sister Act 2 -  
In göttlicher Mission 
Komödie, USA ’93

22.25 Sister Act - Eine 
himmlische Karriere 
Komödie, USA ’92

 0.30 Sister Act 2 - In 
göttlicher Mission 
Komödie, USA ’93

20.15 X-Men: Zukunft 
ist Vergangenheit 
Fantasyfilm, USA ’14 
Mit Hugh Jackman

22.55 Office Christmas Party 
Komödie, USA ’16

 1.00 Take Down Thriller, 
USA ’16. Mit J. Sumpter

 2.55 Spätnachrichten

20.15 Dr. Dago - Held 
der Kinderklinik (5) 
Dokusoap

21.15 Dr. Dago - Held der 
Kinderklinik (6)

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (7)

20.15 20.15 22.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Cinderella, Fan-
tasyfilm USA ’15 22.25 Krampus, 
Fantasyfilm USA ’15 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.15 Unser Bahnhof 2.05 kabel 
eins late news 2.10 Mein Revier 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Mit Schere, 
Charme und Melone 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Kaum zu glauben! 
- Das Beste 2019 22.15 NDR 
Info 22.30 Lass Dich überra-
schen am laufenden Band 0.15 
Rudi Carrell Show 1.40 Herzblatt 

17.00 Wildes Russland 17.45 Wil-
des Russland 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Beste Besche-
rung, Komödie 21.45 San Seba-
stian - Kulinarik, Kunst und Tam-
borrada 22.00 ZIB 2 22.25 Ken 
Folletts Eisfieber (1), Krimi 23.55 
Ken Folletts Eisfieber (2), Krimi

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Du 
gehörst mir, Krimi D ’16 21.45 
WDR aktuell 22.10 Sing mich! 
Ein Lied fürs Leben 22.55 Men-
schen hautnah: Einfach Glück 
0.25 Single Bells, Komödie D ’98

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schau-
platz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Tannbach - 
Schicksal eines Dorfes (6), Dra-
ma D ’18 1.35 Am Schauplatz 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Harter Brocken: 
Der Geheimcode 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 Panorama Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Nuhr 2019 - Der Jah-

resrückblick Comedy
23.45 Frust - Das Magazin
 0.15 Nachtmagazin

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie. Einfach 
hier bleiben

21.45 heute journal 6
22.15 Menschen 2019 6
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 Gätjens großes Kino
 0.50 Heldt 6 Krimiserie
 1.35 Notruf Hafenkante 6

20.15 Wer wird Millionär? 
Das große Zocker-
Special Quizshow

23.15 Wer wird Millionär? - 
Das Phänomen

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer
 1.25 Der Lehrer

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.10 Bull Krimiserie
 0.05 Criminal Minds (2)
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds

20.15 Queen of Drags 
Castingshow

22.35 red. Boulevardmagazin
23.40 ProSieben in Concert: 

Christmas Special 
Robbie Williams

 0.35 Queen of Drags
 2.40 Spätnachrichten
 2.45 Mom Sitcom

20.15 The Green Mile Drama, 
USA ’99. Mit Tom Hanks, 
Michael Clarke Duncan

 0.00 John Carpenters The 
Ward - Die Station 
Horrorfilm, USA ’10. Mit 
Amber Heard

 1.40 Monster Drama, 
USA ’03. Mit C. Theron

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise - Frooncks Favoriten 
16.00 Zwischen Tüll und Tränen 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern uns drum 20.15 Ver-
sprochen ist versprochen, Komödie 
USA ’96 22.00 Die Goonies, Aben-
teuerfilm USA ’85 0.15 Gremlins 
- Kleine Monster, Komödie USA 
’84 2.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Wanderup, das Weihnachts-
dorf 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Nordsee oder Ostsee? 22.00 
NDR Info 22.15 Hätten Sie‘s 
gewusst? 23.15 Die Superpau-
ker 0.15 Stahlnetz, Kriminalfilm

17.30 Winnetou 3, Western 19.00 
heute 19.20 Das Geheimnis der 
Meister - Mondrian 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das Sacher. 
In bester Gesellschaft (1/2), Hi-
storienfilm 21.50 Das Sacher. 
In bester Gesellschaft (2/2), Hi-
storienfilm 23.35 Stille Näch-
te, Komödie 1.05 10 vor 10 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Für immer Kult - Das große Weih-
nachtsspecial 21.45 WDR aktuell 
22.10 Bielendorfer! 22.55 Dort-
mund singt Weihnachtslieder - die 
emotionalsten Momente 23.55 Die 
schönsten Weihnachtslieder - Von 
O Tannenbaum bis Last Christmas

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Zauberhafte 
Weihnacht im Land der ‚Stillen 
Nacht‘ 22.50 ZIB 23.00 Das 
ewige Lied 1.00 Tatort, Krimi 
D ’19 2.30 Schneemann sucht 
Schneefrau, Komödie D/Ö ’01 

16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.00 
Soko München 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Zwi-
schen Schalom und Salam 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.05 Daniela Katzenberger - Fa-
milienglück auf Mallorca 15.10 Da-
niela Katzenberger - Familienglück 
auf Mallorca 17.05 Krass Schule 
- Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Stenzels Bescherung 
Komödie, D ’19

21.45 Kästner und der 
kleine Dienstag Drama, 
D/Ö ’16. Mit F. D. Fitz

23.25 Tagesthemen
23.55 Tatort: Väterchen 

Frost Kriminalfilm, D ’19
 1.25 Tagesschau

20.15 Paddington 2 6 
Komödie, GB ’17

21.50 heute journal 6
22.20 Everest 6 

Abenteuerfilm, USA ’15
 0.10 heute+ Nachrichten
 0.25 4 Könige 6 Drama, 

D ’15. Mit Jella Haase
 1.55 Bares für Rares 6

20.15 Wer wird Millionär? 
Das große Zocker-
Special Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
 0.27 Das Wetter

20.15 Disneys Eine 
Weihnachtsgeschichte 
Fantasyfilm, USA ’09

22.15 akte. Infomagazin
23.15 Mega! Hotels
 0.15 Promis Privat
 1.15 Promis Privat
 2.05 Promis Privat
 2.55 Promis Privat

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.15 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
 0.05 The Big Bang Theory

20.15 Promis auf Hartz IV (8) 
Dokusoap

22.15 Hartz und herzlich (13)
 1.05 Cast Away - Ver-

schollen Abenteuerfilm, 
USA ’00. Mit Tom Hanks

 3.25 Eissturm aus dem All 
Katastrophenfilm, 
USA ’14. Mit V. Webster

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.15 Evangelische Christves-
per 17.00 Tagesschau 17.05 
Drei Haselnüsse für Aschen-
brödel, Märchenfilm CS ’73 
18.30 Oh Tannenbaum, Famili-
enfilm D ’07 20.00 Tagesschau 

12.35 Snow Dogs - 8 Helden auf 
4 Pfoten, Komödie USA ’02 14.35 
Auf immer und ewig, Komödie USA 
’98 16.45 Der Grinch, Fantasyfilm 
USA ’00 18.40 Oben, Trickfilm USA 
’09 20.15 Men in Black, Komö-
die USA ’97 22.10 Hitch, Komödie 
USA ’05 0.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.45 kabel eins news 16.00 
Zwei Himmelhunde auf dem Weg 
zur Hölle, Actionkomödie IT ’72 
18.00 Zwei bärenstarke Typen, 
Komödie IT/USA ’82 20.15 Ba-
nana Joe, Actionkomödie D/IT 
’81 22.25 Zwei wie Pech und 
Schwefel, Actionkomödie E/IT ’73 
0.20 Taxi, Actionkomödie F ’98 

16.35 Das große Wunschkonzert 
18.05 Loriot 18.30 Neues aus 
Büttenwarder 19.00 Winterzau-
ber 20.00 Tagesschau 20.15 Der 
Weihnachtsmuffel, Familienfilm D 
’11 21.45 Neues aus Büttenwar-
der 22.10 Neues aus Büttenwar-
der 22.40 Loriot 23.05 Weih-
nachts-Männer, Komödie D ’15 

17.30 O Palmenbaum, Komödie 
19.00 heute 19.15 Torten, Stol-
len und Pandoro - Weihnachts-
kuchen in Europa 20.00 Tages-
schau 20.15 Die 3 Tenöre - Das 
Weihnachtskonzert 21.35 Christ-
mas in Vienna 23.10 Das ewi-
ge Lied - Stille Nacht, Historien-
film 1.10 Single Bells, Komödie

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel, Märchenfilm CZ/
DDR ’73 21.35 Jürgen B. Haus-
mann: Krisbaum, Kriskind, Kris-
dekrise 22.20 Die schönsten TV-
Familiengeschichten - Von Ekel 
Alfred bis zu den Mockridges

19.30 Zeit im Bild 19.48 Wetter 
19.50 FeierAbend 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Bergweihnacht mit 
Alexandra Meissnitzer 21.45 Best 
of Licht ins Dunkel-Starweihnacht 
23.55 Katholischer Gottesdienst 
1.40 Das ewige Lied, Historienfilm 
D/Ö ’97 3.40 Sebastian Kneipp - 
Der Wasserdoktor, Porträt Ö ’58 

15.05 Schneewittchen und der 
Zauber der Zwerge, Märchenfilm 
16.35 Aschenputtel, Märchenfilm 
18.00 Weihnachten mit dem Bun-
despräsidenten 19.00 heute 19.14 
Wetter 19.15 Weihnachten in Rom 

13.05 102 Dalmatiner, Komödie 
14.50 Das Wunder von Manhattan, 
Komödie USA ’94 16.50 Manhat-
tan Love Story, Romanze USA ’02 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg? 

15.40 Jack and the Giants, Fan-
tasyfilm USA ’13 17.50 Disneys 
Eine Weihnachtsgeschichte, Fan-
tasyfilm USA ’09 19.25 Die Eis-
königin - Olaf taut auf, Kurzfilm 
USA ’17 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.00 The Big Bang Theory 15.25 
The Big Bang Theory 15.55 The 
Big Bang Theory 16.20 The Big 
Bang Theory 16.50 Newstime 
17.00 Der Herr der Ringe - Die 
Gefährten, Fantasyfilm NZ/USA ’01 

13.25 Ein Cousin zum Knutschen, 
Komödie 15.10 Just Friends?!, Ko-
mödie D/KAN ’05 16.50 Die Mup-
pets Weihnachtsgeschichte, Fan-
tasyfilm USA ’92 18.30 Das letz-
te Einhorn, Trickfilm GB/JAP ’82 

20.15 Die Feuerzangenbowle 
Komödie, D ’44. Mit 
Heinz Rühmann

21.50 Der Wunschzettel 
Familienfilm, D ’18 
Mit Anne Schäfer

23.20 Katholische Christ-
mette Religionssendung

 0.20 Tagesschau

20.15 Heiligabend mit 
Carmen Nebel 6 
Unterhaltungsshow

22.30 Evangelische 
Christvesper 6 Religion

23.15 heute Xpress
23.20 Obendrüber, da 

schneit es 6 
Familienfilm, D ’12

20.15 Minions 
Animationsfilm, USA ’15

21.55 Duell der Magier 
Fantasyfilm, USA ’10 
Mit Nicolas Cage

23.55 Underworld - Evoluti-
on Horrorfilm, USA ’06

 1.50 Momentum 
Thriller, USA ’15

20.15 Kevin - Allein zu Haus 
Komödie, USA ’90

22.25 Schöne Bescherung 
Komödie, USA ’89

 0.20 Stirb langsam 2 
Actionfilm, USA ’90

 2.30 Steven Seagal -  
Kill Switch 
Actionfilm, KAN/USA ’08

20.15 Der Herr der Ringe - 
Die zwei Türme 
Fantasyfilm, NZ/USA ’02 
Mit Elijah Wood

23.40 Santa‘s Slay - 
Blutige Weihnachten 
Horrorfilm, USA ’04

 1.20 Frozen - Eiskalter Ab-
grund Thriller, USA ’10

20.15 Die Chroniken von 
Narnia - Der König 
von Narnia Fantasyfilm, 
USA ’05. Mit T. Swinton

22.55 Rambo Actionfilm, 
USA ’82. Mit S. Stallone

 0.40 Maximum Risk 
Actionfilm, USA ’96. Mit 
J.-C. V. Damme

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.40 Sissi, die junge Kaiserin, 
Melodram Ö ’56 18.25 Tages-
schau 18.30 Hubert und Stal-
ler, Krimi D ’18 20.00 Tages-
schau 20.10 Weihnachtsan-
sprache des Bundespräsidenten 

13.45 Plötzlich Prinzessin 2, Ko-
mödie USA ’04 15.55 Ein Zwil-
ling kommt selten allein, Komödie 
USA ’98 18.25 Bruce Allmächtig, 
Komödie USA ’03 20.15 Men in 
Black II, Komödie USA ’02 21.55 
Men in Black, Komödie USA ’97 
23.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

 13.55 Zwei wie Pech und Schwe-
fel, Actionkomödie E/IT ’73 15.55 
kabel eins news 16.10 Banana 
Joe, Actionkomödie D/IT ’81 18.00 
Die Goonies, Abenteuerfilm USA 
’85 20.15 Die Verurteilten, Dra-
ma USA ’94 23.15 The Road to 
Perdition, Gangsterfilm USA ’01 
1.25 Der Pate, Mafiafilm USA ’72 

18.00 Ostseereport Spezial 19.00 
Nordseereport Spezial - Winter-
zeit 20.00 Tagesschau 20.10 
Weihnachtsansprache des Bun-
despräsidenten 20.15 Das beste 
Stück vom Braten, Komödie D ’16 
21.45 Neues aus Büttenwarder 
22.10 Neues aus Büttenwarder 
22.40 Neues aus Büttenwarder 

19.00 heute 19.10 Esel, Ochs‘ 
und Kind 20.00 Tagesschau 
20.10 Charles Dickens‘ Weih-
nachtsgeschichte, Fantasy-
film. Mit George C. Scott 21.45 
Weihnachten ... ohne mich, mein 
Schatz!, Familienfilm 23.15 Der 
Weihnachtshund, Komödie 0.45 
Zwei Weihnachtshunde, Komödie

18.00 Der geschenkte Tag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.10 Weihnachtsansprache des 
Bundespräsidenten 20.15 Tatort 
- Spieglein, Spieglein, Krimi D ’19 
21.40 Schnitzel de Luxe, Komö-
die D ’19 23.10 Sträters Männer-
haushalt - Die schönsten Momente

14.40 Heidi, Familienfilm CH/D ’15 
17.55 Aufgetischt 18.47 Was ich 
glaube 19.00 Bundesland heute 
19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 
mit Joker 19.30 Zeit im Bild 19.46 
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Helene Fi-
scher Show 2019 23.20 ZIB 23.30 
Stella di Mare, Komödie D/Ö ’98

17.40 Pets, Trickfilm USA ’16 
18.57 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.08 Weihnachtsansprache 
des Bundespräsidenten 19.15 
Horst Lichter sucht das Glück 

16.45 Das Dschungelbuch, Trick-
film USA ’67 18.20 Ice Age, 
Trickfilm USA ’11 18.45 RTL Ak-
tuell 19.03 Das Wetter 19.05 
Bauer sucht Frau Internatio-
nal - Die neuen Bauern weltweit 

14.35 Die Reise zur geheim-
nisvollen Insel, Abenteuerfilm 
USA ’12 16.20 Drachenzähmen 
leicht gemacht, Trickfilm USA ’10 
18.10 Findet Dorie, Trickfilm USA 
’16 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.10 Sex and the City - Der Film, 
Komödie USA ’08 14.50 Sex and 
the City 2, Komödie USA ’10 17.35 
Newstime 17.45 Phantastische 
Tierwesen und wo sie zu finden 
sind, Fantasyfilm GB/USA ’16 

13.00 Bean, Komödie GB/USA 
’97 14.45 Der verrückte Pro-
fessor, Komödie USA ’96 16.25 
Familie Klumps und der verrück-
te Professor, Komödie USA ’00 
18.30 Matilda, Komödie USA ’96 

20.15 Donna Leon - Stille 
Wasser Krimi, D ’19  
Mit Uwe Kockisch

21.45 Donna Leon - Endlich 
mein Kriminalfilm, D ’18

23.15 Tagesschau
23.25 Der Medicus 

Historienfilm, D ’13
 0.55 Tagesschau

20.15 Die Helene Fischer-
Show 6 Unterhaltung

23.15 heute Xpress
23.20 Tatsächlich...Liebe 6 

Tragikomödie, USA ’03
 1.25 Horst Lichter sucht 

das Glück 6 Reportage
 2.25 Zwischen Schalom 

und Salam 6 Doku

20.15 Ich - Einfach 
unverbesserlich 3 
Animationsfilm, USA ’17

21.55 Minions 
Animationsfilm, USA ’15

23.35 Duell der Magier 
Fantasyfilm, USA ’10

 1.35 Underworld - Evoluti-
on Horrorfilm, USA ’06

20.15 Kevin - Allein in New 
York Komödie, USA ’92

22.45 Die Glücksritter 
Komödie, USA ’83

 1.05 Fletcher‘s Visionen 
Thriller, USA ’97

 3.20 The Marine 3: 
Homefront Actionfilm, 
USA ’13. Mit M. Mizanin

20.15 King Arthur: 
Legend of the Sword 
Abenteuerfilm, USA ’17 
Mit Charlie Hunnam

22.35 Alien: Covenant 
Sci-Fi-Film, USA ’17

 0.45 Watchmen - Die 
Wächter Fantasyfilm, 
USA ’09. Mit M. Goode

20.15 Die Chroniken von 
Narnia - Prinz Kaspian 
von Narnia Fantasyfilm, 
USA ’08. Mit W. Moseley

23.00 Rambo II - Der Auf-
trag Actionfilm, USA ’85

 0.50 Out Of Time - Sein 
Gegner ist die Zeit 
Thriller, USA ’03

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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15.55 Sissi - Schicksalsjahre einer 
Kaiserin, Melodram Ö ’57 17.40 
Tagesschau 17.45 Geheimnisvolles 
Schloss Neuschwanstein 18.30 In 
aller Freundschaft - Zwei Herzen, 
Arztfilm D ’18 20.00 Tagesschau 

14.15 Bruce Allmächtig, Ko-
mödie USA ’03 16.05 30 über 
Nacht, Komödie USA ’04 17.55 
Hitch - Der Date Doktor, Komö-
die USA ’05 20.15 Mamma Mia!, 
Musicalfilm USA ’08 22.25 Men 
in Black II, Komödie USA ’02 
0.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.30 kabel eins news 16.40 
Taxi, Taxi, Actionkomödie F ’99 
18.25 Taxi, Actionkomödie F ’98 
20.15 Richie Rich, Komödie USA 
’94 22.10 Die Verurteilten, Dra-
ma USA ’94 1.00 A Nightmare 
on Elm Street, Horrorfilm USA ’84 
2.40 A Nightmare on Elm Street 
2: Die Rache, Horrorfilm USA ’85 

17.05 Neues aus Büttenwarder 
17.30 Neues aus Büttenwarder 
18.00 Nordtour unterwegs 19.00 
Winter im Baltikum 20.00 Tages-
schau 20.15 Fjorde, Nordkap 
und Polarlicht 22.00 Neues aus 
Büttenwarder 22.30 Neues aus 
Büttenwarder 23.00 Saboteure 
im Eis 23.45 Saboteure im Eis 

19.00 heute 19.15 Vanille, 
Zimt und Mandelsplitter - Weih-
nachtsbäckerei in Europa 20.00 
Tagesschau 20.15 Obendrü-
ber, da schneit es, Familienfilm 
21.45 Die Glasbläserin, Histori-
enfilm 23.15 Family Man - Eine 
himmlische Entscheidung, Ko-
mödie 1.10 Faszinierende Erde 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit extra - Im Einsatz für an-
dere 20.00 Tagesschau 20.15 
Türkisch für Anfänger - Der Ki-
nofilm, Komödie D ’13 22.00 
Sträters Weihnachtsmänner-
haushalt, Comedyshow 23.30 
D‘r Baum fängt am Nadeln 1.00 
Es ist ein Sketch entsprungen

18.47 Was ich glaube 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wet-
ter 19.52 FeierAbend 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Das Traumschiff, 
Familienfilm D ’19 21.50 Kreuz-
fahrt ins Glück, Romanze D ’19 
23.25 ZIB 23.35 Blatt & Blüte 
- Die Erbschaft, Komödie D/Ö ’03

16.40 heute Xpress 16.45 Ein 
Lächeln nachts um vier, Liebes-
film D ’17 18.15 Das Phäno-
men Anselm Grün 19.00 heu-
te 19.14 Wetter 19.15 Album 
2019 - Bilder eines Jahres 

16.40 Ich - Einfach unverbesser-
lich 3, Trickfilm USA ’17 18.20 
Minion Mini Movies 18.45 RTL 
Aktuell 19.03 Das Wetter 19.05 
Bauer sucht Frau Internatio-
nal - Die neuen Bauern weltweit 

11.15 Die Glücksritter, Komödie 
USA ’83 13.35 Schöne Besche-
rung, Komödie USA ’89 15.25 Ke-
vin, Komödie USA ’90 17.30 Ke-
vin - Allein in New York, Komödie 
USA ’92 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.20 Monsters vs. Aliens, Trick-
film USA ’09 15.55 Für im-
mer Shrek, Trickfilm USA ’10 
17.35 Newstime 17.45 Guardi-
ans of the Galaxy Vol. 2, Fanta-
syfilm USA ’17. Mit Chris Pratt 

13.40 Twilight - Biss zum Mor-
gengrauen, Fantasyfilm USA 
’08 15.55 New Moon - Biss zur 
Mittagsstunde, Fantasyfilm USA 
’09 18.05 Eclipse - Biss zum 
Abendrot, Romanze USA ’10 

20.15 Tatort: One Way 
Ticket Krimi, D ’19

21.45 Kommissar Wisting - 
Eisige Schatten 
Kriminalfilm, N ’19

23.20 Tagesschau
23.30 Der Medicus 

Historienfilm, D ’13
 1.00 Tagesschau

20.15 Das Traumschiff 6 
Familienfilm, D ’19

21.45 Kreuzfahrt ins Glück 
6 Romanze, D ’19

23.15 Das Traumschiff - 
Spezial 6 Reportage

23.45 heute Xpress
23.50 Robin Hood 6 

Abenteuerfilm, USA ’73

20.15 Wer wird Millionär? 
Das Familien-Special

23.15 Das Phänomen Gün-
ther Jauch Reportage

 0.15 Wer wird Millionär? - 
Das Weihnachts-
Special Quizshow

 1.50 Wer wird Millionär? - 
Das Silvester-Special

20.15 Mord im Orient 
Express Krimi, 
M/USA ’17. Mit Johnny 
Depp, Michelle Pfeiffer

22.30 Mortdecai -  
Der Teilzeitgauner 
Krimikomödie, USA ’15

 0.35 Mord im Orient Ex-
press Krimi, M/USA ’17

20.15 Wunder Drama, 
HK/USA ’17. Mit Julia 
Roberts, Owen Wilson

22.35 Mission: Impossible - 
Phantom Protokoll 
Actionfilm, USA ’11

 1.05 King Arthur: 
Legend of the Sword 
Abenteuerfilm, USA ’17

20.15 Breaking Dawn - Biss 
zum Ende der Nacht 
(1) Fantasyfilm, USA ’11 
Mit Kristen Stewart

22.20 Breaking Dawn - Biss 
zum Ende der Nacht 
(2) Fantasyfilm, USA ’12

 0.25 Desperado 
Actionfilm, USA ’95

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 16.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates - 
Ein Tisch für zwei 20.15 Bones 
- Die Knochenjägerin 21.15 Bo-
nes - Die Knochenjägerin 22.10 
Bones - Die Knochenjägerin 
23.05 Bones - Die Knochenjägerin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kümmern uns drum 20.15 
Navy CIS 21.15 Navy CIS 22.15 
Navy CIS: New Orleans 23.15 Navy 
CIS: L.A. 0.10 Navy CIS 1.05 ka-
bel eins late news 1.10 Navy CIS 

18.00 Nordmagazin 18.15 Hof-
geschichten 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Winterreise zum Polar-
kreis 21.45 NDR Info 22.00 
Neues aus Büttenwarder 22.30 
Neues aus Büttenwarder 23.00 
Neues aus Büttenwarder 23.25 
Das Lustigste aus den Talkshows 

13.15 Don Camillos Rückkehr, Ko-
mödie 15.00 Die große Schlacht 
des Don Camillo, Komödie 16.35 
Hochwürden Don Camillo, Komödie 
18.30 Genosse Don Camillo, Ko-
mödie 20.15 Bier Royal (1), Famili-
enfilm 21.40 Bier Royal (2), Famili-
enfilm 23.10 Das große Comeback, 
Porträt 0.35 Feine Dame, Komödie 

18.15 Mit dem Auto von Mön-
chengladbach nach Vietnam 
- 13.000 Kilometer Abenteu-
er 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Faszination Flughafen - 
Von Nordrhein-Westfalen in die 
Welt 21.45 WDR aktuell 22.00 
Kölner Treff - Das Beste aus 2019 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Maria Theresia, 
Historienfilm 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 Universum  
History 23.20 Outlander - Die 
Highland-Saga 0.20 Columbo - Der 
Schlaf, der nie endet, Krimi USA ’75 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 Leute 
2019 - das Jahr der Stars 18.00 
Soko Wien 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Babys! Kleines Wunder 
- Großes Glück 17.00 RTLzwei 
News 17.04 RTLzwei Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der Club der 
singenden Metzger 
Drama, D ’19

23.15 Tagesthemen
23.30 Das Verschwinden - 

Janine Krimi, CZ/D ’17
 1.00 Tagesschau
 1.10 Die Legende der Mas-

ke Abenteuerfilm, D ’14

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.40 heute journal 6
23.10 The Call - Leg nicht 

auf! 6 Thriller, USA ’12
 0.35 heute+ Nachrichten
 0.50 Monk 6 Krimiserie
 1.35 Monk 6 Krimiserie
 2.20 Ein Fall für zwei 6

20.15 5 gegen Jauch (2)
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth & Friends 

(3) Unterhaltungsshow
 1.45 Mario Barth & Friends 

(4) Unterhaltungsshow
 2.55 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow

20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen 
weltweit Clipshow

22.20 Knallerfrauen Comedy
22.50 Knallerfrauen Comedy
23.20 Knallerfrauen Comedy
23.50 Knallerfrauen Comedy
 0.15 Switch reloaded
 0.45 Switch reloaded

20.15 Der Herr der Ringe - 
Die Rückkehr des 
Königs Fantasyfilm, 
D/NZ ’03. Mit Liv Tyler

 0.15 The Philosophers - 
Die Bestimmung 
Sci-Fi-Film, RI/USA ’13

 2.15 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Colossal Fantasyfilm, 
KAN ’16. Mit A. Hathaway

22.20 Rambo III Actionfilm, 
USA ’87. Mit S. Stallone

 0.10 The 6th Day 
Sci-Fi-Film, USA ’00. Mit 
Arnold Schwarzenegger

 2.25 Desperado 
Actionfilm, USA ’95

20.15 20.15 20.15 22.20 20.15 20.15

8.50 Die Pfefferkörner 9.20 
Die Pfefferkörner 9.45 Tages-
schau 9.50 Sportschau, Winter-
sport. Dazw.: 13.20/15.05/17.55 
Tagesschau 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

14.50 Shopping Queen 15.50 
Shopping Queen 16.55 Die Pfer-
deprofis 18.00 hundkatzemaus 
19.10 Der Hundeprofi unterwegs 
20.15 The Rock, Actionfilm USA 
’96 22.45 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 23.40 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

13.35 Castle 14.30 Castle  
15.25 Elementary 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Elemen-
tary 17.30 Elementary 18.20 
Elementary 19.15 Elementary 
20.15 MacGyver 21.15 MacGy-
ver 22.15 Lethal Weapon 23.15 
Seal Team 0.05 MacGyver 1.00 
MacGyver 1.50 Lethal Weapon 

16.30 Die Erinnerung bleibt 17.15 
Tellertausch 18.00 Nordtour 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der letzte Fußgän-
ger, Komödie D ’60 21.40 Heinz 
Erhardt ist Kult! 23.10 Das gro-
ße Wunschkonzert 0.40 Die lan-
ge Treckernacht 2.45 Hallo Nie-
dersachsen 3.15 Nordmagazin 

15.35 Die Hochzeit meiner Eltern, 
Komödie 17.00 Mein gebrauch-
ter Mann, Komödie 18.30 Ein 
Pyjama für zwei, Komödie 20.15 
Blondinen bevorzugt, Komödie 
21.40 Wie klaut man eine Milli-
on?, Komödie 23.40 Das Lächeln 
der Frauen, Komödie 1.10 Neid 
ist auch keine Lösung, Komödie

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Kaputt, 
Kriminalfilm D ’19 21.45 Ladies 
Night 22.30 Carolin Kebekus: Pus-
syTerror TV - Best of 2019 23.15 
Mitternachtsspitzen 0.15 Jürgen 
B. Hausmann - ‚Nach die Tage‘

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Maria 
Theresia, Historienfilm 21.55 ZIB 
22.05 Margarete Steiff, Porträt D/Ö 
’05 23.35 Der Täter, Komödie Ö 
’09 1.05 Columbo - Der Schlaf, 
der nie endet, Krimi 2.15 Columbo 
- Klatsch kann tödlich sein, Krimi 

14.35 Rübezahls Schatz, Mär-
chenfilm CZ/D ’17 16.05 Bares 
für Rares 17.00 heute Xpress 
17.05 Abenteuer Hurtigruten 
18.05 Soko Kitzbühel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

14.45 Der Blaulicht Report 15.40 
Der Blaulicht Report 16.45 Der 
Blaulicht Report 17.45 Best 
of...! 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.05 Two and a Half Men 
16.30 Two and a Half Men 17.00 
Two and a Half Men 17.30 Two 
and a Half Men 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.35 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.25 Der Trödeltrupp 15.25 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 16.20 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein neues Leben 

20.15 Wer weiß denn sowas 
XXL Quizshow

23.25 Tagesthemen
23.45 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.50 The King‘s Speech - 

Die Rede des Königs 
Tragikomödie, 
AUS/GB ’10. Mit C. Firth

20.15 Der Kommissar 
und das Meer 6 
Kriminalfilm, SWE ’16 
Nachtgespenster

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute journal 6
23.00 The Infiltrator 6 

Drama, GB ’16

20.15 Absolut Dieter Bohlen
23.15 Absolut Bruce Darnell
 0.15 Absolut Dieter Bohlen
 2.50 Absolut Bruce Darnell
 3.40 Der Blaulicht Report
 4.05 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 4.55 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Hotel Transsilvanien 
Animationsfilm, USA ’12

22.00 Dark Shadows 
Fantasyfilm, 
AUS/USA ’12. Mit  
Johnny Depp, Michelle  
Pfeiffer

 0.10 From Hell Thriller, 
USA ’01. Mit J. Depp

20.15 Galileo Big Pictures: 
Die Bilder des Jahres 
2019 Unterhaltungsshow

23.35 Galileo Big Pictures: 
Deutschland - Die 50 
besten Bilder

 2.20 Galileo Big Pictures: 
Die Bilder des Jahres 
2019 Unterhaltungsshow

20.15 Sherlock Holmes - 
Spiel im Schatten 
Actionfilm, USA ’11. Mit 
Robert Downey Jr.

22.45 Rendezvous mit Joe 
Black Drama, USA ’98

 2.10 Incarnate - Teuflische 
Besessenheit 
Horrorfilm, USA ’14

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise - Frooncks Favoriten 
16.00 Zwischen Tüll und Tränen 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern uns drum 20.15 Ver-
sprochen ist versprochen, Komödie 
USA ’96 22.00 Die Goonies, Aben-
teuerfilm USA ’85 0.15 Gremlins 
- Kleine Monster, Komödie USA 
’84 2.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Wanderup, das Weihnachts-
dorf 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Nordsee oder Ostsee? 22.00 
NDR Info 22.15 Hätten Sie‘s 
gewusst? 23.15 Die Superpau-
ker 0.15 Stahlnetz, Kriminalfilm

17.30 Winnetou 3, Western 19.00 
heute 19.20 Das Geheimnis der 
Meister - Mondrian 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das Sacher. 
In bester Gesellschaft (1/2), Hi-
storienfilm 21.50 Das Sacher. 
In bester Gesellschaft (2/2), Hi-
storienfilm 23.35 Stille Näch-
te, Komödie 1.05 10 vor 10 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Für immer Kult - Das große Weih-
nachtsspecial 21.45 WDR aktuell 
22.10 Bielendorfer! 22.55 Dort-
mund singt Weihnachtslieder - die 
emotionalsten Momente 23.55 Die 
schönsten Weihnachtslieder - Von 
O Tannenbaum bis Last Christmas

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Zauberhafte 
Weihnacht im Land der ‚Stillen 
Nacht‘ 22.50 ZIB 23.00 Das 
ewige Lied 1.00 Tatort, Krimi 
D ’19 2.30 Schneemann sucht 
Schneefrau, Komödie D/Ö ’01 

16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.00 
Soko München 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Zwi-
schen Schalom und Salam 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.05 Daniela Katzenberger - Fa-
milienglück auf Mallorca 15.10 Da-
niela Katzenberger - Familienglück 
auf Mallorca 17.05 Krass Schule 
- Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Stenzels Bescherung 
Komödie, D ’19

21.45 Kästner und der 
kleine Dienstag Drama, 
D/Ö ’16. Mit F. D. Fitz

23.25 Tagesthemen
23.55 Tatort: Väterchen 

Frost Kriminalfilm, D ’19
 1.25 Tagesschau

20.15 Paddington 2 6 
Komödie, GB ’17

21.50 heute journal 6
22.20 Everest 6 

Abenteuerfilm, USA ’15
 0.10 heute+ Nachrichten
 0.25 4 Könige 6 Drama, 

D ’15. Mit Jella Haase
 1.55 Bares für Rares 6

20.15 Wer wird Millionär? 
Das große Zocker-
Special Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
 0.27 Das Wetter

20.15 Disneys Eine 
Weihnachtsgeschichte 
Fantasyfilm, USA ’09

22.15 akte. Infomagazin
23.15 Mega! Hotels
 0.15 Promis Privat
 1.15 Promis Privat
 2.05 Promis Privat
 2.55 Promis Privat

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.15 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
 0.05 The Big Bang Theory

20.15 Promis auf Hartz IV (8) 
Dokusoap

22.15 Hartz und herzlich (13)
 1.05 Cast Away - Ver-

schollen Abenteuerfilm, 
USA ’00. Mit Tom Hanks

 3.25 Eissturm aus dem All 
Katastrophenfilm, 
USA ’14. Mit V. Webster

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.15 Evangelische Christves-
per 17.00 Tagesschau 17.05 
Drei Haselnüsse für Aschen-
brödel, Märchenfilm CS ’73 
18.30 Oh Tannenbaum, Famili-
enfilm D ’07 20.00 Tagesschau 

12.35 Snow Dogs - 8 Helden auf 
4 Pfoten, Komödie USA ’02 14.35 
Auf immer und ewig, Komödie USA 
’98 16.45 Der Grinch, Fantasyfilm 
USA ’00 18.40 Oben, Trickfilm USA 
’09 20.15 Men in Black, Komö-
die USA ’97 22.10 Hitch, Komödie 
USA ’05 0.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.45 kabel eins news 16.00 
Zwei Himmelhunde auf dem Weg 
zur Hölle, Actionkomödie IT ’72 
18.00 Zwei bärenstarke Typen, 
Komödie IT/USA ’82 20.15 Ba-
nana Joe, Actionkomödie D/IT 
’81 22.25 Zwei wie Pech und 
Schwefel, Actionkomödie E/IT ’73 
0.20 Taxi, Actionkomödie F ’98 

16.35 Das große Wunschkonzert 
18.05 Loriot 18.30 Neues aus 
Büttenwarder 19.00 Winterzau-
ber 20.00 Tagesschau 20.15 Der 
Weihnachtsmuffel, Familienfilm D 
’11 21.45 Neues aus Büttenwar-
der 22.10 Neues aus Büttenwar-
der 22.40 Loriot 23.05 Weih-
nachts-Männer, Komödie D ’15 

17.30 O Palmenbaum, Komödie 
19.00 heute 19.15 Torten, Stol-
len und Pandoro - Weihnachts-
kuchen in Europa 20.00 Tages-
schau 20.15 Die 3 Tenöre - Das 
Weihnachtskonzert 21.35 Christ-
mas in Vienna 23.10 Das ewi-
ge Lied - Stille Nacht, Historien-
film 1.10 Single Bells, Komödie

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel, Märchenfilm CZ/
DDR ’73 21.35 Jürgen B. Haus-
mann: Krisbaum, Kriskind, Kris-
dekrise 22.20 Die schönsten TV-
Familiengeschichten - Von Ekel 
Alfred bis zu den Mockridges

19.30 Zeit im Bild 19.48 Wetter 
19.50 FeierAbend 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Bergweihnacht mit 
Alexandra Meissnitzer 21.45 Best 
of Licht ins Dunkel-Starweihnacht 
23.55 Katholischer Gottesdienst 
1.40 Das ewige Lied, Historienfilm 
D/Ö ’97 3.40 Sebastian Kneipp - 
Der Wasserdoktor, Porträt Ö ’58 

15.05 Schneewittchen und der 
Zauber der Zwerge, Märchenfilm 
16.35 Aschenputtel, Märchenfilm 
18.00 Weihnachten mit dem Bun-
despräsidenten 19.00 heute 19.14 
Wetter 19.15 Weihnachten in Rom 

13.05 102 Dalmatiner, Komödie 
14.50 Das Wunder von Manhattan, 
Komödie USA ’94 16.50 Manhat-
tan Love Story, Romanze USA ’02 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg? 

15.40 Jack and the Giants, Fan-
tasyfilm USA ’13 17.50 Disneys 
Eine Weihnachtsgeschichte, Fan-
tasyfilm USA ’09 19.25 Die Eis-
königin - Olaf taut auf, Kurzfilm 
USA ’17 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.00 The Big Bang Theory 15.25 
The Big Bang Theory 15.55 The 
Big Bang Theory 16.20 The Big 
Bang Theory 16.50 Newstime 
17.00 Der Herr der Ringe - Die 
Gefährten, Fantasyfilm NZ/USA ’01 

13.25 Ein Cousin zum Knutschen, 
Komödie 15.10 Just Friends?!, Ko-
mödie D/KAN ’05 16.50 Die Mup-
pets Weihnachtsgeschichte, Fan-
tasyfilm USA ’92 18.30 Das letz-
te Einhorn, Trickfilm GB/JAP ’82 

20.15 Die Feuerzangenbowle 
Komödie, D ’44. Mit 
Heinz Rühmann

21.50 Der Wunschzettel 
Familienfilm, D ’18 
Mit Anne Schäfer

23.20 Katholische Christ-
mette Religionssendung

 0.20 Tagesschau

20.15 Heiligabend mit 
Carmen Nebel 6 
Unterhaltungsshow

22.30 Evangelische 
Christvesper 6 Religion

23.15 heute Xpress
23.20 Obendrüber, da 

schneit es 6 
Familienfilm, D ’12

20.15 Minions 
Animationsfilm, USA ’15

21.55 Duell der Magier 
Fantasyfilm, USA ’10 
Mit Nicolas Cage

23.55 Underworld - Evoluti-
on Horrorfilm, USA ’06

 1.50 Momentum 
Thriller, USA ’15

20.15 Kevin - Allein zu Haus 
Komödie, USA ’90

22.25 Schöne Bescherung 
Komödie, USA ’89

 0.20 Stirb langsam 2 
Actionfilm, USA ’90

 2.30 Steven Seagal -  
Kill Switch 
Actionfilm, KAN/USA ’08

20.15 Der Herr der Ringe - 
Die zwei Türme 
Fantasyfilm, NZ/USA ’02 
Mit Elijah Wood

23.40 Santa‘s Slay - 
Blutige Weihnachten 
Horrorfilm, USA ’04

 1.20 Frozen - Eiskalter Ab-
grund Thriller, USA ’10

20.15 Die Chroniken von 
Narnia - Der König 
von Narnia Fantasyfilm, 
USA ’05. Mit T. Swinton

22.55 Rambo Actionfilm, 
USA ’82. Mit S. Stallone

 0.40 Maximum Risk 
Actionfilm, USA ’96. Mit 
J.-C. V. Damme

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.40 Sissi, die junge Kaiserin, 
Melodram Ö ’56 18.25 Tages-
schau 18.30 Hubert und Stal-
ler, Krimi D ’18 20.00 Tages-
schau 20.10 Weihnachtsan-
sprache des Bundespräsidenten 

13.45 Plötzlich Prinzessin 2, Ko-
mödie USA ’04 15.55 Ein Zwil-
ling kommt selten allein, Komödie 
USA ’98 18.25 Bruce Allmächtig, 
Komödie USA ’03 20.15 Men in 
Black II, Komödie USA ’02 21.55 
Men in Black, Komödie USA ’97 
23.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

 13.55 Zwei wie Pech und Schwe-
fel, Actionkomödie E/IT ’73 15.55 
kabel eins news 16.10 Banana 
Joe, Actionkomödie D/IT ’81 18.00 
Die Goonies, Abenteuerfilm USA 
’85 20.15 Die Verurteilten, Dra-
ma USA ’94 23.15 The Road to 
Perdition, Gangsterfilm USA ’01 
1.25 Der Pate, Mafiafilm USA ’72 

18.00 Ostseereport Spezial 19.00 
Nordseereport Spezial - Winter-
zeit 20.00 Tagesschau 20.10 
Weihnachtsansprache des Bun-
despräsidenten 20.15 Das beste 
Stück vom Braten, Komödie D ’16 
21.45 Neues aus Büttenwarder 
22.10 Neues aus Büttenwarder 
22.40 Neues aus Büttenwarder 

19.00 heute 19.10 Esel, Ochs‘ 
und Kind 20.00 Tagesschau 
20.10 Charles Dickens‘ Weih-
nachtsgeschichte, Fantasy-
film. Mit George C. Scott 21.45 
Weihnachten ... ohne mich, mein 
Schatz!, Familienfilm 23.15 Der 
Weihnachtshund, Komödie 0.45 
Zwei Weihnachtshunde, Komödie

18.00 Der geschenkte Tag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.10 Weihnachtsansprache des 
Bundespräsidenten 20.15 Tatort 
- Spieglein, Spieglein, Krimi D ’19 
21.40 Schnitzel de Luxe, Komö-
die D ’19 23.10 Sträters Männer-
haushalt - Die schönsten Momente

14.40 Heidi, Familienfilm CH/D ’15 
17.55 Aufgetischt 18.47 Was ich 
glaube 19.00 Bundesland heute 
19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 
mit Joker 19.30 Zeit im Bild 19.46 
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Helene Fi-
scher Show 2019 23.20 ZIB 23.30 
Stella di Mare, Komödie D/Ö ’98

17.40 Pets, Trickfilm USA ’16 
18.57 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.08 Weihnachtsansprache 
des Bundespräsidenten 19.15 
Horst Lichter sucht das Glück 

16.45 Das Dschungelbuch, Trick-
film USA ’67 18.20 Ice Age, 
Trickfilm USA ’11 18.45 RTL Ak-
tuell 19.03 Das Wetter 19.05 
Bauer sucht Frau Internatio-
nal - Die neuen Bauern weltweit 

14.35 Die Reise zur geheim-
nisvollen Insel, Abenteuerfilm 
USA ’12 16.20 Drachenzähmen 
leicht gemacht, Trickfilm USA ’10 
18.10 Findet Dorie, Trickfilm USA 
’16 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.10 Sex and the City - Der Film, 
Komödie USA ’08 14.50 Sex and 
the City 2, Komödie USA ’10 17.35 
Newstime 17.45 Phantastische 
Tierwesen und wo sie zu finden 
sind, Fantasyfilm GB/USA ’16 

13.00 Bean, Komödie GB/USA 
’97 14.45 Der verrückte Pro-
fessor, Komödie USA ’96 16.25 
Familie Klumps und der verrück-
te Professor, Komödie USA ’00 
18.30 Matilda, Komödie USA ’96 

20.15 Donna Leon - Stille 
Wasser Krimi, D ’19  
Mit Uwe Kockisch

21.45 Donna Leon - Endlich 
mein Kriminalfilm, D ’18

23.15 Tagesschau
23.25 Der Medicus 

Historienfilm, D ’13
 0.55 Tagesschau

20.15 Die Helene Fischer-
Show 6 Unterhaltung

23.15 heute Xpress
23.20 Tatsächlich...Liebe 6 

Tragikomödie, USA ’03
 1.25 Horst Lichter sucht 

das Glück 6 Reportage
 2.25 Zwischen Schalom 

und Salam 6 Doku

20.15 Ich - Einfach 
unverbesserlich 3 
Animationsfilm, USA ’17

21.55 Minions 
Animationsfilm, USA ’15

23.35 Duell der Magier 
Fantasyfilm, USA ’10

 1.35 Underworld - Evoluti-
on Horrorfilm, USA ’06

20.15 Kevin - Allein in New 
York Komödie, USA ’92

22.45 Die Glücksritter 
Komödie, USA ’83

 1.05 Fletcher‘s Visionen 
Thriller, USA ’97

 3.20 The Marine 3: 
Homefront Actionfilm, 
USA ’13. Mit M. Mizanin

20.15 King Arthur: 
Legend of the Sword 
Abenteuerfilm, USA ’17 
Mit Charlie Hunnam

22.35 Alien: Covenant 
Sci-Fi-Film, USA ’17

 0.45 Watchmen - Die 
Wächter Fantasyfilm, 
USA ’09. Mit M. Goode

20.15 Die Chroniken von 
Narnia - Prinz Kaspian 
von Narnia Fantasyfilm, 
USA ’08. Mit W. Moseley

23.00 Rambo II - Der Auf-
trag Actionfilm, USA ’85

 0.50 Out Of Time - Sein 
Gegner ist die Zeit 
Thriller, USA ’03

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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8.05 Allein gegen die Zeit, Aben-
teuerfilm D ’14 9.25 Sendung mit 
der Maus 9.55 Sportschau, Winter-
sport. Dazw.: 10.45/12.05/16.55 
Tagesschau 19.59 Deutsche Fern-
sehlotterie 20.00 Tagesschau 

17.00 auto mobil 18.10 Hot oder 
Schrott 19.10 Hot oder Schrott - 
Die Allestester 20.15 Promi Shop-
ping Queen 23.25 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.10 Mein 
Lokal, Dein Lokal - Der Profi 
kommt 19.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Der Profi kommt 20.15 
Miss Marple: Der Wachsblumen-
strauß, Krimi GB ’63 22.00 Neu-
es vom WiXXer, Komödie D ’07 
0.05 Der Blob, Horrorfilm USA ’88 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport Spezi-
al 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Peter 
Alexander - der Große! 21.45 Kaum 
zu glauben! 22.45 Hätten Sie‘s ge-
wusst? 23.45 Die Superpauker 
0.45 Gute Frage 1.20 NDR Talk 
Show - Highlights aus 40 Jahren 

14.05 Der Mann aus Alamo, Wes-
tern 15.20 Faustrecht der Prärie, 
Western 16.55 Die gebrochene 
Lanze, Western 18.30 Alvarez 
Kelly, Western 20.15 Winchester 
’73, Western 21.45 Der Garten 
des Bösen, Western 23.20 Der 
Scharfschütze, Western 0.40 
Zwei ritten zusammen, Western 

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit-Geschichten 20.00 
Tagesschau 20.15 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht 
fest 21.45 Haussitter gesucht! 
22.30 Ingrid Kühne Solo - Wie 
war das no(ch)rmal? 23.15 Kas-
settenkinder - Unsere Kindheit 
in den 80ern 0.45 Küsst euch!

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Dennstein & 
Schwarz - Pro bono, was sonst?, 
Komödie 21.50 ZIB 2 am Sonntag 
22.15 Allmen und das Geheimnis 
der Dahlien, Krimikomödie 23.50 
Rocco Schiavone - Der Kommis-
sar und die Alpen, Krimi IT ’16

16.20 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 18.00 Kreuzfahrt in die Ka-
ribik 18.30 Terra Xpress 19.00 
heute 19.10 Bauhaus lebt! 19.28 
Aktion Mensch Gewinner 19.30 
Sieben Kontinente - Ein Planet 

15.30 Bauer sucht Frau Interna-
tional - Die neuen Bauern welt-
weit 16.45 Explosiv - Week-
end 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Vermisst 

11.55 Reingelegt 13.55 Dark 
Shadows, Fantasyfilm AUS/
USA ’12 16.00 Hotel Trans-
silvanien, Trickfilm USA ’12 
17.45 The Biggest Loser - Spe-
zial 19.55 SAT.1 Nachrichten 

10.55 Galileo Big Pictures: 
Deutschland 13.45 Galileo Big 
Pictures: Die Bilder des Jahres 
2019 17.00 taff weekend 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.35 Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.30 Die Schnäppchenhäuser 
14.25 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.25 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.20 Mein neuer Alter 
18.20 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Polizeiruf 110: 
Tod einer Journalistin 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 Kommissar Wisting - 
Eisige Schatten 
Kriminalfilm, N ’19

23.15 Tagesthemen
23.35 The big Short Drama, 

USA ’15. Mit C. Bale

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Meine Cousine, die 
Liebe und ich 6 
Liebesfilm, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 Inspector Barnaby 6 

Kriminalfilm, GB ’18
23.45 ZDF-History Doku
 0.45 heute Xpress

20.15 Der König der Löwen 
Trickfilm, USA ’11

21.55 Ratatouille 
Animationsfilm, USA ’07

 0.00 Dr. Dolittle Komödie, 
USA ’98. Mit E. Murphy

 1.30 Dr. Dolittle 2 Komödie, 
USA ’01. Mit E. Murphy

 3.00 Der Blaulicht Report

20.15 Elliot, der Drache 
Familienfilm, USA ’16 
Mit Bryce Dallas Howard

22.20 Die Legende von Aang 
Fantasyfilm, USA ’10

 0.20 Dylan Dog: Dead of 
Night Thriller, USA ’10

 2.15 Die Legende von Aang 
Fantasyfilm, USA ’10

20.15 Bullyparade - Der Film 
Komödie, D ’17. Mit  
Michael Herbig

22.10 Shot Caller 
Thriller, USA ’15

 0.30 13 Thriller, USA ’10
 2.10 Shot Caller 

Thriller, USA ’15
 4.20 13 Thriller, USA ’10

20.15 Alice im Wunderland 
Fantasyfilm, USA ’10

22.20 Con Air Actionfilm, 
USA ’97. Mit N. Cage

 0.35 The Cold Light Of Day 
Actionfilm, E/USA ’12

 2.15 Red Faction -  
Die Rebellen 
Sci-Fi-Film, USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 Zwischen Tüll und Tränen 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kümmern uns drum 20.15 
Atemlos - Gefährliche Wahrheit, 
Thriller USA ’11 22.30 Star Trek, 
Sci-Fi-Film USA ’09 0.50 kabel 
eins late news 0.55 Atemlos - Ge-
fährliche Wahrheit, Thriller USA ’11 

18.15 Die Nordreportage: 24 
Stunden Polizeinotruf 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort, Krimi D ’19 
21.45 NDR Info 22.00 Polizeiruf 
110, Kriminalfilm 23.30 Stahl-
netz, Kriminalfilm 1.00 Burn af-
ter reading - Wer verbrennt sich 
hier die Finger?, Satire USA ’08 

17.00 Erwin Pelzig: Weg von 
hier 18.30 Hazel Brugger: Ha-
zel Brugger passiert 19.00 Lisa 
Eckhart: Die Vorteile des Lasters 
19.30 Pufpaffs Happy Hour - Best 
of 2019 20.15 Urban Priol: Tilt 
2019 21.45 Nuhr 2019 - Der 
Jahresrückblick 22.45 Mittermei-
er! 23.30 Der 3satLänder-Roast 

18.15 Ausgerechnet - Feuerwehr 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Vorkoster 21.00 Festlich köst-
lich - Silvestermenü mit Björn Frei-
tag und Gästen 21.45 WDR aktuell 
22.10 Boning feiert Diether Krebs 
22.55 Krömer feiert Harald Juhnke 
23.40 Stelter feiert Mike Krüger 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Wunderübung, Komödie 21.45 
Reisezeit - Kurztrip 22.00 ZIB 2 
22.30 Verliebt in Masuren 0.00 
Zwei Väter einer Tochter, Komödie 
Ö ’02 1.35 Dennstein & Schwarz 
- Pro bono, was sonst?, Komödie 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
Adieu - Menschen, die wir nicht 
vergessen 18.00 Soko Mün-
chen 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 plan b: Klimahelden 

18.00 Explosiv - Das Maga-
zin 18.30 Exclusiv - Das Star-
magazin 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Al-
les was zählt 19.40 Gzsz - Un-
sere schönsten Momente 2019 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.10 Die Reimanns - Ein außerge-
wöhnliches Leben 15.05 Die Rei-
manns - Ein außergewöhnliches Le-
ben 16.05 Hartz und herzlich - Tag 
für Tag Benz-Baracken 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 2019 - Das Quiz 
Quizshow

23.30 Tagesthemen
23.50 Willkommen bei den 

Sch‘tis Komödie, F ’08
 1.30 Tagesschau
 1.40 Polizeiruf 110: 

Tod einer Journalistin 
Kriminalfilm, D ’19

20.15 Unterm Birnbaum 6 
Drama, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 Wind River - Tod im 

Schnee 6 Kriminalfilm, 
USA ’16. Mit J. Renner

23.50 heute+ Nachrichten
 0.05 Ijon Tichy: Raumpilot 

6 Sci-Fi-Serie

20.15 Wer wird Millionär? - 
Das Familien-Special

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Justice -  

Die Justizreportage

20.15 Wall-E - Der Letzte 
räumt die Erde auf 
Animationsfilm, USA ’08

22.15 akte. Infomagazin
23.15 Mega! Hotels 

Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.15 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
 0.10 The Big Bang Theory

20.15 Hellboy 2 -  
Die goldene Armee 
Fantasyfilm, USA ’08 
Mit Ron Perlman

22.30 Underworld - 
Aufstand der Lykaner 
Horrorfilm, USA ’09

 0.05 Elektra 
Actionfilm, KAN/USA ’05

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Das Glück ist ein Kaktus, 
Komödie D ’11 18.30 Für Dich 
dreh ich die Zeit zurück, Tragi-
komödie D/Ö ’17 20.00 Ta-
gesschau 20.10 Neujahrsan-
sprache der Bundeskanzlerin 

16.20 100 Songs, die die Welt be-
wegten 18.25 100 Songs, die die 
Welt bewegten 19.20 100 Songs, 
die die Welt bewegten 20.15 100 
Songs, die die Welt bewegten 
22.05 100 Songs, die die Welt 
bewegten 23.50 100 Songs, 
die die Welt bewegten 0.35 100 
Songs, die die Welt bewegten 

16.05 kabel eins news 16.15 Otto, 
Komödie D ’85 18.05 Get Smart, 
Komödie USA ’08 20.15 Zwei sind 
nicht zu bremsen, Actionkomödie 
IT ’78 22.45 Zwei Missionare, Ko-
mödie E/F ’74 0.30 First Strike - 
Jackie Chans Erstschlag, Actionfilm 
HK/USA ’96 2.05 Jackie Chan: Su-
perfighter, Actionkomödie HK ’83 

19.15 Neues aus Büttenwarder 
19.40 Dinner for One oder Der 
90. Geburtstag 20.00 Tagesschau 
20.10 Neujahrsansprache der 
Bundeskanzlerin 20.15 Ohnsorg-
Theater 22.00 Spaß muss sein 
23.05 Käse und Blei 23.35 Dinner 
for One oder Der 90. Geburtstag 
23.55 Übergang ins Neue Jahr 

15.45 The Rolling Stones: Bridges 
to Bremen 17.00 Dixie Chicks: 
DCX MMXVI World Tour 18.00 El-
vis: Aloha from Hawaii 19.00 El-
vis: All-Star Tribute 20.15 Sting: 
Live at the Olympia Paris 21.30 
Ariana Grande: Live in Lon-
don 22.15 Coldplay: Live 23.20 
Marteria: Live im Ostseestadion 

18.20 Ein Herz und eine Seele - 
Sylvesterpunsch 19.10 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit-Geschich-
ten 20.00 Tagesschau 20.10 Neu-
jahrsansprache der Bundeskanz-
lerin 20.15 Best of Ladies Night 
2019 21.45 Dinner vor Wan(ne) 
22.15 Dinner op Kölsch 22.40 
Die besten Sketch-Klassiker

17.05 Schon wieder Henriette, 
Krimikomödie 19.00 Bundesland 
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.46 Wetter 19.48 Silvester-
ansprache Kardinal 20.00 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Silvestershow mit Jörg Pilawa 
0.00 Zum Jahreswechsel 0.10 
Die Silvestershow mit Jörg Pilawa 

17.25 Silvesterkonzert aus der 
Semperoper - Land des Lä-
chelns 19.00 heute 19.14 Wet-
ter 19.15 Neujahrsansprache der 
Bundeskanzlerin 19.30 Weiß-
blaue Geschichten, Familienserie 

13.45 Dr. Dolittle, Komödie USA 
’98 15.10 Dr. Dolittle 2, Komödie 
USA ’01 16.45 Ratatouille, Trick-
film USA ’07 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Life - 
Menschen, Momente, Geschichten 

12.55 Rabenmütter 13.25 Ra-
benmütter 13.55 Reingelegt - 
Die lustigsten Comedy-Fallen 
weltweit 15.45 111 krasse Kol-
legen! 17.50 111 Knallerpär-
chen! 19.55 SAT.1 Nachrichten 

10.35 Joko & Klaas gegen Pro-
Sieben 13.00 Joko & Klaas ge-
gen ProSieben 15.30 Joko & 
Klaas gegen ProSieben 18.05 
Newstime 18.15 Bullypara-
de - Der Film, Komödie D ’17 

11.15 Airport ’77, Katastrophenfilm 
USA ’77 13.25 Airport ’75 - Gigan-
ten am Himmel, Katastrophenfilm 
USA ’74 15.35 Airport, Katastro-
phenfilm USA ’70 18.15 Silvester 
Hit-Countdown - das Warm Up 

20.15 Silvester Show 
mit Jörg Pilawa 
Unterhaltungsshow

 0.30 Die Silvestershow-
Party Unterhaltung

 1.30 Dinner for One oder: 
Der 90. Geburtstag 
Comedyshow

 1.50 Tagesschau

20.15 Willkommen 2020 6 
Unterhaltungsshow

 0.50 heute Xpress
 0.55 Die ZDF-Kultnacht - 

Noch mehr Hits der 
90er Unterhaltungsshow

 3.15 Die ZDF-Kultnacht - 
Let‘s have a Party!

 5.25 zdf.formstark

20.15 Die ultimative Chart 
Show - 20 Jahre 
neues Jahrtausend: 
Die erfolgreichsten 
Hits! Unterhaltungsshow

 0.00 Willkommen 2020 - 
Die Feiern zum 
Jahreswechsel 
Unterhaltungsshow

20.15 Und weg bist Du 
Komödie, D ’12. Mit 
Annette Frier

22.45 Das Nebelhaus Thriller, 
D ’17. Mit Felicitas Woll

 1.00 111 krasse Kollegen!
 2.50 111 Knallerpärchen!
 4.20 Rabenmütter Comedy
 4.45 Rabenmütter Comedy

20.15 Der Schuh des Manitu 
- Extra Large Komödie, 
D ’01. Mit M. Herbig

22.00 (T)Raumschiff 
Surprise - Periode 1 
Komödie, D ’03. Mit 
Michael Herbig

23.45 Scary Movie 4 
Komödie, USA ’06

20.15 Silvester Hit-Count-
down - Welcome 2020 
Musikshow

 0.30 Zombiber 
Horrorkomödie, USA ’14

 1.45 Big Ass Spider! 
Horrorkomödie, USA ’13

 3.05 Blues Brothers 
Musikfilm, USA ’80

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Sterne über dem Eis, Lie-
besfilm D ’09 17.40 Tagesschau 
17.45 Eisbären und Belugas, Tier-
dokumentation 18.30 Utta Danel-
la - Wer küsst den Doc?, Melo-
dram D ’13 20.00 Tagesschau 

14.10 Ritter aus Leidenschaft, 
Abenteuerfilm USA ’01 16.40 
Freaky Friday - Ein voll verrückter 
Freitag, Komödie USA ’03 18.15 
Sweet Home Alabama - Liebe auf 
Umwegen, Komödie USA ’02 20.15 
Pearl Harbor, Kriegsfilm USA ’01 
23.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.15 kabel eins news 16.30 
Get Smart, Komödie USA ’08 
18.30 Miss Marple: Der Wachs-
blumenstrauß, Krimi GB ’63 
20.15 Miss Marple: Vier Frau-
en und ein Mord, Krimi GB ’63 
22.20 Zwei sind nicht zu brem-
sen, Actionkomödie IT ’78 0.40 
Zwei Missionare, Komödie E/F ’74 

17.30 Neues aus Büttenwarder 
18.00 Ostseereport Spezial 19.00 
Hanseblick Spezial - Kreuzfahrt 
auf der Elbe 20.00 Tagesschau 
20.15 Ich Weiss Alles! 23.30 Die 
Superpauker 0.30 Gute Frage 
1.10 Jennifer - Sehnsucht nach 
was Besseres 1.35 Jennifer - 
Sehnsucht nach was Besseres 

16.15 Beethoven: 7. Sinfonie 
17.00 Mythos Beethoven 17.30 
Mythos Beethoven 18.00 Fide-
lio 20.15 Diesen Kuss der gan-
zen Welt - Beethoven heute 
21.15 Klang der Stille, Historien-
film 22.55 Berliner Philharmoni-
ker Open Air: Beethovens 9. Sin-
fonie 0.05 Die Akte Beethoven 

19.30 Lokalzeit-Geschichten 
19.55 Neujahrsansprache des 
Ministerpräsidenten Armin La-
schet 20.00 Tagesschau 20.15 
Jung in den 70ern 21.45 Jung in 
den 80ern - Dauerwelle, Punks 
und Friedensträume 23.15 Ab in 
die 80er - Unser schrillstes Musik-
Jahrzehnt 0.45 Tina Turner: Live!

19.30 Zeit im Bild 19.45 Wet-
ter 19.47 Neujahrsansprache 
des Bundespräsidenten 20.00 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Das Traumschiff, Familien-
film D ’19 21.50 Kreuzfahrt ins 
Glück, Romanze D ’19 23.25 ZIB 
23.35 Tafelspitz, Komödie Ö ’92 
1.10 Die Wunderübung, Komödie 

16.40 heute Xpress 16.45 Aben-
teuer Winter - Tiere im Schnee 
17.30 Die Rosenheim-Cops 
18.57 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.15 
Sieben Kontinente - Ein Planet 

13.20 Der Lehrer 14.15 Der Leh-
rer 15.10 Der Lehrer 16.05 Der 
Lehrer 17.00 Der König der Lö-
wen, Trickfilm USA ’11 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Life! Dumm gelaufen 

13.25 Plötzlich Prinzessin, Ko-
mödie USA ’00 15.40 Zoomania, 
Trickfilm USA ’16 17.45 Die Eiskö-
nigin, Trickfilm USA ’13 19.45 Die 
Eiskönigin: Party-Fieber, Kurzfilm 
USA ’15 19.55 SAT.1 Nachrichten 

10.55 Der Schuh des Manitu, Ko-
mödie 12.45 Lissi und der wilde 
Kaiser, Trickfilm D ’07 14.15 Galileo 
Big Pictures: Die Bilder des Jah-
res 2019 17.25 Newstime 17.35 
2012, Katastrophenfilm USA ’09 

13.50 Karate Kid 2 - Entschei-
dung in Okinawa, Karatefilm USA 
’86 16.00 Karate Kid 3 - Die Ent-
scheidung, Actionfilm USA ’89 
18.10 Karate Kid 4 - Die nächste 
Generation, Karatefilm USA ’94 

20.15 Tatort: Das Team 
Kriminalfilm, D ’20

21.45 Kommissar Wisting - 
Jagdhunde Krimi, N ’19

23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum 

Jahresbeginn Religion
23.40 Picknick mit Bären 

Abenteuerfilm, USA ’15

20.15 Das Traumschiff 6 
Familienfilm, D ’20. Mit 
Florian Silbereisen

21.45 Kreuzfahrt ins Glück 
6 Romanze, D ’20

23.15 heute Xpress
23.20 Nordlichter - Leben 

am Polarkreis (1) 6 
Reportage

20.15 Die größten 
Fernsehmomente 
der Welt Clipshow. Die 
schönsten und lustigsten 
Momente der nationalen 
und internationalen TV-
Geschichte

 1.00 Die größten Fern-
sehmomente der Welt

20.15 Die Schöne und das 
Biest Fantasyfilm, 
USA ’17. Mit E. Watson

22.50 Und weg bist Du 
Komödie, D ’12

 1.10 Das Nebelhaus Thriller, 
D ’17. Mit Felicitas Woll

 3.10 Aladdin Animations- 
film, USA ’92

20.15 San Andreas 
Katastrophenfilm, 
USA ’15. Mit D. Johnson

22.30 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

 0.50 San Andreas 
Katastrophenfilm, 
USA ’15. Mit D. Johnson

20.15 Und täglich grüßt das 
Murmeltier Komödie, 
USA ’93. Mit Bill Murray

22.10 Last Action Hero 
Actionkomödie, USA ’93 
Mit Arnold Schwarzeneg-
ger, Austin O‘Brien

 0.35 Red Heat 
Actionfilm, USA ’88

21.45 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 Shopping Queen 17.00 
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 
First Dates - Ein Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner 20.15 
Hercules, Fantasyfilm USA ’14 
22.10 96 Hours - Taken, Ac-
tionfilm USA ’08 0.00 Nachrich-
ten 0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 
Navy CIS 16.55 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Rosins Fettkampf - Lecker 
schlank mit Frank 22.20 K1 Maga-
zin 23.25 Unser Bahnhof 1.15 ka-
bel eins late news 1.20 Mein Revier 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Fass-
macher 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 mareTV 21.00 mareTV 
21.45 NDR Info 22.00 Nord 
bei Nordwest - Waidmannsheil, 
Krimi D ’18 23.30 Saboteu-
re im Eis 0.15 Saboteure im Eis 

18.00 Album 2019 - Bilder eines 
Jahres 19.00 heute 19.20 Das Ge-
heimnis der Meister - Bosch 20.00 
Tagesschau 20.15 Allmen und das 
Geheimnis der Libellen, Krimiko-
mödie 21.40 Allmen und das Ge-
heimnis des rosa Diamanten, Kri-
mikomödie 23.10 Die Brücke am 
Kwai, Kriegsdrama 1.45 10 vor 10 

16.15 Hier und heute 18.00 WDR 
aktuell / Lokalzeit 18.15 Das Bes-
te im Westen - Greifvogelwarte 
und mehr 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Hydra, 
Krimi D ’19 21.45 WDR aktuell 
22.10 Best of Ladies Night XXL 
23.25 Klimbim - Lachgeschichten

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Toten vom 
Bodensee - Fluch aus der Tie-
fe, Kriminalfilm D/Ö ’19 22.00 
ZIB 2 22.30 Stöckl. 1.00 Die To-
ten vom Bodensee - Fluch aus 
der Tiefe, Kriminalfilm D/Ö ’19 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.10 Die Reimanns - Ein außerge-
wöhnliches Leben 15.05 Die Rei-
manns - Ein außergewöhnliches Le-
ben 16.05 Hartz und herzlich - Tag 
für Tag Benz-Baracken 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Charlotte Link -  
Im Tal des Fuchses 
Kriminalfilm, D ’19. Mit 
Lisa Bitter

21.45 Kommissar Dupin - 
Bretonischer Stolz 
Kriminalfilm, D ’17. Mit 
Pasquale Aleardi

23.15 Tagesthemen

20.15 Der Bergdoktor 6 
Arztserie. Die dunkle 
Seite des Lichts

21.45 heute journal 6
22.15 Nordlichter - Leben 

am Polarkreis (2) 6
23.00 Der Alte 6 Krimiserie
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Notruf Hafenkante 6

20.15 Der Lehrer 
Comedyserie

21.15 Sekretärinnen - 
Überleben von 9 bis 5

21.45 Schwester, Schwester 
- Hier liegen Sie 
richtig! Sitcom

22.05 Sekretärinnen - 
Überleben von 9 bis 5

20.15 Pan Fantasyfilm, 
USA ’15. Mit H. Jackman

22.25 Die Schöne und das 
Biest Fantasyfilm, 
USA ’17. Mit E. Watson

 1.00 Plötzlich Prinzessin 
Komödie, USA ’00

 2.55 Pan Fantasyfilm, 
USA ’15. Mit H. Jackman

20.15 Die Besten! Die 33 
beliebtesten Teenie-
Idole Unterhaltungsshow 
Mod. A. Carpendale

23.10 Die Besten! Die 33 
größten Momente 
für die Ewigkeit 
Unterhaltungsshow

 1.50 Spätnachrichten

20.15 Der Kaufhaus Cop 
Komödie, USA ’09

22.00 Big Mamas Haus 
Komödie, USA ’00

23.50 Happy Gilmore - Ein 
Champ zum Verlieben 
Komödie, USA ’95

 1.35 Der Kaufhaus Cop 
Komödie, USA ’09

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 
Shopping Queen 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates 
- Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.15 Bones - Die 
Knochenjägerin 21.15 Bones - Die 
Knochenjägerin 22.10 Bones - Die 
Knochenjägerin 23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin 0.00 Nachrichten 

14.55 Navy CIS: L.A. 15.50 kabel 
eins news 16.00 Navy CIS 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal - Spezi-
al 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Navy 
CIS 21.15 Navy CIS 22.15 Navy CIS 
23.15 Navy CIS 0.10 Navy CIS 1.05 
kabel eins late news 1.10 Navy CIS 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory Spe-
zial - Juist 21.45 NDR Info 22.00 
NDR Talk Show 0.00 Linda Zerva-
kis: Alles auf Anfang 0.45 NDR Talk 
Show 2.45 Hallo Niedersachsen 

18.05 Seine Majestät, der See 
19.00 heute 19.20 Das Ge-
heimnis der Meister - Van Gogh 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
große Rudolph, Satire 21.45 Er-
lebnisreisen-Tipp: Die Dolomiten 
und Cortina d‘Ampezzo 22.00 
ZIB 2 22.25 Kanonenboot am 
Yangtse-Kiang, Abenteuerfilm

18.15 Das Beste im Westen 
- Kriemhild-Mühle und mehr 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Als das Wetter verrücktspielte - 
Die größten Naturkatastrophen 
im Westen 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Tod in 
der Eifel - Der Fall Lolita Brieger

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Marie 
Brand und der Reiz der Gewalt, 
Krimi D ’18 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 23.20 
Outlander 0.20 Columbo - Traum-
schiff des Todes, Krimi USA ’75 

13.00 heute Xpress 13.03 ZDF 
SPORTextra Wintersport 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.10 Die Reimanns - Ein außerge-
wöhnliches Leben 15.05 Die Rei-
manns - Ein außergewöhnliches Le-
ben 16.05 Hartz und herzlich - Tag 
für Tag Benz-Baracken 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der Ranger - Paradies
 Heimat: Entscheidungen 

Familienfilm, D ’20
21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Tschiller - Off 

Duty Kriminalfilm, D ’15
 0.10 Das Verschwinden - 

Weil wir euch lieben 
Kriminalfilm, CZ/D ’17

20.15 Das Boot (1) 6 
Kriegsserie

22.10 ZDF-History Das Boot 
- Die Dokumentation

22.55 heute journal 6
23.25 47 Ronin 6 Actionfilm, 

USA ’13. Mit K. Reeves
 1.10 Monk 6 Krimiserie
 1.50 Monk 6 Krimiserie

20.15 Die 150. Chart Show - 
Die große Jubiläums-
show: Deutschland 
wählt die Nummer 1! 
Unterhaltungsshow 
Mod. Oliver Geissen

 0.00 RTL Nachtjournal 
Nachrichten

 0.27 Das Wetter

20.15 Catch! Die Deutsche 
Meisterschaft im Fan-
gen Unterhaltungsshow

23.15 Knallerfrauen Comedy
23.40 Knallerfrauen Comedy
 0.10 Switch reloaded
 0.40 Switch reloaded
 1.10 Mensch Markus
 1.40 Mensch Markus

20.15 Star Trek Beyond 
Sci-Fi-Film, USA ’16

22.45 2012 Katastrophenfilm, 
USA ’09. Mit J. Cusack

 1.45 Star Trek Beyond 
Sci-Fi-Film, USA ’16

 3.55 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 4.05 Spätnachrichten

20.15 22 Jump Street 
Actionkomödie, USA ’14

22.20 Accident - Mörde-
rischer Unfall Thriller, 
F/ZA ’17. Mit S. Shield

 0.05 Anti-Social 
Gangsterfilm, GB/H ’15

 2.00 22 Jump Street 
Actionkomödie, USA ’14

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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8.05 Allein gegen die Zeit, Aben-
teuerfilm D ’14 9.25 Sendung mit 
der Maus 9.55 Sportschau, Winter-
sport. Dazw.: 10.45/12.05/16.55 
Tagesschau 19.59 Deutsche Fern-
sehlotterie 20.00 Tagesschau 

17.00 auto mobil 18.10 Hot oder 
Schrott 19.10 Hot oder Schrott - 
Die Allestester 20.15 Promi Shop-
ping Queen 23.25 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.10 Mein 
Lokal, Dein Lokal - Der Profi 
kommt 19.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Der Profi kommt 20.15 
Miss Marple: Der Wachsblumen-
strauß, Krimi GB ’63 22.00 Neu-
es vom WiXXer, Komödie D ’07 
0.05 Der Blob, Horrorfilm USA ’88 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport Spezi-
al 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Peter 
Alexander - der Große! 21.45 Kaum 
zu glauben! 22.45 Hätten Sie‘s ge-
wusst? 23.45 Die Superpauker 
0.45 Gute Frage 1.20 NDR Talk 
Show - Highlights aus 40 Jahren 

14.05 Der Mann aus Alamo, Wes-
tern 15.20 Faustrecht der Prärie, 
Western 16.55 Die gebrochene 
Lanze, Western 18.30 Alvarez 
Kelly, Western 20.15 Winchester 
’73, Western 21.45 Der Garten 
des Bösen, Western 23.20 Der 
Scharfschütze, Western 0.40 
Zwei ritten zusammen, Western 

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit-Geschichten 20.00 
Tagesschau 20.15 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht 
fest 21.45 Haussitter gesucht! 
22.30 Ingrid Kühne Solo - Wie 
war das no(ch)rmal? 23.15 Kas-
settenkinder - Unsere Kindheit 
in den 80ern 0.45 Küsst euch!

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Dennstein & 
Schwarz - Pro bono, was sonst?, 
Komödie 21.50 ZIB 2 am Sonntag 
22.15 Allmen und das Geheimnis 
der Dahlien, Krimikomödie 23.50 
Rocco Schiavone - Der Kommis-
sar und die Alpen, Krimi IT ’16

16.20 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 18.00 Kreuzfahrt in die Ka-
ribik 18.30 Terra Xpress 19.00 
heute 19.10 Bauhaus lebt! 19.28 
Aktion Mensch Gewinner 19.30 
Sieben Kontinente - Ein Planet 

15.30 Bauer sucht Frau Interna-
tional - Die neuen Bauern welt-
weit 16.45 Explosiv - Week-
end 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Vermisst 

11.55 Reingelegt 13.55 Dark 
Shadows, Fantasyfilm AUS/
USA ’12 16.00 Hotel Trans-
silvanien, Trickfilm USA ’12 
17.45 The Biggest Loser - Spe-
zial 19.55 SAT.1 Nachrichten 

10.55 Galileo Big Pictures: 
Deutschland 13.45 Galileo Big 
Pictures: Die Bilder des Jahres 
2019 17.00 taff weekend 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.35 Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.30 Die Schnäppchenhäuser 
14.25 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.25 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.20 Mein neuer Alter 
18.20 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Polizeiruf 110: 
Tod einer Journalistin 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 Kommissar Wisting - 
Eisige Schatten 
Kriminalfilm, N ’19

23.15 Tagesthemen
23.35 The big Short Drama, 

USA ’15. Mit C. Bale

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Meine Cousine, die 
Liebe und ich 6 
Liebesfilm, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 Inspector Barnaby 6 

Kriminalfilm, GB ’18
23.45 ZDF-History Doku
 0.45 heute Xpress

20.15 Der König der Löwen 
Trickfilm, USA ’11

21.55 Ratatouille 
Animationsfilm, USA ’07

 0.00 Dr. Dolittle Komödie, 
USA ’98. Mit E. Murphy

 1.30 Dr. Dolittle 2 Komödie, 
USA ’01. Mit E. Murphy

 3.00 Der Blaulicht Report

20.15 Elliot, der Drache 
Familienfilm, USA ’16 
Mit Bryce Dallas Howard

22.20 Die Legende von Aang 
Fantasyfilm, USA ’10

 0.20 Dylan Dog: Dead of 
Night Thriller, USA ’10

 2.15 Die Legende von Aang 
Fantasyfilm, USA ’10

20.15 Bullyparade - Der Film 
Komödie, D ’17. Mit  
Michael Herbig

22.10 Shot Caller 
Thriller, USA ’15

 0.30 13 Thriller, USA ’10
 2.10 Shot Caller 

Thriller, USA ’15
 4.20 13 Thriller, USA ’10

20.15 Alice im Wunderland 
Fantasyfilm, USA ’10

22.20 Con Air Actionfilm, 
USA ’97. Mit N. Cage

 0.35 The Cold Light Of Day 
Actionfilm, E/USA ’12

 2.15 Red Faction -  
Die Rebellen 
Sci-Fi-Film, USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 Zwischen Tüll und Tränen 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kümmern uns drum 20.15 
Atemlos - Gefährliche Wahrheit, 
Thriller USA ’11 22.30 Star Trek, 
Sci-Fi-Film USA ’09 0.50 kabel 
eins late news 0.55 Atemlos - Ge-
fährliche Wahrheit, Thriller USA ’11 

18.15 Die Nordreportage: 24 
Stunden Polizeinotruf 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort, Krimi D ’19 
21.45 NDR Info 22.00 Polizeiruf 
110, Kriminalfilm 23.30 Stahl-
netz, Kriminalfilm 1.00 Burn af-
ter reading - Wer verbrennt sich 
hier die Finger?, Satire USA ’08 

17.00 Erwin Pelzig: Weg von 
hier 18.30 Hazel Brugger: Ha-
zel Brugger passiert 19.00 Lisa 
Eckhart: Die Vorteile des Lasters 
19.30 Pufpaffs Happy Hour - Best 
of 2019 20.15 Urban Priol: Tilt 
2019 21.45 Nuhr 2019 - Der 
Jahresrückblick 22.45 Mittermei-
er! 23.30 Der 3satLänder-Roast 

18.15 Ausgerechnet - Feuerwehr 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Vorkoster 21.00 Festlich köst-
lich - Silvestermenü mit Björn Frei-
tag und Gästen 21.45 WDR aktuell 
22.10 Boning feiert Diether Krebs 
22.55 Krömer feiert Harald Juhnke 
23.40 Stelter feiert Mike Krüger 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Wunderübung, Komödie 21.45 
Reisezeit - Kurztrip 22.00 ZIB 2 
22.30 Verliebt in Masuren 0.00 
Zwei Väter einer Tochter, Komödie 
Ö ’02 1.35 Dennstein & Schwarz 
- Pro bono, was sonst?, Komödie 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
Adieu - Menschen, die wir nicht 
vergessen 18.00 Soko Mün-
chen 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 plan b: Klimahelden 

18.00 Explosiv - Das Maga-
zin 18.30 Exclusiv - Das Star-
magazin 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Al-
les was zählt 19.40 Gzsz - Un-
sere schönsten Momente 2019 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.10 Die Reimanns - Ein außerge-
wöhnliches Leben 15.05 Die Rei-
manns - Ein außergewöhnliches Le-
ben 16.05 Hartz und herzlich - Tag 
für Tag Benz-Baracken 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 2019 - Das Quiz 
Quizshow

23.30 Tagesthemen
23.50 Willkommen bei den 

Sch‘tis Komödie, F ’08
 1.30 Tagesschau
 1.40 Polizeiruf 110: 

Tod einer Journalistin 
Kriminalfilm, D ’19

20.15 Unterm Birnbaum 6 
Drama, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 Wind River - Tod im 

Schnee 6 Kriminalfilm, 
USA ’16. Mit J. Renner

23.50 heute+ Nachrichten
 0.05 Ijon Tichy: Raumpilot 

6 Sci-Fi-Serie

20.15 Wer wird Millionär? - 
Das Familien-Special

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Justice -  

Die Justizreportage

20.15 Wall-E - Der Letzte 
räumt die Erde auf 
Animationsfilm, USA ’08

22.15 akte. Infomagazin
23.15 Mega! Hotels 

Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.15 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
 0.10 The Big Bang Theory

20.15 Hellboy 2 -  
Die goldene Armee 
Fantasyfilm, USA ’08 
Mit Ron Perlman

22.30 Underworld - 
Aufstand der Lykaner 
Horrorfilm, USA ’09

 0.05 Elektra 
Actionfilm, KAN/USA ’05

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Das Glück ist ein Kaktus, 
Komödie D ’11 18.30 Für Dich 
dreh ich die Zeit zurück, Tragi-
komödie D/Ö ’17 20.00 Ta-
gesschau 20.10 Neujahrsan-
sprache der Bundeskanzlerin 

16.20 100 Songs, die die Welt be-
wegten 18.25 100 Songs, die die 
Welt bewegten 19.20 100 Songs, 
die die Welt bewegten 20.15 100 
Songs, die die Welt bewegten 
22.05 100 Songs, die die Welt 
bewegten 23.50 100 Songs, 
die die Welt bewegten 0.35 100 
Songs, die die Welt bewegten 

16.05 kabel eins news 16.15 Otto, 
Komödie D ’85 18.05 Get Smart, 
Komödie USA ’08 20.15 Zwei sind 
nicht zu bremsen, Actionkomödie 
IT ’78 22.45 Zwei Missionare, Ko-
mödie E/F ’74 0.30 First Strike - 
Jackie Chans Erstschlag, Actionfilm 
HK/USA ’96 2.05 Jackie Chan: Su-
perfighter, Actionkomödie HK ’83 

19.15 Neues aus Büttenwarder 
19.40 Dinner for One oder Der 
90. Geburtstag 20.00 Tagesschau 
20.10 Neujahrsansprache der 
Bundeskanzlerin 20.15 Ohnsorg-
Theater 22.00 Spaß muss sein 
23.05 Käse und Blei 23.35 Dinner 
for One oder Der 90. Geburtstag 
23.55 Übergang ins Neue Jahr 

15.45 The Rolling Stones: Bridges 
to Bremen 17.00 Dixie Chicks: 
DCX MMXVI World Tour 18.00 El-
vis: Aloha from Hawaii 19.00 El-
vis: All-Star Tribute 20.15 Sting: 
Live at the Olympia Paris 21.30 
Ariana Grande: Live in Lon-
don 22.15 Coldplay: Live 23.20 
Marteria: Live im Ostseestadion 

18.20 Ein Herz und eine Seele - 
Sylvesterpunsch 19.10 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit-Geschich-
ten 20.00 Tagesschau 20.10 Neu-
jahrsansprache der Bundeskanz-
lerin 20.15 Best of Ladies Night 
2019 21.45 Dinner vor Wan(ne) 
22.15 Dinner op Kölsch 22.40 
Die besten Sketch-Klassiker

17.05 Schon wieder Henriette, 
Krimikomödie 19.00 Bundesland 
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.46 Wetter 19.48 Silvester-
ansprache Kardinal 20.00 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Silvestershow mit Jörg Pilawa 
0.00 Zum Jahreswechsel 0.10 
Die Silvestershow mit Jörg Pilawa 

17.25 Silvesterkonzert aus der 
Semperoper - Land des Lä-
chelns 19.00 heute 19.14 Wet-
ter 19.15 Neujahrsansprache der 
Bundeskanzlerin 19.30 Weiß-
blaue Geschichten, Familienserie 

13.45 Dr. Dolittle, Komödie USA 
’98 15.10 Dr. Dolittle 2, Komödie 
USA ’01 16.45 Ratatouille, Trick-
film USA ’07 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Life - 
Menschen, Momente, Geschichten 

12.55 Rabenmütter 13.25 Ra-
benmütter 13.55 Reingelegt - 
Die lustigsten Comedy-Fallen 
weltweit 15.45 111 krasse Kol-
legen! 17.50 111 Knallerpär-
chen! 19.55 SAT.1 Nachrichten 

10.35 Joko & Klaas gegen Pro-
Sieben 13.00 Joko & Klaas ge-
gen ProSieben 15.30 Joko & 
Klaas gegen ProSieben 18.05 
Newstime 18.15 Bullypara-
de - Der Film, Komödie D ’17 

11.15 Airport ’77, Katastrophenfilm 
USA ’77 13.25 Airport ’75 - Gigan-
ten am Himmel, Katastrophenfilm 
USA ’74 15.35 Airport, Katastro-
phenfilm USA ’70 18.15 Silvester 
Hit-Countdown - das Warm Up 

20.15 Silvester Show 
mit Jörg Pilawa 
Unterhaltungsshow

 0.30 Die Silvestershow-
Party Unterhaltung

 1.30 Dinner for One oder: 
Der 90. Geburtstag 
Comedyshow

 1.50 Tagesschau

20.15 Willkommen 2020 6 
Unterhaltungsshow

 0.50 heute Xpress
 0.55 Die ZDF-Kultnacht - 

Noch mehr Hits der 
90er Unterhaltungsshow

 3.15 Die ZDF-Kultnacht - 
Let‘s have a Party!

 5.25 zdf.formstark

20.15 Die ultimative Chart 
Show - 20 Jahre 
neues Jahrtausend: 
Die erfolgreichsten 
Hits! Unterhaltungsshow

 0.00 Willkommen 2020 - 
Die Feiern zum 
Jahreswechsel 
Unterhaltungsshow

20.15 Und weg bist Du 
Komödie, D ’12. Mit 
Annette Frier

22.45 Das Nebelhaus Thriller, 
D ’17. Mit Felicitas Woll

 1.00 111 krasse Kollegen!
 2.50 111 Knallerpärchen!
 4.20 Rabenmütter Comedy
 4.45 Rabenmütter Comedy

20.15 Der Schuh des Manitu 
- Extra Large Komödie, 
D ’01. Mit M. Herbig

22.00 (T)Raumschiff 
Surprise - Periode 1 
Komödie, D ’03. Mit 
Michael Herbig

23.45 Scary Movie 4 
Komödie, USA ’06

20.15 Silvester Hit-Count-
down - Welcome 2020 
Musikshow

 0.30 Zombiber 
Horrorkomödie, USA ’14

 1.45 Big Ass Spider! 
Horrorkomödie, USA ’13

 3.05 Blues Brothers 
Musikfilm, USA ’80

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

S
o
n
n
ta

g
, 2

9
. D

e
ze

m
b
e
r 2

0
1
9

M
o
n
ta

g
, 3

0
. D

e
ze

m
b
e
r 2

0
1
9

D
ie

n
sta

g
, 3

1
. D

e
ze

m
b
e
r 2

0
1
9

ARD ZDF PRO 7 RTL ZWEIRTL SAT.1
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Kühlungsborn

Schlüchtern

Kiel

Harpstedt

Trebbin
Magdeburg

Delitzsch

Erfurt

Hörstel

Saarbrücken
Rothenburg

o.d.T.

Cröffelbach

Sindelfingen

Augsburg

Weingarten

Göttingen

Bremerhaven

Stralsund

Chemnitz
Gera

Coburg

Passau
Ingolstadt

Landshut

Freiburg

Hof

Münster
Cottbus

Lübeck

Hoyerswerda

Aachen

Trier

Dörpen

Koblenz

Preetz
Göhren

Eisenach
Bad Tabarz

Bautzen
Kamenz

Celle/Eicklingen

Lüneburg-Heiligenthal 

Kleve

Trassenheide

Waren (Müritz)

Neubrandenburg

Stendal

Jena

Marburg

Uelzen
Bad Bevensen

Schleswig

Thale

Görlitz

Geisenheim
Mainz

Walldürn/ReinhardsachsenMannheim

Frankfurt/Main

Dortmund
Essen

Unna

Kassel

Mönchen-
Gladbach

Köln

Düsseldorf

Oberhausen

Dorsten

Bramsche

Nienburg/Neugattersleben

Langenargen

Mühlhausen i.T.

Bad Krozingen

Todtnau Ottobeuren

Bad Kissingen

Helmstadt

Würzburg

Nürnberg

Berlin

Hamburg

Bremen
Verden

BispingenGanderkesee

Wilhelmshaven

Oldenburg

Schmalkalden

Neukirchen

Hildesheim

Braunschweig

Schöppingen

Rostock

Flensburg

Dresden

Büsum

Halle

Leipzig

Laupheim

Muggendorf

Rosengarten

München

Frankenberg

Schwerin

Hannover

Karlsruhe

Stuttgart

Lippstadt

Bad Mergentheim

Regensburg

Bonn

Altenberge

Gießen

Dettelbach

Straubing

Assmannshausen

Bad Aibling

Beverungen

Nesselwang

Schönwald

Oberammergau

Wemding

Bad Neustadt a.d. Saale

Graal-Müritz

Beckum

Rhens
Schotten

Bayreuth

Goslar

Binz

Erkrath

Ulm & Blaustein

Schönau im Schwarzwald

Ahrbergen

AKZENT HOTELS
Großstädte

Garmisch-Partenkirchen

Telefon + 49 53 21 / 75 91 40 Fax · + 49 53 21 / 75 91 49 · Spitalstraße 1 · D-38640 Goslar · www.akzent.de · info@akzent.de

 Pinterest  ·   Facebook  ·   Instagram

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können Sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel Spaß mit der AKZENT Stammgastkarte!
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Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden Sie unser 


