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Gewinnen Sie eine Ubernachtung im
AKZENT Apartmenthotel in Graal-Muritz
7 _ -

Ilhr Gewinn

Meer sehen, Meer spUren, Meer wollen! Ein Urlaub an der deutschen
Ostsee verspricht einmalige Ruhe und Erholung fernab groBer Stéd-
te und viel Verkehr: Das AKZENT Apartmenthotel Residenz im Ost-
seeheilbad Graal-Mritz bietet den perfekten Rahmen flr ein paar
einzigartige Tage im hohen Norden.

Das von Familie Weber gefihrte 4-Sterne-Hotel wurde im Mérz
2017 erdffnet. Ausgestattet mit 35 gerdumig und hochwertig einge-
richteten Hotelappartements, die aus ein bis drei stilvollen Raumen
bestehen, setzt jedes von ihnen angenehm warme und freundliche
Akzente - die meisten mit einem groBen Balkon. Auf der exklusiven
Dachterrasse genieBen Gaste die Ruhe an der frischen Luft und tan-
ken sowohl morgens als auch abends warmende Sonnenstrahlen.
Zum Schlemmen und verzaubert werden |&dt die Hotelgaste das
hauseigene Restaurant Pescado ein. Wie der Name schon offenba-
rt, dreht sich hier fast alles um den Fisch. Ob hanseatisch, saisonal
oder mediterran — den Gasten wird Abwechslung geboten und mit
ausgezeichneten Variationen des Altbekannten an Fisch und Mee-
resfriichten sorgt der Klichenchef Sascha Gusen fur beeindruckende
Geschmackserlebnisse.

Das AKZENT Apartmenthotel befindet sich in Top-Lage zum touris-
tischen Zentrum von Graal-MUritz: der Seebrlicke. 350 Meter lang
Zieht sie sich in die Ostsee hinein und bereitet Spaziergédngern in un-
mittelbarer Nahe zum Meer einen erholsamen Aufenthalt.

AKZENT Apartmenthotel
Residenz

Zur Seebriicke 34 A

18181 Graal Miritz

Telefon: 038206 370000

Email: info@apartmenthotel-residenz.de
www.apartmenthotel-residenz.de
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O Ja, ich mdchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten
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Gewinnen Sie eine Ubernachtung im Comfort Apartment inkl. Friihstiick, Sauna,
WLAN und Reinigung fir zwei Personen im AKZENT Apartmenthotel Residenz
in Graal Miritz! Senden Sie Ihre Losung bis zum 04.01.2019 handschriftlich
unter Angabe lhrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale
- Stichwort ,Kreuzwortrétsel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an
info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel”. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Liebe Leserinnen und Leser,

die Tage werden immer kiirzer, die ersten Schneeflocken
tanzen vor den Fenstern und die Festtage stehen vor der Tir.

GenieBen Sie bei einer Tasse Glilhwein und selbstge-
machten Maronen die kommenden Seiten und erfahren
Sie viele wissenswerte Fakten (ber die Weihnachtszeit
und Brduche aus aller Welt. Mit dem Meni-Planer und
unserem Weinknigge sind Sie bestens vorbereitet und
konnen den Festtagen entspannt entgegenblicken.

Lassen Sie sich durch die vielfaltigen AKZENT Angebote
inspirieren und beschenken Sie sich oder lhre Liebsten.
Gonnen Sie sich ein Wellness-Wochenende mit Wohlfiihl-
Atmosphére oder genieBen Sie die Ruhe auf dem Land
und rutschen entspannt in das neue Jahr.

Freuen Sie sich auf eine spannende Dezember-Ausga-
be, die Sie mit unserem Weihnachtscountdown auf die
schonste Zeit des Jahres einstimmt.

Besinnliche Festtage und einen guten Rutsch ins neue
Jahr wiinscht Ihnen

Sulica L\\ea

e

Julia Loges
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Genauso vielfaltig wie die Rebensorten, sind auch die Arten des
Weingenusses. So ist ein Festmahl ohne passenden Wein flir jeden
Weinliebhaber kaum vorstellbar. Kein Wunder, denn Rot- und Weil3-
wein in MaBen genossen, heben die Stimmung und unterstreichen
die Kostlichkeit der dargebotenen Speisen. Die Frage, ob man sich
fUr einen WeiB3-, Rot- oder gar Roséwein entscheidet, ist, neben der
des personlichen Geschmacks, vor allem die nach dem ,Wozu?“.

Die Qualititssinfer

FUr viele Weinfreunde ist die Qualitétsstufe des Weins die wichtigste
Angabe auf einem Etikett. So wird bei den deutschen Weinen unter-
schieden:

KABINETT ein Wein der gehobenen Glteklasse. Er ist entweder
restsi3 oder trocken und ihm wird kein zusatzlicher Zucker wahrend
des Garprozesses zugeflhrt. Es ist ein feiner und leichter Wein aus
reifen Trauben mit geringem Alkoholgehalt.

SPATLESE die Trauben fir dieses Pradikat diirfen erst ab dem
Spéatlesetermin geerntet werden. So glauben viele Weintrinker, auf-
grund der weiter gereiften Trauben, dass Spatleseweine siiBe Weine
sind — jedoch gibt es auch vorwiegend trockene Spatlesen. Es ist ein
reifer und eleganter Wein mit feiner Fruchtnote, dem kein zusatzlicher
Zucker beigegeben wird.

AUSLESE ein edler Wein aus ausschlief3lich vollreifen, goldgelb far-
benen Trauben. Ausleseweine kdnnen lange gelagert werden, da sie
mit der Zeit noch an Geschmack gewinnen.

BEERENAUSLESE natursiiBe fruchtige Weine aus Uberreifen, edel-
faulen Beeren. Die Spezialitat begllickt durch einen intensiven und
sliBen Geschmack und besitzt eine honigahnliche Farbe. Der Alko-
holgehalt der Beerenauslese ist relativ gering.

TROCKENBEERENAUSLESE an der Spitze der Qualitatspyramide
stehen Weine dieses Pradikats. Aus rosinenartig eingeschrumpften,
edelfaulen Beeren hergestellt, ist er st und honigartig im Geschmack.
Durch die Edelfaule konzentriert sich der Zucker in den Trauben. Diese
Weine besitzen eine extreme Alterungsfahigkeit von Jahrzehnten.
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Qualitat von Anfang an -
mit echter Handarbeit

Des Weiteren gibt es unterschiedliche Weinsorten. Hier ist vor allem
die Unterscheidung im Herstellungsprozess kategorisiert. Die heuti-
gen bekannten Sorten lassen sich wie folgt einteilen:

WEISSWEIN: wie der Name schon sagt, wird dieser Wein aus wei-
Ben Trauben hergestellt. In der Herstellung werden die Trauben erst
zerkleinert (Maische) und gepresst (Keltern). AnschlieBend werden
aus dem Fruchtsaft (Most) die Trlbstoffe herausgefiltert. Durch die
Zugabe von Hefe gart der Most und zum Schluss wird die Hefe her-
ausgefiltert.

ROTWEIN: er wird aus blauen oder roten Trauben hergestellt. Da
sich die Farbe in den Schalen der Friichte befindet, werden diese
mitverarbeitet. Die Trauben werden zu Maische zerkleinert und be-
reits in diesem Zustand erfahren sie die erste Garung — primar wird
so der rote Farbstoff aus den Schalen gewonnen. Nach der Garung
wird die Maische noch einmal erhitzt und dann gepresst. Schlieflich
wird fUr die letzte alkoholische Garung Hefe zugefugt.

ROSEWEIN: Fir die Herstellung wird zum Beispiel die Saignée-
Methode angewandt, bei der die ganzen roten Trauben maximal 24
Stunden in einem geklhlten Tank liegen und durch ihr Eigengewicht
roten Saft verlieren. Dieser Saft wird albgezogen und die Ubrigen hell-
rosafarbenen Trauben werden dann wie ein WeiBwein vinifiziert.

Vm sitf bis trecken

Ein letzter wichtiger Punkt in der Unterscheidung der verschiedenen
Weinsorten ist die Geschmacksangabe. Unterschieden wird in den
Kategorien sUB, lieblich, halbtrocken und trocken. Ausschlaggebend
ist daflr der Zuckeranteil im Wein und zwar allein natrlicher Zucker.
Je reifer die Traube ist, umso mehr Frucht- und Traubenzucker be-
inhaltet sie.

Die Traube besitzt ebenso natirliche Wein- und Apfelsdure — diese
nehmen dementsprechend mit zunehmendem Reifestatus ab. Nach
der Lese werden die Trauben vergoren, wobei der Zucker von He-
febakterien in Alkohol umgewandelt wird. Mdchte der Winzer eher

lieblichen Wein abftillen, muss er den Garprozess friihzeitig stoppen,
soll es jedoch ein trockener Wein werden, muss der Prozess einige
Zeit lang laufen.

Wein sucht pas sende Mlci’[mug

Als Gastgeber lohnt es sich, seinen Gasten eine stimmige Weinemp-
fehlung zum Festmahl zu prasentieren, denn ein feines Essen wird
durch einen guten Wein hervorragend erganzt. Und dazu muss der
Gastgeber kein Experte sein. Schon mit Beachtung ein paar wichti-
ger Richtlinien kann eine tolle Harmonie zwischen dem Festmahl und
dem Wein geschaffen werden.

Gleich und gleich gesellt sich gern. Wird dieser Leitspruch beachtet,
kann nicht viel schief gehen. Bedeutet also, dass je Uppiger und ge-
schmackvoller das Gericht ist, umso fllliger und kraftvoller darf auch
der Wein sein — so braucht zum Beispiel ein aromatisches Fleisch-
gericht einen vollmundigen Partner. Ein leichter Salat hingegen freut
sich Uber einen frischen spritzigen Begleiter. Es ist wichtig, dass ge-
schmacklich sowohl das Essen nicht den Wein Ubertrumpft als auch
anders herum.

/7 *
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DUNKLES FLEISCH: In diesem Fall greift noch immer die altbe-
kannte Regel, dass zu dunklem Fleisch am besten ein trockener Rot-
wein harmoniert.

GEFLUGEL: Am besten passen trockene oder halbtrockene WeiB-
weine. Je nach SoBe sind auch leichte junge Rotweine empfohlen.
So passt zu einer CranberrysoBe wunderbar ein fruchtiger junger
Rotwein.

WILD: Zu aromatischen Wildgerichten gesellt sich am besten ein
starker Partner. Hier bieten sich gerbstoffreiche Rotweine mit héhe-
rem Alkoholgehalt an.

GEMUSE: Stellen Sie einen fruchtigen WeiBwein oder trockenen
Rosé bereit. Vorsicht jedoch, wenn das Gemdise viele Bitterstoffe be-
sitzt — dann sollte es ein kraftvoll trockener WeiBwein sein.

FISCH: Bei Fisch liegt man mit WeiBwein immer richtig. Empfehlen
Sie einen trockenen oder halbtrockenen, wie zum Beispiel WeiBbur-
gunder oder Riesling.

PASTA: Bei den beliebten Nudelgerichten bestimmt die SoBe, wel-
cher Wein am besten passt. Eine leichte SoBe verlangt nach einem
fruchtigen WeiBwein, eine schwere tomatenlastige SoBe freut sich
Uber einen kraftigen Rotwein als Partner.

Akzenl wnd Wein = das passt

Das AKZENT Hotel Berg’s Alte Bauernschanke in Assmannshausen
besitzt ein eigenes Weingut in den Hangen des oberen Rheingaus.
Auf einem etwa zwei Hektar groBem Anbaugebiet verleiht vor allem
der Schieferboden der Region den Weinen des Guts einen einzigartig
charakteristischen Geschmack.

Und mit zwei Ubernachtungen in der atemberaubenden Weinregion
lernen Gaste diesen Geschmack kennen und lieben.

AKZENT Hotel
Alte Bauernschinke

NiederwaldstraBe 23

65385 Rildesheim-Assmannshausen
Telefon: 06722 4 99 90

Email: info@altebauernschaenke.de
www.altebauernschaenke.de

Ihre Gastgeber
Familie Berg

WELLNESS & WEIN - AUCH ALLEIN

Raus aus dem Stress — rein in die Entspannung! Egal ob allein oder
zu zweit, hier finden Sie Ruhe und tanken Kraft flr neue Herausfor-
derungen.

UNSER SPECIAL:
Alleinreisende zahlen keinen
EZ-Zuschlag!Ganzjahrig buchbar
fur tagliche Anreise. Die Preise
gelten immer fUr Unterbringung
im Standardzimmer.

m 2 x Ubernachtung inkl.
FrihstUcksbiffet

W Relaxen in unserer Sauna-
welt "Bergs Auszeit"

B Pflegendes & entspan-
nendes Weinbad

B 1 Snack & ein Glas Wein im
Wellnessbereich

B Entspannung auf der elekt-
rischen Massageliege

Saison |
Saison Il
Saison Il

p.P. 145,00 €
p.P. 155,00 €
p.P. 175,00 €

Jetzt buchen
www.altebauernschaenke.de/wellness-und-beauty/wellness-programme/

Im Weinanbaugebiet Tauberfranken empfangt seine Géaste das
AKZENT Hotel Schranne in Rothenburg ob der Tauber. Reisende
lernen die malerisch bergige Landschaft des Taubertals kennen. Die
Weine der Region stellen sich den Lernwilligen gerne vor — und be-
stimmt ist auch der ein oder andere neue Lieblingswein dabei.

Auch am Bodensee kénnen Urlauber viele neue Weine kennen ler-
nen. Der ideale Ausgangspunkt in die Weinregion ist das AKZENT
Hotel Léwen in Langenargen. Zahlreiche WeingUter kénnen in der
naheren Umgebung besucht werden. Lassen Sie sich von den ein-
zigartigen Geschméckern der edlen Tropfen Uberzeugen.

AKZENT Hotel

Schranne EI E

Schrannenplatz 6

91541 Rothenburg ob der Tauber

Telefon: 09861 95500

Ihre Gastgeber  Email: info@nhotel-schranne.de m
Familie Meinold ~ www.hotel-schranne.de

AKZENT Hotel
Lowen

Obere SeestraBe 4

88085 Langenargen

Telefon: 07543 3010

Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

" Ihre Gastgeber
¥ Familie Buck
e s & ]

£
5]
L
S
o
]
)
i

'
(=
°
K]
@)

’ *
Kohec€ FOR o1 CHY 7



AKZENT Hotel Zur Erholung

In Eicklingen im nieders&chsischen Landkreis Celle finden Reisende
in der Region rund um die LUneburger Heide einen Ort, fernab von
groBen Stadten und viel Verkehr, der erholsame und zugleich erleb-
nisreiche Tage verspricht: Herzlich wilkommen im AKZENT Hotel
Zur Erholung.

Ein Ort "Zur Erholung

Der Name des AKZENT Hotels Zur Erholung ist Programm. Das
familiengeflhrte Landhotel liegt etwas auBerhalb der Stadt Eick-
lingen mit direkter Anbindung sowohl an die B214 als auch an
geschutzte Wald- und Wiesenbereiche, in denen Ruhe und Kraft
geschopft werden kann.

In 21 farblich individuellen und gerdumigen Einzel- und Doppelzim-
mern, sowie einem aus zwei Zimmern bestehendem Apartment,
verbringen die Géste traumhafte Nachte in groBen behaglichen Bet-
ten und werden rundum vom Hotel-Team verwéhnt. So sind auch
die Einzelzimmer mit Queensize-Betten ausgestattet und die Dop-
pelzimmer ebenso als Zweibettzimmer mit separaten Betten zu be-
ziehen. Die Zimmer bieten zudem ein Bad mit Haartrockner, Telefon,
Schreibtisch, Flachbild-TV und kostenfreien Zugang in das WLAN-
Netzwerk. Am Morgen werden die Ubernachtungsgaste von einem
Uppigen Frihstickbuffet mit Aussicht ins Griine empfangen.

Wecken Sie mit frischem Kaffee- und Brotchenduft die muden Le-
bensgeister - so gelingt ein fantastischer Start in einen erlebnisrei-
chen Tag in und rund um Eicklingen. In den Sommermonaten |&dt
der idyllische Cafe- und Biergarten zum Speisen und GenieBen an
der frischen Luft ein. Von der Terrasse aus ist ein freier Zugang in
den Garten mdglich.

Hochgenuss in direkter Nachbarschaft

Unmittelbar dem AKZENT Hotel gegenuber auf dem gleichen Hof
befindet sich das Restaurant ,Schneiders Landhaus®. Das liebevoll
und modern eingerichtete Haus ist ein in dritter Generation gefihr-
ter Familienbetrieb, der auf ein mittlerweile 100-jahriges Bestehen
zurUckblicken kann.

Sowohl vielféltige deutsche Gerichte aus regionalen Zutaten als
auch saisonale Spezialitdten zaubert das Kichenteam den Hotel-
gasten und externen Besuchern immer frisch & la Carte.

Bis zu 50 Personen kdnnen auch in den Raumlichkeiten von Re-
staurant und Hotel besondere Feierlichkeiten zelebrieren. Gemut-
liche Atmosphére bei gedimmten Licht, wohlschmeckenden Ge-
richten und dem Zusammensein mit Familie und Freunden — ein
unvergessliches Erlebnis.

vz *
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Aktiv erleben rund um Eicklingen

Mit der Wahl des AKZENT Hotels Zur Erholung zum Quartier auf
Zeit haben die Hotelgéste einen idealen Ausgangspunkt sowonhl
in die naturreiche Umgebung als auch in viele malerische Stédte.
Gehen Sie auf Entdeckungsreise — das Team und die Gastgeberin
Corinna Ammenhéauser beraten Sie gerne.

Sehenswertes Celle

Nur etwa sieben Kilometer von Eicklingen entfernt, erreichen
die Gaste die vielfaltige Stadt Celle. Allem voran stehen hier die
préachtigen Fachwerkhauser der Altstadt im Mittelpunkt. Etwa 500
Gebaude wurden aufwéndig restauriert und stehen unter Denk-
malschutz — die Hauser bilden das gréBte geschlossene Fach-
werk-Ensemble in Europa und versetzen wohl jeden Besucher in
Staunen.

Doch nicht nur die Bauten verschiedener Jahrhunderte machen
Celle zu einem sehenswerten Ort. Ein bunter Mix aus Museen,
Festivals, Konzerten und Stadtfesten zeigt die farbreiche und le-
bensfrohe Palette Celles und ihrer Einwohner.

Museen in der Umgebung

In der Umgebung von Eicklingen gibt es jedoch noch einiges mehr
zu entdecken. Hotelgasten, die Interesse an aufschlussreichen
Museen haben, bietet sich hier ein attraktives Repertoire. Ob ein
Besuch im Deutschen Erdéimuseum Wietze, im Haus der Papier-
geschichte in Lachendorf, im Spielzeugmuseum in Eschede oder
auch der Gedenkstatte Bergen-Belsen — es gibt im Landkreis Celle
einiges zu sehen und vieles zu erfahren.

2 . .
Nichts bringt uns auf unserem

Weg besser voran als eine Pause:

Elizabeth Barrett Browning

Die Sudheide

Ob im Sommer oder im Winter: die Lineburger Heide zeigt sich,
egal zu welcher Jahreszeit, von ihrer schonsten Seite. Im Sommer
farbt sich die Heidelandschaft in ein farbenfrohes Meer aus lilafar-
benen Heidestrduchern und im Winter legen sich Tau und Nebel
Uber die Felder und verschaffen ein zauberhaftes winterliches Flair.
Ein besonderes Erlebnis sind die Wanderungen durch die weitfla-
chigen Heidefelder. Ruhe schdpfen und Kraft sammeln ist hier die
Devise, denn wo geht das besser, als in dieser ungestdrten Kultur-
landschaft?

AKZENT Hotel
Zur Erholung

Braunschweiger Strasse 2
29358 Eicklingen

Telefon: 05144 3671

Email: info@HotelZurErholung.de
www.hotelzurerholung.de

Ihre Gastgeber
Familie Ammenh&user
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GesundmitHautundHaar

Im Winter werden Haut und Haare ordentlich strapaziert und
mussen einiges aushalten — denn drauBen ist es nasskalt und
drinnen herrscht trockene Heizungsluft. Ganz klar also, dass sich
der stéandige Temperaturwechsel auf unseren Kérper negativ aus-
wirkt. Deshalb ist es wichtig, dass wir uns gerade jetzt eine Extra-
portion Pflege génnen. Die Ldsung ist eine winterliche Haut- und
Haarpflege — reichhaltig, rickfettend und feuchtigkeitsspendend.

HAUTPFLEGE - Ein wichtiger Teil der Hautpflege im
Winter ist die Zufuhr von reichlich Feuchtigkeit. Lotionen
und Hautcremes, die zuséatzlich einen gewissen Fettan-
teil haben, sollten &uBerlich aufgetragen werden. Nicht
vergessen werden durfen vor allem die FUBe, die beson-
ders zur Trockenheit neigen. Auch innerlich kann dem
Feuchtigkeitshaushalt nachgeholfen werden, denn auch
im Winter ist es sehr wichtig, viel Wasser zu trinken.

Zudem wirkt die Haut im Winter oft blass und grau. Vit-
aminreiche Cremes beleben die Haut und geben ihr den
notigen Energiekick. Vor allem die Gesichtshaut sollte zu
ihrem Schutz mit genligend Vitaminen versorgt werden.
Wenn einmal nicht die richtige Creme zur Hand ist, ist
eine vitaminreiche Maske auch schnell selbst gemacht:
eine halbe Avocado, ein Teel6ffel frisch gepresster
Zitronensaft und ein EiweiB verquirlen, auf das Gesicht
auftragen und nach 20 Minuten mit einem warmen,
feuchten Waschlappen abnehmen.

HANDPFLEGE - Nicht nur, dass die Hande
oft der kalten Luft ausgesetzt sind, auch
das vermehrte Handewaschen in der Erkal-
tungszeit strapaziert die Haut enorm. So ist
es wichtig, die Hande regelmaBig mit einer
Feuchtigkeitspflege einzucremen.

Gonnen Sie ihren Handen zwischendurch
auch mal ein erholsames Olbad — lauwar-
mes Wasser zusammen mit ein bis zwei
Essl6ffeln Olivendl in eine Schale geben,
und die Hande zehn Minuten darin baden.
Auch eine Kur tut den Handen gut. Geben
Sie eine sehr fettige Creme auf die Hande
und ziehen dinne Baumwollhandschu-

he Uber. So sind die Hande frei, um sich
anderen Dingen zu widmen, gleichzeitig hat
jedoch die fettige Creme genligend Zeit,
vernlnftig einzuziehen.

HAARPFLEGE - Unsere Haare werden im Winter schnell spréde und trock-
nen aus. Denn zusétzlich zur Luft des Haartrockners kommt jetzt auch noch
die Warme der Heizung hinzu. Deshalb sollte mindestens einmal in der
Woche eine Haarkur einmassiert werden, die Feuchtigkeit und Nahrstoffe an
das Haar zuriickgeben. Soweit es mdéglich ist, sollte auch der Haartrockner
vermieden werden — lassen Sie das Haar so oft wie mdglich an der Luft
trocknen. Es sollte jedoch vermieden werden, mit dem nassen Schopf in
die Kalte zu gehen — die Haare kdnnen frieren und abbrechen. Versuchen
Sie auch einmal, nach dem Shampoonieren die Haare mit einer Flasche
Mineralwasser auszuwaschen. Dieses enthélt keinen Kalk und erhalt den
nattrlichen Glanz.

LIPPENPFLEGE - Auch unsere Lippen bleiben von dem Wechsel kalter AuBen-

temperaturen und warmer Heizungsluft nicht unberthrt. Eine sorgfaltige Pflege

ist Pflicht, damit sie nicht rau, trocken oder spréde werden. Besonders betrof-

fen sind in der Regel die Mundwinkel, die haufig einreiBen. Da unsere Lippen

nicht wie die normale Haut Talgdrisen und keinen Fett-Wasser-Film besitzen,
werden sie nicht von sich selbst aus mit Fett und Feuchtigkeit versorgt. So sind sie vor &u-
Beren Eindricken schlechter geschitzt. Das Pflegeprodukt muss ausreichend Feuchtigkeit
spenden und sollte kleine kaputte Stellen heilen. Geeignet sind Pflegen mit Shea-Butter und
Aprikosenkernél sowie Mandel-, Oliven- oder Jojobadl.
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ERHOLUNG UND BEAUTY IN BRAMSCHE

Das AKZENT Hotel Haus Surendorff 1adt seine Gaste zu erholsamen
Gesichtsbehandlungen ein, die der Haut - gerade an kalten und rup-
pigen Wintertagen - alles zurlckgibt, was sie an Fetten und Nahr-
stoffen bendtigt. FUr jeden Hauttyp ist im Arrangement ,Beauty Wo-
chenende” etwas dabei. Wahlen Sie zwischen dem ,Frische-Kick",
ySanddorn fur die Seele”, , Trauben-Power* oder ,Energizing*“.

DAS WUNDER DER BIERHEFE IN OTTOBEUREN

In Ottobeuren geht es der trockenen Haut mit Bierhefe an den Kra-
gen. Und wie der Name des Hotels schon verrét, besitzt das AK-
ZENT Brauerei Hotel Hirsch eine ganze Menge davon. Schon im
antiken Mesopotamien und bei den alten Agyptern wusste man von
der Schonheits- und Heilkraft des Naturstoffes — so ist eine Hefe-
Behandlung fast so alt, wie die Kunst des Brauens selbst.

AKZENT Hotel
Haus Surendorff

Dinglingsweg 1
49565 Bramsche
£ Telefon: 05461 93020
Ihre Gastgeber Email: info@hotelsurendorff.de
Familie Surendorff & Team  www.hotelsurendorff.de

:
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Jd  AKZENT +5x &
I" Brauerei Hotel Hirsch
=

Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
F Telefon: 08332 796770
Ihre Gastgeber Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
i Familie Hafenrichter ~ www.hirsch-ottobeuren.de




FUR DIE FESTTAGE

Die Weihnachtsfeiertage nahen schnellen Schrittes und mit ihnen wollen. Damit alles reibungslos funktioniert und das Kochen fur
rlickt auch der groBe Trubel um das Weihnachtsment naher. Denn einen selbst stressfrei Uber die Buhne lauft, ist es wichtig, sich
schon in wenigen Wochen sollen die heiB ersehnten Gerichte ge- rechtzeitig Gedanken Uber sein Vorhaben zu machen und sich am
zaubert werden, mit denen Familie und Freunde beglickt werden besten einen Menuplan zu erstellen.

DER CLEVERE EINKAUF Die frischen Zutaten werden zwei Tage
vorher gekauft:

Bevor es an den :Einkauf geht, machen Sie

sich am Besten etwa zwei Wochen vorher

Gedanken zur Tischdekoration. Wie soll der

feierliche Tisch aussehen? Welche Deko Z 7;?& Wéw

muss besorgt werden und welche soll selbst

gebastelt werden? Viele tolle Inspirationen

sind zum Beispiel auf Pinterest zu finden.

250 g Feldsalat, 60 g gereifter
Ziegenkase, 1,25 kg festkochende
Kartoffeln, 1 Zwiebel, 100 g gerdu-

Damit es nun im vorweihnachtlichen Einkaufs- lcher:]er Speok,;\ ?ulndZS_Chmtt'
getummel entspannt zugeht, sind fir das auch, 2 graBe Apfel.1 Zitrene, 1 O o

groBe Festtagsment bereits geschickte Ein- Baguette
kaufslisten vorbereitet. Das lastige Hin- und
Herlaufen nach vergessenen Zutaten entfallt.
Machen Sie mit dem Handy ein Foto der
Einkauflisten und schon kann es losgehen.
Kaufen Sie etwa eine Woche vorher in einem
ersten Anlauf alle langer haltbaren Lebens-
mittel ein.

Backpapier, 2 EL getrocknete
Kirschen, Rinderbriihe, WeiBwein-
essig, Salz und Pfeffer, 1 EL Honig
Rapsél, Walnussol, 40 g Wal-
nusskerne, Wiener Wurstchen,
75g Mehl, Butter, Zucker, 2 EL
Haferflocken, Zimt, Puderzucker,
Vanilleeis
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DER ZEITPLAN
HAm Abend vorler

© Getranke kalt stellen
© Tisch decken

wﬂsﬁm/lmm&w

© Kartoffelsalat zubereiten und kalt stel-
len, damit er gut durchziehen kann

© Feldsalat und Dressing fur die Vor-
speise separat vorbereiten und kalt
stellen. Wichtig ist, dass das Dres-
sing noch .nicht zum Salat gegeben
wird, da dieser sonst matscht.

© Streuselteig fur den Nachtisch vor-
bereiten und kalt stellen

30 Minuclen verlyen

© Backofen flr das Brot vorheizen

15 Misien, voryen...

© Baguette aufbacken

Sityon e Gista am Tih

© Kartoffelsalat fir den Hauptgang
aus dem Kihlschrank nehmen, da-
mit er nicht ganz kalt serviert wird

© Backofen flr das Dessert vorheizen

© Nusse und Ziegenkase fur Vorspei-
se zubereiten

© Salat anrichten, servieren und das
Baguette dazureichen

Vel der (/WW

© Wodrstchen in heiBem Wasser erwéar-
men und zusammen

iy Kartoffelsalat senvieren

© Streusel flr das Dessert im Ofen
fertig backen, Ofen fiir Apfel vorge-
heizt lassen

Viach, dem WWW

© Apfel zubereiten in den Ofen schie-
ben, dann mit restlichen Zutaten
garnieren und servieren

59W3WW
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Zubereitung

Als erstes den Salat von den Wurzelansatzen
befreien. Wenn mdglich, die Blatter dabei nicht
voneinander trennen. Dann den Salat waschen
und trocken schleudern. Die getrockneten Kir-
schen hacken. Fiur das Dressing Essig, Salz,
Pfeffer und Honig mischen, die Ole unterschla-
gen und die Kirschen unterheben. Die WalnUs-
se hacken und in einer ungefetteten Pfanne
leicht résten. Den Ziegenkase mit einem Spar-
schaler hobeln und zusammen mit dem Dres-
sing und den Walntissen auf dem Salat vertei-
len und servieren.

/7 *
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Sudaden

250 g Feldsalat, 2 EL getrocknete
Kirschen, 2 EL WeiBweinessig,
Salz, Pfeffer, 1 EL Honig, 1 EL
Rapsdl, 2 EL Walnussél, 40 g Wal-
nusskerne, 60 g gereifter Ziegen-
kése, Baguette
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Zubereitung

Kartoffeln waschen und 20 Minuten kochen. In der Zwischenzeit
Zwiebel schélen und wurfeln. Auch den Speck in feine Wurfel
schneiden. Wenn die Kartoffeln fertig sind, das Wasser abgieBen,
unter kaltem Wasser abschrecken und die Schale abziehen. Dann
die Kartoffeln in Scheiben schneiden. Den Speck in einer Pfanne

1,25 kg festkochende Kartoffeln,
1 Zwiebel, 100 g gerducherter
Speck, 2 EL Ol, 1/4 | Klare Rin-
derbriihe, 60-80 ml WeiBwein-Es-
sig, Salz, Pfeffer, 1 Bund Schnitt-
lauch, 8 kleine Wiener Wirstchen

mit etwas Ol kross anbraten, dann die Zwiebeln zugeben. Nun
Brihe und Essig zufligen und alles noch einmal kurz erhitzen las-
sen. Die fertige Marinade dann Uber die Kartoffeln gieBen, mit Salz
und Pfeffer wiirzen und gut durchmengen — eine Stunde abkUhlen
und durchziehen lassen. SchlieBlich die Wurstchen in Wasser er-
hitzen, den Salat auf Tellern anrichten und mit etwas Schnittlauch
garnieren. Erhitzten Wurstchen beilegen und servieren.

Bn

Suafen

75 g Mehl, 30 g Butter, 4 TL Butter, 25 g Zucker, 1 EL
Zucker, 2 EL Haferflocken, 2 groBe Apfel, 1 EL Zitro-
nensaft, 1 TL Zimt, Puderzucker, 4 Kugeln Vanilleeis,
Backpapier

Zubereitung

Den Backofen auf 180°C vorheizen. Mehl, Haferflocken, 30 g But-
ter, 25 g Zucker und einen Teeloffel Wasser verkneten, als Streusel
auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech verteilen und
10-20 Minuten goldbraun backen. In der Zwischenzeit die Apfel
waschen und langs halbieren. Mit der Schnittflache das Back-
blech legen und den Apfel von oben facherartig einschneiden,
aber nicht durchschneiden. Mit Zitrone betraufeln und pro Half-
te einen Teeldffel Butter und der Mischung aus Zimt und Zucker
bestreuen. AnschlieBend im Ofen 25 Minuten backen. Apfel auf
Tellern servieren, mit den Streuseln und Puderzucker bestreuen
und mit je einer Kugel Vanilleeis heiB servieren.

/7 *
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Maitren

der gesunde Snack
wdhrend der kalten Jahreszeit

HERBSTZEIT IST MARONENZEIT

Mit der frischen Herbstzeit beginnt auch die Maronenzeit. Steigt
uns der nussig stBe Duft gerdsteter Maronen in die Nase, bekom-
men wir womadglich sogar weihnachtliches Feeling, denn die Nuss
versUBt uns vor allem die kalte Jahreszeit. Sie ist in der gerdsteten
Variante auf den deutschen Weihnachtsmérkten an allen Ecken
erhéltlich und findet ebenso Einzug in unsere Kichen, vor allem
wenn es um die Zubereitung weihnachtlicher FestmenUs geht.
Maronen gehdéren zur Familie der Kastanien. Sie sind eine weiter-
gezUchtete Form der bekannten Esskastanie, die ein weniger in-
tensives Aroma besitzt und eine nur kurze Haltbarkeit aufweist. So
wurden bei der Weiterzichtung zur Marone sowohl das Aroma als
auch der Starkegehalt optimiert, sodass wir heute den einzigarti-
gen sUBen Geschmack der Nussfrucht genieBen durfen. Und wo-
her kommt die Marone? Die Esskastanie kommt aus Kleinasien.
Schon in der Antike war sie sehr beliebt, wurde von Dichtern ge-
priesen und besungen und gerne gebraten zusammen mit Apfeln
und Quark oder zum Wein verspeist. Bis die Kartoffel ihren Weg
aus Amerika zu uns fand, war die Marone unentbehrliches Grund-
Nahrungsmittel- sie wurde zu Suppen, Gemuse und Fleisch ge-
gessen und auch als Mehl in Brot verarbeitet.

7 E@ﬂw m(igllwwa&y'flﬂf
Tonie of the yeak.

UND DAS STECKT DRIN

Maronen z&hlen zu den gesunden Snacks. In ihnen steckt viel mehr,
als wir ahnen. Im Vergleich zu ihren Verwandten wie zum Beispiel
den Hasel- oder Walnissen beinhaltet die Marone viel weniger Fett
— gerade einmal 2 g Fett auf 100 g Maronen — und somit auch viel
weniger Kalorien. Da bei der ZUchtung auch der Starkegehalt opti-
miert wurde, besitzt die Nuss einen hohen Anteil an Kohlenhydraten,
was bedeutet, dass sie uns ordentlich sattigt. Ebenso steigt der Blut-
zucker nach dem Verzehr nur sehr langsam und bleibt daflir lange
stabil. Die Ballaststoffe, die die Maronen mit sich bringen, sorgen fir
eine gute Verdauung. Nicht zuletzt fordert das fettldsliche B-Vitamin
ein gesundes Hautbild, baut rote Blutkdrperchen auf und verbessert
unsere Hirnfunktion.

GEROSTETE MARONEN

Wohl die beliebteste und auch bekannteste Art der Zubereitung ist
die gerstete Variante. Dazu werden die Maronen vorerst 10 Minuten

© Halfpoint - Fotolia.com

in heiBem Wasser eingeweicht. Dadurch gelingt das kreuzférmige
Einritzen an der gewdlbten Seite besser und die Maronen bleiben
beim Rosten im Ofen saftiger. Nun wandern die eingeritzten Scha-
lenfriichte mit etwas grobkdrnigem Salz bestreut bei 180-200 °C
in den Backofen. Die Garzeit kann je nach GroBe der Maronen va-
riieren, liegt jedoch etwa bei 15 Minuten. Aus dem Ofen nehmen,
etwas abkuhlen lassen und zum Verzehr von der Schale befreien.

MARONENAUFSTRICH

Zutaten:
300g Maronen, 2 EL Butter, 2 EL Ahornsirup, 1 Prise Vanillezuk-
ker, 1 EL Zitronensaft, Rahm

Zubereitung:

Als erstes die Maronen etwa 10 Minuten in heiBem Wasser ein-
weichen lassen. Das Wasser abgieBen und die Maronen sowohl
von der &uBeren harten als auch inneren weichen Schale befrei-
en, bis nur noch das helle Fruchtfleisch zu sehen ist. Alle Zutaten
kommen nun in einen Standmixer und werden zu einem cremi-
gen Aufstrich verarbeitet. Sollte die Masse zu trocken sein, kann
noch ein wenig Sirup und Rahm hinzugeflgt werden.
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Wethnachtscountdown

Nur noch 24 Tage bis Heiligabend! Um die Vorweihnachtszeit zu entschleunigen und diese gemutlicher, scho-
ner und bunter zu gestalten, folgen 24 kleine Tipps und Ideen, um das weihnachtliche Flair auf ganzer Linie

genieBen zu koénnen.

Endlich kann das erste Turchen des Advents-
kalenders gedffinet werden. Ob Kinder oder
Erwachsene: man freut sich gleichermalBen
auf die 24 Kleinen Uberraschungen, die sich
hinter den TUrchen verstecken.

Da es in den ersten Dezem-
bertagen meist noch ruhig ist,
sollte die Zeit noch ein wenig

fUr sich genutzt werden. Ein

gemditlicher Leseabend bei
Kerzenschein und Tee ist daflr
ideal.

ZWanzig
YOoVVVY

Heute, am 4. Dezember
feiern wir den Todestag der
Heiligen Barbara. Brauch ist
es, heute einen Apfel- oder
Kirschzweig in eine Vase zu
stellen, der dann bis Weih-
nachten Bluten tragen soll.

22

Nun kann die erste Kerze auf dem Adventskranz an-
gezlndet werden. Das Sonntagsfriihstlck wird zum
Brunch und fur Naschkatzen kénnen gerne schon
die ersten Platzchen gedeckt werden.

nelnzelnt

Bevor das Haus weihnachtlich geschmuckt und
dekoriert werden kann, steht der GroBputz an,
denn von den Fenstern bis hin in die kleinste Ecke
soll alles blitzen und blinken. Wichtig: vielleicht soll-
te das ein oder andere kleine Geschenk besorgt
werden — denn morgen ist Nikolaus.

Der 6. Dezember: der
Nikolaus war da! Nattr-
lich ist die Freude der
Kleinen kaum zu Uber-
treffen, aber auch die
GroBen freuen sich Uber
kleine Uberraschungen.
Stellen Sie ihren Kolle-

gen doch einmal einen
Tannenzweig mit einem

kleinen Schoko-Nikolaus

auf den Tisch.

Nehmen Sie sich den heuti-
gen Samstag Zeit das Haus
weihnachtlich zu schmtcken.
Die Dekokisten mussen hervor-
geholt werden und bestimmt
mussen auch ein paar neue

Dekorationen besorgt werden.

16

funfzehn

Und so schnell ist nun der
zweite Advent gekommen.
Der besinnliche Sonntag bietet
sich an, Freunde und Familie
zum Adventskaffee einzuladen.
Denn gemutliches Beisam-
mensein bei Kaffee, Stollen,
Platzchen und deren leckerer
Duft ist doch das einfach das
Beste.

Ob Mandarine, Clementine oder Orange — das leckere Frucht-
fleisch birgt viel Vitamin C und stérkt so unser Immunsystem.
Zudem bereitet der mit Weihnachten verbundene Duft einer frisch
geschélten Mandarine ein wohliges Gefuhl.

4
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Es wird langsam Zeit, sich Gedanken Uber die Ge-
schenke zu machen. Wem wollen Sie eine Freude
bereiten? Schreiben Sie eine Ubersichtliche Liste,
damit Sie auch niemanden vergessen. Sobald

alle Namen notiert sind, schreiben Sie am besten
gleich schon ihre Geschenkideen dazu.
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o 1 {.‘ Am 13. Dezember feiern die
Z O Schweden das Lucia-Fest. Die
Mé&dchen tragen weiBe Kleider
Zur Weihnachtszeit wandern auch und einen Kerzenkranz, es
Nusse auf unsere Weihnachtstel- wird zusammen gesungen und
ler. Diese enthalten hochwertige leckeres Gebéck vernascht.
ungesattigte Fettsduren, die den Wie wére es, wenn auch Sie
Energiehaushalt unseres Korpers heute Abend weiBe Kerzen
wieder aufleben lassen. Eine Hand- aufstellen und es sich mit Tee
voll am Tag durch den Nussknak- und Zimtschnecken gemditlich
ker gejagt wirkt wahre Wunder. machen?

HE

FUr heute steht die groBe Weih-
nachtsbéckerei auf dem Plan.
Bevor es jedoch ans Platzchen
backen geht, missen Rezepte und
Vorréate abgeglichen werden. Nicht,
dass nachher ausgerechnet fur die
Lieblingskekse eine Zutat fehlt.

d‘..k Es wird Zeit flr den Weihnachtsbaum.
Die alten Vorsétze, in diesem Jahr einen

kleineren Baum zu kaufen, werden schnell
Uber den Haufen geworfen, wenn man

dem Objekt der Begierde gegentber steht.

Wichtig ist, dass der Baum ins Wasser an

Wir schnappen uns unsere einen kiihlen Ort gestellt wird.

Liste mit den Weihnachts-
geschenken und machen
uns auf den Weg in die
Stadt. Je mehr von der

Liste abgehakt werden I
kann, umso gltcklicher =
sind wir. Denn zu wissen,
dass wir anderen eine
Freude bereiten kbnnen,
ist die schonste Freude.

i

Was ist die Adventszeit ohne Wichteln?

Ob unter Kollegen, Freunden oder Fami-

lie — es verspricht groBen Spal3 in gesel-

liger Runde. Wert und Thema festlegen,
und der Spal kann losgehen.

Damit auch unsere Gartenfreun-
de den Winter gut Uberstehen,
kann das Vogelhduschen auf-

gestellt werden. Auch Nusse flr
Heute zlinden wir die dritte Eichhérnchen kénnen dem Futter

Kerze auf unserem Advents- zugefligt werden. Wichtig ist nur,
kranz an. Nebenher lassen dass der Futterplatz den ganzen

sich heute in aller Ruhe Winter Uber geflllt ist, da sich die
kleine WeihnachtsgriiRe Vogel auf diesen verlassen.

verpacken. Ein kleiner Beutel T T

geflllt mit einer Mischung
der selbstgemachten
Platzchen und einer kurzen
personlichen GruBnotiz
erfreut jeden.

w

@ vier e

F Heute mussen GruBkarten
und Geschenke verschickt
werden, damit diese
punktlich zu Weihnachten
bei Freunden und Familie
eintreffen.

Zur Weihnachtszeit gehért minde-
stens ein Gang Uber den Weih- W O_I_
nachtsmarkt. Schlendern Sie ge- el er
mUtlich an den Buden vorbei, lassen
sich von den Waren verzaubern eh.l. s
und génnen sich einen leckeren g

Gluhwein.
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Zwar haben wir was, unsere Geschenke betrifft, ziemlich
gut voraus geplant, und doch fallt uns mit einem Mal
auf, dass uns noch ein Geschenk fehlt. Verschenken Sie
einfach gemeinsame Zeit — denn Uber einen Gutschein
Uber ein gemeinsames Essen oder einen Tagesausflug
freut sich jeder.

L\ A A 4
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Geschenke verpacken
steht nun auf dem Pro-
gramm. Eine schdne oder
auch ausgefallene Verpak-
kung unter dem Baum,
kommt beim Auspacken
immer gut an. Bei einem
kleinen Geschenk kann
zum Beispiel ein Schum-
melpaket geflllt werden,
indem Sie — wie bei einer
Matruschka — Pakete
ineinander stapeln.

Der vierte Advent ist da, alle
Kerzen auf dem Adventskranz
brennen und es wird Zeit,
den Baum aufzustellen und
zu schmicken. Viele Fami-
lien haben ihre ganz eigene
Baumschmdicktradition, wichtig
ist jedoch in jedem Fall die
weihnachtliche Stimmung, am
besten mit passender Musik.

Es ist soweit, es ist Heiligabend. Da dieser Tag auf
einen Montag fallt, kdnnen tatsachlich noch die

letzten vergessenen Einkéufe getatigt werden. Doch
spatestens ab Mittag heilt es, den Tag zu genieBen
und zusammen mit der Familie Weihnachten feiern.

WEIHNACHTEN IN DEN AKZENT HOTELS

Es ist die Zeit, wenn die Tage kurzer werden und die N&chte langer.
Schon in den frihen Abendstunden geht die Sonne unter und mor-
gens dauert es lange, bis es so richtig hell geworden ist. Grund ge-
nug, es sich so richtig gemutlich zu machen. Viele verreisen gerne in
dieser Zeit, denn gerade an Weihnachten bekommen Stadte, Dorfer
und Landschaften einen ganz besonderen Reiz.

ADVENTSSTIMMUNG IN BONN

Ein Besuch im AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz in Bonn-Bad
Godesberg ermoglicht den Gésten ein paar verlockende Tage im
weihnachtlichen Bonn. Besuchen Sie den leuchtenden Weihnachts-
markt und lassen sich vom Angebot der zahlreichen Buden verzau-
bern. Mit der Tageskarte WelcomeCard Bonn, die im Arrangement
des Hotels enthalten ist, haben Géste freie Fahrt durch die GroBstadt
und zudem freien Eintritt in Uber 20 Museen. Es gibt viel zu entdek-
ken und genau daftir hat das AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz
ein ideales Arrangement geschaffen.

FESTTAGE IN SCHMALKALDEN

Das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen in Schmalkalden bietet mit
seinem Arrangement ,,Stille Nacht, heilige Nacht* allen Weihnachtsrei-
senden einen rundum verwdhnenden Aufenthalt im Thiringer Wald.
GenieBen Sie vier Tage fernab des Weihnachtstrubels und verbringen
wunschlos entspannte Feiertage in heimeliger Atmosphare.

AKZENT #hhk
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =]

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

Ihre Gastgeber
Familie Gerber

Winter-Wellness-Schnappchen

GenieBen Sie gemdtliche Last-Minute-Wintertage im Wellnesshotel
im Thuringer Wald/ Schmalkalden. Mit diesem Arrangement kénnen
Sie sich in den Wintermonaten eine gemdtliche Auszeit im 4-Sterne-
Hotel zum Schnéppchenpreis génnen. Lassen Sie die Seele bau-
meln und sich bei einer Massage verwohnen.

Buchbar von Oktober 2018 bis Februar 2019.

m 2x Ubernachtung

B 2x Vital-FruhstUcksbuffet
inkl. Kaffeespezialitdten

B 1x entspannende Aromadl-
massage (ca. 20 Minuten)

B 1x kuscheliger Leihbade-
mantel und Saunatuch

B t&glich 1 Flasche Wasser
auf dem Zimmer

B SKY Sport News und SKY
Atlantic auf dem Zimmer

B WLAN auf dem Zimmer

® Nutzung des Saunabereiches
mit Infrarot-Tiefenwéarmekabine
& hauseigenem Gradierwerk

B Nutzung des Indoor-Pools mit
Gegenstromanlage

B Parkplatz direkt am Hotel

Fur 2 Ubernachtungen

Doppelzimmer
Einzelzimmer

ab p.P. 99,00 €
ab p.P. 139,00 €

Jetzt buchen
www.aktivhotel-thueringen.de

AKZENT Hotel <5
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

53173 Bonn Bad Godesberg

Telefon: 0228 957590

Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

lhre Gastgeber
- Kai & Bjorn Grube

Weihnachten in Bonn

GenieBen Sie die Weihnachtstage, die Weihnachtsferien in Bonn
- Verwandte und Freunde besuchen - feiern - und entspannen.
Buchbar: 20.12. - 27.12.2018

B 1 x unsere Gastekarte mit
Preisvorteilen und Gratisge-
tranken bei unseren Partnern

W kostenfreie, dffentliche Park-
platze rund um das Hotel

B 1x WelcomeCard Bonn flir 24
Stunden (Sie haben freie Fahrt
in Bonn und u. a. freien Eintritt
in Uber 20 Museen)

m 3x Ubernachtung

W 1x Stadtplan von Bonn

W 3x Frihstlick vom Buffet

B 1 Snack & ein Glas Wein im
Wellnessbereich

B 1x Einladung lhrer/s Lieb-
sten zum Frihstlcken im
Hotel (je Ubernachtungs-
gast ein Frihstlicksgast)

W 1x einen Obstteller

® WLAN inklusive

Doppelzimmer p.P. 159,00 €

Jetzt buchen
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de/erlebnisse-und-tipps/weihnachten-in-bonn
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WISSENSWERTE

Die wunderbare Weihnachtszeit ist da und mit ihr festlich-glitzernde Stadte, heimeliges Kerzenlicht,
der erste Frost und duftendes Geback. Liebgewonnene Traditionen stehen zu dieser Zeit des Jahres
hoch im Kurs — insbesondere, wenn es um kulinarische HochgenUsse geht.

WUSSTEN SIE,

DAS5...

50 1551 DIE WELL:

GROSSBRITANNIEN: Christmas Pudding — ein Ser-
viettenkloB, der von Familie zu Familie unterschiedlich
zubereitet wird, jedoch fast immer Rosinen, Nisse und
Fett enthalt, gerne mit Cognac oder Brandy Ubergossen
und mit warmer Orangensauce serviert wird.

ARGENTINIEN: Vitel toné, ein kaltes Feiertagsgericht
aus feinen Streifen Kalbsfleisch mit ThunfischsoBe, per-
fekt fir die sommerliche argentinische Weihnacht.

DANEMARK: Zum Nachtisch wird Mandel-Milchreis

serviert, dem eine ganze Mandel untergemengt wird.

Derjenige, der die Mandel in seinem Schalchen findet,
bekommt ein kleines Geschenk.

...die Adventszeit urspriing-
lich eine Zeit des Fastens
ist ? Vierzig Tage vor Weih-
nachten bereiteten sich viele
Christen auf Weihnachten
vor, indem Sie auf Fleisch
verzichteten. Erst am 25. De-
zember findet Fleisch wieder
einen Weg in die Kuche.

‘ ... der gute deutsche Gansebraten

am ersten Weihnachtsfeiertag auf

die Martinsgans zurlck geht, die am
Gedenktag des Heiligen Martin am 11.

November — noch vor der Fastenzeit
- gegessen wurde? Mit der Christmet-
te endete das Fasten und so wie die
Fastenzeit mit einem Gansebraten ein-
gelautet wurde, so wurde sie auch mit
einem Gansebraten feierlich beendet.

... das 25% der Deutschen an Weih-
nachten klassisch auf den Kartoffelsa-
lat mit Wirstchen zurlckgreifen?

FRANKREICH: Blche de Noél, ein saftiger Butter-
cremekuchen in Form eines Baumstammes. Der Nach-
tisch geht auf die Wintersonnenwende zurlck, als
Familien Holzstdmme verbrannten, um die Luft von alten
Ereignissen zu reinigen und ins neue Jahr zu starten.

JAPAN: In dem Glauben, einer westlichen Tradition
nachzueifern, besorgen sich die Japaner eine weiBe Torte
geschmuckt mit Erdbeeren.

LUXEMBURG: Blutwurst mit Stampfkartoffeln und
ApfelsoBe.

UKRAINE: Maultaschen mit Kartoffeln und Sauerkraut,
zum Dessert Kutja: eine stBe Getreidespeise aus Wei-
zen- und Mohnkodrnern, Zucker, Wallntssen und Rosinen.

© Created by Freepik
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Nikolaus,

Am 6. Dezember ist es wieder soweit. Der Nikolaus streift durch
die Dorfer, lasst Kinderaugen hell erstrahlen und begllckt sie mit
stiBen Uberraschungen. Doch wer genau war der heilige Nikolaus
und warum feiern wir diesen Tag Uberhaupt?

Nikolaus von Myra

Um den Bischof von Myra kreisen zahlreiche Legenden und My-
then. Seinem Namen machte der Bischof alle Ehre, da er stets
barmherzig und uneigennitzig handelte. So soll er das betrachtli-
che Erbe seiner wohlhabenden Eltern vollstandig an die Armen und
BedUrftigen gespendet haben.

Der Brauch

Angelehnt an die Legende der drei Jungfrauen ist der heutige
Brauch des Beschenkens am Todestag des Heiligen Nikolaus am
6. Dezember entstanden. So war der Vater dreier Jungfrauen zu
arm, seinen Tochtern eine Aussteuer mitzugeben, weshalb ihnen

komm' in umnser Haus .. ﬁ

ein schlimmes Schicksal bevorstand. Nikolaus
erfunr davon, und um die drei Madchen da-
vor zu bewahren, warf er dem Vater durch
den Kamin Gold in die Stube.

Weihnachtsmann und Nikolaus
Die beiden sehen sich vielleicht ahn-
lich, aber es gibt wichtige Unterschie-
de. Schon allein auBerlich tragt
im Gegensatz
zum  Weihnachtsmann
Mitra und einen Bischofsstab.
Der groBe Unterschied ist jedoch,
dass der Weihnachtsmann nur
eine Kunstfigur ist, die aus den USA
stammt und als Vorbild den heiligen Ni-

der Nikolaus

kolaus hat.

eine

© Created by Freepik
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16.30 Weltspiegel-Reportage: Zu-
kunft ungewiss! 17.00 Tagesschau
17.10 Brisant 17.47 Das Wetter
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Das Adventsfest der
100.000 Lichter
Unterhaltungsshow

23.30 Tagesthemen

23.50 Das Wort zum Sonn-
tag 21 Religionssendung

23.55 Helene Fischer -
Weihnachten

1.25 Tagesschau

16.55 Tierbabys 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hundepro-
fi 20.15 Der Babynator, Komddie
USA "05 22.05 Der Hobbit - Die
Schlacht der fiinf Heere, Fantasy-
film USA "14 0.50 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.35 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.30 Bevor es mich zerreiBt
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

P __20.15
20.15 Tatort: Wir kriegen
euch alle
Kriminalfilm, D '18
21.45 Anne Will 2 Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente (21 Kultur
23.35 Der Néchste, bitte!
Komddie, F '12

gl  VoX
16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
Detlef und Panagiota spielen ver-
rickt 19.15 Beat the Box 20.15
Kitchen Impossible 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg
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11.05 Soko Stuttgart 11.50 Men-
schen - das Magazin 12.00 heu-
te Xpress 12.05 ZDF SPORT-
extra Wintersport 18.05 Soko
Kitzbiihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Helen Dorn 1 Krimi,
D "18. Prager Botschaft
21.45 Ein Fall fiir zwei @
Krimiserie
22.45 heute journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio [2 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 21 Kabarett

&3 KABEL EINS

14.35 Castle 15.30 Forever 16.25
kabel eins news 16.35 Forever
17.30 Forever 18.25 Forever
19.15 Forever 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.15 Criminal Minds:
Team Red 0.05 Lethal Weapon
1.00 Hawaii Five-0 1.50 Scorpion
2.40 Criminal Minds: Team Red

10.15 ZDF SPORTextra Wintersport
17.00 heute 17.10 ZDF SPORTre-
portage 18.00 Adventskonzert aus
Dresden 19.00 heute 19.10 Berlin
direkt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Russland von oben

Das Geheimnis der
Nordquists 2 Romanze,
D "18. Mit Anne Werner
21.45 heute journal
22.00 Die Briicke - Das
Finale (3) 2 Krimiserie
23.55 ZDF-History 21 Doku
0.40 heute Xpress

5 KABEL EIN

16.10 kabel eins news 16.20 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
raumt auf! 18.15 Achtung Kon-
trolle! Spezial 20.15 Rotlichtre-
port Deutschland 22.20 Aben-
teuer Leben am Sonntag 0.15
Mein Revier - Ordnungshiter
rdumen auf 2.15 Achtung Kon-
trolle! Wir kimmern uns drum

16.45 Die Superhdndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent
22.30 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow
23.30 Adam sucht Eva
0.30 Das Supertalent
2.20 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow

[NDR'] NDR

17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Nord bei Nordwest - Der
wilde Sven, Krimi D '15 21.45
Tatort, Kriminalfilm 23.15 Mord
mit Aussicht 0.05 Mord mit Aus-
sicht 0.55 Rate mal, wie alt ich
bin 1.45 Rate mal, wie alt ich bin

= RTL

13.40 Unsere schone gemein-

same Wohnung 14.40 Hauptsa-

che suB 16.45 Explosiv - Week-

end 17.45 Exclusiv - Week-

end 18.45 RTL Aktuell 19.03

Das Wetter 19.05 Lego Master
o

ENSCHEN 4
EBILDER gi‘

OTIONEN
20.15 2018! Menschen,
Bilder, Emotionen
23.30 10 Gebote - 10
Geschichten Reportage
0.30 2018! Menschen,
Bilder, Emotionen
3.30 Exclusiv - Weekend

4.25 Explosiv - Weekend
5.15 Der Néchste, bitte!

[NDR'] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie
18.00 Rund um den Michel 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry Spezial - Mit Mut, Mértel und
ohne Millionen 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR Quizshow 22.50
Sportclub 23.35 Sportclub Story
- Schiedsrichter im Dauerstress

0 Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

16.00 Auf Streife - Die Speziali-

sten 16.59 So gesehen 17.00 Auf

Streife - Die Spezialisten 18.00

Auf Streife - Die Spezialisten

19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-

decken 19.55 SAT.1 Nachrichten
— —

20.15 Charlie und die
Schokoladenfabrik
Fantasyfilm, USA '05
Mit Johnny Depp

22.35 Spieglein Spieglein -
Die wirklich wahre
Geschichte von
Schneewittchen
Fantasyfilm, USA "12

[N 3SAT

15.55 Wilde Schonheiten 16.40
Wilde Schonheiten 17.20 Sieben-
mal lockt das Weib, Episodenfilm
19.00 heute 19.20 Kulturpalast
20.00 Tagesschau 20.15 Herbert
Grénemeyer: Tumult - Live 21.30
zdf@bauhaus 22.30 zdf@bau-
haus 23.30 zdf@bauhaus 0.25
Maischberger 1.40 lebensArt

2 SAT.1

13.10 Spieglein Spieglein, Fan-
tasyfilm USA "12 15.15 Charlie
und die Schokoladenfabrik, Fan-
tasyfilm USA '05 17.30 Hoch-
zeit auf den ersten Blick, Do-

15.35 Two and a Half Men 16.00
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

L N
20.15 Das Duell um die

Welt - Team Joko
gegen Team Klaas
Unterhaltungsshow

0.10 Die beste Show der
Welt Unterhaltungsshow

3.55 New Kids Turbo
Komddie, NL '10

5.15 Mike & Molly

o] WDR

18.15 Einfach und kdstlich - Ko-
chen mit Bjérn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort:
Sag nichts, Krimi D '03 21.40
Theo gegen den Rest der Welt,
Komddie, D '80 23.25 Jede Men-
ge Kohle, Komdédie, D '81 1.00
Tatort: Sag nichts, Krimi D '03

] PRO 7

12.50 Die Tribute von Panem, Sci-
Fi-Film USA 14 15.00 The Voice of
Germany 17.55 Newstime 18.05
Taste Battle - das Geschmacks-
duell mit Jumbo Schreiner und
Sebastian Lege 19.05 Galileo

kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten
! ™

20.15 The Voice of Germany
23.25 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
0.20 Die Martina Hill Show
0.50 The Voice of Germany
3.30 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
4.15 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap

AT

19.00 heute 19.10 Das Auto:
Vom Statussymbol zum Albtraum
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Anstalt 21.05
Florian Schroeder: Ausnahmezu-
stand 21.50 In den besten Fa-
milien, Komddie 23.20 Polizei-
ruf 110: Trio zu viert, Kriminalfilm

20.15 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil
2 Sci-Fi-Film, USA 15
23.00 John Wick: Kapitel 2
Actionfilm, USA "17
1.20 Bangkok Dangerous
Thriller, USA '08
3.05 John Wick: Kapitel 2
Actionfilm, USA "17

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Weihnach-
ten im Ruhrgebiet 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag
22.15 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs 22.45 Mord mit
Aussicht 23.35 Die LottoKdnige

Programménderungen mdglich

13.05 Die Schndppchenhéu-
ser - Jeder Cent zahlt 14.00
Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Zuhause
im Gliick - Unser Einzug in ein
neues Leben 18.15 The Dome

(A

Wi

.

20.15 Bruder vor Luder
Komddie, D '15. Mit
Roman Lochmann

22.00 Scary Movie
Komddie, USA "00

23.40 Silent Hill - Revelation
Horrorfilm, F/KAN '12

1.25 Warte, bis es dunkel
wird Horrorfilm, USA '14

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Das
Adventsfest der 100.000 Lich-
ter 23.35 ZIB 23.45 Der Bulle
von T6lz - Mord mit Applaus, Kri-
minalfilm 1.15 Columbo - Alter
schiitzt vor Morden nicht, Krimi
USA'77 2.25 Die Rosenheim-Cops

RTL I

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

0]

20.15 Dumm und Diimmehr
Komddie, USA "14
22.25 Scary Movie 2
Komddie, USA "01
0.00 Scary Movie
Komddie, USA "00
1.35 American Pie prasen-
tiert: Das Buch der
Liebe Komddie, USA '09

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB
22.00Im Zentrum 23.05 Requiem
fiir den amerikanischen Traum, Do-
kufilm USA 15 0.20 Der Bulle von
T6lz - Mord mit Applaus, Krimi 1.50
Albanien - Ein Land im Aufbruch
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

wer folgt auf Merkel?
Politmagazin
21.00 Hart aber fair )
Talkshow
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Der Beamtenreport (2!
23.30 Mission Ozonloch )
0.15 Nachtmagazin 2/

17.00 Zwischen Tull und Trdnen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner -
Wer ist der Profi? 20.00 Prominent!
20.15 Die geheimnisvolle Welt der
Kinder - Wir sind 5! 22.15 Richtig
(v)erzogen - Wir erziehen anders
23.15 Mein Kind, dein Kind - Wie
erziehst du denn? 0.15 Nachrichten

MR ARD
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-

Thriller, D "18

21.45 heute journal 2/

22.15 Die purpurnen Fliisse
- Die letzte Jagd
Thriller, BEL '18

23.50 heute+ Nachrichten

0.05 Tackling Life 2/

Dokumentarfilm, D 18

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kimmern uns drum 20.15 Planet
der Affen: Prevolution, Sci-Fi-Film
USA ’11 22.25 Duell, Kriegsfilm
D/USA '00 0.50 kabel eins late
news 0.55 Steven Seagal - To-
day You Die, Actionfilm USA '05

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-

ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bauer sucht Frau -
Das Finale Datingshow
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
Mod. Birgit Schrowange
23.25 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 Die
Nordreportage: Der Weg der Pil-
le zum Patienten 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Dr. Wim-
mer: Wissen ist die beste Medi-
zin 21.45 NDR//Aktuell 22.00
45 Min - Handwerker verzwei-
felt gesucht 22.45 Kulturjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40

20.15 Die Kanzlei )

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Miinchen

22.15 Tagesthemen

22.45 Im Angesicht des
Verbrechens (7/10) 2

23.35 Im Angesicht des
Verbrechens (8/10) !

[v-x] VOX

18.00 First Dates - Ein Tisch flr
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Ewige Helden -
Die Winterspiele 22.15 Durch
dick und dinn - Reiner Cal-
mund wird 70! 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Aenne Burda -
Die Wirtschafts-
wunderfrau (1/2) 21
Portrét, D '18

21.45 Plusminus 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Maischberger 2!
Talkshow

0.00 Nachtmagazin 2

(v I [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trénen 18.00 First Dates
- Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das
perfekte Dinner - Wer ist der
Profi? 20.00 Prominent! 20.15
The Good Doctor 21.15 Milk
& Honey 22.10 Milk & Honey
23.10 Imposters 0.05 Imposters

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de
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20.15 Unantastbar 2 Doku
21.45 heute journal 2/
Nachrichten
22.15 Ich muss ihm in die
Augen sehen 2 Doku
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Neu im Kino Kultur

&5 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle!" Wir kiim-
mern uns drum 20.15 Wéhrend
du schliefst, Komédie USA '95
22.25 Doc Hollywood, Komddie
USA '91 0.30 30 Jahre Kuschel-
rock 2.15 kabel eins late news

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

20.15 Die schonsten
Weihnachts-Hits

22.15 heute journal @

22.45 auslandsjournal

23.15 Am Puls Deutschlands
#wasdiepolitikfalsch-
macht 2 Doku

23.45 Markus Lanz

0.55 heute+ Nachrichten

3 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Red Planet, Sci-Fi-Film USA
'00 22.30 Planet der Affen: Pre-
volution, Sci-Fi-Film USA 11 0.25
Red Planet, Sci-Fi-Film USA '00
2.25 Watch Me - das Kinomagazin

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Fa¥) 4

L SR

20.15 Der Lehrer

21.15 Der Lehrer

22.15 Der Lehrer
Comedyserie

23.10 Sekretérinnen -
Uberleben von 9 bis 5

23.35 Sekretdrinnen -
Uberleben von 9 bis 5

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Tarnen,
lauern, warten: Mit Tierfilmern
unterwegs 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama
- die Reporter 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Polizeiruf 110, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Rk . couiis 20.15
20.15 Sylvies Dessous
Models - Finale
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.15 Nachtjournal Spezial -
Komm in mein Leben
0.38 Das Wetter
0.40 CSI: Den Tatern auf

der Spur Krimiserie

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Im-
mer im Kreis- Papierrecycling
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 21.00
Heimatkiche - auf dem Wein-
gut 21.45 NDR//Aktuell 22.00
GroBstadtrevier 22.50 extra 3

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Promis Privat -
Mein (fast) perfektes Leben 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion (1) Krimiserie
0.05 Navy CIS Krimiserie
1.00 Navy CIS Krimiserie
1.50 Hawaii Five-0
2.40 Scorpion (1) Krimiserie
3.20 Criminal Minds

AT

17.45 Das unbekannte Chi-
na 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Schiésser und Bur-
gen der Schweiz 21.05 Schidsser
und Burgen der Schweiz 21.55
Collio - Italiens Hiigel der Ge-
niisse 22.50 Landraub 0.20 37
Grad: Der Rest ist Gliickssache

2 SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Promis Privat -
Mein (fast) perfektes Leben 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

Julia Durant ermittelt
Kriminalfilm, D '18
22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party - Der
Late-Night-Talk (1)
Talkshow
1.15 So gesehen Religion

3SAT

17.00 Méarchenhafter Oman 17.45
Marchenhafter Oman 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Zeu-
gin der Toten, Thriller 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 22.25 Un-
sere Zukunft 23.15 Unsere Zu-
kunft 0.10 Unsere Zukunft 1.00
Reporter Crime: Polizist Chappuis

2 SAT.1

17.00 Klinik am Stdring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Promis Privat -
Mein (fast) perfektes Leben 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Taste Kochshow
23.45 Alexander Herrmann -
Die Koch-Late-Night-
Show Unterhaltung
0.45 The Taste Kochshow
3.40 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
4.25 Auf Streife Dokusoap
4.45 Auf Streife Dokusoap

AT

16.15 Prag - Wir knnen auch an-
ders ... 17.45 Lissabon - Die Stadt
des Fado und des Lichts 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Kindheit
in Deutschland 21.15 Spéte Va-
ter 22.00 ZIB 2 22.25 Glicks-
bringer, Komddie 23.55 Bei Anruf
Weihnachtsmann 0.20 10 vor 10

00 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

- '20.15
20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.10 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Land und lecker
- Wer kocht das beste Landme-
nii? 21.00 Land und lecker - Wer
kocht das beste Weihnachtsmen(i?
21.45 WDR aktuell 22.10 Ausge-
rechnet - Zoo 22.40 Westart Gold

-l PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Galileo Big Pictures:
Extrem - 30 Bilder,
die uns in eine andere
Welt entfiihren
Unterhaltungsshow

22.15 Uncovered:
Bundeswehr - Deut-
sche Soldaten in Mali

23.20 10 Fakten: Waffen

o] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Wildes Deutschland - Die Berch-
tesgadener Alpen 21.00 Quarks:
Diirre, Hitze, schlechte Ernte - un-
ser verrlicktes Wetter 21.45 WDR
aktuell 22.10 Tatort - Streng ge-
heimer Auftrag, Krimi D '98

| PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 9-1-1 Dramaserie

21.15 9-1-1 Dramaserie

22.15 Atlanta Medical

Dramaserie

23.15 Two and a Half Men

23.40 Two and a Half Men
0.10 Two and a Half Men
0.35 Two and a Half Men
1.00 Two and a Half Men

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktuell
22.10 Allmacht Amazon 22.55
sport inside 23.25 Irene Huss,
Kripo Géteborg, Krimi D/SWE '08

Programmanderungen mdglich

14.00 KdIn 50667 15.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Koin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewdhnliches
Leben Dokusoap

22.15 Naked Attraction -
Dating hautnah (6)
Datingshow

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Promi Mil-
lionenshow 22.40 ZIB 2 23.10
kulturMontag 0.10 Tatort 1.40
kulturMontag 2.40 Mein verriick-
tes Jahr in Bangkok, Komddie
D/0 12 4.15 Schmeckt perfekt

[ RTL II

14.00 KdIn 50667 15.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Koin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

Tag fiir Tag Benz-
Baracken
Dokusoap. Zukunftspldne
22.15 Hier und jetzt (2
Dokusoap
23.20 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? (12) Reportage

ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.30 kreuz und
quer 0.10 Borgia Il 1.50 Borgia Il

RTL II

@]

14.00 KdIn 50667 15.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

- 20.15
20.15 Babys! Kleines Wun-
der - GroBes Gliick
21.15 Auf Station - Die Kin-
derklinik (4) Dokusoap
22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
(13) Dokusoap
23.15 The Closer Krimiserie
0.00 The Closer Krimiserie

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Aen-
ne Burda - Die Wirtschaftswun-
derfrau (1), Portrat 21.50 Auto-
focus 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal +
23.50 Borgia Il 1.30 Autofocus

21



22

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft - Die
Krankenschwestern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

i T T
_4

20.15 Der Prag-Krimi:
Wasserleiche 12/
Kriminalfilm, CZ/D '18

21.45 Monitor 21 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Nuhr im Ersten 2/
Satireshow

23.30 Kroymann 21 Comedy

0.00 Nachtmagazin =

igd VoX
18.00 First Dates - Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wer ist der Profi? 20.00
Prominent! 20.15 Eine zauber-
hafte Nanny, Fantasyfilm USA
'05 22.10 Stirb langsam, Ac-
tionfilm USA '88 0.50 Nachrich-
ten 1.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45
Sportschau vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Wunschzettel
Familienfilm, D '18
21.45 Tagesthemen [2)
22.00 Tatort: Echolot 2 Krimi
23.30 Irene Huss, Kripo
Goteborg - Im Schutz
der Schatten
Kriminalfilm, D/SWE '11
1.00 Nachtmagazin @

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trdnen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wer ist der Profi? 20.00
Prominent! 20.15 Law & Order:
Special Victims Unit 21.15 Law
& Order: Special Victims Unit
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Chicago Justice

8.55 Tagesschau 9.00 Sport-
schau, Wintersport. Dazw.:
12.25/14.00/16.50 Tagesschau
18.00 Sportschau 18.30 Sport-
schau, FuBball 19.57 Lotto am

20.15 Verstehen Sie SpaB?
Unterhaltungsshow
23.30 Tagesthemen [2)
23.50 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung
23.55 Bericht vom Parteitag
der CDU 21 Politmagazin
0.10 The Iceman
Drama, USA '13

16.55 Tierbabys - st und wild!
18.00 hundkatzemaus 19.10
Der Hundeprofi unterwegs 20.15
Arlo & Spot, Trickfilm USA "15
22.00 Stirb langsam, Actionfilm
USA 88 0.40 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Die Bergretter
Familienserie. Abschied
fir immer. Mit S. Strobel

21.45 heute journal 1

22.15 maybrit iliner 2

23.15 Markus Lanz 21

0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tig-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kim-
mern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 22.20 K1 Maga-
zin 0.20 Rotlichtreport Deutsch-
land 2.10 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Kriminalist 2/

21.15 Soko Leipzig 2!

22.00 heute journal [/

22.30 heute-show 21 Kabarett

23.00 Das Literarische Quar-
tett Literaturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 Neo Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

3 KABEL EINS

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Navy CIS: L.A. 21.15 Navy
CIS 22.15 Navy CIS 23.15 Navy
CIS 0.05 Navy CIS 0.55 kabel
eins late news 1.00 Navy CIS: L.A.

15.25 Bares flir Rares - Lieb-
lingsstiicke 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Es weihnachtet fair 18.05
Soko Kitzblihel 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Ein Herz fiir Kinder [/
Unterhaltungsshow
23.15 heute journal 2/
23.30 das aktuelle sportstu-
dio [ Sportmagazin
0.55 heute Xpress
1.00 Bericht vom Parteitag
der CDU in Hamburg
1.15 heute-show 2/ Kabarett

5 KABEL EIN

14.35 Castle 15.30 Castle 16.25
kabel eins news 16.35 Forever
17.30 Forever 18.25 Forever
19.15 Forever 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.15 Criminal Minds:
Team Red 0.10 Lethal Weapon
1.05 Hawaii Five-0 1.55 Scorpion
2.45 Criminal Minds: Team Red

17.30 Unter uns 18.00 Explo-

siv - Das Magazin 18.30 Ex-

clusiv - Das Starmagazin 18.45

RTL Aktuell 19.03 Das Wet-

ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
[] T 1

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22,15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
23.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Iris und die
Génse 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 21.00 mareTV 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Nord bei
Nordwest - Sandy, Krimi D 17
23.30 Es ist alles in Ordnung,
Familienfilm D 14 1.00 extra 3

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15
20.15 Die ultimative Chart
Show - Best of 2018!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Die ultimative Chart
Show - Best of 2018!
3.55 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
5.00 Der Blaulicht Report

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Advent im Norden 21.15 Die
Demenz WG - Judith Rakers zu
Gast in Libeck 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tietien und Bommes
0.00 Die Geschichte eines Abends

=l RTL

16.45 Die Superhéndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

Castingshow
22.30 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow
23.30 Ralf Schmitz live!
Schmitzenklasse
Unterhaltungsshow
1.20 Das Supertalent

17.35 Tim Mélzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Nord bei Nordwest - Waid-
mannsheil, Krimi D '18 21.45
Tatort, Kriminalfilm 23.15 Mord
mit Aussicht 0.00 Mord mit Aus-
sicht 0.50 Rate mal, wie alt ich
bin 1.40 Rate mal, wie alt ich bin

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Promis Privat -
Mein (fast) perfektes Leben 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

= = o 22.10
20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.10 Criminal Minds

ATl
17.45 Der Esel - Vom Wisten-
tier zum Weggefahrten 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
wissen aktuell: Spuren im Stein
22.00 ZIB 2 22.25 Slow West,
Western 23.45 REC, Horrorfilm
1.00 10 vor 10 1.30 Bahnhtfe
dieser Welt - Nachster Halt Zukunft

2 .1

S

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Promis Privat -
Mein (fast) perfektes Leben 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

i o

20.15 Catch! Der groBe
SAT.1 Fang-Freitag
Unterhaltungsshow

23.15 Rabenmiitter Comedy

23.45 Ladykracher Comedy

0.15 Pastewka Comedyserie
0.40 Sechserpack Comedy
1.10 Sechserpack Comedy
1.40 Sechserpack Comedy

3SAT

17.45 12.378 km Australi-
en - Sven Furrer auf Abwegen
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Pflege - Hilft denn kei-
ner? 21.00 makro: Wem gehért
das Meer? 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.00 ZIB 2 22.25 Die
Manner Ihrer Majestét, Komddie

2 SAT.1

16.00 Auf Streife - Die Speziali-
sten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

NoE  ARDEGER  ZDFICEE RTLE2 _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL 1|

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

A 20.15
20.15 The Voice of Germany
23.15 Win your Song
0.15 The Voice of Germany
3.05 Spatnachrichten
3.10 Win your Song
4.05 How | Met Your
Mother Sitcom
4.25 How | Met Your
Mother Sitcom

[me ] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 1live Krone
2018 - Der Radio Award 21.45
WDR aktuell 22.10 Frau tv 22.40
Menschen hautnah: Diesen Kampf
werde ich gewinnen! 23.25 Die
Kinder des Monsieur Mathieu,
Drama CH/F '04 0.55 Jazzline

] PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

" :..“

20.15 Last Knights - Die
Ritter des 7. Ordens
Abenteuerfilm, GB '15

22.35 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil
2 Sci-Fi-Film, USA "15

1.00 Last Knights - Die
Ritter des 7. Ordens
Abenteuerfilm, GB '15

] WDR

18.15 Servicezeit: Freitag & Fri-
ends - Tops und Flops in der Ad-
ventszeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der beste Chor
im Westen - Das Halbfinale
21.45 WDR aktuell 21.55 Der
beste Chor im Westen - Die Ent-
scheidung 22.05 Kélner Treff

[ PRO 7

15.35 Two and a Half Men 16.00
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

20.15 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes
(2) Fantasyfilm,
GB/USA "11

22,50 Die Familie Stone -
Verloben verboten!
Komddie, USA '05

0.55 Der Ghostwriter

Politthriller, D/F 10

AT

16.35 Sehnsuchtsland Italien
17.20 Hochzeit auf Italienisch,
Komodie 19.00 heute 19.20
Theater: Ein Fest! 20.00 Tages-
schau 20.15 Hollywood in Vienna
22.05 The Bernstein Centennial
Celebration at Tanglewood 2018
23.40 Maischberger 0.40 lebens-
Art 1.40 das aktuelle sportstudio

20.15 Schlag den Star

Unterhaltungsshow

0.15 The Voice of Germany
Castingshow

3.00 Rogue - Im falschen
Revier Horrorfilm,
AUS '07. Mit R. Mitchell

4.55 Mike & Molly

5.15 2 Broke Girls Sitcom

[me ] WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Immer lustig! Typisch Ruhrpott -
Von Helge Schneider bis Torsten
Stréter 21.45 Schichtim Schacht -
aber nicht Schluss mit lustig! 23.15
Straters Ménnerhaushalt - Die
schonsten Gesprache 2018 0.15
Immer lustig! Typisch Ruhrpott

Programménderungen mdglich

14.00 Kdln 50667 15.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Kdin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Frauentausch
22.15 Einfach hairlich - Die
Friseure (1) Dokusoap
23.15 Fear The Walking
Dead (1) Horrorserie
0.30 Fear The Walking
Dead (2) Horrorserie
1.20 Fear The Walking
Dead (1) Horrorserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Eco 23.05 Stockl. 0.05 Die lan-
ge Welle hinterm Kiel, Melodram
D/0 ’11 1.35 Am Schauplatz

0] RTL Il

14.00 Kdln 50667 15.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Kdin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Bourne Identitét
Actionfilm, CZ/USA "02
Mit Matt Damon
22.35 Haywire
Actionfilm, IRE/USA 11
0.20 Jackie Brown
Kriminalfilm, USA '97
3.05 Force Of Execution
Actionfilm, USA "13

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Ein
Fall fiir zwei 21.20 Vera. Das
kommt in den besten Familien
vor 22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 Universum History
23.20 Das Bdse unter der Sonne

RTL I

13.15 Die Schnédppchenhduser
14.15 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.15 Zuhause im
Gliick - Unser Einzug in ein neues
Leben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

0]

20.15 Die Bourne Ver-
schwdrung Actionfilm,
D/USA '04. Mit Matt
Damon, Franka Potente

22.25 Das Bourne Ultimatum
Actionfilm, USA '07. Mit
Matt Damon, Julia Stiles

0.35 Road House Actionfilm,

USA ’89. Mit P. Swayze

ORF 2

19.46 Wetter 19.52 FeierAbend
20.05 Seitenblicke 20.15 Das
Wunder von Worgl, Drama 21.50
ZIB 21.55 Der Geldmacher - Das
Experiment des Michael Unter-
guggenberger 22.45 Fluss des
Lebens - Wiedersehen an der
Donau, Romanze D '14 0.15 Ge-
fahrliche Gefiihle, Drama D/0 '03



17.30 Papa, Mama und 8 Kin-
der 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltsplegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatorl Vom Himmel
hoch 2 Krimi, D 18
21.45 Anne Will 21 Talkshow
22.45 Tagesthemen [/
23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
23.35 It Must Schwing!
Die Blue Note-Story
1.28 Tagesschau

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
Detlef und Panagiota spielen ver-
rickt 19.15 Beat the Box 20.15
Kitchen Impossible 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD" ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

17.05 heute Xpress 17.10 ZDF
SPORTreportage 18.00 Zu alt
zum Fahren? 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewin-

13.40 Unsere schone gemein-
same Wohnung 14.40 Hauptsa-
che siiB 16.45 Explosiv - Week-
end 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03

13.00 Die Familie Stone - Verloben
verboten!, Komddie USA 05 15.10
Harry Potter und die Heiligtimer
des Todes, Fantasyfilm GB/USA
’11 17.30 Hochzeit auf den ers-
ten Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten

ner 19.30 Russland von oben

20.15 Rosamunde Pilcher:
Das Geheimnis
der Blumeninsel
Melodram, D '18
21.45 heute journal 2
22.00 Die Briicke - Das
Finale (4) @ Krimiserie
23.55 ZDF-History Doku
0.40 heute Xpress

5 KABEL EIN

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.15 Achtung Kon-
trolle Spezial 20.15 Rotlichtre-
port Deutschland 22.20 Aben-
teuer Leben am Sonntag 0.20
Mein Revier - Ordnungshiter
rdumen auf 2.20 Achtung Kon-
trolle! Wir kimmern uns drum

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19. 25 WISO

o

J

20.15 Geheimnisvolles
Mittelmeer 2 Tierdoku

21.00 Hart aber fair 1
Talkshow

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Tesla unter Strom 2!

23.30 Geheimnisvolle Orte
(9) @ Dokuserie

0.15 Nachtmagazin

[vx] VOX

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Die ge-
heimnisvolle Welt der Kinder -
Wir sind 6! 22.15 Richtig (v)erzo-
gen - Wir erziehen anders 23.20
Mein Kind, dein Kind - Wie er-
ziehst du denn? 0.20 Nachrichten

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist

19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Schattengrund -
Ein Harz-Thriller &
Kriminalfilm, D '18
21.45 heute journal @
Nachrichten
22.15 The Last King -
Schlacht der Kdnige [/
Historienfilm, N 16
23.45 heute+ Nachrichten

31 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kimmern
uns drum 20.15 Planet der Affen:
Revolution, Sci-Fi-Film USA '14
22.55 Conan, Fantasyfilm USA
’11 1.00 Kkabel eins late news
1.05 The Hit List, Thriller USA "11

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20. 15 Die Kanzlei

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Fakt 2 Politmagazin

22.15 Tagesthemen [/

22.45 Im Angesicht des
Verbrechens (9/10) 21

23.35 Im Angesicht des
Verbrechens (10/10)

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Ewige Hel-
den - Die Winterspiele 22.15 Der
Vertretungslehrer - mit Frank The-
len 23.15 Beat the Box 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Mensch Heino! Der
Sénger und die Deut-
schen (2 Dokumentation

21.00 Frontal 21 2 Magazin

21.45 heute journal 2

22.15 Die Pfandjéger Doku

22.45 Markus Lanz 2/

0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur

3 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Bo-
dyguard, Thriller USA '92 22.55
Couchgefliister, Komddie USA
'05 1.00 kabel eins late news
1.05 Bodyguard, Thriller USA "92

Das Wetter 19.05 Lego Master

20.15 James Bond 007 -
Spectre Agentenfilm,
USA "15. Mit D. Craig

23.05 Die 10 spektaku-
larsten James-Bond-
Momente Unterhaltung

0.05 James Bond 007 -

Spectre Agentenfilm,
USA "15. Mit D. Craig

[NDR°] NDR

17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick
- Zagreb 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Auf dem Wasser durch den Nor-
den 21.45 Sportschau 22.05
Die NDR Quizshow 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story - Vom
Ende eines Ruderers 0.05 Todli-
che Augenblicke, Krimi USA 09

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bauer sucht Frau -
Die Traumhochzeit
von Gerald & Anna
Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Tannen-Meyers Baumparty
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Dr. Wimmer: Wissen ist
die beste Medizin 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 45 Min - Boom
der Chére 22.45 Kulturjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zelten

i

20.15 Der Lehrer

21.05 Der Lehrer

22.00 Der Lehrer

23.00 Schmidt - Chaos auf

Rezept Comedyserie

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie
[NDR] NDR
17.10 Leopard, Seebar & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Hambur-
ger Hafenbiber 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Welthil-
der 0.00 Der Motivationstrainer

= @

20.15 The Voice of Germany
23.20 Big in Finnland - Luke
vs. Faisal Unterhaltung
0.30 The Voice of Germany
3.15 Big in Finnland - Luke
vs. Faisal Unterhaltung
4.10 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
4.55 Auf Streife Dokusoap

o] AT

15.30 Die Pyramide des Son-
nengottes, Abenteuerfilm 17.05
Durchs wilde Kurdistan, Aben-
teuerfilm 18.40 Im Reiche des
silbernen Léwen, Abenteuer-
film 20.15 Der Schut, Abenteu-
erfilm 22.05 Der letzte Mohika-
ner, Abenteuerfilm 23.50 Durchs
wilde Kurdistan, Abenteuerfilm

17.00 Klinik am Sidring 17.30
Schicksale - und plgtzlich ist al-
les anders 18.00 Endlich Feier-
abend! 18.30 Alles oder Nichts
19.00 Unser allerschonstes Weih-
nachten 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion (2) Krimiserie
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.05 Navy CIS Krimiserie
1.55 Hawaii Five-0
2.45 Scorpion (2) Krimiserie
3.25 Criminal Minds

3SAT

17.00 Freibeuter der Meere 17.45
Freibeuter der Meere 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Schigs-
ser und Burgen der Schweiz 21.05
Schldsser und Burgen der Schweiz
22.00 ZIB 2 22.25 Happiness
23.40 37 Grad: Ich muss ihm ihn
die Augen sehen 0.10 10 vor 10

SAT.1

17.00 Klinik am Sudring 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Endlich Feier-
abend! 18.30 Alles oder Nichts
19.00 Unser allerschonstes Weih-
nachten 19.55 SAT.1 Nachnchten

20 15 Zersetzt - Ein Fall fiir
Dr. Abel Krimi, D/H '18
22.25 Zersetzt - Die wahre
Geschichte Reportage
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk

(2) Talkshow
1.15 So gesehen Religion
1] AT

17.45 Panamericana 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Kom-
missar Marthaler - Die Braut im
Schnee, Kriminalfilm 21.45 kinoki-
no 22.00 ZIB 2 22.25 Deutsch-
lands Herrscher - Die PreuBen
23.10 Das blaue Sofa 23.40 Die
Krake - Die Geschichte der Stasi

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

Yl ARDEGER  ZDFIEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.20 Rapunzel, Verlobt, Verhei-
ratet, Kurzfilm 15.25 Die Monster
AG, Trickfilm USA '99 17.10 Die
Monster Uni: Party Central, Kurz-
film 17.15 Newstime 17.25 Fluch
der Karibik, Piratenfilm USA '03

20.15 The Jungle Book
Abenteuerfilm, USA '16
22.20 Ich bin Nummer Vier
Sci-Fi-Film, USA 11
0.25 The Philosophers -
Die Bestimmung
Sci-Fi-Film, RI/USA "13
2.20 Ich bin Nummer Vier
Sci-Fi-Film, USA 11

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! Weihnachten in der
Eifel 21.45 Sportschau Bundesliga
am Sonntag 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs 22.45
Mord mit Aussicht, Krimiserie. Klin-
gelingeling 23.35 Die LottoKdnige

=]

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin -
Best of Unterhaltung
0.20 The Big Bang Theory

o] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Land und le-
cker 21.00 Land und lecker - Wer
kocht das beste Weihnachtsme-
ni? 21.45 WDR aktuell 22.10
Wilder Wilder Westen 22.55
Westart 23.35 Nuhr im Ersten

| PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Gallleo Big Pictures:
Ideen - 30 Bilder
zwischen Genie und
Wahnsinn Unterhaltung

22.15 Uncovered:
lllegaler Handel - Das
lukrative Geschaft mit
exotischen Tieren

23.20 10 Fakten Reportage

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Quarks: Wir
schalten ins All - Alexander Gerst
und seine Mission 21,00 Quarks:
Abenteuer Raumfahrt - Wie Apol-
lo 8 die Welt verdnderte! 21.45
WDR aktuell 22.10 Tatort - 3
x schwarzer Kater, Krimi D '03

Programmanderungen mdglich

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin
s

20 15 The Interview Satire,
USA ’14. Mit J. Franco
22.30 Bad Santa 2
Komddie, KAN/USA '16
Mit Billy Bob Thornton
0.15 The Hills Have Eyes -
Hiigel der blutigen
Augen Horrorfilm,
USA "06. Mit A. Stanford

ORF 2

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Momentaufnahmen.
Die Kinder von Zaatari 0.00
Borgia Il 1.40 Orte der Kindheit
2.10 Musikalisch - Kulinarisch

@]

RTL Il

13.55 Koln 50667 14.55 Ber-

lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-

che Hamburg 17.00 RTL Il News

17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die

Wache Hamburg 18.05 Koin

50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht
_ o

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewdhnliches
Leben Dokusoap

22.15 Naked Attraction -
Dating hautnah (8)
Datingshow

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Millionenshow 21.10
Thema 22.00 ZIB 2 22.30 kul-
turMontag 23.15 Magie der Mu-
seen 0.05 Tatort 1.35 kultur-
Montag 2.20 Magie der Museen

@] RTL Il

13.55 Koln 50667 14.55 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 KéIn
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

| S lampeln oder abracks
|

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage

22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage

0.15 Autopsie Spezial: Die
letzten Stunden von
Michael Hutchence (4)

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Universum 21.05 Report
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 23.20
kreuz und quer 0.15 Mandela -
Der lange Weg zur Freiheit, Drama

23



24

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

L o

20.15 Aenne Burda -
Die Wirtschafts-
wunderfrau (2/2) 2
Portrét, D '18

21.45 Aenne Burda - Die
Konigin der Kleider 2/

22.15 Tagesthemen

22.45 Maischberger 2!

0.00 Nachtmagazin =/

igd VoX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trdnen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 The Good Doctor
21.15 Milk & Honey 22.10 Milk &
Honey 23.10 Imposters 0.05 Nach-
richten 0.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft - Die
Krankenschwestern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Prag-Krimi:
Der kalte Tod 0
Kriminalfilm, D '18
21.45 Panorama 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Ladies Night (7) 2
23.30 Stelter feiert Mike
Kriiger (21 Portrét
0.15 Nachtmagazin

v-x] VOX

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Eine zau-
berhafte Nanny - Knall auf Fall in
ein neues Abenteuer, Fantasyfilm
USA '10 22.25 Air Force One,
Actionfilm USA '97 0.55 Nach-
richten 1.15 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45
Sportschau vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Nesthocker (2!
Komddie, D '18

21.45 Tagesthemen

22.00 Polizeiruf 110: End-
station 2/ Krimi, D '16

23.30 Irene Huss, Kripo
Goteborg - Hetzjagd
auf einen Zeugen [/
Kriminalfilm, D/SWE '11

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit 21.15
Law & Order: Special Victims
Unit 22,10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 23.05 Chica-
go Justice 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

, - 20.15
20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin
21.45 heute journal
Nachrichten
22.15 auslandsjournal
22.45 dunja hayali 2/
23.30 Markus Lanz 1
0.45 heute+ Nachrichten
1.00 Das Hohe Haus Doku

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum 20.15
Space Cowboys, Abenteuerfilm
USA '99 22.55 Planet der Af-
fen: Revolution, Sci-Fi-Film USA
‘14 1.20 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Die Bergretter
Familienserie. Letzte
Hoffnung. Mit S. Strobel

21.45 heute journal

22.15 maybrit illner 1
Talkshow

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Gatjens groBes Kino

£ _ KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben tig-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
raumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.15 Rotlichtreport Deutsch-
land 2.05 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Kriminalist 2

21.15 Soko Leipzig

22.00 heute journal

22.30 heute-show - Der
Jahresriickblick

23.15 Bohmermanns
perfekte Weihnachten

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 Monk (2 Krimiserie

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 Navy CIS:
L.A. 21.15 Navy CIS 22.15 Navy
CIS 23.15 Navy CIS 0.05 Navy
CIS 1.00 Kkabel eins late news

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40

20.15 Hund vs. Katze -
Riitter gegen Boes
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.15 Nachtjournal Spezial -
Komm in mein Leben
0.38 Das Wetter
0.40 CSI: Den Tétern auf

der Spur Krimiserie

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Ro-
stocker Weihnachtsmarkt 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Heimatkii-
che - im Hofcafé 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 GroBstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
[ T

schwunden auf hoher
See Kriminalfim, D '18

22.50 Traumreise ohne
Wiederkehr - Warum
Menschen spurlos von
Kreuzfahrtschiffen
verschwinden

0.00 RTL Nachtjournal

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Der Macher
vom Jesus-Center 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Léander - Menschen
- Abenteuer 21.00 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR/
Aktuell 22.00 2018 — das Jahr
im Norden 22.30 Der Tatortreiniger

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

B - :
20.15 Die ultimative Chart
Show - Die beliebtes-
ten Weihnachts-Hits
der Frauen und Mén-
ner Unterhaltungsshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Die ultimative Chart
Show Unterhaltung
[NDR]

17.10 Leopard, Seebédr & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Hand in Hand fir
Norddeutschland 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 NDR Talk Show 0.10
Klamke - Die Kiosk Comedy 0.40
NDR Talk Show 2.50 Mein Norden

17.00 Klinik am Siidring 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Endlich Feier-
abend! 18.30 Alles oder Nichts
19.00 Unser allerschonstes Weih-
nachten 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Taste -
Weihnachtsspezial
Kochshow

23.20 TopTen! Der
Geschmacks-
Countdown: Oh Du
Kostliche Reportage

0.20 The Taste -
Weihnachtsspezial

AT

17.00 Im Bann der Arktis 17.45
mare TV 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 HeiBes Pflaster Stadt
- Warum wir mehr Pflanzen brau-
chen 21.05 Klimakiller Holzkohle
22.00 ZIB 2 22.25 Ein groBer
Aufbruch, Drama 23.55 Letzte
Rettung Kéltebus 0.25 10 vor 10

17.00 Klinik am Siidring 17.30
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 18.00 Endlich Feier-
abend! 18.30 Alles oder Nichts
19.00 Unser allerschinstes Weih-
nachten 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds
2.45 Criminal Minds
3.20 Criminal Minds

3SAT

17.15 Wunder der Erde 18.00
nano spezial: Klimagipfel in Ka-
towice 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Diirre in Deutschland 21.00 sco-
bel - Landwirtschaft im Klimastress
22.00 ZIB 2 22.25 Firr eine Hand-
voll Dollar, Western 0.02 Assault
- Anschlag bei Nacht, Thriller

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Endlich Feier-
abend! 18.30 Alles oder Nichts
19.00 Unser allerschénstes Weih-
nachten 19.55 SAT.1 Nachrichten

—CamanTay.  22.20
20.15 111 Knallerpérchen!
Clipshow
22.20 Paul Panzer Live -
Gliicksritter Comedy
0.20 Ladykracher Comedy
0.50 Pastewka Comedyserie
1.20 Sechserpack Comedy
1.50 Sechserpack Comedy
2.15 Sechserpack Comedy

AT

17.15 Wunder der Baukunst 17.00
Wunder der Erde 17.45 Wunder
der Erde 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das System Ama-
zon 21.00 makro: Die Vanille-Krise
21.30 auslandsjournal extra 22.00
ZIB 2 22.25 Fir ein paar Dol-
lar mehr, Italowestern 0.30 Zapp

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild
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15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 9-1-1 Dramaserie

21.15 9-1-1 Dramaserie

22.15 Atlanta Medical

Dramaserie

23.15 Two and a Half Men

23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men
0.30 Two and a Half Men
0.55 Two and a Half Men

[me ) WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10
Wolfgang Bosbach - Vom Loslas-
sen eines Gefesselten 22.55 Don-
na Leon - Vendetta, Krimi D '00

] PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Masters of Dance
Unterhaltungsshow
23.00 red. Boulevardmagazin
0.00 Big Stories Clipshow
0.55 Masters of Dance
3.25 Spatnachrichten
3.30 Big Stories Clipshow
4.15 How | Met Your
Mother Sitcom

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Erfro-
ren, Krimi D '05 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Mama, Papa
und die Anderen 23.25 Ver-
gissmichnicht, Komddie F '10

[ PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

e ]
< 20.15
20.15 Die ProSieben Winter-
games Unterhaltung
22.30 Joko gegen Klaas -
Das Duell um die Welt
1.40 ProSieben IN Concert:
Rita Ora Musikshow
2.40 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.50 Spatnachrichten

[me ] WDR

18.15 Servicezeit: Ausgerech-
net - Kreuzfahrt 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der beste Chor
im Westen - Das Finale 21.45
WDR aktuell 21.55 Der beste
Chor im Westen - Die Entschei-
dung 22.05 Kdlner Treff 23.35
Zimmer freil - Bettina Tietjen

Programménderungen mdglich

13.55 Koln 50667 14.55 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Kdin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Babys! Kleines Wun-
der - GroBes Gliick
21.15 Babys! Kleines Wun-
der - GroBes Gliick
22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
(14) Dokusoap
23.15 The Closer Krimiserie
0.05 The Closer Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Aenne Burda
- Die Wirtschaftswunderfrau (2),
Portrat 21.50 Autofocus 22.00
ZIB 2 22.30 Menschen & Méchte
23.20 Im Labyrinth des Schwei-
gens, Drama D '141.15 Autofocus

0]

RTL Il

13.55 Kdln 50667 14.55 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Kdin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Frauentausc
22.15 Einfach hairlich - Die
Friseure (6) Dokusoap
23.15 Fear The Walking
Dead (3) Horrorserie
0.20 Fear The Walking
Dead (4) Horrorserie
1.10 Fear The Walking
Dead (3) Horrorserie

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stéckl.
0.05 Taxi fiir eine Leiche, Komo-
die O '02 1.30 Am Schauplatz

@] RTL I

13.55 Koln 50667 14.55 Ber-

lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-

che Hamburg 17.00 RTL Il News

17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die

Wache Hamburg 18.05 Kéin

50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht
[] T

20.15 Zuriick in die Zukunft
Sci-Fi-Komddie, USA '85
22.35 Vertical Limit
Actionfilm, USA 00
0.55 Extinction Horrorfilm,
E '15. Mit Matthew Fox
2.50 Catch .44 -
Der ganz groBe Coup
Gangsterfilm, USA "11

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 ZIB Spezial
21.20 Bundesland heute - Das
war 2018 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 0.05 Columbo - Teufli-
sche Intelligenz, Krimi USA '74



16.30 Weltspiegel-Reportage:
Unsere digitale Zukunft? 17.00
Tagesschau 17.10 Brisant 17.47
Wetter 17.50 Tagesschau 18.00
Sportschau 18.30 Sportschau
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau

20.15 Klein gegen GroB -
Das unglaubliche
Duell 21 Spielshow
23.30 Tagesthemen 2/
23.50 Das Wort zum Sonn-
tag 2/ Religionssendung
23.55 Stolen 21 Actionfilm,
USA "12. Mit N. Cage
1.25 Tagesschau [/

v T [0){
16.55 Tierbabys - siiB und wild!
18.00 hundkatzemaus 19.00
Der Hundeprofi unterwegs 20.15
Santa Clause - Eine schéne Be-
scherung, Komddie USA '94
22,10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
23.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

A

D

17.30 Lieder zum Advent
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

8.45 heute Xpress 8.50 Bibi und
Tina 9.15 Bibi und Tina 9.40 Eine
lausige Hexe 10.05 ZDF SPOR-
Textra Wintersport 18.05 Soko
Kitzblihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19 25 Die Bergretter

20.15 Der Kommissar und
das Meer 21 Krimi,
D/SWE '18. Lichterfest

21.45 Ein Fall fiir zwei
Krimiserie

22.45 heute journal

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin

0.25 heute Xpress

5 KABEL EIN

14.30 Castle 15.25 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35
Elementary 17.30 Elementa-
ry 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.15 Criminal Minds:
Team Red 0.10 Lethal Weapon
1.10 Hawaii Five-0 1.55 Scorpion

17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 Kein Geld fir'n Supermarkt
18.30 Terra Xpress 19.00 heute
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Fas-
zination Erde - mit Dirk Steffens

20.15 Polizeiruf 110:
Tatorte (21 Krimi, D '18
21.45 Tatort: Nachbarn
23.15 Tagesthemen
23.35 tit - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
0.05 Druckfrisch 21 Magazin
0.35 Die Pépstin @
Historienfilm, D/E '09

[vx] VOX

17.00 auto mobil 18.15 Det-
lef und Panagiota spielen ver-
rickt 19.15 Beat the Box 20.15
Kitchen Impossible - Die Weih-
nachts-Edition 23.35 Prominent!
0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
1.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Kriminalreport (4) @
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 ARD-Jahresriickblick
2018 2 Reportage
23.30 Kinderfotos im Netz:
gepostet, geklaut,
missbraucht 2 Doku
0.15 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Die ge-
heimnisvolle Welt der Kinder - Wir
feiern Weihnachten! 22.15 Richtig
(v)erzogen - Wir erziehen anders
23.20 Mein Kind, dein Kind - Wie
erziehst du denn? 0.20 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Herzkino.Mérchen:
SchneeweiBchen &
Rosenrot 21 Melodram,
D '18. Mit Zoe Moore

21.45 heute journal

22.00 Sportler des Jahres
2018 11 Preisverleihung

23.30 ZDF-History Doku

0.00 Precht (27 Talkshow

31 KABEL EINS

16.10 kabel eins news 16.20 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.15 Achtung Kon-
trolle Spezial 20.15 Rotlichtre-
port Deutschland 22.15 Aben-
teuer Leben am Sonntag 0.15
Mein Revier - Ordnungshiter
raumen auf 2.15 Achtung Kon-
trolle!" Wir kimmern uns drum

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Minchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Extraklasse [/
Komddie, D '18
21.45 heute journal 2
22.15 San Andreas [/
Katastrophenfilm,
USA '15. Mit D. Johnson
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Die Frist ()
Dokumentarfilm, D 18

3 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Stirb langsam 2, Ac-
tionfilm USA '90 22.40 Todliche
Weihnachten, Actionfilm USA '96
1.00 kabel eins late news 1.05
Spurwechsel, Thriller USA '02

16.45 Die Superhédndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent
Castingshow

22.30 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow

23.30 Das Supertalent

1.30 Hotel Verschmitzt -

Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow

[NDR°] NDR

16.30 Iss besser! Duell auf dem
Marktplatz 17.15 DAS! Kochstudio
- Weihnachtsmenii 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Ohnsorg-
Theater 22.20 Mord mit Aussicht
23.10 Der Tatortreiniger 23.40
Der Tatortreiniger 0.10 Der Tat-
ortreiniger 0.35 Der Tatortreiniger

13.40 Unsere schéne gemeinsa-
me Wohnung 14.40 Hauptsache
siB 16.45 Explosiv - Weekend
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg?

RT

20.15 Cinderella Fantasyfilm,
USA "15. Mit Lily James
22.20 Dark Shadows
Komddie, USA "12.
Mit Johnny Depp
0.35 Cinderella Fantasyfilm,
USA "15. Mit Lily James
2.30 Das Joshua-Profil
Thriller, D 17

[NDR°] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlot-
terie 18.00 Ostseereport 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Kaum zu
glauben! - Das Sehenswerteste
21.45 Sportschau 22.05 Die
NDR Quizshow 22.50 Sportclub
23.35 Sportclub Story - Der nord-
deutsche Sportjahresriickblick

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionér? -
Das Weihnachts-
Special (1) Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 Die
Nordreportage: Schéne Besche-
rung 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
markt 21.00 Lebensmittel-Check
mit Tim Mélzer 21.45 NDR/Ak-
tuell 22.00 Unsere Geschichte
- Systemversagen 22.45 Unse-
re Geschichte - Provinz! Protest!

16.00 Auf Streife - Die Speziali-
sten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Disneys Eine
Weihnachtsgeschichte
Fantasyfilm, USA '09
Mit Jim Carrey

22.15 Lemony Snicket -
Rétselhafte Ereignisse
Fantasyfilm, USA '04

0.15 Getaway Actionfilm,
USA "13. Mit E. Hawke

o] AT

15.50 Der sechste Kontinent,
Abenteuerfilm 17.15 Robin und
Marian, Abenteuerfim 19.00
heute 19.20 Tanzwelten 20.00
Tagesschau 20.15 Galakonzert
- 100 Jahre The Cleveland Or-
chestra 21.30 Weinberg oder
Schuhkarton? 22.30 Sherlock
- Die Braut des Grauens, Krimi

SAT.1

13.45 Lemony Snicket - Rétselhaf-
te Ereignisse, Fantasyfilm USA’04
15.50 Disneys Eine Weihnachts-
geschichte, Fantasyfilm USA '09
17.30 Hochzeit auf den ersten
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
Castingshow
23.30 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
0.30 The Voice of Germany
3.25 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
4.10 Auf Streife Dokusoap
4.45 Auf Streife Dokusoap

3SAT

19.00 heute 19.10 Tantra -
durch Lust zur Erleuchtung?
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tagesschau
20.15 Nuhr im Ersten 21.00 Die
Mathias Richling Show 21.45
Loriots Pappa ante Portas, Ko-
mddie 23.10 Polizeiruf 110: Un-
sichtbare Féhrten, Kriminalfilm

17.00 Klinik am Sudring 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Endlich Feier-
abend! 18.30 Alles oder Nichts
19.00 Unser allerschonstes Weih-
nachten 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.05 Navy CIS Krimiserie
1.55 Hawaii Five-0
2.45 Scorpion Krimiserie
3.30 Criminal Minds

o] AT

16.15 Wildes Russland 17.00 Die
Nordsee von oben 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Rei-
se zu neuen Horizonten 22.00
ZIB 2 22.25 Eine Armlénge
Welt, Dokufilm 0.05 37 Grad:
Die Pfandjéger 0.30 10 vor 10
1.00 Willkommen Osterreich

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

Yl ARDEGER  ZDFIEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.35 Two and a Half Men 16.05
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

@i

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.15 Zuhause im
Gliick - Unser Einzug in ein neues
Leben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 Die ProSieben Winter-
games Unterhaltung
23.15 Die ProSieben Winter-
games Unterhaltung
1.30 Wild Things: Four-
some Krimi, USA '10
Mit Jillian Murray
3.05 Shadow of Fear
Thriller, USA ’04

e WDR

18.15 Einfach und kdstlich 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Nord-
rhein-Westfalen feiert Advent 2018
21.45 Der Kroatien-Krimi: Der Teu-
fel von Split, Krimi D "16 23.15
Der Kroatien-Krimi: Tod einer Le-
gende, Krimi D 16 0.45 Don-
na Leon - Vendetta, Krimi D '00

| PRO 7

10.10 Galileo 11.10 Die Mup-
pets, Komddie USA '11 13.05
Noch Tausend Worte, Komddie
USA ’12 14.55 Die ProSieben
Wintergames 17.55 Newstime
18. 05 Taste Battle 19 05 Gallleo

20.15 Der Marsianer -
Rettet Mark Watney
Sci-Fi-Film, USA "15. Mit
Matt Damon

23.10 Gravity
Sci-Fi-Film, GB/USA '13

0.50 Der Marsianer -
Rettet Mark Watney
Sci-Fi-Film, USA '15

o] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschon! Weihnachten im Sauer-
land 21.45 Sportschau Bundesliga
am Sonntag 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs 22.45
Mord mit Aussicht, Krimiserie.
Moorleiche 23.35 Die LottoKénige

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

|

20 15 The Blg Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Middle

21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.05 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory
23.55 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Land und le-
cker 21.00 Land und lecker - Wer
kocht das beste Weihnachtsme-
nii? 21.45 WDR aktuell 22.10
Wer hétte das gedacht?! 22.55
Das Leben ist kein Pausenhof

Programmanderungen mdglich

20.15 Zuruck in die Zukunft
2 Komddie, USA '89
22.25 Red Heat
Actionfilm, USA '88
0.30 John Carpenters The
Ward - Die Station
Horrorfilm, USA '10
2.05 Schneewittchen
Fantasyfiim, GB '96

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Donna
Leon: Das Médchen seiner Trdume,
Krimi 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle
von Tolz - Der Weihnachtsmann ist
tot, Krimi D '05 23.30 Die Wiener
Stadthalle rockt! 0.50 Columbo -
Luzifers Schiiler, Krimi USA '90

0] RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

20.15 Zuriick in die Zukunft
3 Komddie, USA '89. Mit
Michael J. Fox

22.35 Die Highligen Drei Ko-
nige Komddie, USA '15

0.35 The Hills Have Eyes
2 - Die Gliicklichen
sterben schnell
Horrorfilm, USA '07

ORF 2

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Ro-
samunde Pilcher - Wenn Fische
l&cheln, Melodram 21.50 ZIB
22.00 Im Zentrum 23.05 Tomor-
row - Die Welt ist voller Losun-
gen, Dokufilm F'16 0.55 Borgia Il

@] RTL Il

13.55 Koln 50667 14.55 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 KéIn
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Dle Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewohnliches
Leben Dokusoap

22.15 20malSex - Mythen

iiber Lust & Liebe
Reportage
DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Millionenshow 21.10
Thema 22.00 ZIB 2 22.30 kul-
turMontag 23.15 Magie der Mu-
seen 0.10 Borgia Il 1.50 kultur-
Montag 2.35 Magie der Museen

25



26

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

o e TH 3L -

20.15 Die Kanzlei
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Report Mainz 2/

22.15 Tagesthemen

22.45 Sportschau 2

23.45 Nachtmagazin

0.05 Die Kanzlei

igd VoX
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch firr
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Ewige
Helden - Die Winterspiele 22.15
Die Vertretungslehrerin - mit Dagi
Bee 23.15 Beat the Box 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Hubert und Staller -
Eine schine Besche-
rung [2) Krimi, D '18

21.45 Plusminus 2 Magazin

22.15 Tagesthemen [2)

22.45 Sportschau @

23.45 Sportschau Club
Spezial 2) Sportmagazin

0.30 Nachtmagazin 2/

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tull und Tré-
nen 18.00 First Dates 19.00 Das
perfekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 The Good Doctor 21.15 The
Good Doctor 22.10 The Good Doc-
tor 23.05 Imposters 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.15 Sportschau 18.50 In al-
ler Freundschaft - Die Kran-
kenschwestern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

des Menschen - Weih-
nachten spezial
22.15 Tagesthemen
22.45 Nuhr 2018 - Der
Jahresriickblick 2/
23.45 Promi-Special: Der
tiefe Fall der Trixie
Dorfel 21 Comedyshow

igd VoX
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 San-
ta Clause 2 - Eine noch scho-
nere Bescherung, Komddie USA
'02 22.25 Safe - Todsicher, Ac-
tionfilm USA ’11 0.05 Nachrich-
ten 0.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kéln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

tikindustrie 21 Magazin

21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute journal 1
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.15 Leschs Kosmos
23.45 Markus Lanz

0.55 heute+ Nachrichten

1.10 Neu im Kino Kultur

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 E-Mail fir Dich, Komédie
USA '98 22.40 Stadt der Engel,
Liebesdrama USA '98 0.55 Zu-
féllig verheiratet, Komddie USA
‘07 2.30 kabel eins late news

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

P

20.15 Bares fiir Rares [/
21.45 heute journal
22.15 Russlands versteckte
Paradiese 2 Doku
23.00 Markus Lanz
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Schwarzes Gold Doku
2.00 Die Tricks der Kosme-
tikindustrie 21 Magazin

(5 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Der Kaufhaus Cop, Komddie
USA ’09 22.15 Stirb langsam 2,
Actionfilm USA '90 0.45 Tddliche
Weihnachten, Actionfilm USA "96
2.55 Watch Me - das Kinomagazin

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Lehrer

21.15 Der Lehrer

22.15 Der Lehrer

23.15 Schmidt - Chaos auf

Rezept Comedyserie

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.35 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie
[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Uber-
leben im Land der GroBbauern
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 21.00 Abenteuer Diagnose
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Der
Tatortreiniger 22.30 Der Tatort-
reiniger 23.00 Tatort, Kriminalfilm

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Geschichten des
Jahres Clipshow
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tétern auf

der Spur Krimiserie

18.00 Nordmagazin 18.15 Wie
geht das? Schonheit aus der
Dose 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich 21.00
Unsere Geschichte 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Der Tatortreiniger
22.30 Der Tatortreiniger 23.10 ex-
tra 3 Spezial: Der Jahresriickblick

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-

siv - Das Magazin 18.30 Ex-

clusiv - Das Starmagazin 18.45

RTL Aktuell 19.03 Das Wet-

ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
i

20.15 Die Bergretter
Familienserie. Verbotene
Liebe. Mit S. Strgbel
21.45 heute journal
22.15 Menschen 2018
0.45 heute+ Nachrichten
1.00 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer
1.45 Notruf Hafenkante 2

5 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Le-
cker Deutschland - Zwei Asse
tischen auf 22.15 K1 Maga-
zin 0.20 Rotlichtreport Deutsch-
land 2.10 kabel eins late news

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
23.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
0.00 RTL Nachtjournal

18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Feinherb und EdelsiiB
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 mareTV
21.00 mareTV 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Mensch Helmut - der My-
thos Helmut Schmidt 23.00 Stille
Néchte, Komddie D '14 0.30 Alle
Jahre wieder, Unterhaltung D '10

17.00 Klinik am Siidring 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Endlich Feier-
abend! 18.30 Alles oder Nichts
19.00 Unser allerschonstes Weih-

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

NoE  ARDEGER  ZDFICEE RTLE2 _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL 1|

13.55 Koln 50667 14.55 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Kdin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

nachten 19.55 SAT.1 Nachrichten
o vy

20.15 Es bleibt in der
Familie Komddie, D '18
22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
(3) Talkshow
1.15 So gesehen Religion
1.20 Criminal Minds

AT|
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Das Wunder von Kérnten,
Arztfilm 21.45 kinokino 22.00
ZIB 2 22.25 Tief durchatmen,
die Familie kommt, Komddie
23.55 Kennedy gegen Callas -
Das Duell der Diven 0.35 Repor-
ter Crime: Unschuldsvermutung

17.00 Klinik am Siidring 17.30
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 18.00 Endlich Feier-
abend! 18.30 Alles oder Nichts
19.00 Unser allerschinstes Weih-
nachten 19.55 SAT.1 Nachrichten

*t ;

20.15 Das groBe Promiba-
cken - Weihnachts-
spezial Unterhaltung

23.20 TopTen! Der
Geschmacks-
Countdown: Geniales
Gebédck X-Mas Edition

0.15 Ausgewandert! Wie-
dersehen in Alberta

(3 3SAT

17.00 Unser blauer Planet 17.45
Unser blauer Planet 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Das Madchen Rosemarie, Dra-
ma 22.20 Das Madchen Irma
la Douce, Komddie 0.40 Al-
les flr das Fest! 1.10 10 vor
10 1.40 ECO 2.05 Panorama

SAT.1
17.00 Klinik am Siidring 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Endlich Feier-
abend! 18.30 Alles oder Nichts
19.00 Unser allerschénstes Weih-
nachten 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds
2.40 Criminal Minds
3.20 Criminal Minds

AT

15.35 Tango im Schnee, Melo-
dram 17.00 Unser blauer Planet
17.45 Unser blauer Planet 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Ku‘damm 56 21.45 Ku‘damm 56
23.15Ku'damm 56 0.55 10 vor 10
1.25 Rundschau 2.10 Unser blauer
Planet 2.50 Unser blauer Planet

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Galileo Big Pictures:
Magic - 30 Bilder, bei
denen wir uns die
Augen reiben

22.15 Uncovered:

Ware Mensch - Das
Geschaft mit Billigar-
beitern Reportage

23.15 10 Fakten Reportage

[me ] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Erde: Die Reise der Schneeeu-
len - Ein Wintermérchen 21.00
Quarks: Fleisch! Warum wir Tie-
re lieben und trotzdem essen
21.45 WDR aktuell 22.10 Tatort
- Die Frau im Zug, Krimi D '00

] PRO 7

15.05 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 red. 2018 - Der groBe
Jahresriickblick der
Stars Boulevardmagazin

23.50 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut
Dokusoap

1.25 Tattoo Fixers - Die

Cover Up-Profis

] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der Haushalts-
Check mit Yvonne Willicks 21.00
Yvonne Willicks - Meine besten
Haushaltstipps 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Konnes kdmpft - Jah-
resriickblick 22.55 Wenn wir
uns begegnen, Melodram D '08

[ PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

20.15 Masters of Dance
Unterhaltungsshow
23.00 red. Boulevardmagazin
0.00 Big Stories Clipshow
0.55 Masters of Dance
3.20 Spatnachrichten
3.25 Big Stories Clipshow
4.15 How | Met Your
Mother Sitcom

[me ] WDR

18.15 Lokalzeit extra: Abschied
von der Steinkohle 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Winterne-
bel, Krimi D '14 21.45 WDR aktuell
22.10 Alle Jahre wieder - wun-
derbare Weihnachtslieder 23.40
Die schdnsten Weihnachts-Hits -
Von Jingle Bells bis Stille Nacht

Programménderungen mdglich

— %2
20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage
22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? (14) Reportage
0.15 Autopsie Spezial: Die
letzten Stunden von
Karen Carpenter (5)

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Report Spe-
zial 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
23.05 kreuz und quer 1.50 Report
Spezial 3.30 Schmeckt perfekt

0]

13.55 Kdln 50667 14.55 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Kdin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

RTL Il

= 20.15|
20.15 Babys! Kleines Wun-
der - GroBes Gliick
21.15 Babys! Kleines Wun-
der - GroBes Gliick
22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
(15) Dokusoap
23.20 The Closer Krimiserie
0.05 The Closer Krimiserie

ORF 2

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Trapp Fa-
milie - Ein Leben flir die Musik,
Drama 21.50 Autofocus 22.00
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 1.20 Autofocus

@] RTL I

13.55 Koln 50667 14.55 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Frauentausch
22.15 Einfach hairlich - Die
Friseure (10) Dokusoap
23.15 Fear The Walking
Dead (5) Horrorserie
0.15 Fear The Walking
Dead (6) Horrorserie
1.10 Fear The Walking
Dead (5) Horrorserie

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stéckl. 0.05 Schneemann sucht
Schneefrau 1.35 Am Schauplatz



16.00 Tagesschau 16.10 Ver-
rickt nach Meer 17.00 Tages-
schau 17.15 Sportschau 18.50
Dingsda 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der kleine Lord
Melodram, GB '80

21.55 Kleine groBe Stimme
Melodram

23.25 Tagesthemen [/

23.40 Gracia Patricia -
Fiirstin von Monaco !
Portrét, B/F '14

1.10 Tagesschau !

v T [0){
17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Santa Clause 3, Komo-
die USA '06 22.00 Law & Or-
der: Special Victims Unit 22.55
Chicago Justice 23.50 Nachrich-
ten 0.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

9.20 Die Pfefferkérner 9.50 Ta-
gesschau 9.55 Sportschau, Win-
tersport. Dazwischen: 12.55/14.35
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Wir sind doch Schwe-
stern 21 Drama, D '18

21.45 Wir sind die Neuen 2/
Komddie, D '14

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag 2 Religionssendung

23.40 Die Akte Grant
Politthriller, USA '12

[vx] VOX

16.55 Unglaubliche Tierfreund-
schaften 18.00 hundkatzemaus
19.10 Der Hundeprofi unterwegs
20.15 Strange Magic, Trick-
film USA '15 22.05 Sing mei-
nen Song - Das Weihnachts-
konzert 1.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.55 Medical Detectives

ARD ARD

17.00 Wildes Deutschland
17.45 Tagesschau 17.50 Sport-
schau 18.19 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotterie
18.20 Der kleine Lord, Melo-
dram GB '80 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Damian
Kriminalfilm, D '18
21.45 Tatort: Feierstunde )
Kriminalfilm, D '16
23.15 Tagesthemen
23.35 Der Richter -
Sein wichtigster Fall
(2! Drama, USA '14
1.48 Tagesschau

14.55 Ewige Helden - Die Winter-
spiele 17.00 auto mobil 18.15 Det-
lef und Panagiota spielen verrtickt
19.15 Beat the Box 20.15 Guidos
Shopping Queen des Jahres 23.35
Prominent! 0.20 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.20 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Bundeshga live
Borussia Dortmund -
Borussia
Monchengladbach 17.
Spieltag 2) FuBball

22.50 Der satirische Jahres-
riickblick 2018 Satire

23.20 Kleine Ziege, sturer
Bock 21 Komddie, D '15

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Navy CIS: L.A. 21.15
Navy CIS 22.15 Navy CIS 23.15
Navy CIS 0.10 Navy CIS 1.05 kabel
eins late news 1.10 Navy CIS: L.A.

15.15 Bares fiir Rares - Lieb-
lingsstlicke 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Im Urlaub Gutes tun 18.05
Soko Kitzbiihel 19.00 heute
19 20 Wetter 19.25 Dle Bergretter

20.15 Stubbe - Tod auf der
Insel 21 Krimi, D '18
21.45 Ein Fall fiir zwei
22.45 heute journal 2
23.00 das aktuelle sportstu-
dio @ Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 Auf falscher Fahrte
Thriller, USA '13

531 KABEL EINS

13.35 Castle 14.30 Cast-
le 15.25 Elementary 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Elementa-
ry 17.30 Elementary 18.20 Ele-
mentary 19.15 Elementary 20.15
Hawaii Five-0 21.15 Hawaii Five-
0 22.15 Scorpion 23.15 Crimi-
nal Minds: Team Red 0.05 Ha-
waii Five-0 1.00 Hawaii Five-0

17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 Christkind ahoi 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.15 Koh-
le, Kumpel und Kultur 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Fas-
zination Erde - mit Dirk Steffens

20.15 Herzkino.Mérchen:
Der Froschkdnig !
Romanze, D '18

21.45 heute journal
Nachrichten

22.00 Inspector Barnaby
Kriminalfilm, GB '18

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

3 KABEL EIN

16.05 kabel eins news 16.15
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 18.15 Achtung
Kontrolle! Spezial 20.15 Polizei-
report Deutschland 22.15 Aben-
teuer Leben am Sonntag 0.10
Mein Revier - Ordnungshiter
rdumen auf 2.10 Achtung Kon-
trolle! Wir kimmern uns drum

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird M|II|onar'7 -
Das Weihnachts-
Special (2) Quizshow

22.25 Sascha Grammel live!
Ich find‘s lustig

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Sascha Grammel live!

Ich find‘s lustig
[NDR] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Weih-
nachtslandpartie 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Nonstop Come-
dy 22.30 3nach9 0.30 Klamke
- Die Kiosk Comedy 1.00 Inas
Nacht - Best of Singen & Sabbeln

=l RTL

15.30 Das Wunder von Man-
hattan, Komddie USA '94 17.45
Best of...! Deutschlands schnellste
Rankingshow 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Life -
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent -
Das groBe Finale
Castingshow
0.00 Markus Krebs - Witze-
arena (1) Comedyshow
1.15 Das Supertalent - Das
groBe Finale
4.20 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
[NDR]

NDR

16.45 Iss besser! Duell auf dem
Marktplatz 17.30 Tim Mélzer
kocht! 18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Kaum zu glauben!
XXL 22.15 Der kliigste Norddeut-
sche 0.15 Die Superpauker 1.15
Wer hat's gesehen? 2.00 Dal-
i Dalli 3.00 Am laufenden Band

12.55 Die 25 mitreiBendsten Ge-
schichten des Jahres 14.50 Haupt-
sache stiB 16.45 Explosiv - Week-
end 17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg?

RT

- 5

20.15 Die Eiskonigin -

Véllig unverfroren

Animationsfilm, USA '13
22.05 Die Eiskonigin - Par-

tyfieber Trickfilm, D '16
22.10 Die Eiskdnigin -

Olaf taut auf Kurzfim
22.30 Santa Clause

Komodie, USA '94
[NDR] NDR

17.00 Bingo! 18.00 75. Geburts-
tag Konigin Silivia 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Das groBe Wunsch-
konzert 21.45 Sportschau 22.05
Kaum zu glauben! 22.50 Sport-
club 23.35 100 Jahre Helmut
Schmidt 0.05 Die Nacht der
groBen Flut, Dokudrama D '05

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

17.00 Klinik am Sudring 17.30
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 18.00 Endlich Feier-
abend! 18.30 Alles oder Nichts
19.00 Unser allerschonstes Weih-
nachten 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Luke! Das Jahr und
ich - Der Comedy-
Jahresriickblick
Comedyshow

23.15 Die Martina Hill Show

23.45 Pastewkas
Weihnachtsgeschichte

0.40 Ladykracher Comedy
1.10 Sechserpack Comedy

o] AT

17.00 Unser blauer Planet 17.45
Unser blauer Planet 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Ku‘damm 59 21.45 Ku‘damm
59 23.20 Ku‘damm 59 0.55
10 vor 10 1.25 extra 3 Spezi-
al: Der Jahresriickblick 2.25 Si-
mone Solga: Das gibt Arger

16.00 Auf Streife - Die Speziali-
sten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Kevin - Allein zu Haus
Komddie, USA '90
22.25 Jingle Bells - Eine
Familie zum Fest
Komddie, USA '04
0.05 Hostage - Entfiihrt
Thriller, D/USA '04
2.10 Dark Country Thriller,
USA ’09. Mit T. Jane

3SAT

16.00 Herz aus Schokolade,
Melodram 19.00 heute 19.20
Tanzwelten 20.00 Tagesschau
20.15 Nussknacker und Mau-
sekonig, Ballett 21.565 Aus der
Mitte entspringt ein Fluss, Me-
lodram 23.55 Wenn wir uns be-
gegnen, Melodram 1.25 lebens-
Art 2.25 das aktuelle sportstudio

SAT.1

10.50 Das groBe Promibacken -
Weihnachtsspezial 13.35 Das Hun-
dehotel, Komddie D/USA '09 15.35
Gespensterjéger, Komédie D/IRE
'15 17.30 Hochzeit auf den er-
sten B|ICk19 55 SATW Nachrichten

20.15 The Voice Senior
Unterhaltungsshow
23.00 Mord mit Ansage -
Die Krimi-lmpro Show
0.00 Luke! Das Jahr und
ich - Der Comedy-
Jahresriickblick
2.30 Pastewkas
Weihnachtsgeschichte

o] AT

15.20 Hochwirden Don Camillo
17.15 Genosse Don Camillo, Komd-
die 19.00 heute 19.10 NZZ Format
19.40 Schétze der Welt 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Anstalt 21.15
Nuhr gerecht 22.00 Oh Tannen-
baum, Familienfilm 23.30 Don Ca-
millo und Peppone, Komddie 1.10
Don Camillos Riickkehr, Komddie

Yl ARDEGER  ZDFIEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Transformers:
Ara des Untergangs
Sci-Fi-Film, USA 14
23.40 300: Rise of an Empire
Actionfilm, USA "14
1.30 Tekken Actionfilm,
USA ’10. Mit Jon Foo
3.10 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

e WDR

18.15 Servicezeit: Festlich kostlich
- Weihnachtsmen(i mit Bjorn Frei-
tag 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Das Jahrhunderthochwasser -
Flutwelle durch Nordrhein-West-
falen 21.00 Der groBe NRW-Jah-
resriickblick - Das war 2018 21.45
WDR aktuell 22.00 Kélner Treff

=]

PRO 7

15.35 Two and a Half Men 16.00
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
B|g Bang The! ry 19.05 Gallleo

20.15 Weihnachten mit Joko
und Klaas Unterhaltung
22.55 Joko gegen Klaas -
Das Duell um die Welt
2.05 The Marine 4: Moving
Target Actionfilm,
USA "15. Mit M. Mizanin
3.45 Tekken Actionfilm,
USA ’10. Mit Jon Foo

o] WDR

18.15 Einfach und kdstlich - Ko-
chen mit Bjérn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschon! NRW feiert Weihnach-
ten 21.45 Mitternachtsspitzen,
Kabarett 22.45 Mitternachts-
spitzen - Best of 2018 23.45
Hirschhausens Quiz des Menschen

| PRO 7

9.25 Galileo 10.30 21, Krimi-
nalfilm USA '08 12.50 The So-
cial Network, Drama USA '10
15.15 Weihnachten mit Joko
und Klaas 17.55 Newstime
18 05 Taste Banle 19.05 Galileo

20.15 Fack Ju Gohte 2
Komédie, D '15
22.35 World War Z Actionfilm,
USA "13. Mit Brad Pitt
0.50 District 9
Sci-Fi-Film, KAN/NZ 09
2.55 World War Z Actionfilm,
USA "13. Mit Brad Pitt
5.00 Undateable

e WDR

19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit-Geschichten 20.00
Tagesschau 20.15 Das GroBe
Weihnachtssingen 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag
22.15 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs 22.45 Es ist ein
Sketch entsprungen 23.30 Die
Mockridges - Eine Knallerfamilie

Programmanderungen mdglich

13.55 Koln 50667 14.55 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Die Wa-
che Hamburg 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Die
Wache Hamburg 18.05 Koin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hitch - Der Date Dok-
tor Komodie, USA '05
22.35 Walk The Line Drama,
USA "05. Mit J. Phoenix
1.15 Act Of Valor Actionfilm,
USA "12. Mit R. Sanchez
3.00 Steven Seagal -
Attack Force
Actionfilm, GB/RO '06

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Ein Fall fiir zwei 21.20 Ein.Blick
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 Das ewige Lied, His-
torienfilm 0.35 Columbo - Mord
unter sechs Augen, Kriminalfilm

0] RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.15 Zuhause im
Gliick - Unser Einzug in ein neues
Leben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

20. 15 Over The Top
Actionfilm, USA '87
Mit Sylvester Stallone,
Robert Loggia

22,05 Lock Up - Uberleben
ist alles Actionfilm,
USA "89. Mit S. Stallone

0.10 New Kids Turbo

Komddie, NL '10

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 21.50 ZIB 22.00 Christ-
mas in Vienna 2018, Musikshow
23.35 Kaisermuhlen Blues, Fa-
milienserie 1.05 Columbo - Wer
zuletzt lacht, Kriminalfilm USA '90

RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

@]

20 15 Jumaniji Abenteuerfilm,
USA "95. Mit R. Williams

22.20 Die Highligen drei Ko-
nige Komddie, USA '15
Mit Joseph Gordon-Levitt

0.15 The Hills Have Eyes -

Hiigel der blutigen
Augen Horrorfilm,
USA '06. Mit A. Stanford

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Zauberhafte
Weihnacht im Land der ,Stillen
Nacht‘ 23.20 ZIB 23.30 Oben
ohne, Familienserie 1.00 Schnee-
mann sucht Schneefrau 2.30 Va-
nille, Zimt und Mandelsplitter -
Weihnachtsbédckerei in Europa

27



28

16.00 Tagesschau 16.15 Evan-
gelische Christvesper 17.00 Alle
unter eine Tanne, Familienfilm
D '14 18.30 Weihnachten ...
ohne mich, mein Schatz!, Fami-
lienfilm D "11 20.00 Tagesschau

20. 15 S|s5| 2 Melodram
0 '55. Mit R. Schneider
21.55 Die Feuerzangenbowle
Komddie, D '44
23.30 Katholische
Christmette (2 Religion
0.45 Tagesschau [2)
0.50 Die Feuerzangenbowle
Komddie, D '44

igd VoX
13.15 Eine Prinzessin zu Weih-
nachten, Komddie USA '11 15.05
Ein Zwilling kommt selten allein,
Komddie USA '98 17.45 Die fan-
tastische Welt von Oz, Fanta-
syfilm USA ’13 20.15 Alice im
Wunderland, Fantasyfilm USA
’10 22.25 Krampus, Fantasyfilm
USA "15 0.15 Medical Detectives

15.55 Sissi, Melodram O '55

17.35 Sissi, die junge Kaise-

rin, Melodram O '56 19.15 Zeig

mir Deine Welt 20.00 Tages-

schau 20.10 Weihnachtsan-

sprache des Bundesprasidenten
] Ty "

20.15 Mordkomm|ssmn
Istanbul - Einsatz in
Thailand 2 Krimi, D '18
Mit Erol Sander

23.10 Tagesschau (2!

23.20 Madame Mallory und
der Duft von Curry
Komddie, IND/USA "14

1.18 Tagesschau

v-x] VOX

13.45 Mein Partner mit der kalten
Schnauze, Actionkomddie 15.35
Die fantastische Welt von Oz, Fanta-
syfilm USA 13 18.10 Alice im Wun-
derland, Fantasyfilm USA "1020.15
Nachts im Museum 2, Komddie USA
'09 22.25 Tut - Der groBte Pha-
rao aller Zeiten (1), Abenteuerfilm
USA ’15 1.05 Medical Detectives

ARD
14.15 Tagesschau 14.20 Frag
doch mal die Maus 17.20 Ta-
gesschau 17.30 Sissi - Schick-

salsjahre einer Kaiserin, Me-
lodram O '57 19.15 Zeig mir
Deine Welt 20.00 Tagesschau

15.05 Der siiBe Brei, Médrchenfilm
D '18 16.30 Die Schone und das
Biest, Mérchenfilm O '12 18.00
Weihnachten mit dem Bundespré-
sidenten 19.00 heute 19.14 Wetter
19.15 Weihnachten in Bethlehem

20.15 Der Bergdoktor 2/
21.45 Evangelische
Christvesper 2 Religion
22.30 Notting Hill 2
Komddie, GB/USA '99
0.25 heute Xpress
0.30 About a Boy oder:
Der Tag der toten Ente
21 Komddie, D '02

5 KABEL EIN

15.45 Zwei barenstarke Typen,
Komddie IT/USA '82 18.00 Vier
Féuste gegen Rio, Actionkomo-
die IT '84 20.15 Miss Marple:
16 Uhr 50 ab Paddington, Kri-
mi GB '61 22.05 Miss Marp-
le: Der WachsblumenstrauB,
Krimi GB '63 23.30 Batmans
Riickkehr, Fantasyfilm USA '92

15.50 Inga Lindstrom: Liebe lebt
weiter, Romanze D "16 17.20 Hei-
di, Trickserie F '15 19.00 heu-
te 19.08 Weihnachtsansprache
des Bundesprasidenten 19.15
Horst Lichter sucht das Glick

20.15 Die Helene Fischer-
Show 21 Unterhaltung
23.15 heute Xpress
23.20 Alles ist Liebe [/
Komdédie, D '14
1.10 Horst Lichter sucht
das Gliick [ Reportage
2.10 Ausgerechnet Island
121 Dokumentation

3 KABEL EINS

15.55 Crocodile Dundee - Ein
Krokodil zum Kiissen, Komddie
AUS '86 17.55 Crocodile Dundee
I, Komédie AUS/USA '87 20.15
Der Prinz aus Zamunda, Komddie
USA '88 22.45 Gremlins - Kleine
Monster, Komddie USA '84 0.45
Gremlins 2 - Die Riickkehr der
kleinen Monster, Komddie USA "90

16.45 Rosamunde Pilcher: Her-
zensfragen, Melodram D '11
18.15 Himmel, Herz und Hinder-
nisse 18.58 Lotto am Mittwoch
19.00 heute 19.14 Wetter 19.15
Album 2018 - Bilder eines Jahres

20.15 Tatort: Der Turm (2!
Kriminalfilm, D "18. Mit
Wolfram Koch, Margarita
Broich

21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Tédliche
Leidenschaft
Kriminalfilm, SWE '18

23.15 Tagesschau

16.15 10 Dinge, die ich an dir has-
se, Komddie USA '99 18.10 Nachts
im Museum 2, Komédie USA '09
20.15 Die Reise zur geheimnis-
vollen Insel, Abenteuerfilm USA
'11 22.00 Tut - Der groBte Pha-
rao aller Zeiten (2), Abenteuerfilm
USA "15 0.45 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Das Traumschiff (2!
Familienfilm, D 18

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
12/ Romanze, D '18

23.15 heute Xpress

23.20 Eine Frage der Ehre
Gerichtsfilm, USA '92

1.30 Shakespeare in Love

21 Komddie, GB '98

5 KABEL EIN

15.45 kabel eins news 15.55 Der
Prinz aus Zamunda, Komddie USA
'88 18.10 Beverly Hills Cop - Ich
16s* den Fall auf jeden Fall, Ac-
tionkomédie USA 84 20.15 Be-
verly Hills Cop I, Actionkomddie
USA '87 22.25 Beverly Hills Cop
IIl, Actionkomddie USA "94 0.30
Die Fliege, Horrorfilm USA '86

16.55 Santa Clause, Komddie
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Die Eiskonigin - Olaf taut
auf, Trickfilm 19.35 Die Eiskonigin -
Partyfieber, Trickfilm 19.40 Ice Age
- Eine coole Bescherung, Trickfilm

20.15 Die schonsten Weih-
nachtsmomente der
Welt Unterhaltungsshow
23.00 Die schonsten Weih-
nachtsmomente der
Welt Unterhaltungsshow
1.40 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
Mit dabei: The BossHoss

[NDR'] NDR

16.40 Drei Haseln(isse fiir Aschen-
brodel, Médrchenfilm CZ/DDR '73
18.05 Loriot 18.30 Der Weih-
nachtsmuffel, Familienfilm D 11
20.00 Tagesschau 20.15 André
Rieu - Weihnachten bin ich zu Haus
22.15 Neues aus Buttenwarder
22.45 Neues aus Bttenwarder
23.10 Neues aus Bittenwarder

=l RTL

17.50 Die Eiskonigin, Trickfilm USA
'17 18.10 Ice Age - Eine coole
Bescherung, Trickfilm USA '11
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Bauer sucht Frau - Die
schonsten Hochzeiten des Jahres

20.15 Pets Trickfim, USA '16

21.55 Der Zoowdrter
Komddie, USA "11. Mit
Kevin James

23.50 Der Knochenjager
Thriller, USA "99

1.50 Armed Response -

Unsichtbarer Feind
Actionfilm, USA '16

16.30 Pilgern im Norden 17.15
Nordtour unterwegs 18.15 Inas
Reisen - Reykjavik 19.00 Ostsee
Report Spezial 20.00 Tagesschau
20.15 Dem Polarlicht auf der Spur
21.45 Neues aus Buttenwarder
22.10 Neues aus Buttenwarder
22.40 Bauer, Bulle, Volksschau-
spieler 23.10 GroBstadtrevier

=l RTL

13.25 Eragon, Fantasyfilm USA 06
15.15 Der Zoowdrter, Komddie USA
'11 17.05 Pets, Trickfilm USA '16
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Bauer sucht Frau - Die
schonsten Hochzeiten des Jahres

20.15 Maleficent - Die
dunkle Fee Fantasyfilm,
USA "14. Mit A. Jolie

22.00 Zorn der Titanen
Fantasyfilm, USA "12
Mit Sam Worthington

23.50 Die Entfiihrung von
Bus 657 Actionfilm,
USA "15. Mit R. De Niro

17.15 Hanseblick Spezial 18.15
Inas Reisen - Stockholm 19.00
Nordseereport Spezial - Ein-
sam und abgelegen 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Schlager
des Jahres 22.15 Die wunder-
bare Welt des Lachens 0.00 Fiir
eine Handvoll Dollar, Western D/E
'64 1.40 NDR Talk Show classics

14.05 Wickie auf groBer Fahrt,
Abenteuerfilm D '11 15.55 Die
Abenteuer von Tim und Struppi,
Trickfilm NZ/USA '11 17.50 Die
Geister, die ich rief ..., Komddie
USA 88 19.55 SAT1 Nachnchten

== 3

20.15 Kevin - Allein in New
York Komddie, USA '92
Mit Macaulay Culkin,
Joe Pesci

22.45 Kevin - Allein zu Haus
Komddie, USA "90

0.45 Die Geister, die

ich rief ... Komddie,
USA ’88. Mit Bill Murray

AT

17.30 Weihnachten fiir Einstei-
ger, Komédie 19.00 heute 19.15
Das Geheimnis der Geburt Jesu
20.00 Tagesschau 20.15 Cene-
rentola, Opernfilm 22.20 Christ-
mas in Vienna 2017 23.50 Hoch-
wiirden Don Camillo, Komddie
1.40 Genosse Don Camillo, Ko-
mddie 3.25 Romantische Fllisse

2 SAT.1

13.05 Monsters vs. Aliens, Trick-
film USA '09 14.45 Die Pingu-
ine aus Madagascar, Trickfilm USA
'1416.30 Madagascar 2, Trickfilm
USA ’08 18.00 Rio 2, Trickfilm
USA 14 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Zoomama
Animationsfilm, USA "16
22.20 Kevin - Allein in New
York Komddie, USA '92
Mit Macaulay Culkin
0.40 Drop Zone Thriller,
USA "94. Mit W. Snipes
2.30 Whiteout
Thriller, USA '09

o] 3SAT

19.10 Glaskugeln, Strohsterne und
Lametta - Eine Kulturgeschichte
des Christbaumschmucks 20.00
Tagesschau 20.10 Obendriiber, da
schneit es, Familienfilm 21.40 Die
groBe Liebe meines Lebens, Ro-
manze 23.30 Family Man - Eine
himmliche Entscheidung, Komé-
die 1.25 Cenerentola, Opernfilm

2 SAT.1

11.20 Rio 2, Trickfilm USA '14
13.15 Kevin - Allein zu Haus, Ko-
mddie USA '90 15.20 Kevin - Al-
lein in New York, Komddie USA
'92 17.50 Zoomania, Trickfilm
USA 16 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Honig im Kopf
Melodram, D 14
23.05 Kokowadh 2 Komadie,
D '13. Mit E. Schweiger
1.20 High Crimes - Im Netz
der Liigen Thriller,
USA '01. Mit A. Judd
3.35 Kokowdadh 2 Komodie,
D '13. Mit E. Schweiger

AT|
17.30 Weihnachten ... ohne

mich, mein Schatz!, Familien-
film 19.00 heute 19.15 Va-
nille, Zimt und Mandelsplitter
20.00 Tagesschau 20.15 Harry
und Sally, Komddie 21.45 Stil-
le Néchte, Komddie 23.15 Blen-
dende Weihnachten, Komddie
0.45 Harry und Sally, Komddie

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

NoE  ARDEGER  ZDFICEE RTLE2 _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL 1|

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.05 Newstime
17.15 Transformers: Ara des Un-
tergangs, Sci-Fi-Film USA '14

20. 15 Der Herr der Ringe -
Die Geféhrten
Fantasyfilm, NZ/USA '01
Mit Elijah Wood

23.55 The Conjuring 2
Horrorfilm, KAN/USA '16

2.25 Conjuring - Die Heim-
suchung Horrorfilm,
USA '13. Mit V. Farmiga
[vo_]

WDR

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit Heiligabend 20.00 Tages-
schau 20.15 Immer lustig! Fa-
miliengeschichten - Von Ekel Alf-
red bis zu den Mockridges 21.45
Ein Abend fiir Loriot 23.15 Lo-
riot - Weihnachten bei Hop-
penstedts 23.40 Loriots Pap-
pa Ante Portas, Komédie D '91

] PRO 7

11.10 Der Goldene Kompass, Fan-
tasyfilm 13.10 Teenage Mutant
Ninja Turtles, Abenteuerfilm USA
'1415.00 2012, Katastrophenfilm
USA '09 17.45 Newstime 17.55
Fack Ju Gohte 2, Komddie D 15

20.15 James Bond 007:
Skyfall Agentenfilm,
GB/USA "12. Mit D. Craig

23.10 Verblendung Thriller,
D/GB '11. Mit D. Craig

2.10 The Conjuring 2
Horrorfilm, KAN/USA "16
4.30 Eine schrecklich nette

Familie (2) Sitcom
] WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit Weihnachten 20.00 Ta-
gesschau 20.10 Weihnachtsan-
sprache des Bundesprasidenten
20.15 Tatort - Schlangengru-
be, Krimi 21.45 Straters Weih-
nachtsménnerhaushalt 23.15 D'r
Baum féngt am Nadeln 0.45 Uber-
schatzte Paare der Weltgeschichte

PRO 7

12.20 Die Chroniken von Nar-
nia, Fantasyfilm USA '10 14.30
The Jungle Book, Abenteuerfilm
USA 16 16.35 Newstime 16.45
Der Herr der Ringe - Die Ge-
fahrten, Fantasyfilm NZ/USA '01

|

20 15 Independence Day:
Wiederkehr
Sci-Fi-Film, USA '16

22.35 James Bond 007:
Skyfall Agentenfilm,
GB/USA "12. Mit D. Craig

1.20 Verblendung Thriller,
D/GB '11. Mit D. Craig
4.30 Grandfathered

[me ] WDR

18.00 Der groBe NRW-Jahres-
rlickblick 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit-Geschichten
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Wilde Eifel - Griines
Herz im Westen 21.45 Ein Mord
mit Aussicht, Krimi D '15 23.10
SuBer September, Melodram D '15
0.40 Zimmer frei! - Caroline Peters

Programménderungen mdglich

10.40 Verrickte Weihnachten, Ko-
mddie 12.35 Peter Pan, Fantasy-
film USA '03 14.40 Matilda, Ko-
mddie USA 96 16.30 Molly Moon,
Jugendfilm GB '15 18.20 Das letz-
te Elnhorn Trickfilm GB/JAP ‘82

20.15 Rambo Actionfilm,
USA '82. Mit S. Stallone

22.05 Rambo Il - Der Auf-
trag Actionfilm, USA "85
Mit Sylvester Stallone
23.55 The Hills Have Eyes
2 - Die Gliicklichen
sterben schnell
Horrorfilm, USA '07

DRF 2
19.00 Evangelischer Gottesdienst
19.30 Zeit im Bild 19.48 Wet-
ter 19.50 FeierAbend 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Bergweihnacht
mit Zabine Kapfinger 21.45
Starweihnacht mit Alfons Haider
22.45 \WeiBblaue Wintergeschich-
ten 23.30 kreuz und quer spezial
23.55 Katholischer Christmette

0] RTL Il

14.55 Ein Cousin zum Knut-
schen, Komddie KAN/USA ’03
16.45 Die Muppets Weihnachts-
geschichte, Familienfilm USA
'92 18.25 Die Insel der Aben-
teuer, Abenteuerfilm USA '08

20.15 Hercules Fantasynlm
USA ’14. Mit D. Johnson
22.05 Rambo Il Actionfilm,
USA '87. Mit S. Stallone
23.55 Rambo II - Der Auf-
trag Actionfilm, USA "85
Mit Sylvester Stallone
1.40 Rambo Actionfilm,
USA '82. Mit S. Stallone

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.46 Wetter 19.52 Feier-
Abend 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Helene Fischer Show 2018
23.20 ZIB 23.25 Euromillionen
1.05 Mord in bester Gesellschaft
- Der suBe Duft des Bosen, Kri-
mi O '08 2.30 Die drei Muske-
tiere, Abenteuerfilm F/GB '73

RTL I

12.20 Ein Satansbraten ist ver-
liebt, Komédie USA '95 14.05
Jumanji, Abenteuerfilm USA '95
16.10 E.T. - Der AuBerirdische,
Fantasyfilm USA '82 18.30 Kon-
ferenz der Tiere, Trickfim D '10

0]

20.15 The Green Mile Drama,
USA "99. Mit Tom Hanks
0.00 Last Samurai
Abenteuerfilm,
JAP/NZ '03. Mit T. Cruise
2.30 Basic Instinct
Erotikthriller, USA '91
5.15 Die StraBencops West
- Jugend im Visier

DRF 2
19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.46 Wetter 19.52 FeierAbend
20.05 Seitenblicke 20.15 Das
Traumschiff, Familienfim D '18
21.45 Kreuzfahrt ins Gliick, Ro-
manze D '18 23.25 ZIB 23.35
Tafelspitz, Komddie 1.05 Uber den
Déchern von Nizza, Krimikomddie



ARDRCER  ZDFRCEEC] RTL | PRO 7QE2 RILII

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 Leute
2018 - das Jahr der Stars 18.00
Soko Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 2018 - Das Quiz @
Quizshow
23.30 Tagesthemen [/
0.00 Kiss the coach [/
Komddie, USA "12
1.35 Tagesschau 2/
1.40 Ein Sommer in New
York 2 Drama, USA '07
3.18 Tagesschau

v T [0){
15.45 Shopping Queen 16.45
Die wunderbare Welt der Kin-
der - Wir sind 4! 18.15 Hot oder
Schrott - Die Allestester 20.15 A
World Beyond, Sci-Fi-Film USA
'15 22.50 The Impossible, Dra-
ma USA ’12 1.00 Nachrichten
1.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD® A

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 Wer wei denn sowas?
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Bergretter
Familienserie. Entfuhrt
21.45 heute journal 2/
22.15 Iran bittersiiB - Reise
durch ein Land der
Widerspriiche (21 Doku
23.00 Kundschafter
des Friedens
Actionkomddie, AF '16

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kimmern uns drum 20.15
Das Parfum - Die Geschichte ei-
nes Marders, Thriller D '06 23.10
Beverly Hills Cop - Ich 16s' den
Fall auf jeden Fall, Actionkomddie
USA "84 1.10 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
Adieu - Menschen, die wir
nicht vergessen 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-

20.15 Das Kmdermadchen
Mission Siidafrika 1
Familienfilm, D '18

21.45 Tagesthemen 2/

22,00 Ziemlich beste
Freunde ' Komddie,
F’11. Mit F. Cluzet

23.45 Kochen ist Chefsache
Komddie, E/F '12

[vx] VOX

14.45 Shopping Queen 15.45
Shopping Queen 16.45 Die wun-
derbare Welt der Kinder - Wir sind
41 18.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester 20.15 Law & Order:
Special Victims Unit 21.15 Law
& Order: Special Victims Unit
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Chicago Justice

ARD ARD

15.10 Liebe auf den dritten Blick,
Komddie D '07 16.40 Tagesschau
16.45 Oma wider Willen, Familien-
film D/0 '12 18.15 Ziemlich beste
Freunde, Komédie F'11 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

ter 19 25 Bettys Diagnose

20.15 Der Kriminalist )
21.15 Soko Leipzig [/
22.40 heute journal
23.10 Urban Priol: Tilt! -
Tschiissikowski 2018
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 Das finstere Tal
Drama, O '13
2.10 Monk @ Krimiserie

31 KABEL EINS

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kimmern uns drum 20.15
Navy CIS: L.A. 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS
0.05 Navy CIS 1.00 kabel eins
late news 1.05 Navy CIS: L.A.

17.50 ZDF SPORTextra - Winter-
sport Biathlon World Team Chal-
lenge auf Schalke 19.00 heute
19.14 Wetter 19.15 ZDF SPOR-
Textra - Wintersport Biathlon
World Team Challenge auf Schalke

20 15 Wer weiB denn sowas
XXL 21 Quizshow

23.25 Tagesthemen [/

23.45 Das Wort zum Sonn-
tag @ Religionssendung

23.50 Und téglich griiBt das
Murmeltier 21 Komddie,
USA '93. Mit Bill Murray

1.25 Tagesschau 2/

16.55 Unglaubliche Tierfreund-
schaften 18.00 hundkatzemaus
19.10 Der Hundeprofi unterwegs
20.15 Kiiss den Frosch, Trickfilm
USA '09 22.05 Medical Detec-
tives 23.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Ostfriesenblut 2/
Kriminalfilm, D ’18. Mit
Christiane Paul

21.45 Ein starkes Team
Krimiserie. Treibjagd

23.15 heute journal 2
Nachrichten

23.30 Nachtfalken (2!
Kriminalfilm, USA '80

3 KABEL EIN

14.35 Castle 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35
Elementary 17.25 Elementa-
ry 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 22.15 Scor-
pion 23.15 Criminal Minds: Team
Red 0.10 Hawaii Five-0 1.00
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
F .|

20. 15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
23.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Krippen-
Bernd 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Der letzte FuBgénger, Komddie D
'60 21.40 NDR//Aktuell 21.55
Heinz Erhardt - neu entdeckt
22.55 Neues aus Buttenwarder
23.25 Neues aus Buttenwarder

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionéar?
22.15 Biilent Ceylan live!
Kronk Unterhaltung
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
1.25 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
[NDR]

NDR

18.15 Hofgeschichten 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Neues aus Biitten-
warder 20.45 Neues aus Biit-
tenwarder 21.15 Neues aus Bit-
tenwarder 21.40 NDR//Aktuell
21.55 Der kliigste Norddeutsche
23.55 Inas Nacht - Best of Singen
& Sabbeln 1.00 Die Deichbullen

=l RTL

15.55 Maleficent - Die dunkle
Fee, Fantasyfilm USA '14 17.45
Best of...! Deutschlands schnellste
Rankingshow 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Life -
Menschen, Momente, Geschichten

.&omn 20,15

20.15 Der RTL Comedy

Grand Prix 2018

0.00 Otto live! Holdrio
again Unterhaltung

1.40 Markus Krebs - Witze-
arena (2) Comedyshow

2.45 Beste Schwestern

3.05 Beste Schwestern

3.35 Beste Schwestern

[NDR°] NDR

17.15 DAS! Kochstudio - Silvester-
menti 18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Das groBe Wunsch-
konzert 21.45 Schlager, die Sie
kennen sollten 23.15 Helmut Lotti
- Das Comeback-Konzert 0.15 Sie-
benmal lockt das Weib, Episoden-
film USA '67 1.50 DAS! Kochstudio

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plotzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
0.55 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.35 Criminal Minds
3.15 Criminal Minds

o] AT

15.25 Der weiBe Léwe, Abenteu-
erfilm 16.50 Unsere wilde Schweiz
17.40 Unsere wilde Schweiz 18.35
Unsere wilde Schweiz 19.25 Un-
sere wilde Schweiz 20.15 Big
Five Asien 21.00 Big Five Asien
21.40 Big Five Asien 22.25 Big
Five Asien 23.10 Big Five Asi-
en 23.55 Unsere wilde Schweiz

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
pldtzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben

- das Quiz 19 55 SAT.1 Nachrichten

20 15 The Voice Senior
Unterhaltungsshow
23.00 Die Martina Hill Show
23.30 Rabenmiitter Comedy
0.00 Ladykracher Comedy
0.55 Ladykracher Comedy
1.50 Sechserpack Comedy
2.20 Sechserpack Comedy
2.45 Sechserpack Comedy

3SAT|
17.20 Hawaii - Inside Paradise

18.00 Wilde Inseln: Sri Lanka
18.45 Tropenparadies Bali - Eine
Perle Indonesiens 19.30 Malediven
- Perlenim Indischen Ozean 20.15
Seychellen - Ein Meer von Farben
21.05 Abenteuer Karibik 21.50
Die Siidsee: Trauminseln 22.35
Die Stidsee: Tierische Eroberer

16.00 Auf Streife - Die Speziali-
sten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Die Peanuts - Der Film
Animationsfilm, USA '15
21.55 Love Vegas Komadie,
USA ’08. Mit Cameron
Diaz, Ashton Kutcher
23.55 Grand Piano Thriller,
E '13. Mit Kerry Bishé
1.25 The Ring Horrorfilm,
JAP/USA 02
AT

14.05 Der Garten des Bosen, Wes-
tern 15.45 Vera Cruz, Western
17.15 Winchester '73, Western
18.45 Meuterei am SchlangenfluB,
Western 20.15 Uber den Todes-
pass, Western 21.45 Open Ran-
ge - Weites Land, Western 23.59
Der letzte Scharfschiitze, Western
1.35 Der letzte Befehl, Western

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Slmpsons 19 05 Galileo

20.15 Masters of Dance
Unterhaltungsshow
23.00 red. Boulevardmagazin
0.00 Big Stories Clipshow
0.55 Masters of Dance
3.20 Spatnachrichten
3.25 Big Stories Clipshow
4.15 How | Met Your
Mother Sitcom

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit: 2 fiir 300 - Jah-
resriickblick 2018 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Platt
gemacht, Krimi D '09 21.45 WDR
aktuell 22.10 Best of Ladies Night
2018 23.40 Best of Ladies Night
XXL 1.10 Best of Ladies Night 2018

=]

PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Der Herr der Ringe -
Die zwei Tiirme
Fantasyfilm, NZ/USA '02

23.55 Independence Day:
Wiederkehr
Sci-Fi-Film, USA 16

2.10 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.20 Spatnachrichten

o] WDR

18.15 Servicezeit: Festlich kost-
lich - Silvestermeni mit Bjorn
Freitag 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Faszination Flugha-
fen - Von Nordrhein-Westfalen in
die Welt 21.45 WDR aktuell 22.00
Kolner Treff - Das Beste aus 2018
23.30 Zimmer frei! - Horst Lichter

PRO 7

15.35 Two and a Half Men 16.05
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

|

20. 15 Galileo Big Plctures
Die Bilder des Jahres
2018 Unterhaltungsshow
23.30 Galileo Big Pictures:
50 Geheimnissen auf
der Spur Unterhaltung
2.40 Galileo Big Pictures:
Die Bilder des Jahres
2018 Unterhaltungsshow

e WDR

18.15 Einfach und kdstlich - Ko-
chen mit Bjorn Freitag 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Immer lustig! Absolut alles Gber
Ménner und Frauen 21.45 La-
dies Night 22.30 Best of Stor-
no - Die Sonderinventur 23.30
Mitternachtsspitzen, Kabarett

Programmanderungen mdglich

14.00 Kdln 50667 15.00 Ber-

lin - Tag & Nacht 16.00 Der Tro-

deltrupp - Das Geld liegt im Kel-

ler 17.10 Der Trodeltrupp - Das

Geld liegt im Keller 18.05 Koln

50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht
F -

20.15 Frauentausch
Dokusoap. Best Of
22.15 Frauentausch Sandra
tauscht mit Andrea
0.10 Dawn Of The Dead
Horrorfilm, F/JAP "04
1.55 Titel stand bei
Red.-Schluss noch
nicht fest

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Nichts zu
verlieren 21.50 Reisezeit - Kurz-
trip 22.00 ZIB 2 22.25 Lost &
Found - Liebe im Gepéck, Komo-
die D/0 '14 23.55 Jetzt bringen
wir unsere Manner um, Komo-
die D/0 01 2.55 Kommissar Rex

@]

RTL Il

14.00 Kdln 50667 15.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Der Tro-
deltrupp - Das Geld liegt im Kel-
ler 17.10 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 18.05 Kdln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Gladiator Drama,
USA '00. Mit R. Crowe
23.20 Walk The Line Drama,
USA '05. Mit J. Phoenix
2.00 Red Faction -
Die Rebellen
Sci-Fi-Film, USA 11
3.30 Gladiator Drama,
USA '00. Mit R. Crowe

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Professo-
rin - Tatort QOlfeld, Drama 21.50
Lebens(t)rdume 22.00 ZIB 2
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 0.05 Colum-
bo - Black Lady, Krimi USA "89

@] RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.15 Zuhause im
Gliick - Unser Einzug in ein neues
Leben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 The Scorpion King
Actionfilm, USA '02. Mit
Dwayne Johnson

22.00 Unknown User
Horrorfilm, D/POL "14

23.35 Prom Night Horrorfilm,
USA '08. Mit B. Snow

1.20 The Scorpion King
Actionfilm, USA 02

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Titel stand bei
Red.-Schluss noch nicht fest 21,50
ZIB22.00 Cecelia Ahern: Zwischen
Himmel und hier, Melodram 23.30
100 Jahre Simpl 0.20 Columbo -
Keine Spur st sicher, Krimi USA '97

29



30

17.00 Fir kein Geld der Welt,
Komddie D "11 18.30 Die Tro-
delqueen - Gelegenheit macht
Liebe, Komddie D '11 19.57
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort Friss oder stirb
21 Kriminalfilm, CH "18

21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - In der Tiefe
(2 Kriminalfilm, SWE '18

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 Der Dieb der Worte 2
Drama, USA '12

1.13 Tagesschau

igd VoX
17.00 auto mobil 18.15 biete Rost-
laube, suche Traumauto 19.15 Beat
the Box 20.15 Promi Shopping
Queen 23.20 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.20 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

16.00 Okumenische Vesper zum
Jahresabschluss 17.00 Das ARD-
Silvesterkonzert 18.30 Keine Ehe
ohne Pause, Komddie D '16 20.00
Tagesschau 20.10 Neujahrsan-
sprache der Bundeskanzlerin

20.15 Die Sllvestershow mit
Jorg Pilawa 2/

1.00 Dinner for One oder:
Der 90. Geburtstag
Comedyshow

1.20 Tagesschau

1.30 Der Auftragslover
Komddie, F/MC '10

3.13 Tagesschau

v-x] VOX

15.20 100 Songs, die die Welt
bewegten 16.15 100 Songs, die
die Welt bewegten 18.20 100
Songs, die die Welt bewegten
20.15 100 Songs, die die Welt be-
wegten 21.10 100 Songs, die die
Welt bewegten 22.10 100 Songs,
die die Welt bewegten 0.15 100
Songs, die die Welt bewegten

ARD

11.00 Rotképpchen, Mérchenfilm
D 12 12.00 Der Prinz im Béren-
fell, Marchenfilm D 15 12.55 Ta-
gesschau 13.00 Sportschau 14.50
Tagesschau 18.30 Fjorde, Nordkap
und Polarlicht 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort Der héllische
Heinz 2 Krimi, D '18
Mit Nora Tschirner

21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Bedrohung
21 Kriminalfilm, SWE '18

23.15 Tagesthemen [2)

23.35 Das Wort zum Jahres-
beginn 2 Religion

igd VoX
15.10 Das Medaillon, Actionkomd-
die USA’03 16.45 Mr. Bean macht
Ferien, Komédie GB '07 18.20
Zahnfee auf Bewdhrung, Komo-
die USA 10 20.15 Titel stand bei
Red.-Schluss noch nicht fest 22.15
Titel stand bei Red.-Schiuss noch
nicht fest 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

14.45 heute Xpress 14.50 ZDF
SPORTextra Wintersport 18.30
Terra Xpress 19.00 heute
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Fas-
zination Erde - mit Dirk Steffens

20.15 Ein ganzes halbes
Jahr 21 Drama, GB '16
21.55 heute journal
22.10 Die Fledermaus aus
der Semperoper
23.45 Inspector Barnaby [/
Kriminalfilm, GB '12
1.15 Masters of Sex
Dramaserie

5 KABEL EIN

13.55 Abenteuer Leben Spezial
15.50 kabel eins news 16.00 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.10 Lecker Deutsch-
land - Zwei Asse tischen auf 20.15
Polizeireport Deutschland 22.20
Abenteuer Leben am Sonntag
0.15 Mein Revier - Ordnungshii-
ter rdumen auf 2.15 Challenge

14.10 Die Helene Fischer-Show
17.15 heute Xpress 17.20 Bares
flir Rares - Lieblingsstiicke 19.00
heute 19.14 Wetter 19.15 Neu-
jahrsansprache der Bundeskanz-
lerin 19.25 WeiBblaue Geschichten

20 15 Die Lwhtenbergs -
zwei Briider, drei
Frauen und jede
Menge Zoff 2 Komddie,
D '14. Mit , Axel Prahl

21.45 Willkommen 2019
Unterhaltungsshow.

Mod. Johannes B. Kerner
0.30 heute Xpress

5 __KABEL EINS

15.45 Der Querkopf, Komddie F
'77 17.40 Die groBe Sause, Ko-
mddie F/GB '66 20.15 Louis und
seine auBerirdischen Kohlkop-
fe, Komdédie F '81 22.20 Brust
oder Keule, Komddie F '76 0.30
Louis und seine auBerirdischen
Kohlkdpfe, Komédie F '81 2.10
Brust oder Keule, Komédie F '76

15.15 Inga Lindstrdm: Willkom-
men im Leben, Romanze D '16
16.45 heute Xpress 16.50 Ba-
res fir Rares - Lieblingssti-
cke 19.00 heute 19.15 Aben-
teuer Winter - Tiere im Schnee

20.15 Das Traumschiff (2!
Familienfilm, D "19

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
12/ Romanze, D '19

23.10 Das Traumschiff -
Spezial 21 Reportage

23.40 heute Xpress

23.45 Silverado 21 Western,
USA ’85. Mit Kevin Kline

5 KABEL EIN

14.10 Dumm und dimmer, Ko-
mddie USA "94 16.20 kabel eins
news 16.30 Jack and Jill, Komo-
die USA '11 18.20 Otto, Komddie
D '00 20.15 Keinohrhasen, Ko-
modie D '07 22.35 Zweiohrki-
ken, Komddie D '09 0.55 Kein-
ohrhasen, Komdédie D '07 2.55
Zweiohrkiken, Komddie D 09

15.30 Bauer sucht Frau - Die
schonsten Hochzeiten des Jah-
res 16.45 Explosiv - Weekend
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg?

20.15 Pretty Woman
Komddie, USA "90
22.35 The Boy Next Door
Thriller, USA '15
0.20 Passagier 23 - Ver-
schwunden auf hoher
See Kriminalfim, D '18
2.35 The Boy Next Door
Thriller, USA '15

[NDR'] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlot-
terie 18.00 Inas Reisen - Riga
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Inseln
der Welt, die Sie kennen sollten
21.45 Kaum zu glauben! - Silves-
ter Spezial 23.15 Ich Weiss Alles!
2.15 Die wilden 80er: Madon-
na, Dallas und der Zauberwiirfel

=l RTL

12.35 Halbe Briider, Tragikomddie
D ’1514.45 Macho Man, Komddie
D15 16.35 Magic Mike, Tragiko-
mddie USA '12 18.45 RTL Aktu-
€ll 19.03 Das Wetter 19.05 Life -
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Die ultimative Chart
Show - Die erfolg-
reichsten deutsch-
sprachigen Singles
der letzten 40 Jahre
Unterhaltungsshow

0.00 Willkommen 2019 -
Die Feiern zum
Jahreswechsel

18.40 Neues aus Biittenwarder
19.10 Neues aus Bttenwarder
19.40 Dinner for One oder Der
90. Geburtstag 20.00 Tages-
schau 20.15 Ohnsorg-Theater
22.00 Ohnsorg-Theater 23.35
Dinner for One oder Der 90. Ge-
burtstag 23.55 Silvester im Norden
- Der Countdown ins Neue Jahr

RTL

12.40 Bride Wars - Beste Fein-
dinnen, Komodie USA ’09 14.15
Dirty Dancing, Liebesfilm USA '16
16.35 Pretty Woman, Komddie USA
'90 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Life! Dumm gelaufen

20.15 Die groBten
Fernsehmomente der
Welt Unterhaltungsshow
0.00 Life! Dumm gelaufen
1.05 Die groBten Fern-
sehmomente der Welt
4.45 Die Superhéndler -
4 Raume, 1 Deal
5.15 Der Néchste, bitte!

15.45 Klein gegen GroB - Das Bes-
te vom Besten 18.45 Hanseblick
- Winter in den Masuren 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Gefragt - Gejagt 23.25
Comedy-Songs, die Sie kennen
sollten 0.10 Jennifer - Sehnsucht
nach was Besseres 0.35 Jennifer
- Sehnsucht nach was Besseres

15.00 Gullivers Reisen - Da kommt
was GroBes auf uns zu, Fantasy-
film USA "10 16.40 Ab durch die
Hecke, Trickfilm USA '06 18.15
Die Peanuts - Der Film, Trickfilm
USA 15 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice Senior
23.00 Mord mit Ansage -
Die Krimi-Impro Show
0.00 Knallerfrauen Comedy
0.25 Knallerfrauen Comedy
0.50 Knallerfrauen Comedy
1.20 Knallerfrauen Comedy
1.45 Knallerfrauen Comedy
2.15 Knallerfrauen Comedy

AT

18.10 Der satirische Jahresriick-
blick 2018 18.40 Die Anstalt
19.30 Pufpaffs Happy Hour - Best
of 2018 20.15 Urban Priol: Tilt! -
Tschiissikowski 2018 21.45 Nuhr
2018 - Der Jahresriickblick 22.45
Eckart von Hirschhausen: Lach dich
gesund 23.30 Torsten Strater: Im
Rahmen meiner Mdglichkeiten

2 SAT.1

13.45 111 Knallerkinder - Die
witzigsten Kids der Welt 15.45
111 vollig verriickte Viecher!
Die witzigsten Tiere der Welt
17.50 Love Vegas, Komddie USA
‘08 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Wall-E - Der Letzte
raumt die Erde auf
Animationsfilm, USA '08

22.15 Rush Hour
Actionkomddie, USA '98

0.10 Rush Hour 2
Actionkomddie, USA 00

1.50 Rush Hour 3
Actionkomddie, USA 07

(3 3SAT

17.00 Sheryl Crow: Live at the
Capitol Theatre 18.00 The Rol-
ling Stones: No Security Tour - Live
19.00 Bryan Adams: Unplugged
- Live at Sydney Opera House
20.00 Elton John & Friends: I'm
Still Standing — A Grammy Sa-
lute 21.15 Coldplay: Live in Sdo
Paulo 22.45 Rammstein: Paris

12.00 Ab durch die Hecke, Trick-
film USA "06 13.35 Wall-E, Trick-
film USA "08 15.25 Ice Age 2
- Jetzt taut's, Trickfilm USA '06
17.10 Honig im Kopf, Melodram
D 14 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Ice Age - Kollision vo-
raus! Trickfilm, USA 16

22.00 Kill the Boss Komddie,
USA ’11. Mit J. Bateman

23.50 Rush Hour
Actionkomddie, USA '98
Mit Jackie Chan

1.40 Rush Hour 2

Actionkomddie, USA '00

AT

16.40 Wunderwelt Schweiz 17.35
Ruf der Wildnis, Abenteuerfilm
19.00 heute 19.15 Eine Glocke
fiir die Ewigkeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der rosarote Pan-
ther, Krimikomddie 22.05 Ara-
beske, Thriller 23.45 Wunder-
welt Schweiz 0.35 Wunderwelt
Schweiz 1.25 Wunderwelt Schweiz

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

NoE  ARDEGER  ZDFICEE RTLE2 _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL 1|

14.10 Aloha - Die Chance auf
Gliick, Drama USA '15 16.15
Fun Size - SiiBes oder Saures,
Komddie USA "12 17.55 News-
time 18.05 Galileo 360° Ran-
king: Winter Extrem 19.05 Galileo

20 15 Der Herr der Ringe -
Die Riickkehr des
Konigs Fantasyfilm,
D/NZ '03. Mit Liv Tyler

0.15 Rings Horrorfilm,
USA "17. Mit Alex Roe

2.10 Ring 2 Horrorfilm,
USA "05. Mit N. Watts.
Regie: Hideo Nakata

[me ) WDR

18.25 Familie kennt kein Alter
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Immer lustig! Un-
sere Komiker und Kabarettisten
21.45 Mord mit Aussicht, Krimi-
serie. Einer muss singen 22.35
Wer hétte das gedacht?! 23.20 Die
Tote aus der Themse, Krimi D '71

=l

PRO 7

13.05 Norbit, Komédie USA
'07 15.05 Let's Be Cops - Die
Party Bullen, Komddie USA '14
16.55 Newstime 17.05 Der
Herr der Ringe - Die zwei Tir-
me, Fantasyfllm NZ/USA ’02

20.15 Der Schuh des Mamtu
- Extra Large Komddie,
D ’01. Mit M. Herbig
22.20 (T)Raumschiff
Surprise - Periode 1
Komddie, D '03. Mit
Michael ,Bully* Herbig
0.00 Hot Tub Komddie,

USA 10. Mit J. Cusack
(] WDR

18.20 Ein Herz und eine Seele
- Sylvesterpunsch 19.10 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit Sil-
vester 20.00 Tagesschau 20.15
Die groBe WDR-SilvesterLacht!
22.30 Dinner op Kolsch 23.00
Ein Herz und eine Seele - Sylves-
terpunsch 23.50 Lokalzeit extra
Silvesterfeuerwerk am Kolner Dom

[ PRO 7

12.35 (T)Raumschiff Surprise, Ko-
mddie D "03 14.20 Der Schuh
des Manitu - Extra Large, Komo-
die D '01 16.10 Newstime 16.20
Der Herr der Ringe - Die Riickkehr
des Konigs, Fantasyfilm D/NZ '03

20. 15 Kingsman: The Secret
Service Actionkomddie,
GB "15. Mit T. Egerton

22.40 Logan - The Wolverine
Fantasyfilm, USA 17
Mit Hugh Jackman

1.15 Kingsman: The Secret

Service Actionkomddie,

GB '15. Mit T. Egerton
(v ] WDR

19.30 Lokalzeit-Geschichten
19.55 Neujahrsansprache des Mi-
nisterprasidenten Armin Laschet
20.00 Tagesschau 20.15 Die ver-
rickten 90er 21.45 Tatort - Der
dunkle Fleck, Krimi D '02 23.15
Tatort - Duisburg Ruhrort, Krimi D
’810.55 Die verrlickten 90er - Das
Turbo-Jahrzehnt der Deutschen

Programménderungen mdglich

13.20 Die Schnippchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

20.15 Minority Report
Sci-Fi-Film, USA ’02. Mit
Tom Cruise, Colin Farrell

23.05 Cliffhanger - Nur die
Starken iiberleben
Actionfilm, F/T '93

1.15 Universal Soldier -

Die Riickkehr
Actionfilm, USA '99

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50
ZIB 22.00 Brioni, Dokufilm O '18
22.55 Inspector Barnaby - Und
wo sind die Leichen?, Krimi GB
'16 0.25 Tatort 1.55 Mehrstim-
mig. Die Wiener S&ngerknaben

0] RTL Il

15.05 Blitzschlag, Katastrophen-
film KAN 15 16.50 Arctic Blast
- Wenn die Welt gefriert, Kata-
strophenfilm AUS/KAN "10 18.30
Asteroid - Zerstdrung aus dem
All, Katastrophenfllm KAN '15

20.15 Die GroBe

Silvesterparty 2018

0.10 Cliffhanger - Nur die
Starken iiberleben
Actionfilm, F/IT "93

2.05 Arctic Blast - Wenn
die Welt gefriert
Katastrophenfilm,
AUS/KAN 10

ORF 2
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wet-
ter 19.48 Silvesteransprache
Kardinal 20.00 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Silves-
tershow mit Jérg Pilawa 0.00
Zum Jahreswechsel 0.12 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 0.15 Silvestershow mit
Jorg Pilawa 1.00 100 Jahre Simpl

@] RTL I

11.15 Der Mann in der eiser-
nen Maske, Abenteuerfilm 13.45
Schwerter des Konigs, Fantasyfim
15.55 Der 13te Krieger, Abenteuer-
film USA "99 17.40 Ritter aus Lei-
denschaft, Abenteuerfilm USA '01

20.15 Die Schone und das
Biest Fantasyfilm,
D/F '14. Mit V. Cassel
22.25 Eloise Horrorfilm,
USA "16. Mit C. Crawford
0.15 The Remaining
Horrorfilm, USA "14
1.45 Eloise Horrorfilm,
USA ’16. Mit C. Crawford

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.45 Wet-
ter 19.47 Neujahrsansprache
des Bundesprésidenten 20.00
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Das Traumschiff, Fa-
milienfilm D '18 21.50 Kreuz-
fahrt ins Gluck, Romanze D '18
23.25 ZIB 23.30 Euromillionen
23.35 Mein slBes Geheimnis



17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Blst du gluckllch? 2]
Melodram, D '18
21.45 Tagesthemen [/
22.00 Babylon Berlin (1) 2
23.30 1929 - Das Jahr Baby-
lon (21 Dokumentation
0.15 Nachtmagazin !
0.35 Bist du gliicklich? 2/
Melodram, D '18

v T [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates
- Ein Tisch fir zwei 19.00 Das
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD" ARD

18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plotzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben

15.05 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

Yl ARDEGER  ZDFIEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 RTL Il News 17.07 RTL
I Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

Z|aI|sten - Im Namen der Opfer

20.15 Marie Brand und der
Reiz der Gewalt 2/
Kriminalfilm, D '19

21.45 heute journal 2

22.15 Die neue SeidenstraBe
- Chinas Griff nach
Westen (1) 2 Doku

23.00 Tod eines Madchens
(1/2) @ Krimi, D '14

5 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kimmern
uns drum 20.15 Dr. Dolittle, Ko-
médie USA '98 21.55 Dr. Dolittle
2, Komddie USA '01 23.40 Dr.
Dolittle, Komddie USA '98 1.15
Watch Me - das Kinomagazin

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19 25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
1.20 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
[NDR]

NDR

18.15 Wie geht das? Tierklinik
XXL 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Jenni-
fer - Sehnsucht nach was Bes-
seres 22.30 Hape Kerkeling -
Witzigkeit kennt keine Grenzen
0.00 Wolfgang Trepper - live!

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zelten schlechte Zeiten

- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Plotzlich arm,
plétzlich reich - das
Tauschexperiment
Dokusoap

22.25 SAT.1 Reportage

23.25 Focus TV - Reportage

0.25 Plotzlich arm,
pldtzlich reich - das
Tauschexperiment

] AT

18.05 Seychellen - Ein Meer von
Farben 19.00 heute 19.20 Das
Geheimnis der Meister - Rem-
brandt 20.00 Tagesschau 20.15
Maximilian - Das Spiel von Macht
und Liebe, Historienfilm 21.45 Hi-
storische Seilbahnen der Schwei-
zer Alpen 22.00 ZIB 2 22.25 Die
Caine war ihr Schicksal, Drama

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
pldtzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben

- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Nord bei Nordwest -
Gold! ) Krimi, D 19
21.45 Tagesthemen [/
22,00 Babylon Berlin (3) 2/
22.45 Babylon Berlin (4) 2
23.30 Ingmar Stadelmann
0.15 Nachtmagazin
0.35 Nord bei Nordwest -
Gold! 21 Krimi, D 19

[vx] VOX

18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Avatar
- Aufbruch nach Pandora, Sci-Fi-
Film USA ’'09 23.30 Nachrichten
23.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
0.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD ARD

16.00 Tagesschau 18.00 Wer
weiB denn sowas? 18.50 Wer
weiB denn sowas? 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Bergdoktor 2/
Arztserie. Preis des Le-
bens. Mit Hans Sigl

21.45 heute journal

22.15 Die neue SeidenstraBe
- Chinas Griff nach
Westen (2) 2 Doku

23.00 Tod eines Madchens
(2/2) @ Krimi, D '14

531 KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kimmern uns drum 20.15
Rosins Fettkampf - Lecker schlank
mit Frank 22.15 K1 Magazin 23.20
Polizeireport Deutschland 1.05 ka-
bel eins late news 1.10 Mein Re-
vier - Ordnungshuter rdumen auf

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19. 25 Bettys Dlagnose

20.15 Der Lehrer

21.15 Magda macht das
schon! Sitcom

21.45 Magda macht das
schon! Sitcom

22.10 Magda macht das
schon! Sitcom

22.40 Magda macht das
schon! Sitcom

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Nu mal Bud-
der bei die Fische 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV 21.00 ma-
reTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Jennifer - Sehnsucht nach was
Besseres 22.30 Jennifer -
Sehnsucht nach was Besseres

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
3.05 Criminal Minds
3.50 Criminal Minds
4.30 Criminal Minds

3SAT

16.55 Ariane - Liebe am Nachmit-
tag, Romanze 19.00 heute 19.20
Das Geheimnis der Meister - Van
Gogh 20.00 Tagesschau 20.15
Maximilian - Das Spiel von Macht
und Liebe, Historienfiim 21.45
Bahnhofe dieser Welt - Néchster
Halt Zukunft 22.00 ZIB 2 22.25
Die Briicke am Kwai, Kriegsdrama

SAT.1

17.00 Klinik am Sudring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben

-das sz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 Gahleo Big Pictures:
Momente - 30 Bilder,
die man nie vergisst
Unterhaltungsshow

22.15 Uncovered: Niemands-
land im Dschungel
- Die beriichtigtste
Schmuggelroute der
Welt Reportage

e ] WDR

18.15 Servicezeit: 5 Fallen 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschone Urlaubsinseln 21.45
WDR aktuell 22.10 Kritisch Rei-
sen: Thailand 22.55 Nord bei
Nordwest - Képt'n Hook, Krimi
D 14 0.25 Nord bei Nordwest
- Der wilde Sven, Krimi D "15

=]

PRO 7

15.05 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 Masters of Dance
Unterhaltungsshow
23.00 red. Boulevardmagazin
23.50 Big Stories Clipshow
0.50 Masters of Dance
3.10 Spétnachrichten
3.15 Big Stories Clipshow
4.00 How | Met Your
Mother Sitcom

o] WDR

18.15 Servicezeit: Die Maschen -
Mieter und Vermieter 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Das
Wunder von Wolbeck, Krimi D '12
21.45 WDR aktuell 22.10 Men-
schen hautnah: Gisela on the road
22.55 Menschen hautnah: Rose-
marie, 94 Jahre, Beruf: Studentin

| PRO 7

15.05 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

22.15 Wir bekommen dein
Baby - Promimiitter
helfen (2)

Dokusoap. Kim Gloss

23.15 The Closer Krimiserie

0.00 The Closer Krimiserie

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Der Bergdoktor,
Familienfilm D '19 21.50 Auto-
focus 22.00 ZIB 2 22.30 Der
Atem des Himmels, Liebesdra-
ma 0 '10 0.25 Katastrophenta-
ge: Tod im Schnee - Die groB-
te Lawinenkatastrophe der Welt

0] RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 RTL Il News 17.07 RTL
II' Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

TAACH

20.15 Frauentausch
22.15 Ausgezogen -
Die Stripper-WG (1)
23.15 Fear The Walking
Dead (7) Horrorserie
0.10 Fear The Walking
Dead (8) Horrorserie
1.00 X-Factor: Das Unfass-
bare Mysteryserie

ORF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Toten vom Bodensee 21.50
Reisezeit - Kurztrip 22.00 ZIB 2
22.30 Titel stand bei Red.-Schiuss
noch nicht fest 23.20 Mein Opa
ist der Beste, Komddie O '95
0.50 Die Toten vom Bodensee

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koln

@]

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Inselérztin - Ge-
heimnisse 21 Arztfilm,
D '18. Mit Anja Knauer
21.45 Tagesthemen
22,00 Babylon Berlin (5) 2/
22.45 Babylon Berlin (6) 2
23.30 Kommissar Maigret:
Die Falle 21 Kriminalfilm,
GB '16. Mit R. Atkinson

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit 21.15
Law & Order: Special Victims
Unit 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 23.05 Chica-
go Justice 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Der Staatsanwalt
21.45 Soko Leipzig
23.10 heute journal
23.40 Kessler ist...
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 Monk 2 Krimiserie
1.10 Monk (2! Krimiserie
1.50 Der Staatsanwalt 2/
3.20 Soko Leipzig 2

3 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00
Navy CIS 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Spezial 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Elementary 21.10 Elemen-
tary 22.10 Elementary 23.10 Ele-
mentary 0.05 Navy CIS 0.55 kabel
eins late news 1.00 Elementary

20.15 Die ultimative Chart
Show - Die erfolg-
reichsten Songs der
90er Unterhaltungsshow

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter
0.30 Die ultimative Chart
Show Unterhaltung
[NDR]

NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory Spezial - Wangerooge
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Non-
stop Comedy 22.30 Das Lus-
tigste aus den Talkshows - ein
Best of... 0.00 Ina Miiller live

20.15 The Voice Senior
Unterhaltungsshow
23.20 Knallerfrauen Comedy
23.50 Knallerfrauen Comedy
0.20 Switch reloaded
0.50 Switch reloaded
1.15 Sechserpack Comedy
1.45 Sechserpack Comedy
2.10 Sechserpack Comedy

o] AT

17.25 Lederstrumpf (4/4), Aben-
teuerfilm 19.00 heute 19.20 Das
Geheimnis der Meister - Appel
20.00 Tagesschau 20.15 Maxi-
milian - Das Spiel von Macht und
Liebe, Historienfilm 21.45 Unse-
re wilde Schweiz 22.00 ZIB 2
22.25 Der Kommissar, Krimiserie
23.25 Der Kommissar, Krimiserie

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20 15 Wolverine: Weg des
Kriegers Fantasyfilm,
USA ’13. Mit H. Jackman

22.50 Scouts vs. Zombies -
Handbuch zur
Zombie-Apokalypse
Horrorkomddie, USA '15

0.30 Wolverine: Weg des

Kriegers Fantasyfilm

e WDR

17.15 Wilder Wilder Westen
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit: Das Beste im
Westen 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Heimatflimmern:
Die ALDI-Briider 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Kélner Treff 23.30
Zimmer freil - Andreas Bourani

Programmanderungen mdglich

50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Brick Mansions
Actionfilm, F/KAN "14
22.05 Terminator
Sci-Fi-Film, USA "84
0.10 Ronin Actionfilm,
USA "98. Mit R. D. Niro
2.30 Fear The Walking

Dead (7)
Horrorserie. Monster
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt, Krimiserie 21.50 Lebens(t)
rdume 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 Universum His-
tory 23.25 Mord im Spiegel, Kri-
minalfilm 1.05 Medicopter 117

31
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Werden Sie unser
AKZENT Stammgast

wr brestar Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

© Andres Rod

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach konnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen lhnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!




