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Ihr Gewinn

Spielregeln

AUSFÜLLEN UND EINSENDEN:
■  Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten

Lösungswort:

Viel Glück!

Gewinnen Sie eine Übernachtung im AKZENT 
Aktiv & Vital Hotel Thüringen

Gewinnen Sie eine Übernachtung inklusive Frühstück und Halbpension im AKZENT 
Aktiv & Vital Hotel Thüringen! Senden Sie Ihre Lösung bis zum 02.11.2018 hand-
schriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketing-
zentrale - Stichwort „Kreuzworträtsel“ - Spitalstraße 1 - 38640 Goslar oder per Mail an 
info@akzent.de mit dem Betreff „Kreuzworträtsel“. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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In 48 stilvollen Einzel- und Doppelzimmern verbringen Gäste des 
AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thüringen angenehme Tage in der Fach-
werk- & Nougatstadt Schmalkalden. Hier erleben die Gäste zu jeder 
Jahreszeit wunderschöne Urlaubstage. Dem Namen des Hotels ent-
sprechend finden sowohl Erholungssuchende als auch Aktivurlauber 
die passende Freizeitaktivität. Im Sommer bieten sich Wander- und 
Radausflüge in die Naturlandschaft des Thüringer Waldes an. Im 
Winter überschreiten Abenteuerlustige bei geführten Schneeschuh-
touren die noch unberührte Schneedecke. Ebenfalls zu jeder Jah-
reszeit einen Besuch wert ist die hauseigene Bowlingbahn. Kulina-
rische Höhepunkte setzen das Restaurant „Gräfin Anastasia“ sowie 
die Gaststube „Henneberger Haus“ inklusive urigem Biergarten mit 
regionalen und internationalen Gerichten. Für Entspannung nach er-
eignisreichen Tagen sorgt der über 750m² große AroniaVital SPA mit 
beheiztem Indoor-Pool und lädt sowohl zum sportlichen als auch ent-
spannten Schwimmen ein. Das Massageangebot lockert verspannte 
Muskulatur und erlaubt Wohltat für Körper und Geist. Freunde des 
gepflegten Schwitzens erfreuen sich an den verschiedenen Sauna-
typen des Hauses im Innen- & Außenbereich.

Gewinnen Sie einen Gutschein für zwei Personen für eine Über-
nachtung mit Frühstück im AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thüringen 
und lassen sich von der herzlichen Gastfreundschaft und dem tol-
len Angebot auf ganzer Linie verwöhnen.

Ihre Gastgeber
Familie Gerber

AKZENT  
Aktiv&Vital Hotel Thüringen
Notstraße 33
98574 Schmalkalden
Inh.: Marcel Gerber
Telefon: 036 83  46 65 70
Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

Hurra, es regnet!
Spiel und Spaß im Haus.14

„Ich bin dann mal weg“ ist das Motto dieser Ausgabe – ob 
anlässlich eines Musicals, Silvester oder zum Genießen 
und Erholen – auf den kommenden Seiten finden Sie eini-
ge Tipps und einladende Angebote.

Wo Sie Silvester dieses Jahr verbringen können? Inspira-
tionen finden Sie ab Seite 4.

Was der Herbst so mit sich bringt? Freuen Sie sich auf 
Gesundheits- und Freizeit-Tipps,  Wissenswertes zur Nuss 
und herzhafte Rezepte.

Details zu Aktuellem aus den AKZENT Hotels finden Sie 
auch wieder auf den kommenden Seiten.

Viel Spaß beim Lesen, Inspirieren und Reisen wünscht 
Ihnen schon einmal

Pascal Lange

IMPRESSUM: Hotel AKZENTe erscheint 12x jährlich. Hotel AKZENTe erhalten Sie in allen AKZENT Hotels. Auf Wunsch ist ein Abo-Bezug per Post ge gen Erstattung der Portokosten möglich. Bei In-
teresse wenden Sie sich bitte an Thomas Wiege, Tel. 05459/ 80 50 19 0. © 2018 bei wiegedruckt. Eine Vervielfältigung, auch auszugsweise, ist nicht gestattet. Herausgeber: wiegedruckt, ein Ge-
schäftsbereich der Druck- und Verlagshaus Wiege GmbH, Thomas Wiege | Anschrift: Herrenstraße 20 | 48477 Hörstel | Telefon: 0 54 59 / 80 50 19 0 Fax: 0 54 59 / 80 50 19 29 | www.wiegedruckt.com 
Mail: info@wiegedruckt.com | Redaktion: Lisa Gebker | Layout: Jana Meyer | Titelbild: © Stage Entertaiment | Kleine Bilder: Links - © karepa - Fotolia.com | Mitte -  
© drubig-photo - Fotolia.com | Rechts - © noirchocolate - Fotolia.com
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Das 3-Gänge-Menü verzückt den Gaumen der Hotelgäste. Das 
Hotel beschert rund um den feierlichen Abend ein buntes Rahmen-
programm. Dazu gehört das für den Alpenraum traditionelle Eis-
stockschießen und bei einem geführten Tagesausflug in der Region 
lernen die Besucher die schönsten Ecken des Bodensees kennen.

Silvester in den
Akzent Hotels

Lassen Sie sich verzaubern
Das Jahr nähert sich langsam aber sicher dem Ende und am 31. 
Dezember ist es dann wieder soweit: Wir feiern Silvester. Schon 
die alten Römer feierten den Jahreswechsel und die Germanen 
begannen das neue Jahr mit einem Feuerfest, durch das die bö-
sen Geister vertrieben wurden. Unser heutiges Silvester-Feuer-
werk ist auf eben jenen germanischen Brauch zurückzuführen. 
Seinen Namen erhielt dieser besondere Tag durch den Todestag 
des Papstes Silvester I, der auf dem 31. Dezember 335 n. Chr. 
liegt.

Neben guten Vorsätzen sollten Feierfreudige schon einmal pla-
nen, wo sie den Silvesterabend verbringen wollen. Die Korken 
knallen lassen und bei spektakulärem Feuerwerk ausgelassen 
das neue Jahr begrüßen – die AKZENT Hotels bieten stimmungs-
volle Partys zum festlichen Jahreswechsel. Dank anschließender 
Übernachtung in den komfortablen Zimmern der Hotels kann das 
vergangene Jahr bei Musik und Tanz gebührend verabschiedet 
werden. Zusätzlich genießen Gäste kulinarische Köstlichkeiten 
und bunte Rahmenprogramme, mit denen das alte Jahr wunder-
bar ausklingt und das neue herzlich empfangen wird. Auch das 
vielfältige Frühstück am Neujahrstag darf natürlich nicht fehlen.

Feuerwerk am Bodensee
Am Bodensee verbringen Gäste zum Jahreswechsel vier, fünf 
oder sieben schöne Nächte im 4-Sterne AKZENT Hotel Löwen 
in Langenargen. Der stimmungsvolle Silvesterabend mit Live-Mu-
sik und Tanz ist das Highlight am Bodensee und wird von einem 
spektakulären Höhenfeuerwerk gekrönt.
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Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.loewen-langenargen.de

		4/5/7 Übernachtungen inkl. 
Frühstück

		Halbpension (3gängiges 
Menü, Hauptgang zur Wahl) 

		Geführter Tagesausflug

		Silvesterabend mit Menü	
	- Live-Musik und Tanz

		Traditionelles Eisstockschießen

Silvester am Bodensee
Genießen Sie den Jahreswechsel in gemütlicher Atmosphäre, mit 
kulinarischen Köstlichkeiten und unserem buntem Rahmenpro-
gramm.

Doppelzimmer  p.P.  ab 549,00 € 

Das Arrangement gilt vom 27.12.2018 - 06.01.2019

Ihre Gastgeber
Familie Buck

AKZENT Hotel  
Löwen
Obere Seestraße 4
88085 Langenargen
Telefon: 07543 30 10
Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de
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Jahreswechsel im Allgäu
Vom 29. Dezember bis zum 01. Januar verbringen die Gäste 
drei Übernachtungen im AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in Otto-
beuren mit einzigartigem Hotelkomfort. An Silvester ist für das 
leibliche Wohl mit mehrgängigem Galabüffet bei dem großen Sil-
vesterball im Hirschsaal gesorgt. Am Neujahrsmorgen tanken die 
Gäste neue Energie bei einem vielfältigen Langschläferfrühstück 
– typisch bayerisch mit Brezen, Weißwurst und süßem Biersenf. 
Doch gilt es nicht nur das neue Jahr zu begrüßen, sondern auch 
das märchenhafte Ottobeuren zu entdecken. Ein Besuch der 
nahegelegenen Basilika und Spaziergänge durch die weiße Win-
terwelt Ottobeurens verzaubern. Ein anschließender Gang in die 
hauseigene Saunawelt mit erholsamen Minuten in kuschlig wei-
chen Bademänteln, erwärmt das Gemüt und sorgt für den per-
fekten Tagesabschluss.

Silvester in Mainfranken
„Alles andere als Alltag“ – vom 28. Dezember 2018 bis zum 2. 
Januar 2019 bietet das AKZENT Hotel Gasthof Krone in Helm-
stadt ein rundes Programm für seine Silvestergäste. Das High-
light ist der große Silvestertanzabend mit Live-Musik und einem 
exklusiven 4-Gänge-Menü. Um Mitternacht stehen die Sektgläser 
bereit und ein köstlicher Imbiss sorgt für neue Energie. Am Neu-
jahrsmorgen folgt ein ausgiebiger Brunch zu einer angemessenen 
Zeit für die Partygänger. Außerdem lockt eine Nachtwanderung 
in Würzburg, eine Weinprobe im hauseigenen Gewölbekeller, die 
„zünftige Hüttengaudi“ und ein Rundgang durch Helmstadt. Das 

beschriebene Angebot kann zwischen drei bis fünf Übernachtun-
gen variieren: das AKZENT Hotel gibt darüber gerne Auskunft.
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Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.gasthof-krone.de

		3/4/5 Übernachtungen
		Freitag, 28.12.2018
 -  17:30 Uhr gemeinsames 

Abendessen mit 
3-Gang-Menü

 - Fahrt nach Würzburg
 -  1x Übernachtung im 

Doppelzimmer
		Samstag, 29.12.2018
 -  Verwöhnfrühstück
 -  19:30 Uhr: Weinprobe mit 

Häckerbrotzeit
 -  1x Übernachtung im 

Doppelzimmer
		Sonntag, 30.12.2018
 -  Reichhaltiges Krone 

Frühstücksbuffet
 -  zünftige Hüttengaudi: 

- Wanderung zur Waldhütte 
- Rustikales Abendessen 
- Gemeinsames Lagerfeuer

 -  1x Übernachtung im 
Doppelzimmer

		Montag, 31.12.2018
 -  Reichhaltiges Krone 

Frühstücksbuffet
 -  gemeinsamer Dorfrundgang 

oder: Führung zu den 
Gedenkstätten des 
Bruderkrieges von 1860

 -  Großer Silvestertanzabend: 
- Livemusik 
- Exklusives 4-Gänge-Menü 
-  Mitternachtsimbiss

 -  1x Übernachtung im 
Doppelzimmer

		Dienstag, 01.01.2019
 -  Ausgiebiger Brunch am 

Neujahrstag
 -  Fleischfondue
 -  1x Übernachtung im 

Doppelzimmer
		Mittwoch, 02.01.2019
 -  Verwöhn-Frühstücksbuffet

Alles ander e als Alltag

ab Freitag 
Grund Angebot (4 Nächte 28.12.2018 - 01.01.2019)
Classic-Doppelzimmer p.P.  ab 419,00 € 
Komfort Doppelzimmer p.P.  ab 449,00 €
Zusatznacht mit Fondueabend (5 Nächte 29.12.2018 - 02.01.2019)
Classic-Doppelzimmer p.P.  ab 479,00 € 
Komfort Doppelzimmer p.P.  ab 509,00 €

ab Samstag 
Grund Angebot (3 Nächte 29.12.2018 - 01.01.2019)
Classic-Doppelzimmer p.P.  ab 329,00 € 
Komfort Doppelzimmer p.P.  ab 359,00 €
Zusatznacht mit Fondueabend (4 Nächte 29.12.2018 - 02.01.2019)
Classic-Doppelzimmer p.P.  ab 399,00 € 
Komfort Doppelzimmer p.P.  ab 429,00 €

Ihre Gastgeber
Familie Wander

AKZENT Hotel  
Gasthof Krone

Würzburger Straße 23
97264 Helmstadt
Telefon: 09369 9 06 40
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hirsch-ottobeuren.de

		Gemütlich: 
3x Übernachtungen im 
großzügigen, komfortablen 
Doppelzimmer mit Parkett-
boden

		Winterlich: 
1x Begrüßungscocktail 
oder Glühwein / Punsch 
mit Weihnachtsplätzchen

		Reichhaltig: 
2x Frühstücksbüffet: 
Langschläferfrühstück 
am Neujahrsmorgen u.A. 
mit Weißwürsten, süßem 
Biersenf und knusprigen 
Brezen

		Relax: 
Benutzung unserer Sauna-
welt mit Kneippbecken

		Kuschelig: 
Ein kuscheliger Bademan-
tel liegt (leihweise) bereit

		Genießen: 
2x regionales 3-Gang-Ge-
nießer-Menü aus Bayerisch 
Schwaben und dem Allgäu

		Feiern: 
Silvesterball im Hirschsaal mit 
Galabüffet, Musik, Tanz und 
Unterhaltung oder festliches, 
mehrgängiges Silvestermenü 
im stimmungsvoll dekorierten 
Restaurant

		Gratis dazu: 
1 Flasche Mineralwasser im 
Zimmer

		Erholsam: 
Besuch der stimmungs-
vollen Basilika, romantische 
Spaziergänge im verschneiten 
Bannwald 

Silvester im Allgäu

Doppelzimmer  p.P. 299,00 € Einzelzimmer  p.P. 449,00 €

Ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

Das Arrangement gilt vom 29.12.2018 - 01.01.2019
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DEUTSCHLANDPREMIERE
Eine einfühlsame Geschichte, aufwändige Kostüme und eingehende Musik – 
damit begeistert ANASTASIA bisher das Publikum am Broadway. Ab 15. No-
vember 2018 feiert die Produktion Deutschlandpremiere im Stage Palladium 
Theater. Nur einen Katzensprung vom Musicaltheater entfernt wartet Familie 
Wegener und ihr Team vom AKZENT Hotel Möhringer Hof mit perfekt ge-
schnürten Rund-um-Sorglos-Musicalangeboten auf Sie!

JUDITH CASPARI alias ANYA 
Die Titelrolle in ANASTASIA verkörpert Judith Caspari. Um für einen ersten Mo-
ment in die Welt von ANASTASIA einzutauchen, legte Stage Entertainment die 
allererste Präsentation im August 2018 in den Marmorsaal im Weißenburgpark, 
von dem man einen wunderschönen Blick auf Stuttgart hat. Im Jahr 1912 erbaut, 
spiegelt der Saal genau die Zeit wider, in der das Musical-Erlebnis mit großem 
Geschichtswert spielt.

„Wir waren sofort begeistert von dieser einzigartigen, klaren Stimme,“ schwärmt 
Hotelière Birgit Wegener, „das erzeugt Gänsehaut pur und da ist noch diese ein-
malige Ausstrahlung, einfach zauberhaft!“ Hierzu hat auch die historische Kulisse 
beigetragen. 

EIN KINDHEITSTRAUM
Judith Caspari ist Absolventin der Folkwang Universität der Künste in Essen. 
Die 24-jährige Sopranistin hat unter anderem in der Produktion „The Sound Of 
Music“ mitgewirkt und spielte die Hauptrolle der Maria in der „West Side Story“. 
Warum ihre Vorfreude auf die Hauptrolle gerade bei dieser Produktion beson-
ders groß ist, schildert Caspari anhand ihrer eigenen Kindheitserinnerung: „Als 
junges Mädchen habe ich ständig die Kassetten mit der Musik des Zeichentrick-
films gehört. Und jetzt singe ich bald selbst bei der Deutschlandpremiere von 
ANASTASIA die wundervollen Lieder – das ist sehr aufregend!“ Die Rolle reizt 
sie, weil es nicht um eine klassische Prinzessinnengeschichte geht, sondern um 
eine noch junge Frau, die sich auf die Suche nach ihrer Identität machen muss. 
Der Weg ist mühsam, doch sie kämpft sich mutig durch emotionale Höhen und 
Tiefen. Judith ist selbst noch jung, sie suche im Prinzip auch noch nach ihrem 
Weg in und durch die Bühnenwelt. „Von daher gibt es eine gewisse Parallele 
zwischen Anya, wie meine Hauptrolle im Stück heißt, und mir.“

DIE STORY
Russland befindet sich in den 1920er Jahren in großem Aufruhr und das 
Volk begehrt gegen seine Herrscher auf. Der Legende nach soll Anasta-
sia angeblich als einziges Mitglied ihrer Familie schwer verletzt überlebt 
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cher, der Serie Der Fürst und das Mädchen oder in zahlreichen Episodenrollen. 
Milan van Waardenburg, der bereits in Disneys DER GLÖCKNER VON NOTRE 
DAME in vielen Shows Quasimodo verkörpert hat, ist unser neuer Dimitri in 
ANASTASIA. Der junge, jedoch besonders erfahrene Musicaldarsteller freut 
sich ganz besonders auf diese neue Herausforderung in Stuttgart. Ein weiteres 
bekanntes Gesicht wird Mathias Edenborn im Palladium Theater sein: er spielt 
den Gleb – wir kennen Mathias aus der Stuttgarter Tour-Produktion TANZ DER 
VAMPIRE.

MUSICAL-ROMANTIK-PÄCKLE vom Schwaben-Profi
„Ein echter Geheimtipp ist unser romantisches Angebot in Verbindung mit Mu-
sicalbesuch – lassen Sie sich überraschen, dieses Package ist einzigartig und 
kommt super bei unseren Gästen an!“ schwärmt die Stuttgarter Gastgeberin. 
„Rote Rosen, ein supertoll dekoriertes Bett, ein einmalig eingedeckter Frühstück-
stisch nur für zwei - wir gehen hier mit ganz viel Herzblut an die Materie ran 
und das merken unsere verehrten Gäste!“ Als Service am Wochenende wird ein 
kostenloser, persönlicher Musicalbringdienst angeboten.
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Ihr Gastgeber

haben. Es heißt, sie habe dabei aber ihr Gedächtnis verloren und lebe 
seitdem in einem Kinderheim. Dort bekommt sie das Leid der Bevölke-
rung hautnah zu spüren. Durch einen Wink des Schicksals erfährt sie 
Jahre später, dass sie noch eine Verwandte hat, zu der sie sich nun auf 
den Weg macht: Entschlossen und mutig, aber ohne Erinnerungen und 
ohne Identität. Auf ihrem Weg erlebt sie alle emotionalen Höhen und Tie-
fen, die dieses Leben ausmachen: Freundschaften fürs Leben, unendliche 
Liebe und grenzenloses Vertrauen, aber auch großes Leid und finstere 
Intrigen. Perfekter Stoff also für kontroverse Duette, gefühlvolle Balladen, 
impulsive Songs und abwechslungsreiche Ensemble-Stücke. Sie sieht 
Gegensätze wie arm und reich, die neue und alte Ordnung, Tradition und 
Moderne.

WEITERE „ALTE BEKANNTE“ – herrlich!
In die Rolle der Zarenmutter Maria Romanowa schlüpft die prominente Schau-
spielerin Daniela Ziegler, bekannt aus zahlreichen, erfolgreichen Film- und Fern-
sehproduktionen, unter anderem in den ZDF-Verfilmungen von Rosamunde Pil-

Judith Caspari
unsere neue Anya

 Ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de

STUTTGART HAT IMMER SAISON
Gerne beraten Sie Familie Wegener und ihr kompetentes Team bei der Wahl
des passenden Arrangements. „Weihnachten steht vor der Tür, aber man sollte jetzt 
auch schon an Valentinstag, Ostern, Muttertag oder die Pfingsttage denken. Wer 
nun von diesem Musical nicht infiziert ist, lässt sich von Disneys DER GLÖCKNER 
VON NOTRE DAME noch bis Februar 2019 auf der anderen Straßenseite des SI 
Centrums verzaubern“, empfiehlt Musicalkenner Friedrich Wegener, „und ab März 
2019 freuen wir uns riesig auf das magische Musical Disneys ALADDIN im Apollo 
Theater!“ Vor oder nach dem Musical bleibt noch genug Zeit für viele Sehenswürdig-
keiten der Landeshauptstadt: die Automuseen Porsche und Mercedes, für Familien 
die Wilhelma, für Kunstbegeisterte die Staatsgalerie oder das Kunstmuseum. Und 
alles ist sowohl mit dem Auto als auch mit der U-Bahn bequem zu erreichen.
Kommen Sie nach Stuttgart – Stuttgart hat immer Saison!
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Musical-
arrangement

Ihr Gastgeber
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REBECCA – DAS MUSICAL
oder 

ICH WAR NOCH NIEMALS IN NEW YORK
MUSICALARRANGEMENT 
ÜN, reichhaltiges Frühstücksbuffet

Musicalticket, Welcomedrink

pro Person im DZ       ab 99,00 €

 
REBECCA – DAS MUSICAL

oder 
ICH WAR NOCH NIEMALS IN NEW YORK

LUXUS-
MUSICAL-GESCHENKPAKET

 Lassen Sie sich überraschen -
denn… nur die Liebe zählt! 
pro Person im DZ      ab 149,50 €

„Wir freuen uns auf Sie!“

   
Hechinger Straße 64-68

70567 Stuttgart
Telefon: +49(0)-711-71 97 00

Fax: +49(0)-711-71 97 09
Email: info@hotel-moehringerhof.de

Homepage: www.hotel-moehringerhof.de

Nur 800m zum Musical

 AKZENT Hotel
Möhringer Hof

Adligen das Leben in England schwer. Doch warum 
ist REBECCA gestorben? War es ein Unfall – oder 
ein Freitod – am Ende Mord? Dies und vieles mehr 
wird im Palladium Theater Stuttgart im 2. Akt auf-
gelöst werden. „Es wird wieder eine Show sein, die 
durch das gigantische Bühnenbild und seine extra-
vaganten Kostüme Aufsehen erregen wird, „erklärt 
Hotelier Friedrich Wegener, der für die exzellenten 
Sitzplatzbuchungen bei den Musicalarrangements 
verantwortlich ist. „Wir kennen das Theater seit 
vielen Jahren, haben viele Shows und Premieren 
sehen dürfen und buchen für unsere Gäste nur 
solche Plätze, wo wir auch selbst gerne sitzen 
würden!“ Dieser Service wird von vielen Musical-
Stammgästen fl eißig genutzt, denn das AKZENT 
Hotel Möhringer Hof ist ein Geheimtipp in Sachen 
Musicals in Stuttgart geworden. 

MUSICALPAKETE
vom Profi 
„Wir lassen uns sehr viel 
einfallen. Wir leben die Mu-
sicals in unserem Haus, das 
merken die Gäste und sind 
begeistert. Unsere Musica-
langebote sind nicht von der 
Stange!“ erklärt die Stuttgar-
ter Gastgeberin. Komplette 
Musicalarrangements, d.h. 
Übernachtung inkl. Musical-

besuch zum einen, zum anderen werden exklu-
sive Musical-Geschenkpakete, bei denen nur 
die Liebe zählt, für besondere Tage und Nächte in 
Stuttgart angeboten. 

„Ein liebevoll dekoriertes Zimmer mit frischen 
Rosenblättern, langstieligen roten Rosen am Bett 

und vielen weiteren Extras, ein Musicalbesuch 
sowie am nächsten Morgen ein speziell passend 
dekorierter Frühstückstisch, nur für zwei, so 
schön und überraschend kann Schenken sein!“. 
Wer noch ein I-Tüpfelchen für die Musicals RE-
BECCA oder ICH WAR NOCH NIEMALS IN NEW 
YORK sucht, bucht das Musical-Traum-Zimmer 
im Möhringer Hof: jeweils speziell für das Musi-
cal mit einem einmaligen Himmelbett, unter dem 
die Nacht zum Traum wird, ausgestattet. Wichtige 
Musicalszenen schmücken in Form von riesigen 
Bildern das Hotelzimmer, das zusätzlich zu je-
dem Arrangement erhältlich ist. Als Service am 
Wochenende wird ein kostenloser, persönlicher 
Musicalshuttle angeboten 

STUTTGART HAT IMMER SAISON
Gerne beraten Sie Familie Wegener und ihr kom-
petentes Team bei der Wahl des passenden Ar-
rangements. „Man sollte jetzt schon an Nikolaus, 
die heimelige Adventszeit, Weihnachten oder Sil-
vester denken. Wer nun nicht vom Musicalkrimi 
REBECCA infi ziert ist, geht auf große Kreuzfahrt 
bei ICH WAR NOCH NIEMALS IN NEW YORK mit 
den besten Songs von UDO JÜRGENS. „Gerade 
beim reiferen Publikum kommt dieses lustige Gu-
te-Laune-Musical bestens an,“ empfi ehlt Fried-
rich Wegener. Vor oder nach dem Musical bleibt 
noch genug Zeit für viele Sehenswürdigkeiten der 
Landeshauptstadt: die gigantischen Automuseen 
Porsche oder Mercedes, für Familien die Wilhel-
ma und natürlich in der Vorweihnachtszeit der 
weltbekannte Stuttgarter Weihnachtsmarkt. Und 
alles ist sowohl mit dem Auto als auch mit der 
U-Bahn vom AKZENT Hotel Möhringer Hof aus 
bequem zu erreichen. Kommen Sie nach Stutt-
gart – Stuttgart hat immer Saison! 
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Apollo Theater

Das AKZENT Hotel 
Möhringer Hof ist ideal für 
Musicalgäste gelegen. Nur 
800 m vom Palladium Thea-
ter entfernt, ist es auch be-
quem zu Fuß zu erreichen. 

Als besonderen Service bie-
ten Ihnen Familie Wegener 
und ihr Team am Freitag- und 
Samstagabend einen ko-
stenlosen Shuttle zum Mu-
sical an. Davor erhalten Sie 
Insiderinfos in einer kleinen 
Get-Together-Runde. 

Hotel

E IN  THEATER  VON  STAGE  ENTERTA INMENT
www.s tage-en te r ta inment .de

IHR WEG ZUM THEATER

APOLLO THEATER Produktionsgesellschaft mbH

Plieninger Straße 102, 70567 Stuttgart

www.apollo-theater-stuttgart.de

FÜR DIE PERFEKTE ANREISE

Mit dem PKW
Autobahn A8, Abfahrt Stuttgart-Degerloch/Möhringen

B27 Richtung Stuttgart-Zentrum bis zum SI-Erlebnis-Centrum

Parken: Kostenpflichtige Parkhäuser direkt am SI-Erlebnis-Centrum Stuttgart

Seit dem 1. März 2008 gilt in Stuttgart die Plakettenpflicht.
Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.umwelt-plakette.de/feinstaubplakette%20umweltplakette.php 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Stadtbahn U3 bis Station Salzäcker

Bus-Linie 75 bis Haltestelle Landhaus

Bus-Linie 77 und Bus-Linie 809 bis Haltestelle Sternhäule

Mit dem Reisebus
Kostenlose Busparkplätze in unmittelbarer Nähe des Theaters

Plieninger    Straße

Filderhauptstraße

Löffelstraße

H
echinger S

traße

N
ord–

S
üdstraße

ABFAHRT
STUTTGART–DEGERLOCH/

MÖHRINGEN

ABFAHRT
STUTTGART-MÖHRINGEN-WEST

STUTTGART
ZENTRUM

Daimler
Chrysler

SI-Erlebnis-
Centrum

Vaihinger Straße

MÜNCHEN

A8

TÜBINGEN

KARLSRUHE

B27

B27

K
ar

te
 is

t 
ni

ch
t 

m
aß

st
ab

sg
et

re
u

Apollo Theater

E IN  THEATER  VON  STAGE  ENTERTA INMENT
www.s tage-en te r ta inment .de

IHR WEG ZUM THEATER

APOLLO THEATER Produktionsgesellschaft mbH

Plieninger Straße 102, 70567 Stuttgart

www.apollo-theater-stuttgart.de

FÜR DIE PERFEKTE ANREISE

Mit dem PKW
Autobahn A8, Abfahrt Stuttgart-Degerloch/Möhringen

B27 Richtung Stuttgart-Zentrum bis zum SI-Erlebnis-Centrum

Parken: Kostenpflichtige Parkhäuser direkt am SI-Erlebnis-Centrum Stuttgart

Seit dem 1. März 2008 gilt in Stuttgart die Plakettenpflicht.
Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.umwelt-plakette.de/feinstaubplakette%20umweltplakette.php 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Stadtbahn U3 bis Station Salzäcker

Bus-Linie 75 bis Haltestelle Landhaus

Bus-Linie 77 und Bus-Linie 809 bis Haltestelle Sternhäule

Mit dem Reisebus
Kostenlose Busparkplätze in unmittelbarer Nähe des Theaters

Plieninger    Straße

Filderhauptstraße

Löffelstraße

H
echinger S

traße

N
ord–

S
üdstraße

ABFAHRT
STUTTGART–DEGERLOCH/

MÖHRINGEN

ABFAHRT
STUTTGART-MÖHRINGEN-WEST

STUTTGART
ZENTRUM

Daimler
Chrysler

SI-Erlebnis-
Centrum

Vaihinger Straße

MÜNCHEN

A8

TÜBINGEN

KARLSRUHE

B27

B27

K
ar

te
 is

t 
ni

ch
t 

m
aß

st
ab

sg
et

re
u

Apollo TheaterPalladium Theater

E IN  THEATER  VON  STAGE  ENTERTA INMENT
www.s tage-en te r ta inment .de

IHR WEG ZUM THEATER

APOLLO THEATER Produktionsgesellschaft mbH

Plieninger Straße 102, 70567 Stuttgart

www.apollo-theater-stuttgart.de

FÜR DIE PERFEKTE ANREISE

Mit dem PKW
Autobahn A8, Abfahrt Stuttgart-Degerloch/Möhringen

B27 Richtung Stuttgart-Zentrum bis zum SI-Erlebnis-Centrum

Parken: Kostenpflichtige Parkhäuser direkt am SI-Erlebnis-Centrum Stuttgart

Seit dem 1. März 2008 gilt in Stuttgart die Plakettenpflicht.
Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.umwelt-plakette.de/feinstaubplakette%20umweltplakette.php 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Stadtbahn U3 bis Station Salzäcker

Bus-Linie 75 bis Haltestelle Landhaus

Bus-Linie 77 und Bus-Linie 809 bis Haltestelle Sternhäule

Mit dem Reisebus
Kostenlose Busparkplätze in unmittelbarer Nähe des Theaters

Plieninger    Straße

Filderhauptstraße

Löffelstraße

H
echinger S

traße

N
ord–

S
üdstraße

ABFAHRT
STUTTGART–DEGERLOCH/

MÖHRINGEN

ABFAHRT
STUTTGART-MÖHRINGEN-WEST

STUTTGART
ZENTRUM

Daimler
Chrysler

SI-Erlebnis-
Centrum

Vaihinger Straße

MÜNCHEN

A8

TÜBINGEN

KARLSRUHE

B27

B27

K
ar

te
 is

t 
ni

ch
t 

m
aß

st
ab

sg
et

re
u

Apollo Theater

7



88



Ihre Gastgeber
Familie Unglert

AKZENT Hotel  
Altdorfer Hof
Burachstraße 12 
88250 Weingarten/Württemberg
Telefon: 0751  5 00 90
Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

Bereits in der dritten Generation wird das AKZENT Hotel Alt-
dorfer Hof in Weingarten, in der Bodenseeregion im südlichen 
Baden-Württemberg, von der Familie Unglert geführt. Das Vier-
Sterne-Haus mit seinen mittlerweile 56 modernisierten Zimmern 
und einem ausgebauten erstklassigen Restaurant feiert in diesem 
Jahr 50-jähriges Bestehen. Das ganze Jahr über finden im Hotel 
besondere Aktionen statt, mit denen die Familie Unglert und das 
Team des Altdorfer Hofs zusammen mit seinen Gästen diesen be-
deutenden Anlass feiert.

Hochstimmung zum Tag der offenen Tür

Der Höhepunkt fand bei schönstem Wetter am 15. Juli 2018 statt: 
der Tag der offenen Tür des AKZENT Hotels Altdorfer Hof. So wur-
de eigens die Straße vor dem Hotel gesperrt, damit dem großen 
Fest- und auch dem angeschlossenen Kochzelt ausreichend Platz 
zur Verfügung stand. Als Gäste des Goldenen Jubiläums haben sich 
Nachbarn des Hotels, Freunde der Mitarbeiter und Geschäftsleitung, 
Lehrer der Landesberufsschule Tettnang, Vertreter der Sponsoren 
und Lieferanten sowie selbstverständlich Hotel- und Stammgäste 
des Altdorfer Hofs eingefunden. Als Ehrengäste waren der Oberbür-
germeister der Stadt Weingarten Markus Ewald und Vertreter der 
IHK Bodensee-Oberschwaben geladen. Diese überreichten dem 
strahlenden geschäftsführenden Ehepaar Unglert eine Jubiläums-
urkunde zu 50 Jahren Altdorfer Hof. Das Küchenteam ließ an die-
sem Tag die Küche des Hotels kalt und bezog das extra errichtete 
Kochzelt auf der Straße, von dem aus die Gäste Ihre Speisen frisch 
serviert bekamen. Es wurden leckere Gaumenfreuden kredenzt: so 
gab es zum Mittag Maultaschen, Altdorfer Hof Burger und Salat mit 
Fisch. Kulinarisch abgerundet wurde der Tag perfekt mit duften-
dem Kaffee und köstlichen Kuchen. Ins Staunen versetzte Zaube-
rer Zink die großen und kleinen Gäste mit einer beeindruckenden 
Zaubershow. Zahlreiche Illusionen und bezaubernde Magie zogen 
die Zuschauer in ihren Bann und verbreiteten Freude und Ausge-
lassenheit. Für die kleinen Gäste standen zusätzlich eine Hüpfburg, 
eine Torwand und Holzspielgeräte bereit, bei denen jedoch auch der 
ein oder andere Erwachsene gesichtet wurde. Auch eine Schmink-
Station wurde eingerichtet: so waren immer mehr kleine wilde Tiere 
und bunte Phantasiewesen beim Spielen zu beobachten.

Ein Blick hinter die Kulissen

Der Tag der offenen Tür ermöglichte natürlich auch den Blick hin-
ter die Kulissen des AKZENT Hotels Altdorfer Hof. Abenteuerlich 
verbunden mit einem Stationslauf zum Stempelsammeln durch das 
gesamte Hotel, konnten die Gäste einen Einblick in den Hotelablauf 
gewinnen -  wer fleißig Stempel gesammelt hat, hatte sogar die 
Möglichkeit auf einen Preis im zugehörigen Gewinnspiel.  

Zur Besichtigung offen standen die Hälfte der Hotelzimmer. So 
konnten die modern renovierten und komfortablen Wohnräume 
ausgiebig begutachtet werden. Ebenfalls mit auf der Stempelkarte 
stand die hoteleigene Wäscherei mit ausführlichen Erklärungen zu 
den Industriemaschinen, der Heizraum mit seiner energieeffizienten 
BHKW-Anlage sowie der Massageraum, in dem kostenlose Massa-
gen der Massagetherapeutin Charlotte Arnold angeboten wurden. 

Aktiv sein hieß es im Billardzimmer. Ein Spieler vom Billardclub 
führte ein paar Tricks mit Queue und Kugeln vor, an denen sich 
auch die Gäste gerne versuchten. Weiterhin konnten sich die Be-
sucher im Servietten falten üben und sich an eigenen Cocktails 
im Restaurant probieren. Im „Blauen Saal“ gab es ein große Bil-
der- und Infoausstellung zur 50-jährigen Geschichte des AKZENT 
Hotels. Hier konnten die 50 Jahre jedoch nicht nur aus Sicht des 
Hotels bestaunt werden. Eine Bilderaktion rief die Jubiläumsgäste 
dazu auf, das schönste persönliche Hotelerlebnis in einem Bild 
mitzubringen. 

Auf die nächsten 50

Mit dieser gelungenen Feierlichkeit bot der Altdorfer Hof seinen 
Gästen am 15. Juli einen erlebnisreichen Tag mit viel Spaß, Ku-
linarik, Musik und tollen Einblicken in den Hotelalltag. Besuchen 
Sie Weingarten und erleben hautnah die familiäre Atmosphäre 
und Fürsorglichkeit des AKZENT Hotels Altdorfer Hof – die Familie 
Unglert und das Hotelteam heißt Sie herzlich willkommen.

50 Jahre AKZENT Hotel Altdorfer Hof
– Das Goldene Jubiläum –

9
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Die Herbstzeit ist Erkältungszeit! Husten, Schnupfen und Heiserkeit 
sind keine Seltenheit, da die kühleren Temperaturen das Immunsy-
stem belasten und so die Anfälligkeit für Erkältungen erhöhen. Gerade 
dann gilt es, die Abwehrkräfte zu stärken, um gut gewappnet durch 
die kalten Herbst- und Wintermonate zu kommen. 

Wenn es Sie nun doch einmal erwischt

Die ersten Anzeichen einer Erkältung sind häufig ein trockener Ra-
chen, ein leichtes Kratzen oder kleinere Entzündungen im Hals oder 
am Gaumen, eine leicht laufende Nase, oder erste Kopfschmerzen 
mit leichtem Krankheitsgefühl. Das ist der Beginn einer sich anschlei-
chenden Erkältung oder eines grippalen Infekts. Dies ist der beste 
Zeitpunkt etwas Sinnvolles gegen die Erkältung zu tun. Studien haben 
ergeben, dass man bei rechtzeitigem Eingreifen gute Chancen hat, 
dass die Erkältung längst nicht so schlimm wird oder sogar überhaupt 
nicht ausbricht.

Immer her mit den Vitaminen

Unentbehrlich für ein intaktes Immunsystem sind Zink und Vitamin C. 
Eine optimale Versorgung des Vitamin C-Haushalts wird erreicht, wenn 
am Tag mindestens zwei Portionen Obst und drei Portionen Gemüse 
verzehrt werden. Eine ordentliche Portion Vitamin C stecken vor allem 
in Paprika, Äpfeln, Zitrus- und Beerenfrüchten. Zink findet sich vor 
allem in Vollkornprodukten, wie zum Beispiel Haferflocken, oder auch 
in tierischen Produkten wie Fleisch, Milch, Käse und vielem mehr. Ne-
ben Vitamin-C und Zink hilft auch Carotin, die Abwehr zu verbessern. 

Der Naturfarbstoff steckt sowohl in Gemüse, wie Möhren, Tomaten 
und Paprika, und in Obst, zum Beispiel in Mango und Kaki. Eine große 
Rolle uns gegen Bakterien und Viren zu schützen, spielt der Darm. Mit 
Sauermilchprodukten wie Joghurt, Sauerkraut und Ballaststoffen aus 
Haferflocken und Vollkornbrot liefern wir dem Darm ausreichend Nah-
rung – so bleibt er in Schwung und hält die Abwehr aufrecht.

Weiterhin wichtig: viel trinken. Der Körper benötigt viel Flüssigkeit 
und insbesondere die Schleimhäute benötigen die Feuchtigkeit. 
Denn die Heizungsluft trocknet die Schleimhäute aus, was sie zu 
einem idealen Nährboden für Erkältungsviren und Bakterien macht. 
Außerdem: Nach draußen gehen, natürlich passend angezogen und 
wenn möglich, den Stress runterkurbeln. Warme Getränke sind na-
türlich immer gut. Auch ein gutes Getränk, sowohl bei trockenem 
Husten als auch um der drohenden Erkältung entgegen zu wirken, 
ist die bekannte „Milch mit Honig“.  Dazu nehme man einfach für eine 
Tasse 200ml Milch und 1-2 Teelöffel Honig. Die Milch erhitzen, Milch 
in die Tasse gießen. Den Honig dazugeben und möglichst heiß trin-
ken. Vor allem die Inhaltsstoffe des Honigs bewahren vor quälenden 
Hustenattacken.

Abwehr stärken leicht gemacht

Eine wundervolle und Abwehr stärkende Zeit verbringen Reisende 
im AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in Ottobeuren. Neben der beein-
druckenden Basilika mit integriertem Benediktinerkloster erstreckt 
sich, umgeben von viel Grün, der Kneipp-Aktiv-Park – neu gestaltet 
im Jahr 2011. Durch den räumlichen und historischen Bezug des 
Parks zur Benediktinerabtei vermittelt dieser einen Einklang von Na-
tur, Kultur und Spiritualität. Die Besucher lernen aktiv die fünf Säulen 
der Kneipp’schen Gesundheitslehre kennen. Vielfältige Stationen zu 
den einzelnen Fixpunkten des Heilverfahrens wurden eingerichtet und 
lassen den Gast aktiv, gesund, vital, natürlich und harmonisch den 
eigenen Körper und seine Sinne erfahren. 

Auch im AKZENT Brauerei Hotel Hirsch können Erholungssuchende 
ihrer Gesundheit etwas Gutes tun. Vitalität und Harmonie erleben 
Gäste mit dem Angebot „Wochenend & Sonnenschein“. Neben drei 
traumhaften Nächten in großzügigen und modernen Doppelzimmern 
stärken Besucher ihr Immunsystem bei einem Gang in die hauseigene 
Saunawelt mit großem Kneippbecken. Der Wechsel vom heißen zum 
kalten Bad stärkt Venen, Durchblutung und somit die Abwehrkräfte.

Jetzt buchen 
auf www.akzent.de oder www.hirsch-ottobeuren.de

		Zum Start:  1 x Begrüßungs-
cocktail an  der Hotelbar.

		Aktiv:  40% Greenfee 
 Ermäßigung  beim Allgäuer 
 Golf- und Landclub
		Relax: 3 x Entspannung in 

der Saunawelt mit großem 
Kneippbecken im kuscheligen 
Leihbademantel. 

			Auftanken: 3 x Frühstücks-
büffet mit vielen regional kon-
trollierten Frischeprodukten. 
1 x nachmittags Kaffee und 
leckeren Kuchen.

		Komfort: 3 x Übernachtung 
im großzügigen, komfortablen 
und modernen Doppelzimmer 
mit Klimaanlage.

		Beruhigend: Besuch der 
Basilika.

		Gratis dazu: 1 x Freizeit- 
Rad- und Wanderkarte,  
1 Flasche Mineralwasser auf 
dem Zimmer. 
 
Doppelzimmer p.P. 199,00 € 
 
Anreise möglich ab 15:00 Uhr 

WOCHENEND & SONNENSCHEIN

Ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

Gültigkeit: buchbar z.B. Ostern, Pfingsten, Brückentage & auf 
Anfrage 
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Salz
Eine wirksame Methode zur Vorbeugung der Erkältung ist eine 
Salzspülung der Nase. Es hilft, wenn es früh genug eingesetzt 
wird. Salz ist nämlich ein natürliches Desinfektionsmittel und 
gleichzeitig beruhigt es die Schleimhäute. Auch die Inhalation 
von Salzwasserdampf hilft gegen eine drohende Verstopfung der 
Nase. 

Salbei
Der Genuss eines Salbei-Tees hilft bei diversen Erkältungs-
erscheinungen. Halsschmerzen werden gelindert, 
indem alle zwei Stunden mit dem Wasser gegur-
gelt oder auch regelmäßig schluckweise ge-
trunken wird. Auch eine Außenanwendung 
mit einem in Salbei-Tee getränkten Hals-
wickel beruhigt den Halsbereich. Bei 
Kopf- oder Nebenhöhlenschmerzen 
eignet sich auch Salbei wunderbar 
zur Inhalation. 

Zwiebeln
Zwiebeln beinhalten zahlreiche bak-
terienhemmende Wirkstoffe. Be-
sonders gut wirkt der Saft der Zwie-
bel bei Husten. Eine Zwiebel schälen 
und entweder in Ringe oder Würfel 
schneiden. Diese dann entweder mit 
Honig oder Zucker gut verrühren und 
eine Zeit stehen lassen. Es bildet sich 
ein Sud, der löffelweise eingenommen wird 
und eine Wohltat für den Hals ist.  

Ingwer
Ein weiteres natürliches Mittel ist Ingwer. Dieser ist ideal, um die 
Abwehrkräfte zu stärken, was gerade in der Phase der ersten 
Anzeichen einer Erkältung von größter Bedeutung ist. Was macht 
man: Einfach heißes Wasser aufkochen, in eine Thermoskanne 
füllen und 3-4 Scheiben Ingwer hinzufügen. 5-8 Minuten ziehen 
lassen und je nach Geschmack mit Zitrone und Honig abrunden.

Chili
Tatsächlich ist auch die Chili ein tolles Hausmittel. Je nach 

Geschmack und Verträglichkeit können die Speisen 
mit etwas Chili aufgepeppt werden. Dieses heizt 

dem fröstelnden Körper von innen. Zudem 
fördert Chili unter anderem die Durch-

blutung der Schleimhäute, wodurch wir 
Krankheitserreger besser abwehren. 
Nicht zuletzt hat das feurige Gewürz 
einen schleimlösenden Effekt – die 
verstopfte Nase wird frei, wodurch 
der Heilungsprozess der Erkältung 
begünstigt wird.

Knoblauch
Knoblauch enthält aktive Stoffe, wie 
zum Beispiel Allicin, welche das Ri-
siko für Infektionen senken und ein 

schwaches Immunsystem stärken. 
Knoblauch wirkt besonders effektiv, 

wenn täglich jeweils zwei bis drei zerdrü-
ckte und nur kurz erhitzte Knoblauchzehen 

verzehrt werden.

Hilfreiches aus Mutter Natur
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Zumindest nicht aus botanischer Sicht. Echte Nüsse erkennt man 

an den drei Schichten der verholzten Fruchtwand, so zum Beispiel 

bei Walnüssen, Haselnüssen und Pekannüssen. Liegt die Nuss 

in einer verholzten Schicht und ist zusätzlich von Fruchtfleisch 

umhüllt, handelt es sich um Steinfrüchte, beispielsweise Cashews, 

Mandeln und Paranüsse. 

Interessant ist, dass es sich bei der Erdnuss eigentlich gar nicht 

um eine Nuss handelt. Sie reiht sich unter die Hülsenfrüchte und 

ist mit Linse und Erbse verwandt. 

Nüsse liefern eine gesunde Energie für Körper und Seele. Die kleinen Kraftpakete wecken nicht nur die Lebens-

geister und sind randvoll mit Nährstoffen und Vitaminen, sondern sind zudem auch ein köstlicher Knabbergenuss 

für den kleinen Hunger zwischendurch.  

WISSENSWERTE

1 Die kleinste Nuss der Welt hat bestimmt schon jeder 
von uns einmal gegessen. Diese ist auf der Erdbeere 
zu finden. Das süße rote Obst gehört zu den Sam-
melnussfrüchten. Bei dem Fruchtfleisch der Erdbeere 
handelt es sich im Grunde genommen nur um eine 
Scheinfrucht: Die tatsächliche Frucht sind die kleinen 
gelbfarbenen Nüsschen auf der Oberfläche.

2 Auf den Seychellen 
im indischen Ozean 
wächst die Seychel-
lenpalme. Diese wird 
bis zu 25 Meter hoch, 
wird etwa 300 Jahre alt 
und trägt die größten und 
schwersten Nüsse der Welt: die 
Coco de Mer (Meeres-Kokosnuss). Sie wird 
ca. 50 cm lang und in ihr wachsen bis zu drei Samen, von 
denen jeder 10-25 Kilogramm auf die Waage bringt.

KURIOSE FAKTEN

RUND UM DIE NUSS

... Nüsse das Herzinfarktrisiko verrin-
gern? Bei täglichem Genuss kann das 
Risiko bis zu 50 Prozent sinken. Bei 

einem Verzehr von ein bis vier Mal die 
Woche sogar schon um 25 Prozent.

… das erntefrische Erd-
nüsse nahezu ungenießbar 
sind? Sie werden deshalb 

fast ausschließlich geröstet 
angeboten. 

… Nüsse wahre Nähr-
stoffbomben sind? Durch 

einen hohen Anteil an 
Vitaminen, Mineralstoffen, 

Spurenelementen und 
mehrfach ungesättig-

ten Fettsäuren sind sie 
randvoll mit den wich-
tigsten Nährstoffen. In 
der Mischung mit Rosi-
nen – auch bekannt als 

Studentenfutter – sind sie 
optimale Energiespender 

und fördern Konzentration 
und Leistungsfähigkeit.

WUSSTEN SIE, 
DASS...

FAKTEN!

Q

STEINFRUCHT

Q
ECHTE NUSS

NUSS IST NICHT 

GLEICH NUSS  
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Mit dem Herbst rückt die goldene 
Jahreszeit an. Doch der Herbst bringt 
nicht nur sonnige Tage mit sich. Auch 
auf schlechtes, regnerisches Wetter 
müssen wir uns in den nahenden 
kalten Monaten einstellen. Doch 
was tun, wenn es draußen ziemlich 
ungemütlich ist und einem drinnen so 
langsam die Decke auf den Kopf fällt? 
Gar kein Problem! Bei Regen und 
Kälte vertreiben abwechslungsreiche 
Schlechtwetterspiele und vielfältige 
Beschäftigungen die Langeweile. 
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Einmal wieder Kind sein. Es ist bestimmt schon eine Weile 
her, dass Sie sich als Erwachsener ein Bild oder ein Puzzle in 
die Hand genommen haben, und zwar ohne, dass den Kin-
dern dabei geholfen werden muss. Die beruhigende Wirkung 
sowohl ein schönes Bild zu puzzlen als auch eines ganz ent-
spannt auszumalen ist enorm und lässt die Schlechtwetter-
zeit im Nu verfliegen.

Auch sehr gut für Körper und Seele bei ungemütlichem Wet-
ter ist ein ausgiebiges Vollbad. Das warme Wasser am gan-
zen Körper spüren und sich bis in Mark und Knochen auf-
wärmen lassen – an kalten regnerischen Tagen gibt es nichts 
Besseres. Dazu ein paar Gemütlichkeit schaffende Kerzen 
aufstellen, leiser Musik lauschen oder ganz entspannt ein 
Buch lesen. Wie könnte man die Zeit besser nutzen, als für 
zukünftig sonnige Tage erlebnisreiche Pläne zu schmieden? 
Es passiert immer wieder einmal, dass an einem schönen 
Tag die Idee zur Unternehmung fehlt: nutzen Sie dafür die 
schlechten Tage. Sammeln Sie Ideen, googlen sich durch 
das Internet und planen tolle Ausflüge und Kurztrips deutsch-
landweit. 

Unter www.akzent.de finden Sie mit Sicherheit das passen-
de AKZENT Hotel zu Ihrem ganz individuell geplanten Urlaub.

Jeder Mitspieler schreibt einen Begriff auf einen Zettel und gibt die-
sen an seinen rechten Nebenmann weiter. Jeder Spieler hat nachei-
nander nun eine Minute Zeit, sein Wort zu malen, sodass die ande-
ren Spieler den Begriff raten können. In einer Variante können auch 
zwei Mannschaften gegeneinander antreten. 

Die Löffel werden durcheinander in die Mitte des Tisches gelegt. 
Einer nach dem anderen muss nun versuchen, die Löffel so ge-
räuschlos wie möglich herauszunehmen, ohne dabei die anderen 
Löffel zu bewegen. Klappert der Haufen oder bewegen sich die Löf-
fel, ist der nächste an der Reihe. Gewonnen hat der Mitspieler, der 
am Ende die meisten Löffel erobert hat.  

 

Für dieses Bewegungsspiel brauchen Sie viel Platz! Stellen Sie die 
Stühle und Bänke verteilt im Raum auf. Dann laufen die Spieler wild 
durcheinander. Der Spielleiter ruft dann eines der Kommandos Feu-
er, Wasser, Erde oder Sturm, woraufhin die Spieler bestimmte Auf-
gaben machen müssen:

Feuer: sich an die Wand stellen

Wasser: sich auf die Stühle und Bänke stellen

Erde: sich flach auf den Boden legen

Sturm: sich an einem Gegenstand festhalten

Wer zu spät reagiert, scheidet aus. 

Gewonnen hat, wer am Ende noch übrig bleibt.

Alle Teilnehmer sitzen im Kreis, das jüngste Kind beginnt und sagt 
die Worte: 'Ich packe meinen Koffer und nehme ... mit'. Bei ... setzt 
er einen Begriff seiner Wahl ein, z. B. Zahnbürste: Danach ist das 
zweite Kind dran (im Uhrzeigersinn). Es muss den Spruch sagen, 
den Gegenstand des ersten Kindes und einen zweiten hinzufügen, 
z. B. MP3-Player. So geht es dann immer weiter. 

A
B

C
D
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EINFACH WILD
In der goldenen Jahreszeit wird in vielen Haushalten traditionell bei 
besonderen Anlässen Wild serviert. Hirsch, Wildschwein, Hase & 
Co. haben dabei einen ganz eigenen, unverkennbar würzigen Ge-
schmack. Unter Feinschmeckern gilt das Fleisch als ganz besondere 
Delikatesse.   

Gesunde, nachhaltige Alternative

Wildtier-Fleisch ist besonders mager, cholesterinarm und vitaminreich. 
Ähnlich wie in Fisch finden sich im Wildbret ungesättigte Fettsäuren, die 
auch als „gesunde“ Fette bekannt sind. Beim Einkauf sollten Verbrau-
cher darauf achten, dass das Wildfleisch frisch ist – mit einem Gang 
zum Metzger des Vertrauens oder direkt zu einem Jäger ist man be-
sonders gut beraten. Dank genau festgelegter Jagdzeiten ist für Nach-
haltigkeit gesorgt. Dies führt jedoch auch dazu, dass frisches Wild nicht 
immer verfügbar ist. Obwohl das Fleisch außerhalb der Saison auch 
im Tiefkühlregal zu finden ist, sollte Abstand davon gehalten werden. 
Denn das Tiefkühlfleisch stammt meist vom Gatterwild, das durch den 
geringen Auslauf der Tiere einen deutlich höheren Fettgehalt besitzt.  

Die richtige Zubereitung

Wildfleisch bietet kulinarisch einiges an Abwechslung. Viele Hobby-
köche scheuen sich jedoch davor, sich an die Zubereitung von Wild 
zu wagen. Dabei sind hier keine besonderen Fähigkeiten von Nöten, 
solange man nur einige Grundregeln und hilfreiche Tipps beachtet! 

Bei der Zubereitung von Wild sollte besonders darauf geachtet wer-
den, dass es gut durchgegart ist. Hierzu sollte es über zehn Minuten 
eine Kerntemperatur von 80 Grad haben. Wenn das Fleisch bei der 
Garprobe stark nachgibt, ist es noch sehr rot. Bei leichtem Nachge-
ben ist es rosa und wenn sich das Fleisch nicht mehr eindrücken lässt, 
ist es durchgegart. Sicherste Garprobe ist in jedem Fall die mit einem 
Bratthermometer.  

Besonders zartes Wildfleisch erhalten Sie, wenn zu Beginn mit einem 
scharfen, spitzen Messer die Außenhaut entfernt wird. Diese ist bei 
Wildfleisch nämlich ausgesprochen sehnig. Saftigkeit erreicht man, 
indem das Fleisch über Nacht an einem kühlen Ort in einer leicht 
gesalzenen Brühe aus Wildknochen lagert. Die oberen Zellschichten 
saugen sich so mit der Flüssigkeit voll und geben diese beim Braten 
als Erstes ab, während der eigene Fleischsaft im Zellgewebe erhalten 
bleibt. Vor der Weiterverwendung wird die Wildbrühe durch ein dün-
nes Leinentuch gegeben, um vorhandene Knochensplitter auszufiltern 
und auf die Weise die Brühe zu klären. 

Wichtig bei der Zubereitung von Wildfleisch ist, dass der charakteris- 
tische Wildgeschmack erhalten bleibt. Darum eignen sich hier vor allen 
Dingen Pfeffer, Liebstöckel, Majoran, Thymian, Rosmarin, Petersilie, 
Lorbeer und vieles mehr als Gewürze. Als weitere Zutaten bieten sich 
Pilze, Schalotten, Zwiebeln und Wurzelgemüse an. Auch die richtigen 
Beilagen können das Geschmackserlebnis unterstützen – und die 
Auswahl ist groß: Maronen, Kartoffeln, Klöße, Teigwaren, Reis, Prin-
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zessbohnen, Rotkohl, Rosenkohl, Wirsing, Steckrüben, Sauerkraut, Steinpilze und 
Champignons. Für eine etwas fruchtigere Beinote bieten sich Preiselbeeren, Him-
beeren, rote und schwarze Johannisbeeren, Weinbeeren, Kirschen und Äpfel an.

ZUBEREITUNG
Wacholderbeeren, Kümmel, Koriander, Pfeffer und Majoran in einen Mörser ge-
ben und fein zerkleinern. Anschließend die Gewürze mit dem Öl gut vermengen, 
die Wildschweinrückensteaks damit komplett einpinseln und mindestens 30 Mi-
nuten ziehen lassen. Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen. Die Wildschweinrü-
ckensteaks je nach Dicke und gewünschtem Garzustand 4-6 Minuten von beiden 
Seiten scharf anbraten. Die Steaks aus der Pfanne nehmen, in Alufolie wickeln 
und im Backofen bei 80 °C gute 10 Minuten ruhen lassen.

Währenddessen den Bratensatz mit dem Sherry ablöschen und vorsichtig redu-
zieren. Zum Schluss die Steaks auf Tellern anrichten, leicht salzen und mit der 
Sherry-Reduktion beträufelt servieren.

ZUTATEN
4 Stk Steak vom Wildschweinrücken, 4 Wacholderbeeren, 4 Prisen Kümmel, 4 
Prisen Koriander, 4 Prisen Majoran (getrocknet), 1 EL Öl, 2 EL  Butterschmalz, 
4 EL Sherry, 4 Prisen Salz, 4 Prisen Pfeffer

Schwierigkeit: normal ca. 50 MinutenFür 4 Personen

WILDSCHWEINRÜCKENSTEAKS
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ZUBEREITUNG
Die Hirschkeule in Butterschmalz anbraten und mit Salz und Pfeffer 
würzen. Das Gemüse walnussgroß schneiden und mit anbraten. Das 
Tomatenmark dazugeben, alles schön Farbe nehmen lassen. Mehr-
mals mit Jus und Rotwein angießen und reduzieren (einkochen). 
Den restlichen Jus eingießen, Wacholderbeeren dazugeben und im 
Schmortopf mit geschlossenem Deckel bei 160 Grad  etwa 1,5 – 2 
Stunden schmoren. Den Braten und die Wacholderbeeren heraus-
nehmen, das Röstgemüse mit Jus pürieren und dann passieren. 
Durch das Gemüse erhält die Soße eine natürliche Bindung. Den 
Hirschrücken mit Salz und Pfeffer würzen, von beiden Seiten 5-6 mal 
kräftig anbraten, danach 15 Minuten bei 80 Grad ruhen lassen.

Braten und Rücken tranchieren und mit einer Pfifferling-Gemüse-Bei-
lage und gebackenen Bohnenbündchen (dazu passen auch Semmel-
knödel hervorragend) auf einem Teller anrichten und garnieren.

ZUTATEN
800 g Hirschfleisch aus der Keule, 400 g Hirschrücken ohne Knochen
50 g Butterschmalz, 2 Zwiebeln, 2 Möhren, ¼ Sellerieknolle, ½ Por-
reestange, 1 EL Tomatenmark, 600 ml Jus, 1 Glas Rotwein, 10 Wa-
cholderbeeren, 1 TL Preiselbeergelee

Schwierigkeit: normal ca. 180 MinutenFür 4 Personen

Hirschrezepte zum Verlieben

Passend zum Thema Wild hat das AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in 
Ottobeuren zwei tolle Hirschrezepte zur Verfügung gestellt – probieren 
Sie ihn klassisch oder mal ganz anders.

Ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

Hirsch- Oberschale so flach wie möglich aufschneiden und gegebe-
nenfalls plattieren. Eine Seite mit Salz und Pfeffer würzen und kurz 
und scharf anbraten. Es soll noch roh, aber die Poren geschlossen 
sein. Die Oberschale wird mit der angebratenen Seite nach oben auf 
Frischhaltefolie ausgebreitet. Die Oberschale auskühlen lassen. In die-
ser Zeit kann die Wildkräuter-Pesto vorbereitet werden.

Verwenden Sie Ihre Lieblingskräuter (z.B. Rosmarin, Thymian, Bren-
nessel, Sauerampfer etc.), Pinienkerne (am besten angeröstet), Oli-
venöl, Salz und Pfeffer nach Belieben. Mixen sie dies mit dem Pürier-
stab oder ähnlichem zu einer sämigen Masse. 

Nun wird die aufgeschnittene Oberschale auf der angebratenen Seite 
großzügig mit dem Pesto bestrichen. Die eingestrichene Oberschale 
wird kräftig mithilfe der Folie eingerollt und mindestens über Nacht 
in den Gefrierschrank gelegt. Zum Servieren werden dann von der 
gefrorenen Rolle sehr feine Scheiben geschnitten und auf dem Teller 
angerichtet. Hierzu passt perfekt eine kleine Salatgarnitur mit einem 
Sherry-Essig-Dressing.

HIRSCH-CARPACCIO MIT PESTO

GESCHMACKVOLLE HIRSCHKEULE
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Unter den Wildfleischsorten besitzt das Wildschwein mit etwa 100 
Gramm den höchsten Fettanteil. Die Teilstücke des Wildschweins 
stimmen mit denen des Hausschweins überein – das Lachsstück 
ist somit die zarte Delikatesse. Ebenfalls sehr gefragt sind Braten, 

Gulasch und Medaillons.

Auch der Hase besitzt ein sehr mageres Fleisch, weshalb sich der 
Hasenbraten mit einem leckeren Salat sehr gut für die leichte Küche 
eignet – das Fleisch liegt bei 113 Kilokalorien auf 100 Gramm. Aus 
den Schulterstücken lässt sich ein leckeres Ragout zaubern, Keule 

und Rücken bieten sich perfekt zum Braten an.

Ausgewogenes und eiweißreiches Fleisch besitzt der Hirsch. Bei 
gerade einmal 115 Kilokalorien und maximal fünf Gramm Fett auf 100 

Gramm Rohgewicht Hirschfleisch kann figurbewusst geschlemmt 
werden. Den besten Ruf hat das Fleisch der Kälber. Es eignet sich 

hervorragend zum Braten und Grillen.  

In den Supermärkten stößt der Käufer meistens auf Rehkeule, -rü-
cken und -gulasch. Das äußerst aromatische Fleisch der Rehe und 

Rehböcke besitzt eine kurzfaserige Struktur, was das Fleisch beson-
ders saftig macht. Besonders gut zum Rehfleisch passen Thymian, 

Lorbeer und Majoran.

ZUR ÜBERSICHT

WILDSCHWEIN HASE

HIRSCH REH ©
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Eine köstliche Versuchung ist selbstgemachtes herzhaftes Ge-
bäck. Ob für eine Party oder einen gemütlichen Fernsehabend 
mit Familie oder Freunden kommen die gebackenen pikanten 
Speisen sehr gut an - mit leckeren herzhaften Teilchen können 
die Gäste im Nu um den Finger gewickelt werden.

Das AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in Ottobeuren hat ein tolles 
Rezept zur Verfügung gestellt. Unter der eher ungewöhnlichen 
Mischung aus Süßem, Wasabi und Kürbiskernen verbirgt sich 
eine leckere Kombination, an der sich Backfreudige versuchen 
sollten – es lohnt sich!

Herzhaftes Backen©
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Süßes Wasabi-
Kürbiskern-Parfait

100g Zucker, 150g Kürbiskerne, 4 Eier (M), 100g Puderzucker, 2-3 TL 
Wasabi-Paste, 3 EL Kürbiskernöl, 250 ml Sahne, 1 Terrinenform (ca. 1 
Liter Inhalt) und Frischhaltefolie

1. Den Zucker in einer Pfanne schmelzen und goldbraun karamelli-
sieren lassen. 100g Kürbiskerne zügig untermischen. Karamellisier-
te Kürbiskerne auf einen Bogen Backpapier gießen und auskühlen 
lassen. Den erkalteten Kürbiskern-Krokant zuerst in Stücke brechen, 
dann fein hacken. 

2. Die Eier trennen. Die Eiweiße kalt stellen. Eigelbe mit 2 EL Wasser 
und 50g Puderzucker in einer Schüssel über einem heißen Was-
serbad dick-schaumig aufschlagen. Die Schüssel vom Wasserbad 
nehmen und kaltschlagen.

3. Wasabi-Paste, Kürbiskernöl und fein gehackten Kürbiskern-
Krokant untermischen. Eiweiße steif schlafen, dabei nach und nach 
50g Puderzucker dazu sieben. Die Sahne steif schlagen. Zuerst die 
Sahne, dann den Eischnee behutsam unterheben. Parfaitmasse in 
eine mit Frischhaltefolie ausgelegte Terrinenform füllen und ca. 8 
Stunden in das Gefrierfach stellen.

4. Terrinenform bis zum Rand kurz in heißes Wasser tauchen, Par-
fait auf ein Brett stürzen und die Folie abziehen. Mit 50g gehackten 
Kürbiskernen bestreuen und in 2-3 cm dicke Scheiben schneiden.
Dazu passen gemischte Waldbeeren.

Backen mit 
Kürbis und Co.
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Ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de
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Kürbiskuchen
Füllung: 1 kg Flaschenkürbis, 1 Vanilleschote, 
200g Butter, 160g Zucker, 4 Eier, ½ TL Zimt, 
1 Msp. frisch geriebenes Muskat, Salz, 330ml 
Konditorsahne // Teig: 250g Butter, 400g Mehl, 
Salz, 1 Ei, 1 TL Essig

1. Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorhei-
zen. Den Kürbis halbieren, entkernen und mit der 
Schnittfläche nach oben etwa 60-70 Minuten im 
Ofen weich werden lassen. In der Zwischenzeit 
die Vanilleschote halbieren und das Mark entneh-
men. 400g des Kürbisses mit dem Mark, Butter, 
Zucker, drei Eiern, Zimt, Muskat, einer Prise Salz 
und 70ml Sahne im Standmixer fein pürieren. 

2. Für den Teig die Butter würfeln und kaltstellen. 
Mehl, eine Prise Salz, Ei, Essig und fünf Esslöffel 
Wasser in den Mixer, die Butterwürfel zugeben 
und eine halbe Minute krümelig mixen. Dann die 
Masse zügig zu einem glatten Teig kneten. 1/3 
und 2/3 des Teigs separat in Klarsichtfolie hüllen 
und im Kühlschrank ein Stunde ziehen lassen. 

3. Die runde Kuchenform fetten und die große 
Teigportion auf den Boden sowie den Rand der 
Form drücken. Den restlichen Teig ausrollen in 
Streifen schneiden und je drei Streifen vorsichtig 
zu einem Zopf flechten. 

4. Die Kürbismasse nun auf den Teig in die Form 
geben und den überstehenden Teigrand mit Ei 
bestreichen. Die Zöpfe nun quer übe dir Masse 
spannen und am Rand festkneifen. Den Kuchen 
bei 200°C rund 50 Minuten backen.

Zucchini-Muffins
250 g Zucchini, 300 g Weizenmehl, 2 ½ gestr. 
TL  Backpulver, 1 TL Salz, 1 TL Curry, Pfeffer, 
125 g Crème fraîche, 5 EL Speiseöl, 3 Eier, 2 
EL gehackter Rosmarin, 50 g geraspelter Em-
mentaler

1. Vorab die Muffinform einfetten und mehlen. 
Den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze bzw. 
160°C Umluft vorheizen. 

2. Dann die Zucchini waschen, grob raspeln und 
etwas Flüssigkeit ausdrücken. In einer Schüssel 
das Mehl mit Backpulver, Salz, Pfeffer und Cur-
ry mischen, die restlichen Zutaten zugeben und 
alles mithilfe eines Mixers zu einem glatten Teig 
verarbeiten. Die Masse wird nun auf die Muffin-
mulden verteilt und auf mittlerer Schiene etwa 
eine halbe Stunde lang gebacken. 

3. Sind die Muffins fertig, die Form aus dem 
Ofen nehmen und etwas abkühlen lassen. Je 
nach Geschmack können diese dann warm 
oder auch kalt serviert werden.     
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18.30 Bericht aus Berlin 18.49 
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 18.50 Lindenstra-
ße 19.20 Weltspiegel 19.58 
Ansprache des Bundesprä-
sidenten 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15 
Ab in die Ruine! 19.15 Die Beet-
Brüder 20.15 Kitchen Impossible 
23.35 Prominent! 0.20 Medical 
Detectives 1.20 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 2.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 Koch 
die Box! 17.35 Koch die Box! 18.55 
Koch die Box! 20.15 Abenteuer 
Leben Spezial - Weltreise zu un-
seren Lieblingsgerichten 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.20 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 1.45 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory Spezial - Flusskreuz-
fahrten in M-V 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow 
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub 
Story - Abenteuer am Abgrund 

19.00 heute 19.10 Wann ist ein 
Mann ein Mann? 19.40 Schät-
ze der Welt 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Anstalt 21.05 Die Ma-
thias Richling Show 21.50 Alter 
vor Schönheit, Komödie 23.20 
Polizeiruf 110: Der Mann im 
Baum, Kriminalfilm 0.45 Ver-
fluchtes Amsterdam, Actionfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Mit Eseln 
durch die Steiermark - Trekking 
mit Gefühl 21.45 Sportschau 
Bundesliga am Sonntag 22.15 
Zeiglers wunderbare Welt des 
Fußballs 22.45 Für immer Kult 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum 
23.05 Wie die anderen, Dokufilm 
Ö ’15 0.40 Der Besuch der alten 
Dame, Drama 2.10 Aus nächs-
ter Nähe: Christiane Hörbiger 

18.30 Terra Xpress 18.55 Auf-
ruf des Bundespräsidenten zur 
Woche der Welthungerhilfe 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Faszination Universum 

12.50 Das Supertalent 14.40 
Schätze aus Schrott 15.40 
Schätze aus Schrott 16.45 Ex-
plosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst 

12.00 Game of Games 13.25 
So Undercover, Komödie USA ’11 
15.10 Harry Potter und der Or-
den des Phönix, Fantasyfilm GB/
USA ’07 17.45 Das große Ba-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 Star Wars: Die Rück-
kehr der Jedi-Ritter, Sci-Fi-Film 
USA ’83 17.55 Newstime 18.05 
Good Boss, Bad Boss: Friseur 
Fuhrmann 19.05 Green Se-
ven Report: Save the Future

13.05 Die Schnäppchenhäuser 
14.05 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Tod und Spiele 
6 Kriminalfilm, D ’18

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 In einer besseren Welt 

6 Drama, DK/SWE ’10

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Wo dein Herz wohnt 6 
Melodram, D ’18

21.45 heute journal 6
22.00 Anne Holt: 

Der Mörder in uns (4) 
6 Kriminalfilm, D ’18

23.30 ZDF-History Doku
 0.00 Precht 6 Talkshow

20.15 Der Deutsche 
Comedypreis 2018

23.00 Nicole Jäger live! 
Nicht direkt perfekt

 1.00 Der Deutsche 
Comedypreis 2018

 3.35 Nicole Jäger live! 
Nicht direkt perfekt

 5.10 Explosiv - Weekend

20.15 Der geilste Tag 
Tragikomödie, D ’16

22.35 Der Nanny 
Komödie, D ’15

 0.40 Der geilste Tag 
Tragikomödie, D ’16

 2.45 Der Nanny 
Komödie, D ’15

 4.25 Auf Streife Dokusoap

20.15 Deepwater Horizon 
Actionfilm, USA ’16.  
Mit Mark Wahlberg, Kurt 
Russel

22.25 Unstoppable -  
Außer Kontrolle 
Actionfilm, USA ’10

 0.15 Deepwater Horizon 
Actionfilm, USA ’16

20.15 King Kong 
Abenteuerfilm, 
NZ/USA ’05

 0.00 The Walking Dead
 1.15 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead
 2.45 The Walking Dead
 3.25 The Walking Dead
 4.25 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Die deut-
sche Dinner-Meisterschaft 20.00 
Prominent! 20.15 Unsere Schu-
le 21.15 Eine Nacht mit dem Ex 
22.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 0.15 Nachrichten 
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Koch die Box! 20.15 Der 
Anschlag, Thriller D/USA ’02 22.55 
Ausnahmezustand, Actionfilm 
USA ’98 1.05 Steven Seagal - 
Kill Switch, Actionfilm KAN/USA 
’08 2.40 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Haus am Meer gesucht 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
NDR WissensCheck 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 45 Min - Raben-
väter - Wenn Papa keinen Un-
terhalt zahlt 22.45 Kulturjournal 

17.45 Europas Urwälder: Bay-
erns neue Wildnis 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 In-
seln der Schweiz 21.05 Inseln 
der Schweiz 22.00 ZIB 2 22.25 
Jean Ziegler - Der Optimismus 
des Willens, Dokufilm 23.55 
37 Grad: Schmerz, lass nach! 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lek-
ker 21.00 Das Beste im We-
sten 21.45 WDR aktuell 22.10 
Warum wählt der Finkenberg 
die AfD? - Unterwegs im We-
sten 22.40 Westart 23.20 Hü-
ter meines Bruders, Drama D ’14

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Liebesg‘schichten und Heirats-
sachen 21.05 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 kulturMontag 
23.25 lesArt 0.00 Vom Glück 
des Schreibens: Florjan Lipu 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Pots-
dam 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Falsche Versprechen? 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Kriminalreport (2) 6 
Infomagazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Schweig. Oder Stirb. 

6 Dokumentation
23.30 Betrogen und verraten 

6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Die Muse des Mörders 
6 Kriminalfilm, Ö ’18

21.45 heute journal 6
22.15 Vor ihren Augen 6 

Kriminalfilm, USA ’15
23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 Berg Fidel - Eine 

Schule für alle 6 
Dokumentarfilm, D ’12

20.15 Das Jenke-
Experiment Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Justice -  

Die Justizreportage

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.10 Hawaii Five-0
 1.00 MacGyver Actionserie
 1.50 MacGyver Actionserie
 2.35 Navy CIS Krimiserie
 3.15 Navy CIS: L.A.

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.05 The Big Bang Theory

20.15 Team 13 - 
Freundschaft zählt (5)

21.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction - 
Dating hautnah (7)

23.15 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Lö-
wen 22.45 Das Vorstellungs-
gespräch 23.50 Nachrichten 
0.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Koch die Box! 20.15 Die 
letzte Festung, Actionfilm USA ’01 
23.00 Der Anschlag, Thriller D/
USA ’02 1.15 kabel eins late news 
1.20 Die letzte Festung, Actionfilm 
USA ’01 3.35 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Neue Otter 
im Westen 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Krimi 
23.30 Weltbilder 0.00 Bernd - 
Bilder eines angekündigten Todes 

17.05 Seidenstraße 17.45 Sei-
denstraße 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Am Abend al-
ler Tage, Drama 21.45 kinoki-
no 22.00 ZIB 2 22.25 Robert 
Menasse - Mein Brüssel 23.15 
Im Rausch der Daten, Doku-
film 0.45 Flavio und die Machos 

19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Abenteuer Erde: Dschun-
gel unter Wasser - Das geheim-
nisvolle Leben am Baggersee 
21.00 Quarks: Monsterwellen - 
Wie gefährlich sind sie wirklich? 
21.45 WDR aktuell 22.10 Har-
ter Brocken, Krimi D ’15 23.40 
Mord im Loft, Thriller USA ’13 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Universum 21.05 Report 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 23.20 
kreuz und quer 0.05 Gottes mäch-
tige Dienerin (1), Melodram D ’11

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Die Heiland - Wir sind 
Anwalt (6/6) 6

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Hindafing (3/6) 6
23.30 Hindafing (4/6) 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Bahlsen-
Story 6 Dokuserie

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6 

Nachrichten
22.15 Hannes Jaenicke: Im 

Einsatz für Geparden 
6 Tierdokumentation

20.15 Der Lehrer 
Comedyserie

21.15 Der Lehrer
22.15 Der Lehrer
23.15 Beck is back!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Rockstars zähmt man 
nicht Komödie, D ’17

22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
(2) Talkshow

 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Das große Backen

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Mr. Griffin - Kein Bock 

auf Schule

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (1)

22.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder abra-
ckern? (3) Reportage

23.15 The Walking Dead
 0.25 The Walking Dead
 1.25 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Mr. & Mrs. Smith, 
Actionkomödie USA ’05 22.35 Me-
dical Detectives - Geheimnisse der 
Gerichtsmedizin 23.35 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

12.45 Castle 13.40 Castle 14.35 
Castle 15.30 Lucifer 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Luci-
fer 17.30 Lucifer 18.25 Lucifer 
19.15 Lucifer 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15 
Scorpion 23.15 Wisdom of the 
Crowd 0.05 Lethal Weapon 1.00 
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Einmal Hallig und zurück, 
Komödie D ’14 21.45 Trecker-
fahrer dürfen das! - Der lan-
ge Treckerabend 1.45 Paarduell 
2.30 Paarduell 3.15 Nordmagazin 
3.45 Schleswig-Holstein Magazin 

16.00 Reisen in ferne Welten: 
Kolumbien 16.45 Yucatán 17.30 
Herzdamen, Melodram 19.00 
heute 19.20 Theater: Ein Fest! 
20.00 Tagesschau 20.15 Wahn-
sinnswerke: Medea 21.00 Medea 
22.50 Element of Crime 23.50 
LaBrassBanda 0.50 lebensArt 
1.45 das aktuelle sportstudio 

17.45 Kochen mit Martina und 
Moritz 18.15 Björn Freitags Hei-
mathäppchen-Duell 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort: Famili-
en, Krimi 21.45 Sträters Männer-
haushalt 22.30 Lob der Provinz 
- Kabarett aus der Region 23.30 
Spätschicht - Die Comedy Bühne 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Muse des 
Mörders, Krimi 21.50 ZIB 21.55 
Aus nächster Nähe: Christiane Hör-
biger 22.30 Der Besuch der al-
ten Dame, Drama 0.00 Columbo 
- Tödliche Tricks, Krimi USA ’89 

13.45 Fußball-Länderspiel der 
Frauen 16.00 Bares für Rares 
17.00 heute Xpress 17.05 Länder-
spiegel 17.35 plan b: Die Wächter 
der Bäume 18.05 Soko Kitzbühel 
19.00 heute 19.25 Die Bergretter 

15.40 Die 25 bizarrsten Alltags-
situationen ... 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
Two and a Half Men 16.30 Two 
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 
Young Sheldon 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein neues Leben 

20.15 Ich weiß alles! (2/3) 6
23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Invasion 6 Thriller, 

D/Ö ’11. Mit B. Klaußner
 1.30 Tagesschau 6
 1.35 Fanboys 6 

Komödie, USA ’09

20.15 Gottschalks große 
68er-Show 6

22.45 heute journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett
 1.00 Annabelle 6 Horrorfilm, 

USA ’14. Mit A. Wallis

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.15 Take Me Out
23.20 Darf er das? - Die 

Chris Tall Show (2)
 0.20 Das Supertalent
 2.00 Take Me Out
 3.00 Darf er das? - Die 

Chris Tall Show (2)

20.15 Harry Potter und der 
Orden des Phönix 
Fantasyfilm, GB/USA ’07 
Mit Daniel Radcliffe

23.00 The Gift Thriller, 
USA ’15. Mit R. Hall

 1.00 Unsichtbar - Zwischen 
zwei Welten 
Thriller, USA ’07

20.15 Beginner gegen 
Gewinner Unterhaltung

23.50 Die beste Show der 
Welt Unterhaltungsshow

 3.00 Babysitter auf Abwe-
gen Drama, USA ’15

 4.30 Severance - Ein blu-
tiger Betriebsausflug 
Horrorfilm, D/GB ’06

20.15 Godzilla 
Actionfilm, USA ’98

22.55 The Walking Dead
23.50 The Walking Dead
 0.45 The Walking Dead
 1.30 The Walking Dead
 2.10 The Walking Dead
 2.55 The Walking Dead
 3.35 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.30 Bericht aus Berlin 18.49 
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 18.50 Lindenstra-
ße 19.20 Weltspiegel 19.58 
Ansprache des Bundesprä-
sidenten 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15 
Ab in die Ruine! 19.15 Die Beet-
Brüder 20.15 Kitchen Impossible 
23.35 Prominent! 0.20 Medical 
Detectives 1.20 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 2.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 Koch 
die Box! 17.35 Koch die Box! 18.55 
Koch die Box! 20.15 Abenteuer 
Leben Spezial - Weltreise zu un-
seren Lieblingsgerichten 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.20 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 1.45 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory Spezial - Flusskreuz-
fahrten in M-V 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow 
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub 
Story - Abenteuer am Abgrund 

19.00 heute 19.10 Wann ist ein 
Mann ein Mann? 19.40 Schät-
ze der Welt 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Anstalt 21.05 Die Ma-
thias Richling Show 21.50 Alter 
vor Schönheit, Komödie 23.20 
Polizeiruf 110: Der Mann im 
Baum, Kriminalfilm 0.45 Ver-
fluchtes Amsterdam, Actionfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Mit Eseln 
durch die Steiermark - Trekking 
mit Gefühl 21.45 Sportschau 
Bundesliga am Sonntag 22.15 
Zeiglers wunderbare Welt des 
Fußballs 22.45 Für immer Kult 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum 
23.05 Wie die anderen, Dokufilm 
Ö ’15 0.40 Der Besuch der alten 
Dame, Drama 2.10 Aus nächs-
ter Nähe: Christiane Hörbiger 

18.30 Terra Xpress 18.55 Auf-
ruf des Bundespräsidenten zur 
Woche der Welthungerhilfe 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Faszination Universum 

12.50 Das Supertalent 14.40 
Schätze aus Schrott 15.40 
Schätze aus Schrott 16.45 Ex-
plosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst 

12.00 Game of Games 13.25 
So Undercover, Komödie USA ’11 
15.10 Harry Potter und der Or-
den des Phönix, Fantasyfilm GB/
USA ’07 17.45 Das große Ba-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 Star Wars: Die Rück-
kehr der Jedi-Ritter, Sci-Fi-Film 
USA ’83 17.55 Newstime 18.05 
Good Boss, Bad Boss: Friseur 
Fuhrmann 19.05 Green Se-
ven Report: Save the Future

13.05 Die Schnäppchenhäuser 
14.05 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Tod und Spiele 
6 Kriminalfilm, D ’18

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 In einer besseren Welt 

6 Drama, DK/SWE ’10

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Wo dein Herz wohnt 6 
Melodram, D ’18

21.45 heute journal 6
22.00 Anne Holt: 

Der Mörder in uns (4) 
6 Kriminalfilm, D ’18

23.30 ZDF-History Doku
 0.00 Precht 6 Talkshow

20.15 Der Deutsche 
Comedypreis 2018

23.00 Nicole Jäger live! 
Nicht direkt perfekt

 1.00 Der Deutsche 
Comedypreis 2018

 3.35 Nicole Jäger live! 
Nicht direkt perfekt

 5.10 Explosiv - Weekend

20.15 Der geilste Tag 
Tragikomödie, D ’16

22.35 Der Nanny 
Komödie, D ’15

 0.40 Der geilste Tag 
Tragikomödie, D ’16

 2.45 Der Nanny 
Komödie, D ’15

 4.25 Auf Streife Dokusoap

20.15 Deepwater Horizon 
Actionfilm, USA ’16.  
Mit Mark Wahlberg, Kurt 
Russel

22.25 Unstoppable -  
Außer Kontrolle 
Actionfilm, USA ’10

 0.15 Deepwater Horizon 
Actionfilm, USA ’16

20.15 King Kong 
Abenteuerfilm, 
NZ/USA ’05

 0.00 The Walking Dead
 1.15 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead
 2.45 The Walking Dead
 3.25 The Walking Dead
 4.25 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Die deut-
sche Dinner-Meisterschaft 20.00 
Prominent! 20.15 Unsere Schu-
le 21.15 Eine Nacht mit dem Ex 
22.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 0.15 Nachrichten 
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Koch die Box! 20.15 Der 
Anschlag, Thriller D/USA ’02 22.55 
Ausnahmezustand, Actionfilm 
USA ’98 1.05 Steven Seagal - 
Kill Switch, Actionfilm KAN/USA 
’08 2.40 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Haus am Meer gesucht 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
NDR WissensCheck 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 45 Min - Raben-
väter - Wenn Papa keinen Un-
terhalt zahlt 22.45 Kulturjournal 

17.45 Europas Urwälder: Bay-
erns neue Wildnis 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 In-
seln der Schweiz 21.05 Inseln 
der Schweiz 22.00 ZIB 2 22.25 
Jean Ziegler - Der Optimismus 
des Willens, Dokufilm 23.55 
37 Grad: Schmerz, lass nach! 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lek-
ker 21.00 Das Beste im We-
sten 21.45 WDR aktuell 22.10 
Warum wählt der Finkenberg 
die AfD? - Unterwegs im We-
sten 22.40 Westart 23.20 Hü-
ter meines Bruders, Drama D ’14

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Liebesg‘schichten und Heirats-
sachen 21.05 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 kulturMontag 
23.25 lesArt 0.00 Vom Glück 
des Schreibens: Florjan Lipu 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Pots-
dam 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Falsche Versprechen? 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Kriminalreport (2) 6 
Infomagazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Schweig. Oder Stirb. 

6 Dokumentation
23.30 Betrogen und verraten 

6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Die Muse des Mörders 
6 Kriminalfilm, Ö ’18

21.45 heute journal 6
22.15 Vor ihren Augen 6 

Kriminalfilm, USA ’15
23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 Berg Fidel - Eine 

Schule für alle 6 
Dokumentarfilm, D ’12

20.15 Das Jenke-
Experiment Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Justice -  

Die Justizreportage

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.10 Hawaii Five-0
 1.00 MacGyver Actionserie
 1.50 MacGyver Actionserie
 2.35 Navy CIS Krimiserie
 3.15 Navy CIS: L.A.

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.05 The Big Bang Theory

20.15 Team 13 - 
Freundschaft zählt (5)

21.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction - 
Dating hautnah (7)

23.15 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Lö-
wen 22.45 Das Vorstellungs-
gespräch 23.50 Nachrichten 
0.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Koch die Box! 20.15 Die 
letzte Festung, Actionfilm USA ’01 
23.00 Der Anschlag, Thriller D/
USA ’02 1.15 kabel eins late news 
1.20 Die letzte Festung, Actionfilm 
USA ’01 3.35 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Neue Otter 
im Westen 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Krimi 
23.30 Weltbilder 0.00 Bernd - 
Bilder eines angekündigten Todes 

17.05 Seidenstraße 17.45 Sei-
denstraße 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Am Abend al-
ler Tage, Drama 21.45 kinoki-
no 22.00 ZIB 2 22.25 Robert 
Menasse - Mein Brüssel 23.15 
Im Rausch der Daten, Doku-
film 0.45 Flavio und die Machos 

19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Abenteuer Erde: Dschun-
gel unter Wasser - Das geheim-
nisvolle Leben am Baggersee 
21.00 Quarks: Monsterwellen - 
Wie gefährlich sind sie wirklich? 
21.45 WDR aktuell 22.10 Har-
ter Brocken, Krimi D ’15 23.40 
Mord im Loft, Thriller USA ’13 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Universum 21.05 Report 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 23.20 
kreuz und quer 0.05 Gottes mäch-
tige Dienerin (1), Melodram D ’11

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Die Heiland - Wir sind 
Anwalt (6/6) 6

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Hindafing (3/6) 6
23.30 Hindafing (4/6) 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Bahlsen-
Story 6 Dokuserie

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6 

Nachrichten
22.15 Hannes Jaenicke: Im 

Einsatz für Geparden 
6 Tierdokumentation

20.15 Der Lehrer 
Comedyserie

21.15 Der Lehrer
22.15 Der Lehrer
23.15 Beck is back!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Rockstars zähmt man 
nicht Komödie, D ’17

22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
(2) Talkshow

 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Das große Backen

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Mr. Griffin - Kein Bock 

auf Schule

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (1)

22.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder abra-
ckern? (3) Reportage

23.15 The Walking Dead
 0.25 The Walking Dead
 1.25 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
- Ein Tisch für zwei 19.00 Die 
deutsche Dinner-Meisterschaft 
20.00 Prominent! 20.15 The 
Good Doctor 21.10 The Good 
Doctor 22.00 Take Two 22.55 
Conviction 23.50 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Koch die 
Box! 20.15 Departed, Thriller USA 
’06 23.15 About Schmidt, Tra-
gikomödie USA ’01 1.35 Watch 
Me - das Kinomagazin 1.45 ka-
bel eins late news 1.50 Departed 
- Unter Feinden, Thriller USA ’06 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Auf Stelzen bauen 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Treckerfah-
rer dürfen das! 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier 
22.50 extra 3 Spezial: Das Beste 

17.45 mare TV 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Seele im Hungerstreik - Mager-
sucht und ihre Ursachen 21.15 
Emma will leben 22.00 ZIB 2 
22.25 Mein Sohn, der Klugschei-
ßer, Familienfilm 23.55 Umwelt-
schutz mit dem Maschinengewehr 

16.15 Hier und heute 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Der 
Haushalts-Check mit Yvonne Wil-
licks 21.45 WDR aktuell 22.10 Der 
Fall des Elor Azaria 22.55 sport in-
side 23.25 Im Innern des Mossad 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Lena 
Lorenz 21.50 Autofocus 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 WELTjour-
nal Spezial 0.20 Gottes mächti-
ge Dienerin (2), Melodram D ’11 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Angst in meinem Kopf 
6 Drama, D ’18

21.45 Plusminus 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Angst in meinem Kopf 

6 Drama, D ’18
 1.53 Tagesschau

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst - Spezial 
Wo ist mein Kind? 6 
Magazin

21.45 heute journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth räumt 
auf! Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie
 2.15 CSI: Vegas Krimiserie
 3.00 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.45 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.40 The Taste Kochshow
 3.40 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 4.25 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 5.10 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Seattle Firefighters - 
Die jungen Helden

22.15 Seattle Firefighters - 
Die jungen Helden

23.15 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.10 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Die deutsche Dinner-
Meisterschaft 20.00 Prominent! 
20.15 Harry Potter und die Heilig-
tümer des Todes, Fantasyfilm USA 
’11 22.45 96 Hours - Taken 2, Ac-
tionfilm USA ’12 0.30 Nachrichten 
0.50 Harry Potter und die Heiligtü-
mer des Todes, Fantasyfilm USA ’11 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Koch die Box! 20.15 Ur-
laub für Anfänger - Unsere ers-
te Auslandsreise 22.20 K1 Ma-
gazin 23.20 Achtung Abzo-
cke - Urlaubsbetrügern auf der 
Spur 1.15 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Der Dorfschlach-
ter mit Tierliebe 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.00 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Luises Verspre-
chen, Familienfilm D ’10 23.30 
Die letzte Reise, Drama D ’16 

16.55 Tierische Genies 17.40 Tie-
rische Genies 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 wissen aktu-
ell: Heilsame Ernährung 22.00 
ZIB 2 22.25 Gainsbourg - Der 
Mann, der die Frauen liebte, Por-
trät 0.15 10 vor 10 0.45 Rund-
schau 1.30 Flavio und die Machos 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Der 
Fluch der Mumie, Krimi D ’10 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv 
22.40 Harvey Weinstein - Chro-
nik eines Skandals 0.10 Tatort - 
Der Fluch der Mumie, Krimi D ’10 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Menschen & 
Mächte 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Probieren 
Sie‘s mit einem Jüngeren, Ko-
mödie 1.30 Menschen & Mächte 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Babylon Berlin (7) 6
21.00 Babylon Berlin (8) 6
21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satiremagazin
23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Babylon Berlin (7) 6

20.15 Lena Lorenz - Mutter 
für drei Tage 6 
Heimatfilm, D ’18

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner spezial 
6 Talkshow

23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

23.15 Es war Mord!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Alarm für Cobra 11 - 

Die Autobahnpolizei

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds

20.15 Big Countdown: Die 
größten Live-Momente 
Unterhaltungsshow

23.25 red. Boulevardmagazin
 0.20 Horror Tattoos - 

Deutschland, wir 
retten Deine Haut

 1.50 Tattoo Fixers - Die 
Cover Up-Profis

20.15 Frauentausch
22.15 Einfach hairlich - Die 

Friseure (8) Dokusoap
23.15 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead
 2.45 The Walking Dead
 3.30 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15 
Chicago Fire 22.10 Chicago Med 
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

14.55 Navy CIS: L.A. 15.50 kabel 
eins news 16.00 Navy CIS 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Profi 
kommt 18.55 Koch die Box! 20.15 
Navy CIS: L.A. 21.15 Navy CIS: New 
Orleans 22.15 Navy CIS 23.15 
Navy CIS 0.10 Navy CIS 0.55 kabel 
eins late news 1.00 Navy CIS: L.A. 

18.00 Nordmagazin 18.15 Hofge-
schichten 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Dicke Pötte an der 
Kaje - Bremerhaven 21.15 Mord-
deutschland - Der Tote im Stau-
see 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Tietjen und Bommes 0.00 Lin-
da Zervakis: Alles auf Anfang 

17.35 Im Reich der Königsele-
fanten 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Spiel ohne Grenzen 
21.00 makro: Wer verdient am 
Weltall? 21.30 auslandsjournal 
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Ka-
nonenboot am Yangtse-Kiang, 
Abenteuerfilm 1.25 10 vor 10

16.00 WDR aktuell 16.15 Hier 
und heute 18.00 WDR aktuell / 
Lokalzeit 18.15 Servicezeit: Ho-
gräfer & Binkenstein - Kleine Woh-
nung ganz groß 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Freiheit - 
1989 21.00 Der Vorkoster 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Einmal Sohn, 
immer Sohn, Familienfilm 21.50 
Lebens(t)räume 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.30 Uni-
versum History 23.15 Columbo 
- Niemand stirbt zwei Mal, Krimi

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Einmal Sohn, immer 
Sohn 6 Familienfilm, 
D ’18. Mit C. Hörbiger

21.45 Die lange Welle hin-
term Kiel 6 Melodram, 
D/Ö ’11. Mit Mario Adorf

23.15 Tagesthemen 6
23.30 Irene Huss, Kripo Gö-

teborg 6 Kriminalfilm

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Soko Leipzig 6 

Krimiserie
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Das Literarische Quar-

tett von der Frankfur-
ter Buchmesse

23.45 heute+ Nachrichten

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

23.00 Showdown - Die 
Wüsten-Challenge 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Game of Games
21.45 Genial daneben
22.45 Mord mit Ansage - 

Die Krimi-Impro Show
23.45 Richtig witzig!
 0.45 Ladykracher Comedy
 1.15 Pastewka Comedyserie
 1.45 Sechserpack Comedy
 2.10 Sechserpack Comedy

20.15 Star Wars:  
Die dunkle Bedrohung 
Sci-Fi-Film, USA ’99

23.00 Underworld 4 
Horrorfilm, USA ’12. Mit 
Kate Beckinsale

 0.35 The Pyramid - Grab 
des Grauens Horrorfilm, 
USA ’14. Mit A. Grace

20.15 Cast Away - Ver-
schollen Abenteuerfilm, 
USA ’00. Mit Tom Hanks

23.00 The Walking Dead 
Horrorserie. Erster Kampf

 0.05 The Walking Dead Die 
Verdammten

 0.55 The Walking Dead
 1.45 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Weltspiegel-Reportage: 
Schicksal Schule? 17.00 Ta-
gesschau 17.10 Brisant 17.47 
Das Wetter 17.50 Tagesschau 
18.00 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Chuck und Larry, Komö-
die USA ’07 22.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

13.30 Castle, Krimiserie 14.25 
Castle 15.25 Lucifer 16.15 kabel 
eins news 16.30 Lucifer, Krimi-
serie 17.25 Lucifer 18.20 Lucifer 
19.15 Lucifer 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15 
Scorpion 23.15 Wisdom of the 
Crowd 0.05 Lethal Weapon 1.00 
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

14.20 Freddy und das Lied der 
Prärie, Musikfilm D/YU ’64 15.55 
Wapo Bodensee 16.45 Akte Ex 
17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Gefragt - Gejagt 23.30 Mord mit 
Aussicht 0.20 Mord mit Aussicht 
1.10 Paarduell 1.55 Paarduell 

16.00 Reisen in ferne Welten: 
Mongolei 16.50 Aus nächster 
Nähe: Christiane Hörbiger 17.25 
Tafelspitz, Komödie 19.00 heute 
19.20 Theater: Ein Fest! 20.00 
Tagesschau 20.15 Wahnsinns-
werke: Nora 21.00 Nora oder Ein 
Puppenhaus 22.35 Precht 23.20 
Maischberger 0.35 lebensArt

18.15 Björn Freitags Heimathäpp-
chen-Duell 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 60 Jahre Show: 
Gute Unterhaltung! 21.45 Mitter-
nachtsspitzen, Kabarett 22.45 
Bodo Wartke - Was, wenn doch? 
0.00 60 Jahre Show: Gute Un-
terhaltung! 1.30 Kölner Treff 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mei liab-
ste Weis 21.55 ZIB 22.05 Schon 
wieder Henriette, Krimikomödie 
23.35 Blatt & Blüte - Die Erbschaft, 
Komödie 1.05 Columbo - Mord in 
der Botschaft, Krimi USA ’75 2.15 
Columbo - Niemand stirbt zwei Mal 

15.20 Stadt, Land, Lecker 16.05 
Bares für Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Länderspiegel 
17.35 plan b: WIR sind die Stadt 
18.05 Soko Kitzbühel 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

16.45 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife 16.59 So ge-
sehen 17.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 18.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
Two and a Half Men 16.30 Two 
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 
Young Sheldon 19.05 Galileo 

13.20 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein neues Leben 

20.15 Endlich Gardasee! 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 Almuth und Rita - 
Zwei wie Pech und 
Schwefel 6 Melodram, 
D ’16. Mit Senta Berger

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 UEFA Nations League 
Niederlande - 
Deutschland Gruppen-
phase, 3. Spieltag 6

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.00 ZDF SPORTextra 
Triathlon: 
Ironman-WM 6

20.15 Die größten RTL 
Momente aller Zeiten 
Unterhaltungsshow

 0.45 Die größten RTL 
Momente aller Zeiten

 5.00 Betrugsfälle 
Dokusoap. Wahre Stärke

 5.25 Betrugsfälle 
Dokusoap. Keine Wahl

20.15 Drachenzähmen 
leicht gemacht 2 
Animationsfilm, USA ’14

22.20 Jack and the Giants 
Fantasyfilm, USA ’13

 0.25 The Illusionist Drama, 
USA ’06. Mit E. Norton

 2.25 Jack and the Giants 
Fantasyfilm, USA ’13

20.15 Wer ist Hanna? Thriller, 
D/GB ’11. Mit S. Ronan

22.25 Salt Actionfilm, USA ’10
 0.20 Wer ist Hanna? Thriller, 

D/GB ’11. Mit S. Ronan
 2.20 Salt Actionfilm, USA ’10
 4.10 The Marine 3: 

Homefront Actionfilm, 
USA ’13. Mit M. Mizanin

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.50 The Walking Dead 
Horrorserie. Wir oder die

23.45 The Walking Dead Nur 
Irgendwer

 0.40 The Walking Dead
 1.25 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 18.15

15.00 Liebe versetzt Berge, Komö-
die D ’05 16.30 Überleben 17.15 
Tagesschau 17.30 Landtagswahl 
Bayern 18.49 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 19.20 Ber-
liner Runde 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15 
Ab in die Ruine! 19.15 Die Beet-
Brüder 20.15 Kitchen Impossible 
23.30 Prominent! 0.15 Medical 
Detectives 1.15 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 2.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 Koch 
die Box! 17.35 Koch die Box! 18.55 
Koch die Box! 20.15 Abenteuer 
Leben Spezial - Weltreise zu un-
seren Lieblingsgerichten 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 1.40 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

18.00 Hanseblick - Paddelpara-
dies zwischen Ucker und Uecker 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
partie 21.45 Die NDR Quizshow 
22.30 Sportclub 23.15 Sportclub 
Story - Black Power in Mexiko ‚68 
23.45 Inspector Mathias - Mord in 
Wales: Stille Wasser, Krimi GB ’13 

18.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 19.00 heute 19.30 
Kuba: Heißer Flirt mit dem Kapi-
talismus 20.00 Tagesschau 20.15 
Pufpaffs Happy Hour 21.00 Nuhr 
im Ersten 21.45 Familie ist was 
Wunderbares, Familienfilm 23.15 
Polizeiruf 110: Amoklauf, Krimi-
nalfilm 0.10 Outrage, Gangsterfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! Ruhr-Radeln von Winter-
berg bis Hagen 21.45 Die Nummer 
Eins - Deutschlands große Tor-
hüter 0.00 Nuhr im Ersten 0.45 
Rockpalast Backstage: Turbostaat 
1.15 Rockpalast: Green Juice 2018 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Egon 
Schiele: Tod und Mädchen, Por-
trät CHE/CZ ’16 0.50 Schon 
wieder Henriette, Krimikomödie 
2.20 Der Geschmack Europas 

15.55 Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke 17.30 Wahl in Bay-
ern 19.00 heute Wahl in Bayern 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Verräterische Spuren 
- Die Geschichte der Forensik 

13.40 Undercover Boss 14.40 
Schätze aus Schrott 15.40 
Schätze aus Schrott 16.45 Ex-
plosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst 

12.40 Drachenzähmen leicht ge-
macht 2, Trickfilm USA ’14 14.30 
ran racing: DTM 2018 live aus 
Hockenheim 16.40 Genial da-
neben 17.40 Das große Ba-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.30 Zoolander No. 2, Komö-
die USA ’16 15.20 Star Wars: 
Die dunkle Bedrohung, Sci-Fi-
Film USA ’99 17.55 Newstime 
18.05 Good Boss, Bad Boss: Su-
permarkt Driller 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Her mit der 
Marie! 6 Krimi, Ö ’18 
Mit Harald Krassnitzer

21.45 Tagesthemen extra 6
21.50 Anne Will 6 Talkshow
22.50 Tagesthemen 6
23.20 ttt - extra: Die 70. 

Frankfurter Buchmes-
se 6 Kulturmagazin

20.15 Fluss des Lebens - 
Okavango 6 Melodram, 
D ’18. Mit C. Hecke

21.45 heute journal Wahl in 
Bayern 6 Nachrichten

22.15 Opus Klassik 2018 
Preisverleihung

 0.15 heute Xpress
 0.20 ZDF-History Doku

20.15 Die Unfassbaren 2 -  
Now You See Me 
Thriller, USA ’16

22.45 The Nice Guys - 
Nett war gestern! 
Actionkomödie, USA ’16

 1.05 Die Unfassbaren 2 -  
Now You See Me 
Thriller, USA ’16

20.15 Mein Blind Date mit 
dem Leben Komödie, 
D ’17. Mit K. Ullmann

22.30 R.E.D. - Älter, Härter, 
Besser Actionkomödie, 
USA ’10. Mit Bruce Willis

 0.40 Mein Blind Date mit 
dem Leben Komödie, 
D ’17. Mit K. Ullmann

20.15 xXx: Die Rückkehr des 
Xander Cage Actionfilm, 
USA ’17. Mit Vin Diesel, 
Samuel L. Jackson

22.25 Need for Speed 
Actionfilm, USA ’13

 0.55 xXx: Die Rückkehr 
des Xander Cage 
Actionfilm, USA ’17

20.15 Captain Phillips 
Drama, USA ’13

22.55 The Walking Dead 
Horrorserie

 0.00 The Walking Dead
 0.55 The Walking Dead
 1.50 The Walking Dead
 2.35 30 Days Of Night 

Horrorfilm, USA ’07

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 The Transporter, Ac-
tionfilm F/USA ’02 22.05 The Spe-
cialist, Actionfilm USA ’94 0.15 
The Transporter, Actionfilm F/USA 
’02 1.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Pannenhilfe für Traktoren 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Lebensmittel-Check mit 
Tim Mälzer 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Neuan-
fang mit 50 22.45 Kulturjournal 

17.00 Küstenparadies Kroatien 
17.45 Küstenparadies Kroatien 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Inseln der Schweiz 21.05 
Inseln der Schweiz 22.00 ZIB 
2 22.25 Kinder machen, Doku-
film 23.45 37 Grad: Nicht ohne 
meine Kinder 0.15 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lecker 
21.00 Das Beste im Westen 21.45 
WDR aktuell 22.10 Mama pfle-
gen: Schaffe ich das? - Unterwegs 
im Westen 22.40 Westart 23.20 
Die Abmachung, Drama D ’14

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00 
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00 
Thema 3.50 Die Millionenshow 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der Auf-Schneider 6 
Dokudrama, D ’18

21.45 Exclusiv im Ersten: 
Die Fürsorgefalle 6

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Am rechten Rand 6 

Dokumentation
23.30 Geheimnisvolle Orte 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Nord Nord Mord 6 
Kriminalfilm, D ’18. Sie-
vers und die Frau im Zug

21.45 heute journal 6
22.15 Sicario 6 Thriller, 

USA ’15. Mit Emily Blunt
 0.05 heute+ Nachrichten
 0.20 Schule, Schule - Die 

Zeit nach Berg Fidel 6

20.15 Bauer sucht Frau 
Datingshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Justice - Die 

Justizreportage

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.05 Hawaii Five-0
 1.00 MacGyver Actionserie
 1.45 MacGyver Actionserie
 2.30 Navy CIS Krimiserie
 3.10 Navy CIS: L.A.

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.10 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction - 
Dating hautnah (9)

23.15 The Walking Dead
 0.10 The Walking Dead
 1.15 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
- Ein Tisch für zwei 19.00 Die 
deutsche Dinner-Meisterschaft 
20.00 Prominent! 20.15 The 
Good Doctor 21.10 The Good 
Doctor 22.00 Take Two 22.55 
Conviction 23.50 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Koch die 
Box! 20.15 Departed, Thriller USA 
’06 23.15 About Schmidt, Tra-
gikomödie USA ’01 1.35 Watch 
Me - das Kinomagazin 1.45 ka-
bel eins late news 1.50 Departed 
- Unter Feinden, Thriller USA ’06 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Auf Stelzen bauen 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Treckerfah-
rer dürfen das! 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier 
22.50 extra 3 Spezial: Das Beste 

17.45 mare TV 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Seele im Hungerstreik - Mager-
sucht und ihre Ursachen 21.15 
Emma will leben 22.00 ZIB 2 
22.25 Mein Sohn, der Klugschei-
ßer, Familienfilm 23.55 Umwelt-
schutz mit dem Maschinengewehr 

16.15 Hier und heute 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Der 
Haushalts-Check mit Yvonne Wil-
licks 21.45 WDR aktuell 22.10 Der 
Fall des Elor Azaria 22.55 sport in-
side 23.25 Im Innern des Mossad 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Lena 
Lorenz 21.50 Autofocus 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 WELTjour-
nal Spezial 0.20 Gottes mächti-
ge Dienerin (2), Melodram D ’11 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Angst in meinem Kopf 
6 Drama, D ’18

21.45 Plusminus 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Angst in meinem Kopf 

6 Drama, D ’18
 1.53 Tagesschau

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst - Spezial 
Wo ist mein Kind? 6 
Magazin

21.45 heute journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth räumt 
auf! Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie
 2.15 CSI: Vegas Krimiserie
 3.00 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.45 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.40 The Taste Kochshow
 3.40 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 4.25 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 5.10 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Seattle Firefighters - 
Die jungen Helden

22.15 Seattle Firefighters - 
Die jungen Helden

23.15 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.10 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Die deutsche Dinner-
Meisterschaft 20.00 Prominent! 
20.15 Harry Potter und die Heilig-
tümer des Todes, Fantasyfilm USA 
’11 22.45 96 Hours - Taken 2, Ac-
tionfilm USA ’12 0.30 Nachrichten 
0.50 Harry Potter und die Heiligtü-
mer des Todes, Fantasyfilm USA ’11 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Koch die Box! 20.15 Ur-
laub für Anfänger - Unsere ers-
te Auslandsreise 22.20 K1 Ma-
gazin 23.20 Achtung Abzo-
cke - Urlaubsbetrügern auf der 
Spur 1.15 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Der Dorfschlach-
ter mit Tierliebe 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.00 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Luises Verspre-
chen, Familienfilm D ’10 23.30 
Die letzte Reise, Drama D ’16 

16.55 Tierische Genies 17.40 Tie-
rische Genies 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 wissen aktu-
ell: Heilsame Ernährung 22.00 
ZIB 2 22.25 Gainsbourg - Der 
Mann, der die Frauen liebte, Por-
trät 0.15 10 vor 10 0.45 Rund-
schau 1.30 Flavio und die Machos 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Der 
Fluch der Mumie, Krimi D ’10 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv 
22.40 Harvey Weinstein - Chro-
nik eines Skandals 0.10 Tatort - 
Der Fluch der Mumie, Krimi D ’10 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Menschen & 
Mächte 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Probieren 
Sie‘s mit einem Jüngeren, Ko-
mödie 1.30 Menschen & Mächte 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Babylon Berlin (7) 6
21.00 Babylon Berlin (8) 6
21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satiremagazin
23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Babylon Berlin (7) 6

20.15 Lena Lorenz - Mutter 
für drei Tage 6 
Heimatfilm, D ’18

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner spezial 
6 Talkshow

23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

23.15 Es war Mord!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Alarm für Cobra 11 - 

Die Autobahnpolizei

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds

20.15 Big Countdown: Die 
größten Live-Momente 
Unterhaltungsshow

23.25 red. Boulevardmagazin
 0.20 Horror Tattoos - 

Deutschland, wir 
retten Deine Haut

 1.50 Tattoo Fixers - Die 
Cover Up-Profis

20.15 Frauentausch
22.15 Einfach hairlich - Die 

Friseure (8) Dokusoap
23.15 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead
 2.45 The Walking Dead
 3.30 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15 
Chicago Fire 22.10 Chicago Med 
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

14.55 Navy CIS: L.A. 15.50 kabel 
eins news 16.00 Navy CIS 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Profi 
kommt 18.55 Koch die Box! 20.15 
Navy CIS: L.A. 21.15 Navy CIS: New 
Orleans 22.15 Navy CIS 23.15 
Navy CIS 0.10 Navy CIS 0.55 kabel 
eins late news 1.00 Navy CIS: L.A. 

18.00 Nordmagazin 18.15 Hofge-
schichten 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Dicke Pötte an der 
Kaje - Bremerhaven 21.15 Mord-
deutschland - Der Tote im Stau-
see 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Tietjen und Bommes 0.00 Lin-
da Zervakis: Alles auf Anfang 

17.35 Im Reich der Königsele-
fanten 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Spiel ohne Grenzen 
21.00 makro: Wer verdient am 
Weltall? 21.30 auslandsjournal 
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Ka-
nonenboot am Yangtse-Kiang, 
Abenteuerfilm 1.25 10 vor 10

16.00 WDR aktuell 16.15 Hier 
und heute 18.00 WDR aktuell / 
Lokalzeit 18.15 Servicezeit: Ho-
gräfer & Binkenstein - Kleine Woh-
nung ganz groß 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Freiheit - 
1989 21.00 Der Vorkoster 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Einmal Sohn, 
immer Sohn, Familienfilm 21.50 
Lebens(t)räume 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.30 Uni-
versum History 23.15 Columbo 
- Niemand stirbt zwei Mal, Krimi

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Einmal Sohn, immer 
Sohn 6 Familienfilm, 
D ’18. Mit C. Hörbiger

21.45 Die lange Welle hin-
term Kiel 6 Melodram, 
D/Ö ’11. Mit Mario Adorf

23.15 Tagesthemen 6
23.30 Irene Huss, Kripo Gö-

teborg 6 Kriminalfilm

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Soko Leipzig 6 

Krimiserie
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Das Literarische Quar-

tett von der Frankfur-
ter Buchmesse

23.45 heute+ Nachrichten

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

23.00 Showdown - Die 
Wüsten-Challenge 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Game of Games
21.45 Genial daneben
22.45 Mord mit Ansage - 

Die Krimi-Impro Show
23.45 Richtig witzig!
 0.45 Ladykracher Comedy
 1.15 Pastewka Comedyserie
 1.45 Sechserpack Comedy
 2.10 Sechserpack Comedy

20.15 Star Wars:  
Die dunkle Bedrohung 
Sci-Fi-Film, USA ’99

23.00 Underworld 4 
Horrorfilm, USA ’12. Mit 
Kate Beckinsale

 0.35 The Pyramid - Grab 
des Grauens Horrorfilm, 
USA ’14. Mit A. Grace

20.15 Cast Away - Ver-
schollen Abenteuerfilm, 
USA ’00. Mit Tom Hanks

23.00 The Walking Dead 
Horrorserie. Erster Kampf

 0.05 The Walking Dead Die 
Verdammten

 0.55 The Walking Dead
 1.45 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Weltspiegel-Reportage: 
Schicksal Schule? 17.00 Ta-
gesschau 17.10 Brisant 17.47 
Das Wetter 17.50 Tagesschau 
18.00 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Chuck und Larry, Komö-
die USA ’07 22.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

13.30 Castle, Krimiserie 14.25 
Castle 15.25 Lucifer 16.15 kabel 
eins news 16.30 Lucifer, Krimi-
serie 17.25 Lucifer 18.20 Lucifer 
19.15 Lucifer 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15 
Scorpion 23.15 Wisdom of the 
Crowd 0.05 Lethal Weapon 1.00 
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

14.20 Freddy und das Lied der 
Prärie, Musikfilm D/YU ’64 15.55 
Wapo Bodensee 16.45 Akte Ex 
17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Gefragt - Gejagt 23.30 Mord mit 
Aussicht 0.20 Mord mit Aussicht 
1.10 Paarduell 1.55 Paarduell 

16.00 Reisen in ferne Welten: 
Mongolei 16.50 Aus nächster 
Nähe: Christiane Hörbiger 17.25 
Tafelspitz, Komödie 19.00 heute 
19.20 Theater: Ein Fest! 20.00 
Tagesschau 20.15 Wahnsinns-
werke: Nora 21.00 Nora oder Ein 
Puppenhaus 22.35 Precht 23.20 
Maischberger 0.35 lebensArt

18.15 Björn Freitags Heimathäpp-
chen-Duell 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 60 Jahre Show: 
Gute Unterhaltung! 21.45 Mitter-
nachtsspitzen, Kabarett 22.45 
Bodo Wartke - Was, wenn doch? 
0.00 60 Jahre Show: Gute Un-
terhaltung! 1.30 Kölner Treff 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mei liab-
ste Weis 21.55 ZIB 22.05 Schon 
wieder Henriette, Krimikomödie 
23.35 Blatt & Blüte - Die Erbschaft, 
Komödie 1.05 Columbo - Mord in 
der Botschaft, Krimi USA ’75 2.15 
Columbo - Niemand stirbt zwei Mal 

15.20 Stadt, Land, Lecker 16.05 
Bares für Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Länderspiegel 
17.35 plan b: WIR sind die Stadt 
18.05 Soko Kitzbühel 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

16.45 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife 16.59 So ge-
sehen 17.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 18.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
Two and a Half Men 16.30 Two 
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 
Young Sheldon 19.05 Galileo 

13.20 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein neues Leben 

20.15 Endlich Gardasee! 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 Almuth und Rita - 
Zwei wie Pech und 
Schwefel 6 Melodram, 
D ’16. Mit Senta Berger

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 UEFA Nations League 
Niederlande - 
Deutschland Gruppen-
phase, 3. Spieltag 6

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.00 ZDF SPORTextra 
Triathlon: 
Ironman-WM 6

20.15 Die größten RTL 
Momente aller Zeiten 
Unterhaltungsshow

 0.45 Die größten RTL 
Momente aller Zeiten

 5.00 Betrugsfälle 
Dokusoap. Wahre Stärke

 5.25 Betrugsfälle 
Dokusoap. Keine Wahl

20.15 Drachenzähmen 
leicht gemacht 2 
Animationsfilm, USA ’14

22.20 Jack and the Giants 
Fantasyfilm, USA ’13

 0.25 The Illusionist Drama, 
USA ’06. Mit E. Norton

 2.25 Jack and the Giants 
Fantasyfilm, USA ’13

20.15 Wer ist Hanna? Thriller, 
D/GB ’11. Mit S. Ronan

22.25 Salt Actionfilm, USA ’10
 0.20 Wer ist Hanna? Thriller, 

D/GB ’11. Mit S. Ronan
 2.20 Salt Actionfilm, USA ’10
 4.10 The Marine 3: 

Homefront Actionfilm, 
USA ’13. Mit M. Mizanin

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.50 The Walking Dead 
Horrorserie. Wir oder die

23.45 The Walking Dead Nur 
Irgendwer

 0.40 The Walking Dead
 1.25 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 18.15

15.00 Liebe versetzt Berge, Komö-
die D ’05 16.30 Überleben 17.15 
Tagesschau 17.30 Landtagswahl 
Bayern 18.49 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 19.20 Ber-
liner Runde 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15 
Ab in die Ruine! 19.15 Die Beet-
Brüder 20.15 Kitchen Impossible 
23.30 Prominent! 0.15 Medical 
Detectives 1.15 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 2.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 Koch 
die Box! 17.35 Koch die Box! 18.55 
Koch die Box! 20.15 Abenteuer 
Leben Spezial - Weltreise zu un-
seren Lieblingsgerichten 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 1.40 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

18.00 Hanseblick - Paddelpara-
dies zwischen Ucker und Uecker 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
partie 21.45 Die NDR Quizshow 
22.30 Sportclub 23.15 Sportclub 
Story - Black Power in Mexiko ‚68 
23.45 Inspector Mathias - Mord in 
Wales: Stille Wasser, Krimi GB ’13 

18.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 19.00 heute 19.30 
Kuba: Heißer Flirt mit dem Kapi-
talismus 20.00 Tagesschau 20.15 
Pufpaffs Happy Hour 21.00 Nuhr 
im Ersten 21.45 Familie ist was 
Wunderbares, Familienfilm 23.15 
Polizeiruf 110: Amoklauf, Krimi-
nalfilm 0.10 Outrage, Gangsterfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! Ruhr-Radeln von Winter-
berg bis Hagen 21.45 Die Nummer 
Eins - Deutschlands große Tor-
hüter 0.00 Nuhr im Ersten 0.45 
Rockpalast Backstage: Turbostaat 
1.15 Rockpalast: Green Juice 2018 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Egon 
Schiele: Tod und Mädchen, Por-
trät CHE/CZ ’16 0.50 Schon 
wieder Henriette, Krimikomödie 
2.20 Der Geschmack Europas 

15.55 Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke 17.30 Wahl in Bay-
ern 19.00 heute Wahl in Bayern 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Verräterische Spuren 
- Die Geschichte der Forensik 

13.40 Undercover Boss 14.40 
Schätze aus Schrott 15.40 
Schätze aus Schrott 16.45 Ex-
plosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst 

12.40 Drachenzähmen leicht ge-
macht 2, Trickfilm USA ’14 14.30 
ran racing: DTM 2018 live aus 
Hockenheim 16.40 Genial da-
neben 17.40 Das große Ba-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.30 Zoolander No. 2, Komö-
die USA ’16 15.20 Star Wars: 
Die dunkle Bedrohung, Sci-Fi-
Film USA ’99 17.55 Newstime 
18.05 Good Boss, Bad Boss: Su-
permarkt Driller 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Her mit der 
Marie! 6 Krimi, Ö ’18 
Mit Harald Krassnitzer

21.45 Tagesthemen extra 6
21.50 Anne Will 6 Talkshow
22.50 Tagesthemen 6
23.20 ttt - extra: Die 70. 

Frankfurter Buchmes-
se 6 Kulturmagazin

20.15 Fluss des Lebens - 
Okavango 6 Melodram, 
D ’18. Mit C. Hecke

21.45 heute journal Wahl in 
Bayern 6 Nachrichten

22.15 Opus Klassik 2018 
Preisverleihung

 0.15 heute Xpress
 0.20 ZDF-History Doku

20.15 Die Unfassbaren 2 -  
Now You See Me 
Thriller, USA ’16

22.45 The Nice Guys - 
Nett war gestern! 
Actionkomödie, USA ’16

 1.05 Die Unfassbaren 2 -  
Now You See Me 
Thriller, USA ’16

20.15 Mein Blind Date mit 
dem Leben Komödie, 
D ’17. Mit K. Ullmann

22.30 R.E.D. - Älter, Härter, 
Besser Actionkomödie, 
USA ’10. Mit Bruce Willis

 0.40 Mein Blind Date mit 
dem Leben Komödie, 
D ’17. Mit K. Ullmann

20.15 xXx: Die Rückkehr des 
Xander Cage Actionfilm, 
USA ’17. Mit Vin Diesel, 
Samuel L. Jackson

22.25 Need for Speed 
Actionfilm, USA ’13

 0.55 xXx: Die Rückkehr 
des Xander Cage 
Actionfilm, USA ’17

20.15 Captain Phillips 
Drama, USA ’13

22.55 The Walking Dead 
Horrorserie

 0.00 The Walking Dead
 0.55 The Walking Dead
 1.50 The Walking Dead
 2.35 30 Days Of Night 

Horrorfilm, USA ’07

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 The Transporter, Ac-
tionfilm F/USA ’02 22.05 The Spe-
cialist, Actionfilm USA ’94 0.15 
The Transporter, Actionfilm F/USA 
’02 1.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Pannenhilfe für Traktoren 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Lebensmittel-Check mit 
Tim Mälzer 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Neuan-
fang mit 50 22.45 Kulturjournal 

17.00 Küstenparadies Kroatien 
17.45 Küstenparadies Kroatien 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Inseln der Schweiz 21.05 
Inseln der Schweiz 22.00 ZIB 
2 22.25 Kinder machen, Doku-
film 23.45 37 Grad: Nicht ohne 
meine Kinder 0.15 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lecker 
21.00 Das Beste im Westen 21.45 
WDR aktuell 22.10 Mama pfle-
gen: Schaffe ich das? - Unterwegs 
im Westen 22.40 Westart 23.20 
Die Abmachung, Drama D ’14

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00 
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00 
Thema 3.50 Die Millionenshow 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der Auf-Schneider 6 
Dokudrama, D ’18

21.45 Exclusiv im Ersten: 
Die Fürsorgefalle 6

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Am rechten Rand 6 

Dokumentation
23.30 Geheimnisvolle Orte 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Nord Nord Mord 6 
Kriminalfilm, D ’18. Sie-
vers und die Frau im Zug

21.45 heute journal 6
22.15 Sicario 6 Thriller, 

USA ’15. Mit Emily Blunt
 0.05 heute+ Nachrichten
 0.20 Schule, Schule - Die 

Zeit nach Berg Fidel 6

20.15 Bauer sucht Frau 
Datingshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Justice - Die 

Justizreportage

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.05 Hawaii Five-0
 1.00 MacGyver Actionserie
 1.45 MacGyver Actionserie
 2.30 Navy CIS Krimiserie
 3.10 Navy CIS: L.A.

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.10 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction - 
Dating hautnah (9)

23.15 The Walking Dead
 0.10 The Walking Dead
 1.15 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Die Höhle der Löwen 22.45 
Das Vorstellungsgespräch 23.50 
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Miss Undercover, Komö-
die USA ’00 22.35 Miss Under-
cover 2, Komödie USA ’05 0.45 
Miss Undercover, Komödie USA 
’00 2.35 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Ein Le-
ben für die Wallhecke 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Der ein-
same Kampf des Thomas Reid 

17.45 Aus Liebe zum Zug 18.10 
Der Mann, der mit den Zügen 
spricht 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der erste Tag, Drama 
21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 22.25 
Über:Digitalisierung - Die Smar-
te Versuchung 23.15 Strom aus 
- Wie sicher sind unsere Netze?

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wilde Slowakei 21.00 Abenteuer 
Erde: Wildes Deutschland - Der 
Schwarzwald 21.45 WDR aktuell 
22.10 Mord in Eberswalde, Krimi 
D ’13 23.35 Ein Cop mit dunkler 
Vergangenheit, Thriller USA ’10 

18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenbli-cke 20.15 
Universum 21.05 Report 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.20 kreuz und 
quer 0.05 Russisch Roulette (1), 
Thriller D/Ö ’11 1.35 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Sportschau 6  
UEFA Nations League: 
Frankreich - Deutsch-
land. Dazwischen:  
21.35 Tagesthemen

23.30 Sportschau Club 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Insider 6 Thriller, 

USA ’99. Mit Al Pacino

20.15 Inga Lindström: Alle 
lieben Elin 6 Romanze, 
D ’16. Mit Susan Hoecke

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute journal 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Neu im Kino Kultur

20.15 Der Lehrer 
Comedyserie

21.15 Der Lehrer
22.15 Der Lehrer
23.15 Beck is back!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Die Hochzeitsverpla-
ner Komödie, D ’17

22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
(3) Talkshow

 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Das große Backen

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Mr. Griffin - Kein Bock 

auf Schule

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (2)

22.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder abra-
ckern? (4) Reportage

23.15 The Walking Dead
 0.25 The Walking Dead
 1.20 The Walking Dead
 2.15 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 The Good Doctor 
21.15 The Good Doctor 22.10 Take 
Two 23.05 Conviction 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 20.15 Der Teu-
fel trägt Prada, Komödie USA ’06 
22.30 Sieben, Thriller USA ’95 
0.55 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Die Welt der Äpfel 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Treckerfah-
rer dürfen das! 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier 
22.50 extra 3 Spezial: Das Beste 

16.15 Straßen der Hoffnung 17.00 
Malaysia von oben 17.45 Indone-
sien von oben 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Strom des Le-
bens 21.05 Strom des Lebens 
22.00 ZIB 2 22.25 Am Ende des 
Sommers, Melodram 23.55 Da-
vid gegen Goliath 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Könnes kämpft 
21.45 WDR aktuell 22.10 Gren-
zen dicht! Europas Schutzwall in 
Afrika 22.55 sport inside 23.25 
Frühjahr 48, Dokufilm D ’18 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Lena Lorenz, 
Heimatfilm 21.50 Autofocus 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
WELTjournal Spezial 0.20 Rus-
sisch Roulette (2), Thriller D/Ö ’11 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Frankfurt, Dezember 
’17 6 Drama, D ’18

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Frankfurt, Dezember 

’17 6 Drama, D ’18
 1.53 Tagesschau

20.15 Bares für Rares 6 
Unterhaltungsshow

21.45 heute journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Die 68er - Wir waren 

die Zukunft 6 Doku

20.15 Die 25 schillerndsten 
Storys rund um die 
Schönheit Clipshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie
 2.15 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.45 TopTen!  

Der Geschmacks-
Countdown Reportage

 0.40 The Taste Kochshow
 3.30 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 4.15 Auf Streife Dokusoap
 4.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.15 Younger Comedyserie
22.40 Younger Comedyserie
23.10 Younger Comedyserie
23.40 Younger Comedyserie
 0.05 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Battleship, Sci-Fi-Film USA 
’12 22.50 S.W.A.T. - Die Spezi-
aleinheit, Actionfilm USA ’03 1.10 
Nachrichten 1.30 Battleship, Sci-
Fi-Film USA ’12 3.25 S.W.A.T. - Die 
Spezialeinheit, Actionfilm USA ’03 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Urlaub für Anfänger - Un-
sere erste Auslandsreise 22.20 
K1 Magazin 23.20 Achtung Ab-
zocke - Urlaubsbetrügern auf der 
Spur 1.15 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Arne - Der 
Bordsteinschrauber 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.00 
mareTV 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Schwarzbrot in Thai-
land, Familienfilm D ’16 23.30 
Schrotten, Komödie D ’14 

16.20 Die Rache der Schöpfung 
17.00 Die Rache der Schöpfung 
17.45 Die Rache der Schöpfung 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Klasse Lehrer? 21.00 scobel 
- Schule mangelhaft 22.00 ZIB 2 
22.25 Only Lovers left Alive, Drama 
0.15 10 vor 10 0.45 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Borowski 
und der Himmel über Kiel, Krimi 
D ’14 21.45 WDR aktuell 22.10 
Frau tv 22.40 Menschen hautnah: 
Sie haben mir mein Kind genom-
men 23.25 Der Tod muss warten 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenbli-cke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Dinner for Two, Ko-
mödie Ö ’03 1.35 Am Schauplatz 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Babylon Berlin (9) 6
21.00 Babylon Berlin (10) 6
21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satiremagazin
23.30 Michael Mittermeier 

feiert Dieter 
Hildebrandt 6 Porträt

 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Lena Lorenz - Zwei 
Väter 6 Heimatfilm, 
D ’18. Mit P. Aulitzky

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

23.15 Es war Mord!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Alarm für Cobra 11 - 

Die Autobahnpolizei

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

22.40 Late Night Berlin - Mit 
Klaas Heufer-Umlauf

23.40 red. Boulevardmagazin
 0.20 The Voice of Germany
 2.25 Spätnachrichten
 2.30 Tattoo Fixers - Die 

Cover Up-Profis

20.15 Reeperbahn Privat
22.15 Zombies - Auf den 

Spuren der Untoten
23.20 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.10 The Walking Dead
 1.55 The Walking Dead
 2.50 The Quest - Die Reise 

in die Vergangenheit

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15 
Chicago Fire 22.10 Chicago Med 
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Navy CIS: L.A. 21.15 Navy 
CIS: New Orleans 22.15 Navy CIS: 
New Orleans 23.15 Navy CIS 0.10 
Navy CIS 1.02 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Multikulti 21.15 
Morddeutschland - Tod im Bauern-
haus 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
NDR Talk Show 0.15 Happy Birth-
day, Carlo! 1.15 NDR Talk Show 

16.15 Mythos Kongo 17.00 My-
thos Kongo 17.45 Südafrikas 
Kapregion 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Lebens-
mittel-Mafia 21.00 makro: Ware 
Bildung 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.00 ZIB 2 22.25 Warlock, 
Western 0.20 Zapp 0.50 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit: Hogräfer & 
Binkenstein - Rohbau im Chaos 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Alles auf Anfang - die 90er 21.00 
Der Vorkoster 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Unse-
re Besten - WDR Talk-Klassiker 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Ein.Blick 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.25 Columbo - 
Mord nach Termin, Krimi 0.55 Me-
dicopter 117 - Jedes Leben zählt 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Liebe auf Persisch 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Blutdiamanten 

65 Kriminalfilm, D ’05
23.30 Irene Huss, Kripo 

Göteborg - Der im 
Dunkeln wacht 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’11

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

23.00 Showdown -  
Die Wüsten-Challenge 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Game of Games
21.45 Genial daneben
22.45 Mord mit Ansage - 

Die Krimi-Impro Show
23.45 Richtig witzig!
 0.40 Ladykracher Comedy
 1.10 Pastewka Comedyserie
 2.05 Sechserpack Comedy
 2.30 Sechserpack Comedy

20.15 Star Wars: Angriff der 
Klonkrieger Sci-Fi-Film, 
USA ’02. Mit N. Portman

23.10 Die Frau in Schwarz 2 
Horrorfilm, GB ’14. Mit 
Phoebe Fox

 0.55 Star Wars: Angriff der 
Klonkrieger Sci-Fi-Film, 
USA ’02. Mit N. Portman

20.15 King Kong 
Abenteuerfilm, 
NZ/USA ’05

23.55 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.55 The Walking Dead
 2.50 The Walking Dead
 3.35 Locked Down 

Actionfilm, USA ’10

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 22 Jump Street, Ac-
tionkomödie USA ’14 22.25 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse der 
Gerichtsmedizin 23.25 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

12.40 Castle 13.35 Castle 14.30 
Castle 15.25 Lucifer 16.20 ka-
bel eins news 16.30 Luci-
fer 17.25 Lucifer 18.20 Lucifer 
19.15 Lucifer 20.15 Lethal Wea-
pon 21.20 Hawaii Five-0 22.20 
Scorpion 23.20 Wisdom of the 
Crowd 0.10 Lethal Weapon 1.05 
Hawaii Five-0 1.55 Scorpion

16.45 Akte Ex 17.35 Tim Mälzer 
kocht! 18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Wer aufgibt ist tot, 
Tragikomödie D ’16 21.45 Mord 
mit Aussicht 22.35 Mord mit Aus-
sicht 23.25 Mankells Wallander - 
Vor dem Frost, Kriminalfilm D/SWE 
’05 0.50 Rate mal, wie alt ich bin 

16.45 Eine Flusskreuzfahrt durch 
Bayern 17.30 Max, der Taschen-
dieb, Komödie 19.00 heute 19.20 
Tauben in den Städten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tosca 22.20 Ka-
miner Inside: Semperoper 23.05 
Maischberger 0.20 lebensArt 1.20 
das aktuelle sportstudio 2.45 Das 
geheimnisvolle Leben der Pilze 

18.15 Der Vorkoster 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tie-
re Total: Von Grzimek bis zum 
Katzenvideo 21.45 1live Köln 
Comedy-Nacht XXL 2018 0.15 
1live Köln Comedy-Nacht XXL 
2017 2.45 La dolce Rita, Ko-
mödie D ’05 4.05 Erlebnisreisen 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Schla-
gerbooom 2018 23.40 ZIB 23.50 
Der Bulle von Tölz - www.mord.
de, Krimi D ’00 1.25 Columbo 
- Mord nach Termin, Krimi 2.55 
Seitenblicke 3.00 Schlagerbooom 
2018 - Alles funkelt! Alles glitzert! 

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00 
Bares für Rares 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 plan b: 
Lebenswert bis zum Ende 18.05 
Soko Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

15.40 Die 25 schillerndsten Sto-
rys rund um die Schönheit 17.45 
Best of...! Deutschlands schnellste 
Rankingshow 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Life - 
Menschen, Momente, Geschichten 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
Two and a Half Men 16.30 Two 
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 
Young Sheldon 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein neues Leben 

20.15 Schlagerbooom 2018 
- Alles funkelt! Alles 
glitzert! 6 Unterhaltung

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Inas Nacht (7) 6
 0.55 Seite an Seite 6 

Melodram, USA ’98

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 Die Protokollantin 
(1/5) 6 Krimiserie

22.40 heute journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.15 Take Me Out
23.20 Darf er das? - Die 

Chris Tall Show (3)
 0.25 Formel 1: Qualifying
 1.25 Das Supertalent
 3.05 Take Me Out
 4.00 Darf er das? - Die 

Chris Tall Show (3)

20.15 Harry Potter und 
der Halbblutprinz 
Fantasyfilm, GB ’09

23.20 The Box Thriller, 
USA ’09. Mit C. Diaz

 1.25 The Flock - Dunkle 
Triebe Thriller, USA ’07

 3.10 The Box Thriller, 
USA ’09. Mit C. Diaz

20.15 Alle gegen Einen 
Unterhaltungsshow 
Ein Kandidat spielt 
gegen die Zuschauer

23.30 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow

 4.10 Death Clique 
Thriller, USA ’14. Mit 
Barbara Alyn Woods

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.00 Slasher (1) Thrillerserie
22.55 Slasher (2) Thrillerserie
23.50 Slasher (3) Thrillerserie
 0.45 Psycho Thriller, USA ’98
 2.30 Psycho II Psychothriller, 

USA ’83. Mit A. Perkins

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 18.15

17.30 Liebesheirat unerwünscht 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15 
Ab in die Ruine! 19.15 Die Beet-
Brüder 20.15 Kitchen Impossible 
23.35 Prominent! 0.20 Medical 
Detectives 1.20 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 2.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Un-
ser Kiosk 18.10 Achtung Kontrol-
le Spezial 20.15 Abenteuer Le-
ben Spezial - Weltreise zu un-
seren Lieblingsgerichten 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 1.40 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
erste Jahr in der Wildnis 21.45 
Sportschau 22.05 Die NDR Quiz-
show 22.50 Sportclub 23.35 
Sportclub Story - Zwischen Bau-
ernhof und Bundesliga 0.05 In-
spector Mathias - Mord in Wales: 
Die Schöne im Moor, Krimi GB ’13 

19.10 Im Reich der Hundertjäh-
rigen: Asiens alternde Gesell-
schaft 19.40 Schätze der Welt 
- Erbe der Menschheit 20.00 
Tagesschau 20.15 Eckart von 
Hirschhausen: Lach dich gesund 
21.00 Eckart von Hirschhausen 
& Tobias Esch: Die Bessere Hälf-
te 21.45 Willkommen in Wien 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! Grenzregion zwischen 
Aachen und Arnheim 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 22.45 Unser Wes-
ten - Unsere Fußball-Geschichten 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Nie ge-
nug. Der Körperkult in sozialen Me-
dien 0.00 Der Bulle von Tölz - Frei-
er Fall, Krimi D ’02 1.30 Zwei Affä-
ren & noch mehr Kinder, Komödie 

17.10 ZDF SPORTreportageExtra 
18.00 Die Schiffsbauer 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10 Berlin 
direkt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Verräterische Spu-
ren - Die Geschichte der Forensik 

12.45 Bauer sucht Frau 14.40 
Schätze aus Schrott 15.40 Schät-
ze aus Schrott 16.45 Explosiv - 
Weekend 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Formel 1: Countdown 

11.45 Game of Games 13.05 
Das Muttersöhnchen, Komö-
die USA ’07 14.50 Harry Pot-
ter und der Halbblutprinz, Fanta-
syfilm GB ’09 17.45 Das große 
Backen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

9.20 Young Sheldon 9.45 Gali-
leo 10.40 Galileo 11.40 Galileo 
12.40 Alle gegen Einen 15.35 
The Voice of Germany 17.55 
Newstime 18.05 Good Boss, Bad 
Boss: Gastro Rocky 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: KI 6 
Kriminalfilm, D ’18

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Der Moment der 

Wahrheit 6 
Drama, AUS/USA ’15

20.15 Ein Sommer in Oxford 
6 Melodram, GB ’18

21.45 heute journal 6
22.00 The Team II (1/4) 6 

Kriminalfilm, BEL ’18
23.50 ZDF-History Doku
 0.35 heute Xpress
 0.40 Tauben in den Städten
 1.10 Masters of Sex 6

20.00 Formel 1: Das Rennen
21.55 Formel 1: Siegereh-

rung und Highlights
22.25 Niki Lauda: Mein 

Leben am Limit Porträt
23.55 Showdown - Die 

Wüsten-Challenge
 0.50 Showdown - Die 

Wüsten-Challenge

20.15 The Voice of Germany
22.45 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.45 The Voice of Germany
 2.10 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 2.55 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.40 Auf Streife Dokusoap

20.15 Dirty Grandpa 
Komödie, USA ’16. Mit  
Zac Efron

22.25 John Wick Actionfilm, 
USA ’14. Mit K. Reeves

 0.15 Dirty Grandpa 
Komödie, USA ’16

 2.10 John Wick Actionfilm, 
USA ’14. Mit K. Reeves

20.15 Die Hochzeits-Crasher 
Komödie, USA ’05

22.35 Appgefahren - Alles 
ist möglich Fantasyfilm, 
CHN/KAN ’18

 0.45 School Of The Living 
Dead - Nachsitzen 
mit Zombies 
Horrorkomödie, USA ’12
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Die Höhle der Löwen 22.45 
Das Vorstellungsgespräch 23.50 
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Miss Undercover, Komö-
die USA ’00 22.35 Miss Under-
cover 2, Komödie USA ’05 0.45 
Miss Undercover, Komödie USA 
’00 2.35 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Ein Le-
ben für die Wallhecke 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Der ein-
same Kampf des Thomas Reid 

17.45 Aus Liebe zum Zug 18.10 
Der Mann, der mit den Zügen 
spricht 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der erste Tag, Drama 
21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 22.25 
Über:Digitalisierung - Die Smar-
te Versuchung 23.15 Strom aus 
- Wie sicher sind unsere Netze?

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wilde Slowakei 21.00 Abenteuer 
Erde: Wildes Deutschland - Der 
Schwarzwald 21.45 WDR aktuell 
22.10 Mord in Eberswalde, Krimi 
D ’13 23.35 Ein Cop mit dunkler 
Vergangenheit, Thriller USA ’10 

18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenbli-cke 20.15 
Universum 21.05 Report 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.20 kreuz und 
quer 0.05 Russisch Roulette (1), 
Thriller D/Ö ’11 1.35 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Sportschau 6  
UEFA Nations League: 
Frankreich - Deutsch-
land. Dazwischen:  
21.35 Tagesthemen

23.30 Sportschau Club 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Insider 6 Thriller, 

USA ’99. Mit Al Pacino

20.15 Inga Lindström: Alle 
lieben Elin 6 Romanze, 
D ’16. Mit Susan Hoecke

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute journal 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Neu im Kino Kultur

20.15 Der Lehrer 
Comedyserie

21.15 Der Lehrer
22.15 Der Lehrer
23.15 Beck is back!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Die Hochzeitsverpla-
ner Komödie, D ’17

22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
(3) Talkshow

 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Das große Backen

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Mr. Griffin - Kein Bock 

auf Schule

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (2)

22.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder abra-
ckern? (4) Reportage

23.15 The Walking Dead
 0.25 The Walking Dead
 1.20 The Walking Dead
 2.15 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 The Good Doctor 
21.15 The Good Doctor 22.10 Take 
Two 23.05 Conviction 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 20.15 Der Teu-
fel trägt Prada, Komödie USA ’06 
22.30 Sieben, Thriller USA ’95 
0.55 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Die Welt der Äpfel 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Treckerfah-
rer dürfen das! 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier 
22.50 extra 3 Spezial: Das Beste 

16.15 Straßen der Hoffnung 17.00 
Malaysia von oben 17.45 Indone-
sien von oben 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Strom des Le-
bens 21.05 Strom des Lebens 
22.00 ZIB 2 22.25 Am Ende des 
Sommers, Melodram 23.55 Da-
vid gegen Goliath 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Könnes kämpft 
21.45 WDR aktuell 22.10 Gren-
zen dicht! Europas Schutzwall in 
Afrika 22.55 sport inside 23.25 
Frühjahr 48, Dokufilm D ’18 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Lena Lorenz, 
Heimatfilm 21.50 Autofocus 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
WELTjournal Spezial 0.20 Rus-
sisch Roulette (2), Thriller D/Ö ’11 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Frankfurt, Dezember 
’17 6 Drama, D ’18

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Frankfurt, Dezember 

’17 6 Drama, D ’18
 1.53 Tagesschau

20.15 Bares für Rares 6 
Unterhaltungsshow

21.45 heute journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Die 68er - Wir waren 

die Zukunft 6 Doku

20.15 Die 25 schillerndsten 
Storys rund um die 
Schönheit Clipshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie
 2.15 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.45 TopTen!  

Der Geschmacks-
Countdown Reportage

 0.40 The Taste Kochshow
 3.30 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 4.15 Auf Streife Dokusoap
 4.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.15 Younger Comedyserie
22.40 Younger Comedyserie
23.10 Younger Comedyserie
23.40 Younger Comedyserie
 0.05 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Battleship, Sci-Fi-Film USA 
’12 22.50 S.W.A.T. - Die Spezi-
aleinheit, Actionfilm USA ’03 1.10 
Nachrichten 1.30 Battleship, Sci-
Fi-Film USA ’12 3.25 S.W.A.T. - Die 
Spezialeinheit, Actionfilm USA ’03 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Urlaub für Anfänger - Un-
sere erste Auslandsreise 22.20 
K1 Magazin 23.20 Achtung Ab-
zocke - Urlaubsbetrügern auf der 
Spur 1.15 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Arne - Der 
Bordsteinschrauber 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.00 
mareTV 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Schwarzbrot in Thai-
land, Familienfilm D ’16 23.30 
Schrotten, Komödie D ’14 

16.20 Die Rache der Schöpfung 
17.00 Die Rache der Schöpfung 
17.45 Die Rache der Schöpfung 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Klasse Lehrer? 21.00 scobel 
- Schule mangelhaft 22.00 ZIB 2 
22.25 Only Lovers left Alive, Drama 
0.15 10 vor 10 0.45 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Borowski 
und der Himmel über Kiel, Krimi 
D ’14 21.45 WDR aktuell 22.10 
Frau tv 22.40 Menschen hautnah: 
Sie haben mir mein Kind genom-
men 23.25 Der Tod muss warten 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenbli-cke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Dinner for Two, Ko-
mödie Ö ’03 1.35 Am Schauplatz 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Babylon Berlin (9) 6
21.00 Babylon Berlin (10) 6
21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satiremagazin
23.30 Michael Mittermeier 

feiert Dieter 
Hildebrandt 6 Porträt

 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Lena Lorenz - Zwei 
Väter 6 Heimatfilm, 
D ’18. Mit P. Aulitzky

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

23.15 Es war Mord!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Alarm für Cobra 11 - 

Die Autobahnpolizei

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

22.40 Late Night Berlin - Mit 
Klaas Heufer-Umlauf

23.40 red. Boulevardmagazin
 0.20 The Voice of Germany
 2.25 Spätnachrichten
 2.30 Tattoo Fixers - Die 

Cover Up-Profis

20.15 Reeperbahn Privat
22.15 Zombies - Auf den 

Spuren der Untoten
23.20 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.10 The Walking Dead
 1.55 The Walking Dead
 2.50 The Quest - Die Reise 

in die Vergangenheit

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15 
Chicago Fire 22.10 Chicago Med 
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Navy CIS: L.A. 21.15 Navy 
CIS: New Orleans 22.15 Navy CIS: 
New Orleans 23.15 Navy CIS 0.10 
Navy CIS 1.02 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Multikulti 21.15 
Morddeutschland - Tod im Bauern-
haus 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
NDR Talk Show 0.15 Happy Birth-
day, Carlo! 1.15 NDR Talk Show 

16.15 Mythos Kongo 17.00 My-
thos Kongo 17.45 Südafrikas 
Kapregion 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Lebens-
mittel-Mafia 21.00 makro: Ware 
Bildung 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.00 ZIB 2 22.25 Warlock, 
Western 0.20 Zapp 0.50 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit: Hogräfer & 
Binkenstein - Rohbau im Chaos 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Alles auf Anfang - die 90er 21.00 
Der Vorkoster 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Unse-
re Besten - WDR Talk-Klassiker 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Ein.Blick 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.25 Columbo - 
Mord nach Termin, Krimi 0.55 Me-
dicopter 117 - Jedes Leben zählt 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend! 
19.00 Genial daneben - Das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Liebe auf Persisch 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Blutdiamanten 

65 Kriminalfilm, D ’05
23.30 Irene Huss, Kripo 

Göteborg - Der im 
Dunkeln wacht 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’11

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

23.00 Showdown -  
Die Wüsten-Challenge 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Game of Games
21.45 Genial daneben
22.45 Mord mit Ansage - 

Die Krimi-Impro Show
23.45 Richtig witzig!
 0.40 Ladykracher Comedy
 1.10 Pastewka Comedyserie
 2.05 Sechserpack Comedy
 2.30 Sechserpack Comedy

20.15 Star Wars: Angriff der 
Klonkrieger Sci-Fi-Film, 
USA ’02. Mit N. Portman

23.10 Die Frau in Schwarz 2 
Horrorfilm, GB ’14. Mit 
Phoebe Fox

 0.55 Star Wars: Angriff der 
Klonkrieger Sci-Fi-Film, 
USA ’02. Mit N. Portman

20.15 King Kong 
Abenteuerfilm, 
NZ/USA ’05

23.55 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.55 The Walking Dead
 2.50 The Walking Dead
 3.35 Locked Down 

Actionfilm, USA ’10

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 22 Jump Street, Ac-
tionkomödie USA ’14 22.25 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse der 
Gerichtsmedizin 23.25 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

12.40 Castle 13.35 Castle 14.30 
Castle 15.25 Lucifer 16.20 ka-
bel eins news 16.30 Luci-
fer 17.25 Lucifer 18.20 Lucifer 
19.15 Lucifer 20.15 Lethal Wea-
pon 21.20 Hawaii Five-0 22.20 
Scorpion 23.20 Wisdom of the 
Crowd 0.10 Lethal Weapon 1.05 
Hawaii Five-0 1.55 Scorpion

16.45 Akte Ex 17.35 Tim Mälzer 
kocht! 18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Wer aufgibt ist tot, 
Tragikomödie D ’16 21.45 Mord 
mit Aussicht 22.35 Mord mit Aus-
sicht 23.25 Mankells Wallander - 
Vor dem Frost, Kriminalfilm D/SWE 
’05 0.50 Rate mal, wie alt ich bin 

16.45 Eine Flusskreuzfahrt durch 
Bayern 17.30 Max, der Taschen-
dieb, Komödie 19.00 heute 19.20 
Tauben in den Städten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tosca 22.20 Ka-
miner Inside: Semperoper 23.05 
Maischberger 0.20 lebensArt 1.20 
das aktuelle sportstudio 2.45 Das 
geheimnisvolle Leben der Pilze 

18.15 Der Vorkoster 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tie-
re Total: Von Grzimek bis zum 
Katzenvideo 21.45 1live Köln 
Comedy-Nacht XXL 2018 0.15 
1live Köln Comedy-Nacht XXL 
2017 2.45 La dolce Rita, Ko-
mödie D ’05 4.05 Erlebnisreisen 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Schla-
gerbooom 2018 23.40 ZIB 23.50 
Der Bulle von Tölz - www.mord.
de, Krimi D ’00 1.25 Columbo 
- Mord nach Termin, Krimi 2.55 
Seitenblicke 3.00 Schlagerbooom 
2018 - Alles funkelt! Alles glitzert! 

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00 
Bares für Rares 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 plan b: 
Lebenswert bis zum Ende 18.05 
Soko Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

15.40 Die 25 schillerndsten Sto-
rys rund um die Schönheit 17.45 
Best of...! Deutschlands schnellste 
Rankingshow 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Life - 
Menschen, Momente, Geschichten 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
Two and a Half Men 16.30 Two 
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 
Young Sheldon 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein neues Leben 

20.15 Schlagerbooom 2018 
- Alles funkelt! Alles 
glitzert! 6 Unterhaltung

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Inas Nacht (7) 6
 0.55 Seite an Seite 6 

Melodram, USA ’98

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 Die Protokollantin 
(1/5) 6 Krimiserie

22.40 heute journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.15 Take Me Out
23.20 Darf er das? - Die 

Chris Tall Show (3)
 0.25 Formel 1: Qualifying
 1.25 Das Supertalent
 3.05 Take Me Out
 4.00 Darf er das? - Die 

Chris Tall Show (3)

20.15 Harry Potter und 
der Halbblutprinz 
Fantasyfilm, GB ’09

23.20 The Box Thriller, 
USA ’09. Mit C. Diaz

 1.25 The Flock - Dunkle 
Triebe Thriller, USA ’07

 3.10 The Box Thriller, 
USA ’09. Mit C. Diaz

20.15 Alle gegen Einen 
Unterhaltungsshow 
Ein Kandidat spielt 
gegen die Zuschauer

23.30 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow

 4.10 Death Clique 
Thriller, USA ’14. Mit 
Barbara Alyn Woods

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.00 Slasher (1) Thrillerserie
22.55 Slasher (2) Thrillerserie
23.50 Slasher (3) Thrillerserie
 0.45 Psycho Thriller, USA ’98
 2.30 Psycho II Psychothriller, 

USA ’83. Mit A. Perkins

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 18.15

17.30 Liebesheirat unerwünscht 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15 
Ab in die Ruine! 19.15 Die Beet-
Brüder 20.15 Kitchen Impossible 
23.35 Prominent! 0.20 Medical 
Detectives 1.20 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 2.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Un-
ser Kiosk 18.10 Achtung Kontrol-
le Spezial 20.15 Abenteuer Le-
ben Spezial - Weltreise zu un-
seren Lieblingsgerichten 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 1.40 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
erste Jahr in der Wildnis 21.45 
Sportschau 22.05 Die NDR Quiz-
show 22.50 Sportclub 23.35 
Sportclub Story - Zwischen Bau-
ernhof und Bundesliga 0.05 In-
spector Mathias - Mord in Wales: 
Die Schöne im Moor, Krimi GB ’13 

19.10 Im Reich der Hundertjäh-
rigen: Asiens alternde Gesell-
schaft 19.40 Schätze der Welt 
- Erbe der Menschheit 20.00 
Tagesschau 20.15 Eckart von 
Hirschhausen: Lach dich gesund 
21.00 Eckart von Hirschhausen 
& Tobias Esch: Die Bessere Hälf-
te 21.45 Willkommen in Wien 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! Grenzregion zwischen 
Aachen und Arnheim 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 22.45 Unser Wes-
ten - Unsere Fußball-Geschichten 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Nie ge-
nug. Der Körperkult in sozialen Me-
dien 0.00 Der Bulle von Tölz - Frei-
er Fall, Krimi D ’02 1.30 Zwei Affä-
ren & noch mehr Kinder, Komödie 

17.10 ZDF SPORTreportageExtra 
18.00 Die Schiffsbauer 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10 Berlin 
direkt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Verräterische Spu-
ren - Die Geschichte der Forensik 

12.45 Bauer sucht Frau 14.40 
Schätze aus Schrott 15.40 Schät-
ze aus Schrott 16.45 Explosiv - 
Weekend 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Formel 1: Countdown 

11.45 Game of Games 13.05 
Das Muttersöhnchen, Komö-
die USA ’07 14.50 Harry Pot-
ter und der Halbblutprinz, Fanta-
syfilm GB ’09 17.45 Das große 
Backen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

9.20 Young Sheldon 9.45 Gali-
leo 10.40 Galileo 11.40 Galileo 
12.40 Alle gegen Einen 15.35 
The Voice of Germany 17.55 
Newstime 18.05 Good Boss, Bad 
Boss: Gastro Rocky 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: KI 6 
Kriminalfilm, D ’18

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Der Moment der 

Wahrheit 6 
Drama, AUS/USA ’15

20.15 Ein Sommer in Oxford 
6 Melodram, GB ’18

21.45 heute journal 6
22.00 The Team II (1/4) 6 

Kriminalfilm, BEL ’18
23.50 ZDF-History Doku
 0.35 heute Xpress
 0.40 Tauben in den Städten
 1.10 Masters of Sex 6

20.00 Formel 1: Das Rennen
21.55 Formel 1: Siegereh-

rung und Highlights
22.25 Niki Lauda: Mein 

Leben am Limit Porträt
23.55 Showdown - Die 

Wüsten-Challenge
 0.50 Showdown - Die 

Wüsten-Challenge

20.15 The Voice of Germany
22.45 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.45 The Voice of Germany
 2.10 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 2.55 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.40 Auf Streife Dokusoap

20.15 Dirty Grandpa 
Komödie, USA ’16. Mit  
Zac Efron

22.25 John Wick Actionfilm, 
USA ’14. Mit K. Reeves

 0.15 Dirty Grandpa 
Komödie, USA ’16

 2.10 John Wick Actionfilm, 
USA ’14. Mit K. Reeves

20.15 Die Hochzeits-Crasher 
Komödie, USA ’05

22.35 Appgefahren - Alles 
ist möglich Fantasyfilm, 
CHN/KAN ’18

 0.45 School Of The Living 
Dead - Nachsitzen 
mit Zombies 
Horrorkomödie, USA ’12

20.15 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Eraser, Actionfilm 
USA ’95 22.35 Phantom-Kom-
mando, Actionfilm USA ’85 0.15 
Glimmer Man, Actionfilm USA 
’96 1.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Nostalgie auf vier Rädern 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Le-
bensmittel-Check mit Tim Mälzer 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Tatort Krankenhaus - Wenn Pfle-
ger morden 22.45 Kulturjournal 

17.45 Wilder Rhein 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Gärten der Habsburger 
21.00 Die Gärten der Habsbur-
ger 21.45 Rund um den Ring 
22.00 ZIB 2 22.25 American 
Dream Stories 23.45 37 Grad: 
Zwei Bayern und 40.000 Bienen 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le-
cker 21.00 Lecker an Bord - Eine 
kulinarische Sommerreise 21.45 
WDR aktuell 22.10 Gibt es noch 
echten Fußball? Donya - Unter-
wegs im Westen 22.40 Westart 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00 
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00 
Thema 3.50 Die Millionenshow 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Die Aldi-Brüder 6 
Dokudrama, D ’18

21.45 Exclusiv im Ersten: 
Das Milliardenbusi-
ness der 6 Reportage

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Hand am Po 6
23.30 Kaiser a. D. - Wilhelm 

II. im Exil 6 Doku

20.15 Ein Kind wird gesucht 
6 Kriminalfilm, D ’17

21.45 heute journal 6
22.15 Kidnapping Freddy 

Heineken 6 Thriller, 
NL ’15. Mit A. Hopkins

23.40 heute+ Nachrichten
23.55 Am Strang Drama, 

F ’16. Mit Fir Rahman

20.15 Bauer sucht Frau 
Datingshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Justice - Die 

Justizreportage

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.05 Hawaii Five-0
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A.
 2.30 Hawaii Five-0
 3.10 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.05 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction - 
Dating hautnah (10)

23.15 Exklusiv -  
Die Reportage

 0.10 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Die Höhle der Löwen 22.45 
Das Vorstellungsgespräch 23.50 
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Cop Out - Geladen und ent-
sichert, Actionkomödie USA ’10 
22.30 Eraser, Actionfilm USA ’95 
0.40 Cop Out - Geladen und ent-
sichert, Actionkomödie USA ’10 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Bäume 
in der Großstadt 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Bücherjournal 

16.55 Die Gärten der Habsbur-
ger 17.40 Die Gärten der Habs-
burger 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Fahnderin, Kri-
minalfilm 21.40 kinokino 22.00 
ZIB 2 22.25 Im Sog der Angst 
23.15 Auf der Seeseite 0.05 Der 
Klimaforscher 0.30 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wild im Westen - Die Eifel 21.00 
Quarks: Intelligenz - wie sie un-
ser Leben bestimmt 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Ich und Kaminski, 
Satire BEL/D ’15 0.05 Über-
Ich und du, Komödie CH/D ’14 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Universum His-
tory 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
23.20 kreuz und quer 0.05 Ge-
fährten, Kriegsdrama USA ’11 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Hindafing (5/6) 6
23.30 Hindafing (6/6) 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Das verdient Deutsch-
land 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Der Lehrer
23.15 Beck is back!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Der Lehrer
 1.30 Der Lehrer
 2.25 Der Lehrer

20.15 Unsere Jungs - Auch 
Strippen will gelernt 
sein Komödie, D ’18

22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
(4) Talkshow

 1.15 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Mr. Griffin - Kein Bock 

auf Schule

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (3) 
Dokusoap

22.15 Hartz und herzlich (14)
 0.15 Autopsie Spezial: 

Die letzten Stunden 
von Elvis Presley (7)

 1.10 Die Forensiker - Profis 
am Tatort (3) Krimisoap

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
- Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 The Good Doctor 
21.15 The Good Doctor 22.10 
Take Two 23.05 Conviction 0.00 
Conviction 0.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Die Glücksrit-
ter, Komödie USA ’83 22.40 Hal-
loween - Die Nacht des Grau-
ens, Horrorfilm USA ’78 0.25 
Sphere, Sci-Fi-Film USA ’98 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Si-
cherheit in jeder Lebenslage - 
Der TÜV-Nord 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Treckerfahrer dürfen 
das! 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

17.45 Märchenhafter Oman 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Wil-
helm von Habsburg - Der König 
der Ukraine 21.05 Die Couden-
hove-Kalergis: Europa im Her-
zen, zuhause in der Welt 22.00 
ZIB 2 22.25 Bergfried, Dra-
ma 23.55 Auf Leben und Tod 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Könnes kämpft 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Glückauf und vor-
bei - Das Ruhrgebiet nach der 
Kohle 22.55 sport inside 23.25 
Der lange Weg zum Frieden 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Lena Lorenz, 
Heimatfilm 21.50 Autofocus 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
WELTjournal Spezial 0.20 An-
nas Heimkehr, Drama D/Ö ’03 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Das Leben vor mir 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Das Leben vor mir 6 

Familienfilm, D ’18
 1.53 Tagesschau

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 Mord im Krankenhaus 

6 Dokumentation
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth präsen-
tiert: Die Wahrheit 
über Mann und Frau 
(1) Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.20 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.15 The Taste Kochshow
 2.45 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 3.30 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 4.15 Auf Streife Dokusoap

20.15 9-1-1 Dramaserie
21.15 Atlanta Medical 

Dramaserie
22.15 Atlanta Medical 

Dramaserie
23.15 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 The Suspects - Wahre 
Verbrechen (1)

20.15 20.15 22.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Thor 
- The Dark Kingdom, Actionfilm 
USA ’13 22.30 Drive Angry, Ac-
tionfilm USA ’11 0.25 Nach-
richten 0.45 Thor - The Dark 
Kingdom, Actionfilm USA ’13 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 20.15 Space-
balls, Komödie USA ’87 22.25 
Die Glücksritter, Komödie USA ’83 
0.35 Spaceballs, Komödie USA 
’87 2.25 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Palme zu mieten 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tian - Das Ge-
heimnis der Schmuckstraße 23.30 
Ich seh ich seh, Drama Ö ’14 

17.00 Ontario 17.45 Der Ri-
deau-Kanal in Kanada 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Mysterium Narkose 21.00 sco-
bel - Die Kunst der Entscheidung 
22.00 ZIB 2 22.25 Frankenstein, 
Horrorfilm 23.30 Frankensteins 
Braut, Horrorfilm 0.45 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Ver-
raten und Verkauft, Krimi D ’03 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau 
tv 22.40 Menschen hautnah: 
Wohnbox für Obdachlose - Nächs- 
tenliebe und ihr Preis 23.25 
Jenny und die Roma-Kinder 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Die Rosenheim-Cops 21.05 
Am Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 
Eco 23.05 Stöckl. 0.05 Liebe für 
Fortgeschrittene, Familienfilm 
1.30 Am Schauplatz 2.20 Eco 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Babylon Berlin (11) 6
21.00 Babylon Berlin (12) 6
21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (5) 6
23.30 Jahnke feiert Lisa Fitz 

6 Porträt
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Babylon Berlin (11) 6

20.15 Lena Lorenz - 
Eindeutig uneindeutig 
6 Heimatfilm, D ’18

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Gätjens großes Kino

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

23.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

22.40 Late Night Berlin - Mit 
Klaas Heufer-Umlauf

23.40 red. Boulevardmagazin
 0.20 The Voice of Germany
 2.25 Spätnachrichten
 2.30 Tattoo Fixers - Die 

Cover Up-Profis

20.15 Reeperbahn Privat
22.15 Titel stand bei  

Red.-Schluss noch 
nicht fest

23.20 Z Nation (1) Horrorserie
 0.15 Z Nation (2) Horrorserie
 1.00 Z Nation (1) Horrorserie
 1.45 Z Nation (2) Horrorserie
 2.35 Reeperbahn Privat

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 19.05

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15 
Chicago Fire 22.10 Chicago Med 
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS: L.A. 21.15 
Navy CIS: New Orleans 22.15 Navy 
CIS 23.15 Navy CIS 0.10 Navy 
CIS 1.04 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Schlaue Bauern 
und schöne Gänse 21.15 Mord-
deutschland - Der letzte Zeuge 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 3nach9 
0.15 Käpt‘ns Dinner 0.45 3nach9 

18.30 nano spezial 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Inkasso. Die 
Tricks der Geldeintreiber 21.00 
makro: Türkei-Hilfe 21.30 aus-
landsjournal - die doku: Im Land 
der Taliban 22.00 Jack, Dra-
ma 23.30 Wir sind Kaiser Delu-
xe - Seine schönsten Audienzen

18.15 Servicezeit: 5 Fallen - 2 
Experten: Verführerische Werbung 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Schokoladenkönige vom 
Rhein - Die Stollwerck-Dynastie 
21.00 Thronfolger gesucht - Wer 
will meinen Chefsessel? 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 

19.30 Zeit im Bild 19.45 Wet-
ter 19.47 Rede des Bundesprä-
sidenten 20.00 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 9 Plät-
ze - 9 Schätze 22.30 ZIB 22.40 
Heimat großer Töchter und Söh-
ne 23.25 Euromillionen 23.30 
Austria 18 - Österreicherinnen 
und Österreicher des Jahres 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 In aller Freundschaft - 
Zwei Herzen 6 Arztfilm, 
D ’18. Mit T. Rühmann

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Nachtsicht 6 

Kriminalfilm, D ’17
23.30 Tagesschau 6
23.40 In aller Freundschaft 

65 Arztserie

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

23.00 Showdown - Die 
Wüsten-Challenge 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Luke! Die 2000er und 
ich Unterhaltungsshow

23.15 Die Martina Hill Show 
Comedyshow

23.45 Richtig witzig!
 0.40 Ladykracher Comedy
 1.10 Pastewka Comedyserie
 1.40 Sechserpack Comedy
 2.05 Sechserpack Comedy

20.15 Star Wars: 
Die Rache der Sith 
Sci-Fi-Film, USA ’05

23.05 Blitz Actionfilm, USA ’11
 0.50 Street Kings Thriller, 

USA ’08. Mit K. Reeves
 2.50 Watch Me - das Kino-

magazin Kulturmagazin
 3.00 Spätnachrichten

20.15 Krieg der Welten 
Sci-Fi-Film, USA ’05.  
Mit Tom Cruise

22.30 Léon - Der Profi 
Thriller, F ’94

 1.10 Karate Tiger 
Actionfilm, HK/USA ’86

 2.50 Krieg der Welten 
Sci-Fi-Film, USA ’05

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Ice Age 3, Trickfilm 
USA ’09 22.00 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.00 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

12.45 Castle 13.40 Castle 14.35 
Castle 15.30 Lucifer 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Luci-
fer 17.30 Lucifer 18.25 Lucifer 
19.20 Lucifer 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15 
Scorpion 23.10 Wisdom of the 
Crowd 0.05 Lethal Weapon 1.00 
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 21.45 
Mord mit Aussicht 22.35 Mord 
mit Aussicht 23.25 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 
0.55 Rate mal, wie alt ich bin 

17.05 Meine Zeit wird kommen - 
Gustav Mahler in den Erinnerungen 
von Natalie Bauer-Lechner 18.00 
Frauenbilder - Gegenbilder: Die 
Künstlerinnen der Wiener Moder-
ne 18.45 Lina, Historienfilm 20.15 
Klimt, Künstlerporträt 21.50 Gustav 
Klimt - Der Geheimnisvolle 22.45 
Eine dunkle Begierde, Drama

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Kassettenkinder - Unsere Kind-
heit in den 80ern 21.45 Best 
of WDR-Kabarettfest aus Pader-
born 22.45 Mitternachtsspitzen, 
Kabarett 23.45 Die verrückten 
80er - Das Lieblingsjahrzehnt der 
Deutschen 1.15 Kassettenkinder

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Donna Leon: Venezia-
nisches Finale, Krimi D ’03 21.50 
ZIB 22.00 Der Bulle von Tölz - Ein 
Orden für den Mörder, Krimi D ’98 
23.30 Mein Opa und die 13 Stüh-
le, Komödie 1.00 Columbo - Töd-
liche Kriegsspiele, Krimi USA ’89 

16.25 Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 plan 
b: Heilen ohne Antibiotika 18.05 
Soko Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

16.45 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
Two and a Half Men 16.35 Two 
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 
Young Sheldon 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein neues Leben 

20.15 Verstehen Sie Spaß? 
6 Unterhaltungsshow 
Mod. Guido Cantz

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Inas Nacht (8) 6 

Talkshow
 0.55 Tagesschau 6

20.15 Schwartz & Schwartz 
6 Kriminalfilm, D ’18

21.45 Die Protokollantin 
(2/5) 6 Krimiserie

22.45 heute journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.30 Take Me Out - Music 

Special Unterhaltung
23.35 Darf er das? - Die 

Chris Tall Show (4)
 0.35 Formel 1: Qualifying
 1.35 Das Supertalent
 2.25 Take Me Out - Music 

Special Unterhaltung

20.15 Harry Potter und die 
Heiligtümer des Todes 
(1) Fantasyfilm, USA ’10 
Mit Daniel Radcliffe

23.05 Phantastische Harry 
Potter Momente - Das 
große SAT.1 Spezial

 0.00 Frozen - Eiskalter Ab-
grund Thriller, USA ’10

20.15 Alle gegen Einen 
Unterhaltungsshow 
Ein Kandidat spielt 
gegen die Zuschauer

23.30 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow

 2.15 Das Geheimnis des 
Regenbogensteins 
Fantasyfilm, USA ’09

20.15 Lara Croft - Tomb 
Raider: Die Wiege 
des Lebens Actionfilm, 
D/GB ’03. Mit A. Jolie

22.30 Slasher (4) Thrillerserie
23.25 Slasher (5) Thrillerserie
 0.20 Slasher (6) Thrillerserie
 1.15 Léon - Der Profi 

Thriller, F ’94

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Eraser, Actionfilm 
USA ’95 22.35 Phantom-Kom-
mando, Actionfilm USA ’85 0.15 
Glimmer Man, Actionfilm USA 
’96 1.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Nostalgie auf vier Rädern 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Le-
bensmittel-Check mit Tim Mälzer 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Tatort Krankenhaus - Wenn Pfle-
ger morden 22.45 Kulturjournal 

17.45 Wilder Rhein 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Gärten der Habsburger 
21.00 Die Gärten der Habsbur-
ger 21.45 Rund um den Ring 
22.00 ZIB 2 22.25 American 
Dream Stories 23.45 37 Grad: 
Zwei Bayern und 40.000 Bienen 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le-
cker 21.00 Lecker an Bord - Eine 
kulinarische Sommerreise 21.45 
WDR aktuell 22.10 Gibt es noch 
echten Fußball? Donya - Unter-
wegs im Westen 22.40 Westart 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00 
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00 
Thema 3.50 Die Millionenshow 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Die Aldi-Brüder 6 
Dokudrama, D ’18

21.45 Exclusiv im Ersten: 
Das Milliardenbusi-
ness der 6 Reportage

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Hand am Po 6
23.30 Kaiser a. D. - Wilhelm 

II. im Exil 6 Doku

20.15 Ein Kind wird gesucht 
6 Kriminalfilm, D ’17

21.45 heute journal 6
22.15 Kidnapping Freddy 

Heineken 6 Thriller, 
NL ’15. Mit A. Hopkins

23.40 heute+ Nachrichten
23.55 Am Strang Drama, 

F ’16. Mit Fir Rahman

20.15 Bauer sucht Frau 
Datingshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Justice - Die 

Justizreportage

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.05 Hawaii Five-0
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A.
 2.30 Hawaii Five-0
 3.10 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.05 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction - 
Dating hautnah (10)

23.15 Exklusiv -  
Die Reportage

 0.10 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Die Höhle der Löwen 22.45 
Das Vorstellungsgespräch 23.50 
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Cop Out - Geladen und ent-
sichert, Actionkomödie USA ’10 
22.30 Eraser, Actionfilm USA ’95 
0.40 Cop Out - Geladen und ent-
sichert, Actionkomödie USA ’10 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Bäume 
in der Großstadt 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Bücherjournal 

16.55 Die Gärten der Habsbur-
ger 17.40 Die Gärten der Habs-
burger 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Fahnderin, Kri-
minalfilm 21.40 kinokino 22.00 
ZIB 2 22.25 Im Sog der Angst 
23.15 Auf der Seeseite 0.05 Der 
Klimaforscher 0.30 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wild im Westen - Die Eifel 21.00 
Quarks: Intelligenz - wie sie un-
ser Leben bestimmt 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Ich und Kaminski, 
Satire BEL/D ’15 0.05 Über-
Ich und du, Komödie CH/D ’14 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Universum His-
tory 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
23.20 kreuz und quer 0.05 Ge-
fährten, Kriegsdrama USA ’11 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Hindafing (5/6) 6
23.30 Hindafing (6/6) 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Das verdient Deutsch-
land 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Der Lehrer
23.15 Beck is back!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Der Lehrer
 1.30 Der Lehrer
 2.25 Der Lehrer

20.15 Unsere Jungs - Auch 
Strippen will gelernt 
sein Komödie, D ’18

22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
(4) Talkshow

 1.15 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Mr. Griffin - Kein Bock 

auf Schule

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (3) 
Dokusoap

22.15 Hartz und herzlich (14)
 0.15 Autopsie Spezial: 

Die letzten Stunden 
von Elvis Presley (7)

 1.10 Die Forensiker - Profis 
am Tatort (3) Krimisoap

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
- Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 The Good Doctor 
21.15 The Good Doctor 22.10 
Take Two 23.05 Conviction 0.00 
Conviction 0.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Die Glücksrit-
ter, Komödie USA ’83 22.40 Hal-
loween - Die Nacht des Grau-
ens, Horrorfilm USA ’78 0.25 
Sphere, Sci-Fi-Film USA ’98 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Si-
cherheit in jeder Lebenslage - 
Der TÜV-Nord 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Treckerfahrer dürfen 
das! 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

17.45 Märchenhafter Oman 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Wil-
helm von Habsburg - Der König 
der Ukraine 21.05 Die Couden-
hove-Kalergis: Europa im Her-
zen, zuhause in der Welt 22.00 
ZIB 2 22.25 Bergfried, Dra-
ma 23.55 Auf Leben und Tod 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Könnes kämpft 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Glückauf und vor-
bei - Das Ruhrgebiet nach der 
Kohle 22.55 sport inside 23.25 
Der lange Weg zum Frieden 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Lena Lorenz, 
Heimatfilm 21.50 Autofocus 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
WELTjournal Spezial 0.20 An-
nas Heimkehr, Drama D/Ö ’03 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Das Leben vor mir 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Das Leben vor mir 6 

Familienfilm, D ’18
 1.53 Tagesschau

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 Mord im Krankenhaus 

6 Dokumentation
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth präsen-
tiert: Die Wahrheit 
über Mann und Frau 
(1) Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.20 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.15 The Taste Kochshow
 2.45 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 3.30 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 4.15 Auf Streife Dokusoap

20.15 9-1-1 Dramaserie
21.15 Atlanta Medical 

Dramaserie
22.15 Atlanta Medical 

Dramaserie
23.15 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 The Suspects - Wahre 
Verbrechen (1)

20.15 20.15 22.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Thor 
- The Dark Kingdom, Actionfilm 
USA ’13 22.30 Drive Angry, Ac-
tionfilm USA ’11 0.25 Nach-
richten 0.45 Thor - The Dark 
Kingdom, Actionfilm USA ’13 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 20.15 Space-
balls, Komödie USA ’87 22.25 
Die Glücksritter, Komödie USA ’83 
0.35 Spaceballs, Komödie USA 
’87 2.25 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Palme zu mieten 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tian - Das Ge-
heimnis der Schmuckstraße 23.30 
Ich seh ich seh, Drama Ö ’14 

17.00 Ontario 17.45 Der Ri-
deau-Kanal in Kanada 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Mysterium Narkose 21.00 sco-
bel - Die Kunst der Entscheidung 
22.00 ZIB 2 22.25 Frankenstein, 
Horrorfilm 23.30 Frankensteins 
Braut, Horrorfilm 0.45 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Ver-
raten und Verkauft, Krimi D ’03 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau 
tv 22.40 Menschen hautnah: 
Wohnbox für Obdachlose - Nächs- 
tenliebe und ihr Preis 23.25 
Jenny und die Roma-Kinder 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Die Rosenheim-Cops 21.05 
Am Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 
Eco 23.05 Stöckl. 0.05 Liebe für 
Fortgeschrittene, Familienfilm 
1.30 Am Schauplatz 2.20 Eco 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Babylon Berlin (11) 6
21.00 Babylon Berlin (12) 6
21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (5) 6
23.30 Jahnke feiert Lisa Fitz 

6 Porträt
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Babylon Berlin (11) 6

20.15 Lena Lorenz - 
Eindeutig uneindeutig 
6 Heimatfilm, D ’18

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Gätjens großes Kino

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

23.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

22.40 Late Night Berlin - Mit 
Klaas Heufer-Umlauf

23.40 red. Boulevardmagazin
 0.20 The Voice of Germany
 2.25 Spätnachrichten
 2.30 Tattoo Fixers - Die 

Cover Up-Profis

20.15 Reeperbahn Privat
22.15 Titel stand bei  

Red.-Schluss noch 
nicht fest

23.20 Z Nation (1) Horrorserie
 0.15 Z Nation (2) Horrorserie
 1.00 Z Nation (1) Horrorserie
 1.45 Z Nation (2) Horrorserie
 2.35 Reeperbahn Privat

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 19.05

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15 
Chicago Fire 22.10 Chicago Med 
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS: L.A. 21.15 
Navy CIS: New Orleans 22.15 Navy 
CIS 23.15 Navy CIS 0.10 Navy 
CIS 1.04 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Schlaue Bauern 
und schöne Gänse 21.15 Mord-
deutschland - Der letzte Zeuge 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 3nach9 
0.15 Käpt‘ns Dinner 0.45 3nach9 

18.30 nano spezial 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Inkasso. Die 
Tricks der Geldeintreiber 21.00 
makro: Türkei-Hilfe 21.30 aus-
landsjournal - die doku: Im Land 
der Taliban 22.00 Jack, Dra-
ma 23.30 Wir sind Kaiser Delu-
xe - Seine schönsten Audienzen

18.15 Servicezeit: 5 Fallen - 2 
Experten: Verführerische Werbung 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Schokoladenkönige vom 
Rhein - Die Stollwerck-Dynastie 
21.00 Thronfolger gesucht - Wer 
will meinen Chefsessel? 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 

19.30 Zeit im Bild 19.45 Wet-
ter 19.47 Rede des Bundesprä-
sidenten 20.00 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 9 Plät-
ze - 9 Schätze 22.30 ZIB 22.40 
Heimat großer Töchter und Söh-
ne 23.25 Euromillionen 23.30 
Austria 18 - Österreicherinnen 
und Österreicher des Jahres 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 In aller Freundschaft - 
Zwei Herzen 6 Arztfilm, 
D ’18. Mit T. Rühmann

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Nachtsicht 6 

Kriminalfilm, D ’17
23.30 Tagesschau 6
23.40 In aller Freundschaft 

65 Arztserie

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

23.00 Showdown - Die 
Wüsten-Challenge 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Luke! Die 2000er und 
ich Unterhaltungsshow

23.15 Die Martina Hill Show 
Comedyshow

23.45 Richtig witzig!
 0.40 Ladykracher Comedy
 1.10 Pastewka Comedyserie
 1.40 Sechserpack Comedy
 2.05 Sechserpack Comedy

20.15 Star Wars: 
Die Rache der Sith 
Sci-Fi-Film, USA ’05

23.05 Blitz Actionfilm, USA ’11
 0.50 Street Kings Thriller, 

USA ’08. Mit K. Reeves
 2.50 Watch Me - das Kino-

magazin Kulturmagazin
 3.00 Spätnachrichten

20.15 Krieg der Welten 
Sci-Fi-Film, USA ’05.  
Mit Tom Cruise

22.30 Léon - Der Profi 
Thriller, F ’94

 1.10 Karate Tiger 
Actionfilm, HK/USA ’86

 2.50 Krieg der Welten 
Sci-Fi-Film, USA ’05

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Ice Age 3, Trickfilm 
USA ’09 22.00 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.00 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

12.45 Castle 13.40 Castle 14.35 
Castle 15.30 Lucifer 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Luci-
fer 17.30 Lucifer 18.25 Lucifer 
19.20 Lucifer 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15 
Scorpion 23.10 Wisdom of the 
Crowd 0.05 Lethal Weapon 1.00 
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 21.45 
Mord mit Aussicht 22.35 Mord 
mit Aussicht 23.25 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 
0.55 Rate mal, wie alt ich bin 

17.05 Meine Zeit wird kommen - 
Gustav Mahler in den Erinnerungen 
von Natalie Bauer-Lechner 18.00 
Frauenbilder - Gegenbilder: Die 
Künstlerinnen der Wiener Moder-
ne 18.45 Lina, Historienfilm 20.15 
Klimt, Künstlerporträt 21.50 Gustav 
Klimt - Der Geheimnisvolle 22.45 
Eine dunkle Begierde, Drama

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Kassettenkinder - Unsere Kind-
heit in den 80ern 21.45 Best 
of WDR-Kabarettfest aus Pader-
born 22.45 Mitternachtsspitzen, 
Kabarett 23.45 Die verrückten 
80er - Das Lieblingsjahrzehnt der 
Deutschen 1.15 Kassettenkinder

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Donna Leon: Venezia-
nisches Finale, Krimi D ’03 21.50 
ZIB 22.00 Der Bulle von Tölz - Ein 
Orden für den Mörder, Krimi D ’98 
23.30 Mein Opa und die 13 Stüh-
le, Komödie 1.00 Columbo - Töd-
liche Kriegsspiele, Krimi USA ’89 

16.25 Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 plan 
b: Heilen ohne Antibiotika 18.05 
Soko Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

16.45 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
Two and a Half Men 16.35 Two 
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 
Young Sheldon 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein neues Leben 

20.15 Verstehen Sie Spaß? 
6 Unterhaltungsshow 
Mod. Guido Cantz

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Inas Nacht (8) 6 

Talkshow
 0.55 Tagesschau 6

20.15 Schwartz & Schwartz 
6 Kriminalfilm, D ’18

21.45 Die Protokollantin 
(2/5) 6 Krimiserie

22.45 heute journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.30 Take Me Out - Music 

Special Unterhaltung
23.35 Darf er das? - Die 

Chris Tall Show (4)
 0.35 Formel 1: Qualifying
 1.35 Das Supertalent
 2.25 Take Me Out - Music 

Special Unterhaltung

20.15 Harry Potter und die 
Heiligtümer des Todes 
(1) Fantasyfilm, USA ’10 
Mit Daniel Radcliffe

23.05 Phantastische Harry 
Potter Momente - Das 
große SAT.1 Spezial

 0.00 Frozen - Eiskalter Ab-
grund Thriller, USA ’10

20.15 Alle gegen Einen 
Unterhaltungsshow 
Ein Kandidat spielt 
gegen die Zuschauer

23.30 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow

 2.15 Das Geheimnis des 
Regenbogensteins 
Fantasyfilm, USA ’09

20.15 Lara Croft - Tomb 
Raider: Die Wiege 
des Lebens Actionfilm, 
D/GB ’03. Mit A. Jolie

22.30 Slasher (4) Thrillerserie
23.25 Slasher (5) Thrillerserie
 0.20 Slasher (6) Thrillerserie
 1.15 Léon - Der Profi 

Thriller, F ’94

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Alaskas Bären 17.15 Ta-
gesschau 17.30 Landtags-
wahl Hessen 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.30 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Ab 
in die Ruine! 19.15 Beat the Box 
20.15 Kitchen Impossible 23.25 
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives 1.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.55 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch räumt auf! 18.15 Unser 
Kiosk - Trost und Prost im Vier-
tel 20.15 Die spektakulärsten 
Verschwörungstheorien 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.15 Mein Revier - Ordnungshü-
ter räumen auf 2.25 Challenge 

17.00 Bingo! 18.00 Nordsee-
report 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Inseln der Welt, die Sie kennen soll-
ten 21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story - Das Ru-
derwunder Mexiko 1968 0.05 Töd-
liche Augenblicke, Krimi USA ’09 

16.30 Paradies in den Bergen, 
Heimatfilm 18.00 Da, wo die Ber-
ge sind, Heimatfilm 19.30 Lun-
gau - Wildnis im Herzen der Tau-
ern 20.15 Nur der Berg kennt die 
Wahrheit, Heimatfilm 21.45 Tod 
in den Bergen, Krimi 23.15 Ei-
sige Welten - Gletscher in Öster-
reich 23.59 Mythen der Alpen

16.45 Krauses Glück, Familien-
film D ’16 18.15 Tiere suchen ein 
Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Rheinreise 
21.45 Sportschau Bundesliga am 
Sonntag 22.15 Zeiglers wunderba-
re Welt des Fußballs 22.45 Wir die 
Wand, Dokufilm 0.15 Rockpalast

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Leben 
für den Tod - Menschen am Zen-
tralfriedhof 0.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 1.30 
Daniel Brühl - Mein Barcelona 

16.30 planet e.: America first, 
Natur zuletzt? 17.00 heute 17.08 
Aktion Mensch Gewinner 17.10 
ZDF SPORTreportage 17.45 Wahl 
in Hessen 19.00 heute Wahl in 
Hessen 19.25 Wahl in Hessen 

12.45 Bauer sucht Frau 14.40 
Schätze aus Schrott 15.40 Schät-
ze aus Schrott 16.45 Explosiv - 
Weekend 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Formel 1: Countdown 

12.45 Sydney White - Cam-
pus Queen, Komödie USA ’07 
14.55 Harry Potter und die Hei-
ligtümer des Todes, Fantasyfilm 
USA ’10 17.40 Das große Ba-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.00 ran Football: London Games 
2018 Philadelphia Eagles at Jack-
sonville Jaguars 17.55 News- 
time 18.05 Good Boss, Bad 
Boss: Rengser Mühle 19.05 Ga-
lileo Spezial: Time Freeze Titanic

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Blut 6 
Kriminalfilm, D ’18

21.45 Tagesthemen extra 6
21.50 Anne Will 6 Talkshow
22.50 Tagesthemen 6
23.20 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.50 Druckfrisch 6 

Literaturmagazin

20.15 Inga Lindström: Die 
Braut vom Götakanal 
6 Romanze, D/SWE ’18

21.45 heute journal Wahl in 
Hessen 6 Nachrichten

22.15 The Team II (2/4) 6 
Kriminalfilm, BEL ’18

 0.05 ZDF-History Doku
 0.50 heute Xpress

20.00 Formel 1: Das Rennen 
Großer Preis von Mexiko

21.55 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

22.25 Siegen, Stürzen, Auf-
stehen: Das Schicksal 
der Sport-Stars

23.35 Showdown - Die 
Wüsten-Challenge

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.30 Die Martina Hill Show
23.55 The Voice of Germany
 1.55 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 2.40 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap

20.15 Mad Max: Fury Road 
Actionfilm, AUS ’15

22.40 Killer Elite 
Actionfilm, AUS/USA ’11

 0.50 Star Wars: 
Die Rache der Sith 
Sci-Fi-Film, USA ’05

 3.20 Mad Max: Fury Road 
Actionfilm, AUS ’15

20.15 Contagion Thriller, 
USA ’11. Mit M. Cotillard

22.25 Der Mandant 
Thriller, USA ’11

 0.40 Zwölf Runden Thriller, 
USA ’09. Mit John Cena

 2.35 Wenn die Ketten 
brechen Abenteuerfilm, 
USA ’55. Mit R. Hudson

20.15 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 20.15 Running 
Man, Actionfilm USA ’87 22.10 
John Rambo, Actionfilm USA ’08 
23.45 Running Man, Actionfilm 
USA ’87 1.30 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Reeperbahn 157 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Le-
bensmittel-Check mit Tim Mäl-
zer 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
45 Min - Wie gefährlich sind 
Kampfhunde? 22.45 Kulturjournal 

17.45 Hermann Maier: Meine 
Heimat 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Sardinien - Insel der 
Hirten 21.00 Gondola - Eine ve-
nezianische Geschichte 21.45 Wil-
des Venedig 22.30 Ab 18! - Der 
Patriot, Dokufilm 23.05 Ab 18! 
- Anja und Serjoscha, Dokufilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lek-
ker 21.00 Lecker an Bord - Eine 
kulinarische Sommerreise 21.45 
WDR aktuell 22.10 Wer vermüllt 
unsere Stadt? Mit der Abfallstrei-
fe auf Patrouille 22.40 Westart 
extra: Abschied von der Kohle 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heute 
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Promi Millionenshow 22.40 ZIB 
2 23.10 kulturMontag 0.10 Tat-
ort 1.40 kulturMontag 2.40 Mein 
Opa und die 13 Stühle, Komödie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Wildes Deutschland: 
Das Erzgebirge 6

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Lindner und die FDP 6
23.30 Die Versteigerer 6
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Tatort: Blut 6 

Kriminalfilm, D ’18

20.15 Aufbruch in die Frei-
heit 6 Drama, D ’18

21.45 heute journal 6
22.15 Auftrag Rache 6 

Thriller, GB/USA ’08
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Enklave Drama, 

SCG ’15. Mit F. Subaric
 1.40 Bares für Rares 6

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.05 Hawaii Five-0
 0.55 Navy CIS Krimiserie
 1.40 Navy CIS: L.A.
 2.25 Hawaii Five-0
 3.05 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.05 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction - 
Dating hautnah (1)

23.15 Extrem schön! - End-
lich ein neues Leben

 0.05 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Die Höhle der Löwen 22.45 
Das Vorstellungsgespräch 23.50 
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 20.15 Bedtime Sto-
ries, Abenteuerfilm USA ’08 22.20 
Dreamcatcher, Fantasyfilm KAN/
USA ’03 0.55 kabel eins late news 
1.00 Auf der Suche nach dem 
goldenen Kind, Komödie USA ’86 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 NaturNah: Der 
Schmetterlingsgärtner 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Der Kraftakt 

17.45 Neuseeland 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die To-
ten von Salzburg - Der Tote vom 
Untersberg, Kriminalfilm 21.45 
Schätze der Welt - Erbe der 
Menschheit 22.00 ZIB 2 22.25 
Ab 18! - See you, Dokufilm 22.55 
Ab 18! - Lolas Lieder, Dokufilm

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Urwald von mor-
gen - Nationalpark Eifel 21.00 
Quarks: Gesund und lecker - 
worauf es beim Brot ankommt 
21.45 WDR aktuell 22.10 Katha-
rina Luther, Historienfilm D ’17 

18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Universum 21.05 Universum Histo-
ry 22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 0.05 
Stephen King‘s Bag Of Bones (1), 
Horrorfilm USA ’11 1.20 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Sportschau 6  
DFB-Pokal. Dazwischen: 
21.35 Tagesthemen

23.30 Facebook außer Kon-
trolle 6 Dokumentarfilm

 1.00 Nachtmagazin 6
 1.20 Confidence - Coup in 

L. A. 6 Gangsterfilm, 
D/USA ’03. Mit E. Burns

20.15 Der Buckingham-
Palast 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Zwischen Heimweh 

und Harry Potter 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Der Lehrer
23.15 Beck is back!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Der Lehrer
 1.30 Der Lehrer
 2.25 Der Lehrer

20.15 Nackt. Das Netz ver-
gisst nie. Drama, D ’17

22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
(5) Talkshow

 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Das große Backen

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Mr. Griffin - Kein Bock 

auf Schule

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (4)

22.15 Hartz und herzlich (15)
 0.15 Autopsie Spezial: Der 

Fall O.J. Simpson (8)
 1.05 Die Forensiker - Profis 

am Tatort (4) Krimisoap
 1.50 Armes Deutschland - 

Deine Kinder (4)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 The Good Doctor 
21.15 The Good Doctor 22.10 Take 
Two 23.05 Take Two 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kümmern uns drum 20.15 
Stephen Kings Es, Horrorfilm USA 
’90 22.20 Stephen Kings Es, Hor-
rorfilm USA ’90 0.10 Friedhof der 
Kuscheltiere, Horrorfilm USA ’89 
2.15 Watch Me - das Kinomagazin 

17.50 Neues aus Büttenwarder 
18.20 Neues aus Büttenwarder 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Kaum 
zu glauben! XXL 22.15 NDR//
Aktuell 22.30 Die wunderbare 
Welt des Lachens 0.15 Spider-
Man, Fantasyfilm USA ’02 2.05 
Panorama 3 2.35 Mein Norden 

17.45 Durch Australien in legen-
dären Zügen 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Exodus? Eine 
Geschichte der Juden in Euro-
pa 21.45 Leben unter Schwei-
zer Palmen 22.00 ZIB 2 22.25 
Das Luther-Tribunal 23.55 Brü-
chige Schönheit 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Könnes kämpft 21.45 
WDR aktuell 22.10 Maite Kelly 
- Vom Hippiekind zum Superstar 
22.55 Der König von Mallorca 
- Das Phänomen Jürgen Drews 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Inga 
Lindström: Die Hochzeit meines 
Mannes, Romanze D ’11 21.50 
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 WELTjournal Spezial 

17.45 Dietrich Grönemeyer - Le-
ben ist mehr! 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Sportschau 6  
DFB-Pokal. RB Leipzig - 
TSG 1899 Hoffenheim. 
Dazwischen:  
21.35 Tagesthemen

 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Die Unbeugsame - 

Jane Got a Gun 6 
Western, USA ’16

20.15 Kaisersturz 6 
Dokudrama, D ’18

21.45 heute journal 6
22.15 Jung, zornig, radikal - 

Amerikas Zukunft 
unter Trump Doku

22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth präsen-
tiert: Die Wahrheit 
über Mann und Frau 
(2) Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.15 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.10 The Taste Kochshow
 2.45 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 3.30 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 4.10 Auf Streife Dokusoap

20.15 9-1-1 Dramaserie
21.15 Atlanta Medical 

Dramaserie
22.15 Atlanta Medical 

Dramaserie
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 The Suspects - Wahre 
Verbrechen (4)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - Die 
Krankenschwestern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Gänse-
haut, Fantasyfilm USA ’15 22.10 
The Equalizer, Thriller USA ’14 
0.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.20 kabel eins news 16.30 Auf 
der Suche nach dem goldenen 
Kind, Komödie USA ’86 18.20 
Bedtime Stories, Abenteuerfilm 
USA ’08 20.15 Lemony Snicket 
- Rätselhafte Ereignisse, Fantasy-
film USA ’04 22.25 Stephen Kings 
Es, Horrorfilm USA ’90 0.15 Ste-
phen Kings Es, Horrorfilm USA ’90 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Karin und die 
Bau-Schätze 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 mareTV 21.00 mareTV 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Jen-
seits des Spiegels 23.30 Glaspup-
pen 1.05 Treckerfahrer dürfen das! 

12.15 Seefahrer des Orients 13.45 
Seefahrernation Portugal 16.30 
Handelswege übers Meer 18.00 
Naturparadiese 20.00 Naturer-
be in Gefahr 21.15 Metropolen 
am Meer 23.10 Traumstätten 
am Indischen Ozean 0.55 Ar-
chitektonische Wunder am Was-
ser 3.10 Die Ostsee von oben 

18.15 Verborgene Orte 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Ätzend, Krimi D ’15 
21.45 Carolin Kebekus: Pussy-
Terror TV - Best of 2018 22.30 
Carolin Kebekus: PussyTerror TV 
- Best of 2017 23.15 Der Tod 
ist kein Beinbruch, Comedyserie

19.00 Bundesland heute 19.30 
Zeit im Bild 19.48 Wetter 19.50 
Sport Aktuell 19.55 Seitenblicke 
20.00 FeierAbend 20.15 Klin-
gendes Österreich 21.15 Univer-
sum History 22.00 ZIB 22.05 
Universum History 22.50 Uni-
versum History 1.05 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land mondän 17.45 Ein gu-
ter Grund zu feiern 18.00 Soko 
Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Babylon Berlin (13) 6
21.00 Babylon Berlin (14) 6
21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satiremagazin
23.30 Florian Schroeder live 

- Entscheidet euch! 6
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Babylon Berlin (13) 6

20.15 Team Alpin 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Team Alpin 6 

Familienfilm, D ’18

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

23.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
22.40 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
23.35 red. Boulevardmagazin
 0.20 The Voice of Germany
 2.25 Tattoo Fixers - Die 

Cover Up-Profis
 3.20 Tattoo Fixers - Die 

Cover Up-Profis

20.15 Reeperbahn privat! 
Das wahre Leben auf 
dem Kiez Dokusoap

22.20 Reeperbahn privat! 
Das wahre Leben im 
Rotlichtmilieu

23.20 Z Nation (3) Horrorserie
 0.10 Z Nation (4) Horrorserie
 1.00 Z Nation (3) Horrorserie

20.15 20.15 20.15 21.15 20.15 19.05

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15 
Chicago Fire 22.10 Chicago Med 
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 
Navy CIS 16.55 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Navy CIS: L.A. 21.15 Navy 
CIS: New Orleans 22.15 Navy CIS 
23.15 Navy CIS 1.05 kabel eins 
late news 1.10 Navy CIS: L.A. 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Nachwuchs auf Hallig Sü-
deroog 21.15 Morddeutschland 
- Tanz in den Tod 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 NDR Talk Show 
0.00 NDR Comedy Contest 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Betrogene Liebe 21.00 
makro: Pendlerwahnsinn 21.30 
auslandsjournal spezial: Jung, 
zornig, radikal - Amerikas Zu-
kunft unter Trump 22.00 ZIB 2 
22.25 Fargo - Blutiger Schnee, 
Thriller 0.00 Jagd im Eis, Thriller

18.15 Servicezeit: 5 Fallen 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Welterfolg mit Eierlikör - Die 
Verpoortens 21.00 Thronfol-
ger gesucht - Wer will meinen 
Chefsessel? 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Kölner Treff 23.30 
Zimmer frei! - Jörg Hartmann 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Ein 
Fall für zwei 21.20 Vera. Das 
kommt in den besten Familien 
vor 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 Universum His-
tory 23.20 Universum History 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Weingut Wader - 
Die Erbschaft 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Fünf Minuten 

Himmel 6 Krimi, D ’16 
23.30 Irene Huss, Kripo 

Göteborg - Tödliches 
Netz 6 Kriminalfilm

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Lass dich überwa-

chen! Die Prism Is a 
Dancer Show

 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

22.55 Jenke Über Leben
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ninja Warrior Ger-

many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 Big Blöff Unterhaltung
21.45 Genial daneben
22.45 Die Martina Hill Show
23.15 Richtig witzig!
 1.10 Sechserpack Comedy
 1.40 Sechserpack Comedy
 2.05 Sechserpack Comedy
 2.30 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Jack Reacher Thriller, 
USA ’12. Mit Tom Cruise

23.00 In the Blood 
Actionfilm, GB/PRI ’14

 0.50 Jack Reacher Thriller, 
USA ’12. Mit Tom Cruise

 3.10 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 3.20 Spätnachrichten

20.15 MIB - Men In Black 
Sci-Fi-Komödie, USA ’97

22.05 Precious Cargo 
Abenteuerfilm, 
KAN/USA ’16

 0.05 Vice Sci-Fi-Film, 
USA ’15. Mit T. Jane

 1.55 Keine halben Sachen 
Komödie, USA ’00

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Alaskas Bären 17.15 Ta-
gesschau 17.30 Landtags-
wahl Hessen 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.30 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Ab 
in die Ruine! 19.15 Beat the Box 
20.15 Kitchen Impossible 23.25 
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives 1.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.55 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch räumt auf! 18.15 Unser 
Kiosk - Trost und Prost im Vier-
tel 20.15 Die spektakulärsten 
Verschwörungstheorien 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.15 Mein Revier - Ordnungshü-
ter räumen auf 2.25 Challenge 

17.00 Bingo! 18.00 Nordsee-
report 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Inseln der Welt, die Sie kennen soll-
ten 21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story - Das Ru-
derwunder Mexiko 1968 0.05 Töd-
liche Augenblicke, Krimi USA ’09 

16.30 Paradies in den Bergen, 
Heimatfilm 18.00 Da, wo die Ber-
ge sind, Heimatfilm 19.30 Lun-
gau - Wildnis im Herzen der Tau-
ern 20.15 Nur der Berg kennt die 
Wahrheit, Heimatfilm 21.45 Tod 
in den Bergen, Krimi 23.15 Ei-
sige Welten - Gletscher in Öster-
reich 23.59 Mythen der Alpen

16.45 Krauses Glück, Familien-
film D ’16 18.15 Tiere suchen ein 
Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Rheinreise 
21.45 Sportschau Bundesliga am 
Sonntag 22.15 Zeiglers wunderba-
re Welt des Fußballs 22.45 Wir die 
Wand, Dokufilm 0.15 Rockpalast

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Leben 
für den Tod - Menschen am Zen-
tralfriedhof 0.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 1.30 
Daniel Brühl - Mein Barcelona 

16.30 planet e.: America first, 
Natur zuletzt? 17.00 heute 17.08 
Aktion Mensch Gewinner 17.10 
ZDF SPORTreportage 17.45 Wahl 
in Hessen 19.00 heute Wahl in 
Hessen 19.25 Wahl in Hessen 

12.45 Bauer sucht Frau 14.40 
Schätze aus Schrott 15.40 Schät-
ze aus Schrott 16.45 Explosiv - 
Weekend 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Formel 1: Countdown 

12.45 Sydney White - Cam-
pus Queen, Komödie USA ’07 
14.55 Harry Potter und die Hei-
ligtümer des Todes, Fantasyfilm 
USA ’10 17.40 Das große Ba-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.00 ran Football: London Games 
2018 Philadelphia Eagles at Jack-
sonville Jaguars 17.55 News- 
time 18.05 Good Boss, Bad 
Boss: Rengser Mühle 19.05 Ga-
lileo Spezial: Time Freeze Titanic

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Blut 6 
Kriminalfilm, D ’18

21.45 Tagesthemen extra 6
21.50 Anne Will 6 Talkshow
22.50 Tagesthemen 6
23.20 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.50 Druckfrisch 6 

Literaturmagazin

20.15 Inga Lindström: Die 
Braut vom Götakanal 
6 Romanze, D/SWE ’18

21.45 heute journal Wahl in 
Hessen 6 Nachrichten

22.15 The Team II (2/4) 6 
Kriminalfilm, BEL ’18

 0.05 ZDF-History Doku
 0.50 heute Xpress

20.00 Formel 1: Das Rennen 
Großer Preis von Mexiko

21.55 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

22.25 Siegen, Stürzen, Auf-
stehen: Das Schicksal 
der Sport-Stars

23.35 Showdown - Die 
Wüsten-Challenge

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.30 Die Martina Hill Show
23.55 The Voice of Germany
 1.55 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 2.40 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap

20.15 Mad Max: Fury Road 
Actionfilm, AUS ’15

22.40 Killer Elite 
Actionfilm, AUS/USA ’11

 0.50 Star Wars: 
Die Rache der Sith 
Sci-Fi-Film, USA ’05

 3.20 Mad Max: Fury Road 
Actionfilm, AUS ’15

20.15 Contagion Thriller, 
USA ’11. Mit M. Cotillard

22.25 Der Mandant 
Thriller, USA ’11

 0.40 Zwölf Runden Thriller, 
USA ’09. Mit John Cena

 2.35 Wenn die Ketten 
brechen Abenteuerfilm, 
USA ’55. Mit R. Hudson

20.15 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 20.15 Running 
Man, Actionfilm USA ’87 22.10 
John Rambo, Actionfilm USA ’08 
23.45 Running Man, Actionfilm 
USA ’87 1.30 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Reeperbahn 157 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Le-
bensmittel-Check mit Tim Mäl-
zer 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
45 Min - Wie gefährlich sind 
Kampfhunde? 22.45 Kulturjournal 

17.45 Hermann Maier: Meine 
Heimat 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Sardinien - Insel der 
Hirten 21.00 Gondola - Eine ve-
nezianische Geschichte 21.45 Wil-
des Venedig 22.30 Ab 18! - Der 
Patriot, Dokufilm 23.05 Ab 18! 
- Anja und Serjoscha, Dokufilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lek-
ker 21.00 Lecker an Bord - Eine 
kulinarische Sommerreise 21.45 
WDR aktuell 22.10 Wer vermüllt 
unsere Stadt? Mit der Abfallstrei-
fe auf Patrouille 22.40 Westart 
extra: Abschied von der Kohle 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heute 
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Promi Millionenshow 22.40 ZIB 
2 23.10 kulturMontag 0.10 Tat-
ort 1.40 kulturMontag 2.40 Mein 
Opa und die 13 Stühle, Komödie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Wildes Deutschland: 
Das Erzgebirge 6

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Lindner und die FDP 6
23.30 Die Versteigerer 6
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Tatort: Blut 6 

Kriminalfilm, D ’18

20.15 Aufbruch in die Frei-
heit 6 Drama, D ’18

21.45 heute journal 6
22.15 Auftrag Rache 6 

Thriller, GB/USA ’08
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Enklave Drama, 

SCG ’15. Mit F. Subaric
 1.40 Bares für Rares 6

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.05 Hawaii Five-0
 0.55 Navy CIS Krimiserie
 1.40 Navy CIS: L.A.
 2.25 Hawaii Five-0
 3.05 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.05 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction - 
Dating hautnah (1)

23.15 Extrem schön! - End-
lich ein neues Leben

 0.05 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Die Höhle der Löwen 22.45 
Das Vorstellungsgespräch 23.50 
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 20.15 Bedtime Sto-
ries, Abenteuerfilm USA ’08 22.20 
Dreamcatcher, Fantasyfilm KAN/
USA ’03 0.55 kabel eins late news 
1.00 Auf der Suche nach dem 
goldenen Kind, Komödie USA ’86 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 NaturNah: Der 
Schmetterlingsgärtner 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Der Kraftakt 

17.45 Neuseeland 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die To-
ten von Salzburg - Der Tote vom 
Untersberg, Kriminalfilm 21.45 
Schätze der Welt - Erbe der 
Menschheit 22.00 ZIB 2 22.25 
Ab 18! - See you, Dokufilm 22.55 
Ab 18! - Lolas Lieder, Dokufilm

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Urwald von mor-
gen - Nationalpark Eifel 21.00 
Quarks: Gesund und lecker - 
worauf es beim Brot ankommt 
21.45 WDR aktuell 22.10 Katha-
rina Luther, Historienfilm D ’17 

18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Universum 21.05 Universum Histo-
ry 22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 0.05 
Stephen King‘s Bag Of Bones (1), 
Horrorfilm USA ’11 1.20 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Sportschau 6  
DFB-Pokal. Dazwischen: 
21.35 Tagesthemen

23.30 Facebook außer Kon-
trolle 6 Dokumentarfilm

 1.00 Nachtmagazin 6
 1.20 Confidence - Coup in 

L. A. 6 Gangsterfilm, 
D/USA ’03. Mit E. Burns

20.15 Der Buckingham-
Palast 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Zwischen Heimweh 

und Harry Potter 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Der Lehrer
23.15 Beck is back!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Der Lehrer
 1.30 Der Lehrer
 2.25 Der Lehrer

20.15 Nackt. Das Netz ver-
gisst nie. Drama, D ’17

22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
(5) Talkshow

 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Das große Backen

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Mr. Griffin - Kein Bock 

auf Schule

20.15 Armes Deutschland - 
Deine Kinder (4)

22.15 Hartz und herzlich (15)
 0.15 Autopsie Spezial: Der 

Fall O.J. Simpson (8)
 1.05 Die Forensiker - Profis 

am Tatort (4) Krimisoap
 1.50 Armes Deutschland - 

Deine Kinder (4)
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 The Good Doctor 
21.15 The Good Doctor 22.10 Take 
Two 23.05 Take Two 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kümmern uns drum 20.15 
Stephen Kings Es, Horrorfilm USA 
’90 22.20 Stephen Kings Es, Hor-
rorfilm USA ’90 0.10 Friedhof der 
Kuscheltiere, Horrorfilm USA ’89 
2.15 Watch Me - das Kinomagazin 

17.50 Neues aus Büttenwarder 
18.20 Neues aus Büttenwarder 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Kaum 
zu glauben! XXL 22.15 NDR//
Aktuell 22.30 Die wunderbare 
Welt des Lachens 0.15 Spider-
Man, Fantasyfilm USA ’02 2.05 
Panorama 3 2.35 Mein Norden 

17.45 Durch Australien in legen-
dären Zügen 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Exodus? Eine 
Geschichte der Juden in Euro-
pa 21.45 Leben unter Schwei-
zer Palmen 22.00 ZIB 2 22.25 
Das Luther-Tribunal 23.55 Brü-
chige Schönheit 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Könnes kämpft 21.45 
WDR aktuell 22.10 Maite Kelly 
- Vom Hippiekind zum Superstar 
22.55 Der König von Mallorca 
- Das Phänomen Jürgen Drews 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Inga 
Lindström: Die Hochzeit meines 
Mannes, Romanze D ’11 21.50 
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 WELTjournal Spezial 

17.45 Dietrich Grönemeyer - Le-
ben ist mehr! 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Sportschau 6  
DFB-Pokal. RB Leipzig - 
TSG 1899 Hoffenheim. 
Dazwischen:  
21.35 Tagesthemen

 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Die Unbeugsame - 

Jane Got a Gun 6 
Western, USA ’16

20.15 Kaisersturz 6 
Dokudrama, D ’18

21.45 heute journal 6
22.15 Jung, zornig, radikal - 

Amerikas Zukunft 
unter Trump Doku

22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth präsen-
tiert: Die Wahrheit 
über Mann und Frau 
(2) Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.15 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.10 The Taste Kochshow
 2.45 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 3.30 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 4.10 Auf Streife Dokusoap

20.15 9-1-1 Dramaserie
21.15 Atlanta Medical 

Dramaserie
22.15 Atlanta Medical 

Dramaserie
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 The Suspects - Wahre 
Verbrechen (4)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - Die 
Krankenschwestern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Gänse-
haut, Fantasyfilm USA ’15 22.10 
The Equalizer, Thriller USA ’14 
0.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.20 kabel eins news 16.30 Auf 
der Suche nach dem goldenen 
Kind, Komödie USA ’86 18.20 
Bedtime Stories, Abenteuerfilm 
USA ’08 20.15 Lemony Snicket 
- Rätselhafte Ereignisse, Fantasy-
film USA ’04 22.25 Stephen Kings 
Es, Horrorfilm USA ’90 0.15 Ste-
phen Kings Es, Horrorfilm USA ’90 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Karin und die 
Bau-Schätze 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 mareTV 21.00 mareTV 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Jen-
seits des Spiegels 23.30 Glaspup-
pen 1.05 Treckerfahrer dürfen das! 

12.15 Seefahrer des Orients 13.45 
Seefahrernation Portugal 16.30 
Handelswege übers Meer 18.00 
Naturparadiese 20.00 Naturer-
be in Gefahr 21.15 Metropolen 
am Meer 23.10 Traumstätten 
am Indischen Ozean 0.55 Ar-
chitektonische Wunder am Was-
ser 3.10 Die Ostsee von oben 

18.15 Verborgene Orte 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Ätzend, Krimi D ’15 
21.45 Carolin Kebekus: Pussy-
Terror TV - Best of 2018 22.30 
Carolin Kebekus: PussyTerror TV 
- Best of 2017 23.15 Der Tod 
ist kein Beinbruch, Comedyserie

19.00 Bundesland heute 19.30 
Zeit im Bild 19.48 Wetter 19.50 
Sport Aktuell 19.55 Seitenblicke 
20.00 FeierAbend 20.15 Klin-
gendes Österreich 21.15 Univer-
sum History 22.00 ZIB 22.05 
Universum History 22.50 Uni-
versum History 1.05 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land mondän 17.45 Ein gu-
ter Grund zu feiern 18.00 Soko 
Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Babylon Berlin (13) 6
21.00 Babylon Berlin (14) 6
21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satiremagazin
23.30 Florian Schroeder live 

- Entscheidet euch! 6
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Babylon Berlin (13) 6

20.15 Team Alpin 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Team Alpin 6 

Familienfilm, D ’18

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

23.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
22.40 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
23.35 red. Boulevardmagazin
 0.20 The Voice of Germany
 2.25 Tattoo Fixers - Die 

Cover Up-Profis
 3.20 Tattoo Fixers - Die 

Cover Up-Profis

20.15 Reeperbahn privat! 
Das wahre Leben auf 
dem Kiez Dokusoap

22.20 Reeperbahn privat! 
Das wahre Leben im 
Rotlichtmilieu

23.20 Z Nation (3) Horrorserie
 0.10 Z Nation (4) Horrorserie
 1.00 Z Nation (3) Horrorserie

20.15 20.15 20.15 21.15 20.15 19.05

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15 
Chicago Fire 22.10 Chicago Med 
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 
Navy CIS 16.55 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Navy CIS: L.A. 21.15 Navy 
CIS: New Orleans 22.15 Navy CIS 
23.15 Navy CIS 1.05 kabel eins 
late news 1.10 Navy CIS: L.A. 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Nachwuchs auf Hallig Sü-
deroog 21.15 Morddeutschland 
- Tanz in den Tod 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 NDR Talk Show 
0.00 NDR Comedy Contest 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Betrogene Liebe 21.00 
makro: Pendlerwahnsinn 21.30 
auslandsjournal spezial: Jung, 
zornig, radikal - Amerikas Zu-
kunft unter Trump 22.00 ZIB 2 
22.25 Fargo - Blutiger Schnee, 
Thriller 0.00 Jagd im Eis, Thriller

18.15 Servicezeit: 5 Fallen 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Welterfolg mit Eierlikör - Die 
Verpoortens 21.00 Thronfol-
ger gesucht - Wer will meinen 
Chefsessel? 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Kölner Treff 23.30 
Zimmer frei! - Jörg Hartmann 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Ein 
Fall für zwei 21.20 Vera. Das 
kommt in den besten Familien 
vor 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 Universum His-
tory 23.20 Universum History 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Klinik am Südring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 End-
lich Feierabend! 18.30 Alles oder 
Nichts 19.00 Genial daneben - 
Das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL II News 17.07 
RTL II Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Weingut Wader - 
Die Erbschaft 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Fünf Minuten 

Himmel 6 Krimi, D ’16 
23.30 Irene Huss, Kripo 

Göteborg - Tödliches 
Netz 6 Kriminalfilm

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Lass dich überwa-

chen! Die Prism Is a 
Dancer Show

 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

22.55 Jenke Über Leben
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ninja Warrior Ger-

many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 Big Blöff Unterhaltung
21.45 Genial daneben
22.45 Die Martina Hill Show
23.15 Richtig witzig!
 1.10 Sechserpack Comedy
 1.40 Sechserpack Comedy
 2.05 Sechserpack Comedy
 2.30 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Jack Reacher Thriller, 
USA ’12. Mit Tom Cruise

23.00 In the Blood 
Actionfilm, GB/PRI ’14

 0.50 Jack Reacher Thriller, 
USA ’12. Mit Tom Cruise

 3.10 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 3.20 Spätnachrichten

20.15 MIB - Men In Black 
Sci-Fi-Komödie, USA ’97

22.05 Precious Cargo 
Abenteuerfilm, 
KAN/USA ’16

 0.05 Vice Sci-Fi-Film, 
USA ’15. Mit T. Jane

 1.55 Keine halben Sachen 
Komödie, USA ’00

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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Wels
Linz

Salzburg

Bad Ischl

Lienz

Hall

Innsbruck

Klagenfurt

Graz

Waidhofen/
YBBS Baden

Wien

Bad Hofgastein

Kühlungsborn

Schlüchtern

Kiel

Harpstedt

Trebbin
Magdeburg

Delitzsch

Erfurt

Hörstel

Saarbrücken

Rothenburg
o.d.T.

Cröffelbach

Sindelfingen

Augsburg

Weingarten

Göttingen

Bremerhaven

Stralsund

Chemnitz
Gera

Coburg

Passau
Ingolstadt

Landshut

Freiburg

Hof

Münster
Cottbus

Lübeck

Hoyerswerda

Aachen

Trier

Dörpen

Koblenz

Lichtenstein

Preetz
Göhren

Eisenach
Bad Tabarz

Bautzen
Kamenz

Lossburg

Celle/Eicklingen

Lüneburg

Kleve

Trassenheide

Waren (Müritz)

Neubrandenburg

Stendal

Jena

Marburg

Baltrum

Uelzen
Bad Bevensen

Schleswig

Thale

Görlitz

Geisenheim
Mainz

Kaiserslautern
Walldürn/ReinhardsachsenMannheim

Frankfurt/Main

Dortmund
Essen

Unna

Kassel

Mönchen-
Gladbach

Köln

Düsseldorf

Oberhausen

Dorsten

Brüggen

Bramsche
Emsbüren

Clausthal-
Zellerfeld

Nienburg/Neugattersleben

Langenargen

Mühlhausen i.T.

Bad Krozingen

Todtnau Ottobeuren

Bad Kissingen

Helmstadt

Würzburg

Nürnberg

Berlin

Hamburg

Bremen
Verden

BispingenGanderkesee

Wilhelmshaven

Oldenburg

Schmalkalden

Neukirchen

Hildesheim

Braunschweig

Schöppingen

Quickborn

Rostock

Flensburg

Dresden

Büsum

Halle

Leipzig

Laupheim

Muggendorf

Rosengarten

München

Frankenberg

Schwerin

Hannover

Karlsruhe

Ulm

Stuttgart

Lippstadt

Bad Mergentheim

Regensburg

Bonn

Altenberge

Gießen

Dettelbach

Straubing

Assmannshausen

Bad Aibling

Beverungen

Nesselwang

Schönwald

Oberammergau

Wemding

Bad Neustadt a.d. Saale

Garmisch-Partenkirchen

Graal-Müritz

Beckum

Rhens
Schotten

Bayreuth

Goslar

Deinste

Erkrath

AKZENT HOTELS
Großstädte

Hotline + 49 53 21 / 75 91 40 Fax · + 49 53 21 / 75 91 49 · Spitalstraße 1 · D-38640 Goslar · www.akzent.de · info@akzent.de

 Pinterest  ·   google+  ·   Facebook  ·   Instagram  ·   flickr

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können Sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel Spaß mit der AKZENT Stammgastkarte!
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Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden Sie unser 


