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Hotel AKZENTe
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Open Air Festivals & Autokinos Start in den Urlaub

Erdbeerzeit
gesund & lecker



Ihr Gewinn
Herzlich willkommen im AKZENT Hotel Möhringer Hof im sonnigen Süden 
Deutschlands. Das 3-Sterne-Superior-Hotel ist ihr Geheimtipp Stuttgarts in Sa-
chen Musicals und liegt nur 800 m vom SI-Centrum mit seinen beiden Musical-
theatern Apollo und Palladium entfernt. Zu Fuß ist es nur ein Katzensprung, am 
Wochenende bringt Sie der hauseigene Musicalshuttle bis direkt vor den Thea-
tereingang.

Stuttgart hat außer Musicals natürlich noch viel mehr zu bieten: einzigartige Au-
tomuseen wie Mercedes Benz oder Porsche, den Schlossplatz mit gigantischer 
Shoppingmeile, für Kunstbegeisterte die Staatsgalerie oder das Kunstmuseum, 
Familien genießen den zoologisch-botanischen Garten Wilhelma, ein Highlight 
zur Herbstzeit ist das zünftige Cannstatter Volksfest und zur Weihnachtszeit der 
weltbekannte Stuttgarter Weihnachtsmarkt. 

Das Haus verfügt über 35 Zimmer, u.a. ein behindertengerechtes, mehrere 
3-oder 4-Bett-Zimmer sowie Familienzimmer mit Verbindungstür. 8 komplett 
möblierte Apartments stehen für Langzeitgäste zur Verfügung, die des Berufes 
wegen ein ansprechendes Zuhause auf Zeit in Stuttgart suchen. Das AKZENT 
Hotel Möhringer Hof ist ideal erreichbar: nur 1,5 km von A 8, 4 km von Flughafen 
und Messe Stuttgart, 25 Minuten U-Bahn-Fahrt vom Hauptbahnhof.

Spielregeln

Ausfüllen und einsenden:
■  Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT newsletter erhalten

Lösungswort:

Viel Glück!

Gewinnen Sie als 1.Preis ein Musicalarrangement bei disneys deR GlÖCKneR VOn nOTRe 

dAMe– im AKZENT Hotel Möhringer Hof! Dazu gehört eine Übernachtung im Doppelzimmer 
mit reichhaltigem Frühstück, ein Musicalticket disneys deR GlÖCKneR VOn nOTRe dAMe 
in bester verfügbarer Preiskategorie inkl. aller Nebenkosten, jeweils für 2 Personen! Senden 
Sie Ihre Lösung bis zum 01.06.2018 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-

Adresse an: AKZENT Hotel Möhringer Hof - Stichwort „Kreuzworträtsel“ - Hechinger Str. 
68 - 70567 Stuttgart oder per Mail an info@hotel-moehringerhof.de mit dem Betreff „Kreuz-
worträtsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnen Sie eine Musicalreise
in Stuttgarts neue Notre Dame

1 2 3 4 5 6ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de
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Besuchen sie uns:  Instagram ·  google+ ·  Facebook



iMPRessuM: Hotel AKZENTe erscheint 12x jährlich. Hotel AKZENTe erhalten Sie in allen AKZENT Hotels. Auf Wunsch ist ein Abo-Bezug per Post ge gen Erstattung der Portokosten möglich. Bei In-
teresse wenden Sie sich bitte an Thomas Wiege, Tel. 05459/ 80 50 19 0. © 2017 bei wiegedruckt. Eine Vervielfältigung, auch auszugsweise, ist nicht gestattet. Herausgeber: wiegedruckt, ein Ge-
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der Frühling ist da, der Sommer rückt näher und die gute 
Laune und positive Stimmung steigt wieder.

Wir haben den Fokus dieser Ausgabe einmal auf die süßen 
Annehmlichkeiten des Lebens gelegt: frische Speisen und 
Desserts. Wählen Sie zwischen 5 verschiedenen Rezepten, 
die entweder frisch und saisonal sind oder einfach das Herz 
zum Lächeln bringen.

Dem Thema Nachhaltigkeit gewidmet finden Sie in dieser 
Ausgabe auch einen Artikel zu den AKZENT Hotels, die mit 
dem CO2-Fußabdruck zertifiziert sind und bereits klimaneu-
trale Übernachtungen anbieten. Was sie bereits dafür getan 
haben, lesen Sie am besten selbst ab Seite 12 nach. ;)

Freuen Sie sich außerdem auf tolle Tipps für Städ-
tebesuche: Die Anlässe reichen von Open Air 
Festivals, über Jubiläen, bis Veranstaltungen.

Viel Spaß beim Lesen und einen herrlichen Früh-
sommer,

Aline Kuhaupt



4

Erdbeerzeit
gesund & lecker
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ErdbEErzEit im AnmArsch

Die Vorfreude wächst! Mitte Mai beginnt endlich wieder die regio-
nale Erdbeer-Saison. Die leuchtend rote Frucht wird uns bis in die 
wunderbaren Sommermonate hinein begleiten und uns mit ihrem 
einzigartigen Duft und saftig-süßen Geschmack eine genussvolle 
Zeit bescheren – die Natur leistet ganze Arbeit, indem sie uns mit 
diesen aromatischen Beeren versorgt.

bEErigEr ErlEbnispArk im hohEn nordEn

Eines der beliebtesten Ausflugsziele in Mecklenburg-Vorpommern ist 
ein Erlebnispark der ganz besonderen Art in der Nähe von Rostock. In 
der kleinen Gemeinde Rövershagen befindet sich „Karls Erdbeer-Hof“. 
Opa Karl startete vor über 94 Jahren den Obst und Gemüse-Verkauf 
und merkte bald, dass es ihm die Erdbeere besonders angetan hat. Er 
spezialisierte sich auf deren Anbau und vererbte seine Leidenschaft an 
seinen Sohn und seinen Enkel weiter. Letzterer führt nun heute in dritter 
Generation den Erdbeer-Hof seines Großvaters und bewirtschaftet die 
Felder mit Karls Erdbeeren von garantiert hervorragender Qualität.

Zwar steht hier eindeutig die Erdbeere im Mittelpunkt, doch hat 
sich der Erlebnishof auch in anderen Bereichen weiterentwickelt. 
So gibt es neben der Erdbeereis- und Marmeladen-Manufaktur 
einige andere handwerkliche Bereiche zu bestaunen: unter ande-
rem eine Kaffeerösterei, eine Ostsee-Salz-Manufaktur und eine 
Seifenküche. Informationen zu den täglichen Live-Vorführungen 
sind auf der Homepage unter karls.de/roevershagen zu finden.

Für kleine und große Entdecker gibt es auf und um den Hof herum 
eine ganze Menge zu erleben. Es gilt Hüpfkissen im Hüpfparadies 
zu erklimmen, die schönsten Fische im Erlebnis-Aquarium zu be-
obachten, das Gleichgewicht im Kletterwald zu behalten, seine 
Kreativität in der Werkstatt auszulassen oder auch ganz nahe den 
Tieren auf dem Kinder-Bauernhof zu sein – und das sind nur einige 
der vielen Attraktionen, die „Karls Erdbeer-Hof“ zu einem abenteu-
erlichen Aufenthalt machen. Der Hof eignet sich hervorragend als 
Ausflugsziel für Familien mit Kindern, aber auch der Besuch mit 
dem Partner oder Freunden wird zu einem einzigartigen Erlebnis.

Verbinden Sie einen tollen Tag in Karls-Erlebniswelt mit einem 
Aufenthalt in den AKZENT Hotels in Graal-Müritz. Sowohl das 
AKZENT Apartmenthotel Residenz als auch das AKZENT Hotel 
Residenz Graal Müritz sind perfekte Ausgangspunkte, um neben 
einem wunderbaren Tag in Rövershagen eine schöne Zeit an der 
Ostsee zu verbringen.

5

ihre Gastgeber
Familie Weber

AKZENT  
Apartmenthotel Residenz
Zur Seebrücke 34 a
18181 Graal Müritz
Telefon: 038206 37 0000
Email: info@apartmenthotel-residenz.de
www.apartmenthotel-residenz.de 

ihre Gastgeber
Familie Weber

AKZENT Hotel  
Residenz Graal Müritz
Zur Seebrücke 34
18181 Graal Müritz
Telefon: 03820 67 44 70
Email: info@residenz-hotel-graal-mueritz.de
www.residenz-hotel-graal-mueritz.de



Fruchtig-süss – unbEschwErtEr gEnuss im sommEr

Mit der Erdbeer-Saison ist es wieder Zeit, tolle neue Rezepte aus-
zuprobieren. Ob der pure Genuss, in Torten, Cremes, Salaten oder 
in diversen Getränken: Die Erdbeere ist vielfältig einsetzbar und ver-
leiht den Gerichten das ganz besondere Etwas.

Tiramisú einmal anders. Das AKZENT Hotel Hirsch in Ottobeuren hat 
den italienischen Klassiker mit der leckeren Sommerbeere verbunden 

und ein leckeres Dessert für die warmen Sommertage kreiert.

200 g Erdbeeren zusammen mit dem Zitronensaft und dem Likör pürieren. Von den übri-
gen Erdbeeren einige besonders schöne Früchte zur Seite legen und einige in gleichmäßi-
ge Scheiben schneiden. Die restlichen Erdbeeren würfeln und leicht mit etwas Orangenli-
kör und Puderzucker marinieren. 

Die Sahne mit dem Zucker steif schlagen und unter den Mascarpone heben.

Die Erdbeerscheiben dekorativ an den Rand einer Glasschale legen. Schichtweise ab-
wechselnd die gewürfelten Erdbeeren mit den Löffelbiskuits, die man mit den pürierten 
Erdbeeren beträufelt und mit etwas Mascarponecreme bedeckt, einfüllen. Mit Mascar-
ponecreme abschließen. Das Ganze ca. 3 Stunden in den Kühlschrank stellen. Vor dem 
Servieren mit Kakao bestäuben und mit frischer Minze und den Erdbeeren garnieren.

Erdbeer-Tiramisú
Zutaten:
200 g Löffelbiskuits

200 ml Schlagsahne

300 g Mascarpone

50 g Zucker, Puderzucker

2 EL Zitronensaft

2 cl Orangenlikör

600 g aromatische Erdbeeren

Kakaopulver 

frische Minze

Schwierigkeit: leicht ca. 30 Minuten6 Portionen

6

ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de
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Spargelsalat mit Erdbeeren

Zutaten:
250 g Spargel

10  Erdbeeren

2 Handvoll Feldsalat oder Rucola

10  Macadamianüsse

3 EL Parmesan, gehobelt

4 Scheiben Serranoschinken

3 EL Öl 

2 EL Balsamico oder 

Crema di Balsamico

Salz und Pfeffer

Schwierigkeit: leicht ca. 15 Minuten6 Personen

Spargel schälen, in Stücke schneiden und in einem Topf bissfest kochen. Währenddessen 
den Salat und die Erdbeeren waschen. Anschließend werden die Erdbeeren in Scheiben 
geschnitten und die Macadamianüsse grob gehackt. Die Schinkenstreifen ebenfalls teilen. 
Für die Soße wird das Öl mit dem Essig und den genannten Gewürzen vermengt.

Die Zutaten werden nun auf einem Teller angerichtet, mit dem Dressing versehen und mit 
den gehackten Nüssen und dem Parmesan angerichtet.

7
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Himmlische Erdbeer-Tarte
Zutaten:
Boden
80 g gesalzene Macadamianüsse

250 g Mehl

150 g Butter

1 Ei

40 g Zucker

Creme
4 Blätter weiße Gelatine

1 Vanilleschote

500 ml Milch

1 Pk. Vanillepuddingpulver

50 g Zucker

250 g Crème fraîche

Belag
1.2 kg Erdbeeren

80 g Gelierzucker, (3:1)

Schwierigkeit: mittel ca. 60 MinutenFür 6 Personen

Die Nüsse klein hacken und mit Mehl, Butter, Ei und Zucker zu einem Teig verkneten. 
Den Teig in eine Folie wickeln und eine Stunde im Kühlschrank lagern. 

Eine Tarte-Form fetten und den auf einer bemehlten Arbeitsfläche ausgerollten Teig 
passend in die Form drücken. Den Boden einstechen und bei Ober-/Unterhitze 190°, 
Heißluft 170° auf der untersten Schiene 18-20 Minuten backen. Anschließend Form 
aus dem Ofen holen und den Boden in der Form auskühlen lassen. 

Die Gelatine in Wasser einweichen. Die Vanille-Schote aufschneiden, das Mark 
entnehmen und beides mit 400 ml Milch aufkochen. Puddingpulver, Zucker und 
restliche Milch verrühren, die Schote aus der heißen Milch nehmen und die Pud-
dingmischung der Milch unter Rühren zugeben, erneut aufkochen lassen. Den 
Pudding in eine Schüssel geben, Gelatine und Crème fraîche unterrühren und 
die abgekühlte Creme auf dem Boden verteilen. Boden abdecken und mind. drei 
Stunden kaltstellen. 

Einen Teil der Erdbeeren für den Belag pürieren, den anderen Teil halbieren. Das Püree 
mit dem Gelierzucker unter Rühren drei Minuten kochen lassen. Die Erdbeeren auf 
dem Boden verteilen und mit dem Guss überziehen. 

8
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| WISSENSWERTES |

©
 lo

s_
oj

os
_p

ar
do

s 
- 

Fo
to

lia
.c

om
©

 fu
nw

ay
54

00
 -

 F
ot

ol
ia

.c
om

Sommerzeit ist Beerenzeit. Die warmen Strahlen der Sonne sorgen dafür, dass die Beeren schön 

reif und saftig werden. Im Mai beginnt die Saison und eine Beerensorte nach der anderen kann 

gepflückt, verarbeitet und einfach nur genossen werden. Doch wussten Sie schon,...

WissensWerte Fakten!

Wie sagt man noch?

o Erdbeere = Ananas - angelehnt an das Indio-Wort Nana (Frucht)

o Johannisbeere = Trübeli (Schweiz) oder Ribisel (Süddeutschland)

o Goji Beere = Glücksbeere, Wolfsbeere oder gemeiner Teufelszwirn

o Stachelbeere = Kräuselbeere, Stickelbeere oder Krausbeere

o Heidelbeere = Blaubeere, Heubeere, Schwarzbeere oder Waldbeere

o Himbeere = Rehbockbeere, Hohlbeere oder Hirschbeere

o Brombeere = Kroatzbeere

o Cranberry  = Kranichbeeren

o Preiselbeere = Moosbeere, Fuchsbeere

Erdbeeren sind keine 
echten Beeren – Sie 
gehören zu den Sam-
melnussfrüchten. Das 
rote Fruchtfleisch ist eine 
Scheinfrucht, denn die 
eigentliche Frucht sind 
die kleinen Körner, auch 
Nüsschen genannt, auf 
der Oberfläche. 

interessante Fakten:

         rund um die beere

Kürbis, Zucchini, Gurke, Kiwi, Banane und auch Me-
lone gehören zu den Beeren. Für die meisten kommt 
dies sehr überraschend, denn sie sehen alle nicht nach 
einer Beere aus. Um diese Zuordnung zu verstehen, 
folgt die Definition einer Beere: Eine Schließfrucht, bei 
der die Fruchtwand gänzlich saftig-fleischig wird und 
meist zahlreiche Samen einschließt.

Himbeeren und Brombeeren – Sie 
gehören zu den Sammelsteinfrüch-
ten. Aus zahlreichen Fruchtblättern 
entstehen die kleinen Früchte, die 
als Ganzes zusammenheften.

»

» »

»

»

»

Erdbeeren stärken das Nervensystem, 
verbessern die Laune, vertreiben Mü-
digkeit und fördern sogar die Liebeslust. 
Ebenso wirken sie sich positiv auf Kopf-
schmerzen und Migräne aus. 

»

»
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•	 	Clever-tanken.de:	 Diese	 App	 mel-
det aktuelle Benzinpreise und lässt so 
schnell und einfach den günstigsten 
Preis ermitteln

•	 	Waze:	 Mehr	 als	 47	 Millionen	 Nutzer	
weisen sich gegenseitig auf Staus, Bau-
stellen, Sperrungen und Gefahrenstel-
len hin. Die App ist derzeit an Aktualität 
schwer zu übertreffen.

Wir Deutschen sind ein reisefreudiges Völkchen. Ist die Ur-
laubsreise einmal mit dem Auto geplant, kann es ohne eine 
gute Vorbereitung schnell hektisch werden. Mit vielen Kof-

Auch ohne viel Vorbereitung kann man eine 
Menge Spaß während einer langen Autofahrt 
haben. Hierfür wird lediglich ein wachsames 
Auge und etwas Konzentration gebraucht – 
also aufgepasst:

Alle Mitspieler halten die Augen nach Autos 
mit bestimmten Merkmalen offen. Hierfür eig-
nen sich einfachere Merkmale, wie zum Bei-
spiel rote Autos, oder anspruchsvollere Merk-
male, wie zum Beispiel Autos der Marke Audi. 
Wer am Ende der Reise die meisten Autos 
des festgelegten Merkmals 
gezählt hat, hat gewonnen.

fern, Kindern und vielleicht sogar Haustieren im Gepäck muss 
eine organisierte Planung her – vor Fahrtantritt und auch wäh-
rend der Fahrt sollte einiges beachtet werden.

Entspannte Reise in den Urlaub

Stadt-Land-Fluss ...

Rotes Auto!

LandStadt Fluss Name Pflanze Beruf Tier Instrument Punkte

Die Besten Apps
 für die Autofahrt

Checkliste
Ausweis noch gültig?

Kühlschrank leeren

Blumen gießen

Müll rausbringen

Türen und Fenster schließen

Briefkasten leeren

...
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ihre Gastgeber
Familie Kaliebe

AKZENT Hotel  
Kaliebe

Zeltplatzstraße 14
17449 Trassenheide
Telefon: 038371 5 20
Email: info@kaliebe.de
www.kaliebe.de

AKZENT Hotel  
Landgasthof Murrer
Passauerstr. 1 
94330 Aiterhofen - Straubing
Telefon: 09421 99 43 0
Email: info@murrerhof.de 
www.murrerhof.de

ihre Gastgeber
Familie Murrer

Das Usedomer Tanzfestival im Ostseebad Tras-
senheide

Es lohnt sich, der Ostsee am 18. und 19. Juli 2018 einen Besuch 
abzustatten. Und zwar sollte die Reise auf die Ostseeinsel Usedom 
gehen. Dort wird in Trassenheide an jenem Wochenende bereits 
das zweite Usedomer Tanzfestival veranstaltet. Nach dem großen 
Erfolg im letzten Jahr soll auch in diesem Jahr wieder ausgelassen 
getanzt werden. Ob Grundkenntnisse vorhanden sind oder nicht – 
jeder ist herzlich eingeladen das Tanzbein zu schwingen.

Unter der Leitung der beiden Profitänzerinnen Melissa Ortiz-Gomez 
und Ekaterina Leonova sowie  Jörg Dünnebier, Tanzlehrer und Be-
treiber der Tanzschule 1-2-Step in Auerbach, wird den Workshop-
Teilnehmern an der Konzertmuschel in Trassenheide Tango, Lang-
samer Walzer, Salsa, Cha Cha Cha, Jive und Bachata beigebracht. 
Lateinamerikanisches Feeling an der Ostsee! Am 18. Juli mündet 
der Workshoptag in einer Summer-Feeling-Party. Die Live-Band 
Party-Time-Trio spielt einen Mix aus Rock, Pop Standard und La-

Vom 30. April bis zum 24. Juni wird in diesem Jahr das 800-jährige 
Jubiläum der Neustadt Straubing gefeiert. Dazu hat sich die Stadt 
etwas ganz Besonderes ausgedacht, denn das Fest steht ganz im 

tein, sodass die neu erlernten Fähigkeiten gleich zum Besten gege-
ben werden können.

Weitere Informationen und auch das Anmeldeformular finden Sie 
auf der Homepage der Stadt Trassenheide.

Als perfekte Unterkunft finden Workshop-Teilnehmer und Gäste am 
Strand von Trassenheide das AKZENT Hotel Kaliebe. In den indi-
viduell gestalteten Doppelzimmern Classic, Komfort und Superior 
können Hotelbesucher das Tanzbein hochlegen und einen ange-
nehmen Aufenthalt verbringen.

Zeichen der „8“. Die Acht zieht sich wie ein roter Faden durch die 
Feierwochen: Acht Wochen lang soll sich alles um Straubing drehen, 
jede unter einem besonderen Thema, begleitet von insgesamt acht 
historischen Persönlichkeiten – wie der Kulturamtsleiter Johannes 
Burgmayer berichtet: „Es sind die Menschen, die eine Stadt gestalten 
und leben.“ Das Programm ist sehr umfangreich und deckt von der 
Stadtgründung bis ins Hier und Jetzt die Stadtgeschichte ab.

Gleichzeitig Höhepunkt und Abschluss der achtwöchigen Feier ist 
ein dreitägiges Bürgerfest, das vom 22.-24. Juni stattfindet. Das 
Motto: „Ein Fest von Bürgern für Bürger“. Ausgelassenheit und 
Fröhlichkeit stehen hier im Vordergrund. Der Straubinger Stadtplatz 
verwandelt sich für drei Tage in einen Schauplatz stimmungsvoller 
Musik, zahlreicher Gaumenfreuden sowie Sport- und Kulturveran-
staltungen.

Das 3-Sterne-Superior AKZENT Hotel Landgasthof Murrer in Aiter-
hofen liegt nah am Geschehen – denn Aiterhofen ist Nachbarort der 
Stadt Straubing. Das Hotel bietet den perfekten Ausgangspunkt, um 
die Feierlichkeiten im knapp fünf Kilometer entfernten Straubing zu 
besuchen und zu erleben. Die Familie Murrer verschafft ein behagli-
ches Zuhause in gemütlichen, neu renovierten Zimmern, die teilweise 
einen wunderschönen Blick zum bayrischen Wald versprechen.

800-Jahrfeier der Stadt Straubing
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Kaum ein Begriff hat in den letzten Jahren so stark an Bedeutung 
gewonnen wie der Begriff der „Nachhaltigkeit“. Eng damit verbun-
den ist der CO2-Fußabdruck. Mit diesem wird der Ausstoß von 
Kohlenstoffdioxid gemessen. Mithilfe dieses Abdruckes können 
Maßnahmen ergriffen werden, um den Kohlenstoffdioxid-Ausstoß 
zu reduzieren und dem zu schnell voranschreitenden Klimawandel 
entgegen zu wirken. 

Insgesamt 45 Hotels der AKZENT Kooperation sind mittlerweile 
mit dem CO2-Fußabdruck-Zertifikat ausgezeichnet. Dieses Gü-
tesiegel zeigt, dass die Hotels ein Interesse daran haben, Natur 
und Umwelt soweit als möglich zu schonen. Die Gäste haben 
dort die Möglichkeit, eine klimaneutrale Übernachtung zu bu-
chen und können auf diese Weise aktiv am Klimaschutz teilneh-
men. So zum Beispiel im AKZENT Hotel Kaltenbach, AKZENT 
Brauerei Hotel Hirsch und im AKZENT Hotel Atrium Baden.

So hat das AKZENT Hotel Kaltenbach in Schönwald folgende 
Struktur umgesetzt: Eine Photovoltaikanlage bezieht Energie aus 
der Sonne, eine Wärmepumpe macht sich die Erdwärme zunutze, 
ein Blockheizkraftwerk erzeugt Strom und nutzt Wärmerückgewin-
nung und ein Stückholzheizkessel beheizt mit Holz als Biomasse. 
Durch diese regenerativen Energieträger wird sowohl der Strom- als 
auch der Wärmebedarf des Hotels gedeckt. 

Im AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in Ottobeuren startete im Jahr 
2008 die Neugestaltung und Renovierung des Hauses. So wurden 
unter anderem beim Rückbau Mauern und Decken erhalten, um 
Ressourcen für neue Materialien zu sparen, Lüftungs- und Kältean-
lagen mit Wärmerückgewinnung ausgestattet, die zur Warmwas-
sererzeugung genutzt wird und die Zimmer verfügen über eine zen-

trale Stromabschaltung, sodass unnötiger Stand-by Betrieb in den 
Zimmern vermieden wird.

Das AKZENT Hotel Atrium Baden hat eine Verbesserung des 
eigenen CO2-Fußabdrucks durch eine neue Stromanlage er-
reicht. Mit einem Blockheizkraftwerk wird Strom erzeugt, des-
sen Wärme nicht einfach in die Umwelt verdampft, sondern die 
zur Raum- und Brauchwasserbeheizung verwendet wird. So ist 
gleichzeitig der Wärmebedarf und auch die Stromversorgung mit 
gutem Gewissen für die Umwelt sichergestellt. 

AKZENT Hotel  
Kaltenbach
Oberort 3 
78141 Schönwald 
Telefon: 07722-9635-0
Email:  info@hotel-kaltenbach.com
www.Hotel-Kaltenbach.com

ihre Gastgeber
Familie Kaltenbach

ihre Gastgeber
Familie Gronbach-Beck

AKZENT Hotel  
Atrium Baden
Blauenstraße 4-6
79189 Bad Krozingen
Telefon: 07633 9 26 60
Email: info@atrium-baden.com
www.atrium-baden.com

CO2-Fußabdruck
Nachhaltigkeit in den AKZENT Hotels 

ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de
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ihre Gastgeber
Kai & Björn Grube

AKZENT Hotel  
Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer Straße 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 95 75 90
Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

AKZENT Hotel  
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 97 30 30
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

AKZENT Hotel  
Am Bach

Eichgasse 5
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 9 73 00
Email: info@hotelambach.de
www.hotelambach.de

ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

ihre Gastgeber
Familie Meinold

AKZENT Hotel  
Schranne
Schrannenplatz 6
91541 Rothenburg ob der Tauber
Telefon: 09861 9 55 00
Email: info@hotel-schranne.de
www.hotel-schranne.de

ihre Gastgeber
Familie Gerber

AKZENT  
Aktiv&Vital Hotel Thüringen
Notstraße 33
98574 Schmalkalden
Telefon: 036 83  46 65 70
Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de

ihr Gastgeber
Mario Peschke

AKZENT Hotel  
Zur Post
Lauchagrundstraße 16
99891 Bad Tabarz
Telefon: 036259 66 60
Email: info@hotel-tabarz.de
www.hotel-tabarz.de

AKZENT Hotel  
„Am Burgholz“
Am Burgholz 30 
99891 Bad Tabarz
Telefon: 036259 540
Email: info@hotel-am-burgholz.de
www.hotel-am-burgholz.de

ihr Gastgeber
Mario Peschke

ihre Gastgeber
Familie Berberich

AKZENT Hotel  
Frankenbrunnen
Am Kaltenbach 3
74731 Walldürn/Reinhardsachsen
Telefon: 06286 9 20 20
Email: hotel-frankenbrunnen@t-online.de
www.restaurant-frankenbrunnen.de

AKZENT Hotel  
Residenz
An der Stadthalle 5 
97616 Bad Neustadt an der Saale
Telefon: 09771 9010
Email: info@hotelresidenz-nes.de
www.hotelresidenz-nes.de

ihr Gastgeber
Manfred Griebel 

ihre Gastgeber
Familie Müller

AKZENT  
Berghotel Rosstrappe

Rosstrappe 1
06502 Thale/Harz
Telefon: 03947 30 11
Email: info@berghotel-rosstrappe.de
www.berghotel-rosstrappe.de

Mit den zusätzlichen Geldern unterstützen bereits 12 AKZENT Ho-
tels diverse CO2-Projekte. In Panama werden Brachflächen wieder-
aufgeforstet und zu Mischwäldern umgewandelt, in Äthiopien be-
steht ein Aufforstungsprojekt in Soddo und in Deutschland werden 
Moorflächen der Mecklenburgischen Seenplatte wiedervernässt. 
Folgende AKZENT Hotels sind dabei:

13

CO2-Fußabdruck
 erneuerbare Energien

 Wärmerückgewinnung

 Klimaschutz
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50 Jahre AKZENT Hotel Altdorfer Hof
– Mehr als ein Grund zum Feiern
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ihre Gastgeber
Familie Unglert

AKZENT Hotel  
Altdorfer Hof
Burachstraße 12 
88250 Weingarten/Württemberg
Telefon: 0751  5 00 90
Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

Im oberschwäbischen Weingarten bei Ravensburg, im Dreiländer-
eck zwischen Deutschland, Österreich und der Schweiz und ganz 
in der Nähe des Bodensees, liegt inmitten der Barockstadt das 
AKZENT Hotel Altdorfer Hof. In diesem Jahr hat das Mitglied der 
AKZENT Hotel Kooperation etwas Großes zu Feiern. Mit Baube-
ginn des neuen Hotels im Jahr 1967 und dessen Eröffnung im 
Jahr 1968 feiert das AKZENT Hotel unter Leitung der Familie Ung-
lert goldenes Jubiläum: 50 Jahre AKZENT Hotel Altdorfer Hof. An-
gefangen mit 36 Zimmern und gutem Komfort für den damaligen 
Standard, hat sich das Hotel über regelmäßige Baumaßnahmen – 
ob Erweiterungen oder Modernisierungen – zu einem traumhaften 
Erholungsort entwickelt.

Hotelgeschichte – Wie alles begann 

Alles Begann im Jahr 1958, als die Großeltern von Christian Ung-
lert – der heute zusammen mit seiner Ehefrau Meike das Hotel in 
dritter Generation führt – sich vom Allgäu verabschiedeten und 
in das beschauliche Weingarten umzogen. Im Zentrum der Stadt 
übernahmen die beiden als Pachtbetrieb den traditionsreichen 
„Neuburger Hof“. Vier Jahre später erwarben sie ein Grundstück 
in der Burachstraße, auf dem das erste Garni im Ravensburger 
Raum entstand. 

In den Jahren 1967-1968 wurde das gegenüberliegende Grund-
stück vom Garni erworben und dort das erste Hotel vor Ort mit 
36 Zimmern errichtet – der Altdorfer Hof. Nach nicht einmal zehn 
Jahren wurde zum Unmut der Familie Unglert das Garni aufgrund 
eines unrentablen und komplizierten Renovierungsvorhabens ab-
gerissen. Von da an floss das ganze Herzblut über drei Genera-
tionen in den Altdorfer Hof. So fanden beispielsweise Mitte der 
80er Jahre Modernisierungsmaßnahmen der Zimmer statt, in den 
Jahren 1989/90 wurde das „a la carte“-Restaurant modernisiert, 
Mitte der 90er bekam die Empfangshalle einen neuen Look mit 
Kommunikationsnischen und im Jahr 2005 wurden zwei Block-
heizkraftwerke installiert.

Seit 2011 führt Christian Unglert das Hotel seiner Eltern weiter. 
Eine gute Stütze ist ihm dabei seine Frau Meike, die er 2012 hei-
ratete. Vervollständigt wird das private Glück von den beiden Söh-
nen Niklas und Jakob, die der Gast heute so manches Mal durch 
das Hotel flitzen sehen kann.

Das Hotel heute – Klare Linien und Wohlfühlatmosphäre

Heute führen in dritter Generation Christian Unglert und seine 
Ehefrau Meike mit großer Leidenschaft das charmante Haus 
mit eigenem Restaurant. Das Hotel nennt insgesamt 56 klima-
tisierte geräumige und moderne Zimmer sein Eigen, von denen 
einige mit Balkon, Klimaanlage oder auch einem gemütlichen 
Kachelofen ausgestattet sind. Die Renovierung aus dem Jahr 

2016 zeigt ein beeindruckendes Ergebnis und wurde nach den 
Wünschen der Familie Unglert sehr gelungen umgesetzt – „Uns 
waren bei der Sanierung moderne, klare Linien und zugleich die 
Schaffung einer Wohlfühlatmosphäre wichtig.“ so Christian Ung-
lert. Eine lichtdurchflutete und moderne Einrichtung erwartet die 
Hotelgäste – traumhafter 4-Sterne-Komfort, der rundum für ei-
nen unbeschwerten Urlaub sorgt, weit weg vom Alltag und doch 
wie zu Hause entspannen lässt. 

Nicht nur die Zimmer haben eine Modernisierung erfahren. Im Jahr 
2011 wurde das hauseigene Restaurant erweitert. Dieser Bau-
maßnahme wurde besondere Aufmerksamkeit gewidmet, denn 
nach den Bauplänen der Eltern von Christian Unglert wurde ein  
Pavillon angebaut und gleichzeitig der Garten mit einer Terrasse 
und einem Kinderspielplatz neu gestaltet, der nicht nur die vierte 
Generation der Unglerts anlockt. Durch schnelle Internetleitungen 
und kostenlosem W-LAN im gesamten Haus ist ein unkomplizier-
ter Netzzugang möglich.

Die Familie ist sehr stolz und auch dankbar dafür, dass ihre An-
strengungen und Investitionen in ihr geliebtes Hotel sehr gut ange-
nommen werden. Sie freut sich darauf, dieses einzigartig familiäre 
und entspannende Flair mit den Hotelgästen zu teilen. Erkunden 
Sie das AKZENT Hotel Altdorfer Hof an seinem Tag der offenen 
Tür am 15. Juli 2018 und lernen den familiengeführten Betrieb 
näher kennen. Die Familie Unglert heißt Sie herzlich willkommen. 
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Open Air-Veranstaltungen ziehen in Deutschland jährlich Millionen 
Besucher an. Die vielen Veranstaltungen unter freiem Himmel sind 
ein besonderes Erlebnis und ermöglichen spannende Eindrücke 
an der frischen Luft. Vor allem Musikkonzerte erfreuen sich großer 
Beliebtheit. 

Die ersten organisierten und der Öffentlichkeit zugänglich gemach-
ten Freiluftkonzerte traten im späten 19. Jahrhundert auf. Entlang der 
Themse in London wurden Promenadenkonzerte veranstaltet, die 
vor allem von Männern genossen wurden, die aus ihren Büros kamen 
und Zeitungsjungen, die stehen blieben und den Klängen lauschten. 

Bis heute haben sich aus den anfänglich kleinen Promenadenkon-
zerten großartige Shows auf riesigen Bühnen entwickelt, die ein ein-
zigartiges Feeling vermitteln. Begleitet von neuster Technik in Licht 
und Ton sowie einem Gefühl der Freiheit, in dem die Lieblingsmusik 
genossen werden kann, machen ein solches Festival zu einem un-
vergesslichen Erlebnis.  

Bochum total

Seit mittlerweile 30 Jahren findet eines der größten jährlichen Musik-
festivals in Deutschland in Bochum statt. Die nordrhein-westfälische 
Stadt im Ruhrgebiet verwandelt sich vier Tage im Juli in ein Mekka 
für Musikliebhaber. Kostenloser Zutritt lockt rund 1.000.000 Besu-
cher in die Innenstadt – mit 117 Bands und Künstlern auf sechs 
Bühnen und an zehn Locations wird Bochum zur Partymeile.

Einen schönen Aufenthalt verbringen Festivalbesucher im AKZENT 
Hotel Böll in Essen, im AKZENT Hotel Körner Hof in Dortmund und 
das AKZENT Hotel Oberhausen in Oberhausen.

ihre Gastgeber
Familie Westermeyer

AKZENT Hotel  
Körner Hof

Hallesche Straße 102
44143 Dortmund
Telefon: 0231 5 62 08 40
Email: info@hotel-koerner-hof.de
www.hotel-koerner-hof.de

ihr Gastgeber
Herr Siebren van Oostveen

AKZENT Hotel  
Oberhausen
Buschhausener Straße 84
46049 Oberhausen
Telefon: 0208 8 57 50
Email: info@akzent-hotel-oberhausen.de
www.akzent-oberhausen.de

ihr Gastgeber
Patrick Kliem

AKZENT Hotel   
Böll Essen
Altenessener Straße 311
45326 Essen-Altenessen
Telefon: 02018 1 41 69 09  
Email: info@hotel-boell.de
www.hotel-boell.de ©
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rock am ring

Auf dem Nürburgring in der Eifel findet Anfang Juni das wohl be-
kannteste Freiluftkonzert Deutschlands statt. Denn dann ist es wie-
der an der Zeit für Rock am Ring. Über 70 Bands und Künstler wer-
den auf den Bühnen drei Tage lang für reichlich Stimmung sorgen. 
Besonders Rockfans kommen hier ganz auf ihre Kosten. 

Breminale

Im Juli geht die Breminale in Bremen in die 31. Runde. Das kos-
tenlose Open-Air-Festival am Weserufer präsentiert ein buntes 
Programm aus Musik, Kultur und kulinarischem Genuss. Das ein-
zigartige Ambiente aus Zeltplanen, Lichterketten und windschiefen 
Hütten begeistert Groß und Klein und schafft ein tolles Gemein-
schaftsgefühl – für jeden Geschmack ist etwas dabei.

Das AKZENT Hotel Thiemann & Restaurant Zur Jägerklause in 
Ganderkesee und das AKZENT Hotel Zur Wasserburg in Harpstedt 
sorgen für den richtigen Rahmen und kümmern sich um Ihr Wohl.

autokinos - Das besondere kinoerlebnis

Kino einmal ganz anders erleben, entspannt und bequem im Auto 
ist eine tolle Erfahrung. Wer also noch nie in einem Autokino war, 
sollte das dringend nachholen. Das Freiluftkino kommt ursprünglich 
aus den USA. Dort wurde das erste Open-Air-Kino 1933 eröffnet 
und erlangte in den 50er Jahren Kultstatus. Zwar gibt es heute nur 
noch vergleichsweise wenige stationäre Autokinos, doch diese ver-
leihen dem gemütlichen Abend bei einem spannenden oder auch 
romantischen Film einen ganz besonderen Charme. 
Wie funktioniert ein Autokino?

Autokinos verfolgen ein recht einfaches Prinzip. Etwa 90 Minuten 
vor Filmbeginn können die Besucher mit Ihren Wagen auf den Park-
platz fahren und den besten Platz ergattern. Wer sich schon im-
mer einmal gefragt hat, wie der Ton rüberkommt, der wird erstaunt 
sein: dieser kommt über die Auto-Lautsprecher. Am Eingang wird 
die Frequenz mitgeteilt, die dann nur noch im Radio eingegeben 
werden muss und schon hat man den ganz privaten Sound. Autos 
ohne Radio werden mit einem extra Modul zur Tonwiedergabe aus-
gestattet. Der Vorteil bei einem Autokino ist, dass man sich selbst 
mit Getränken und Knabberzeug von zu Hause eindeckt, sich in 
eine flauschige Kuscheldecke wickelt und vor allem einen gewissen 
Teil an Privatsphäre wahrt und genießt.    
  
autokino Frankfurt gravenbruch

Eines der ältesten Drive-In-Kinos in Europa und ein absoluter Klas-
siker ist das Autokino in Frankfurt Gravenbruch. Bereits hundert-
tausende Besucher wurden von der 540 Quadratmeter großen 
Leinwand in den Bann gezogen. Wer spontan auf einen Besuch 
vorbeischaut und den Platz vor der Leinwand gut gefüllt vorfindet, 
kann sich dennoch ein nettes Plätzchen suchen. Denn eine zweite 
Leinwand von 240 Quadratmetern wird zusätzlich aufgestellt.

autokino köln Porz

Ganz in der Nähe des Flughafens Köln-Bonn befindet sich ein wei-
teres Autokino, dass einen Tipp wert ist. Das DRIVE IN Autokino 
Köln Porz besitzt ebenfalls eine 540 Quadratmeter große Leinwand, 
die insgesamt 1100 Autos eine gute Sicht auf den Film gewährleis-
tet. Je nach Filmlänge geht der Eintritt ab 7 Euro los. 

Verbinden Sie einen Besuch im Autokino Köln Porz mit einem Kurz-
urlaub in der Köln-Bonner-Metropolregion. Das AKZENT Hotel Am 
Hohenzollernplatz in Bonn-Bad Godesberg und das AKZENT Hotel 
Schildsheide in Erkrath heißen Sie herzlich willkommen. 

AKZENT Hotel  
Thiemann & Restaurant
Zur Jägerklause
Neddenhüsen 16
27777 Ganderkesee
Telefon: 004222 9 30 20
Email: info@jaegerklause.de
www.jaegerklause.de

AKZENT Hotel  
Zur Wasserburg
Amtsfreiheit 4 
27243 Harpstedt 
Telefon: 04244 9 38 20
Email: info@Zur-Wasserburg.de 
www.Zur-Wasserburg.de

ihre Gastgeber
Familie Grohe

ihre Gastgeber
Kai & Björn Grube

AKZENT Hotel  
Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer Straße 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 95 75 90
Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

ihr Gastgeber
Familie Jendryke

AKZENT Hotel  
Schildsheide
Schildsheider Straße 47
40699 Erkrath-Hochdahl
Telefon: 02104 1 38 30
Email: info@hotel-schildsheide.de
www.hotel-schildsheide.de

Weitere Informationen sind unter
www.autokino-deutschland.de zu finden.

©
 la

ss
ed

es
ig

ne
nn

 -
 F

ot
ol

ia
.c

om

©
 s

as
am

ih
aj

lo
vi

c 
- 

Fo
to

lia
.c

om



18

AKZENT Hotel
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AKZENT Hotel  
Meerfräulein
Wallfahrtsstraße 1 
86650 Wemding 
Telefon: 09092 96940
Email: info@meerfraeulein.de
www.meerfraeulein.de

ihre Gastgeber
Familie Meyer

Das AKZENT Hotel Meerfräulein bietet seinen Gästen allen erdenk-
lichen Komfort eines 3 Sterne Komfort-Hotels. Dank der wunder-
baren Lage des Erholungsortes in den Gefilden der Donau-Ries-
Landschaft kann man sowohl traumhafte kleine Städte und ihre 
Geschichte inmitten der malerischen Natur erleben, als auch in 
einem Tagesausflug die nächsten Großstädte, wie beispielsweise 
Ingolstadt, Ansbach und Augsburg, erkunden.

Das Hotel lädt ein
Mitten im Kleinstadtzentrum des bayerischen Wemding genießen 
Reisende im AKZENT Hotel Meerfräulein den Komfort eines 3-Ster-
ne-Hotels. Der Großteil der geräumigen Zimmer des Hauses, die 
zusammen über 75 Betten verfügen, ist unter anderem mit einem 
Fernseher, einer Minibar und einem Balkon ausgestattet. Ebenso 
wird auf allen Zimmern kostenfreies WLAN empfangen – sollte ein-
mal kein internetfähiges Gerät zur Hand sein, kann der hauseige-
ne Computerplatz genutzt werden. Die individuell eingerichteten 
Schlafräume verführen mit ihrem Charme zum Abschalten und be-
scheren den Gästen einen schönen Aufenthalt.

Wahre Gaumenfreuden bereitet das Restaurant des AKZENT Ho-
tels. Hier schwingt der Chef selbst den Kochlöffel und versetzt die 
hungrigen Gäste ins Schwärmen. Vom einfachsten Gericht über 
bayerisch-schwäbische Spezialitäten und der fränkischen Koch-
kunst bis hin zu festlichen Tafelrunde – man spürt schnell, dass jede 
Mahlzeit mit viel Liebe und Hingabe zubereitet wird. Dabei legt die 
Küche besonderen Wert auf regionale Produkte und bezieht die fri-
sche Ware wenn möglich von den Erzeugern selbst. Den perfekten 
Rahmen zum Schlemmermenü bildet der Ratskeller. Das ganz be-
sondere Ambiente des Gewölbes bei Kerzenschein und leckeren 
Düften verschafft eine genussvolle Auszeit.

Sehenswürdigkeiten aktiv erkunden
Das Erkunden der Altstadt und den umliegenden Sehenswürdig-
keiten gelingt in Wemding sehr gut mit dem Fahrrad oder auch 
zu Fuß. Für wundervolle Spaziergänge braucht es nicht viel und 
eine Kooperation des AKZENT Hotels mit einem Fahrradverleih 
bringt den Reisenden schnell und unkompliziert an einen gemüt-
lichen Drahtesel, mit dem zahlreiche Rad- und Wanderwege er-
kundet werden können. Ein entspannender Ort ist beispielsweise 
die Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein, die das Ziel einer idyllischen 
Entdeckungstour ist.

Die Fuchsienstadt 
Die Stadt der Fuchsien – Wemding. Gegenüber anderen Blumen 
wird ihr in den städtischen Anlagen immer der Vorzug gegeben, 
denn: die Planze ist nach einem der großen Söhne Wemdings be-
nannt, dem Botaniker und Arzt Leonhart Fuchs. Fuchs selbst war 
schon über mehr als hundert Jahre tot, als die Pflanze unter seinem 
Namen bekannt wurde. Ab etwa der Mitte des 19. Jahrhunderts 
trat die Fuchsie ihren Siegeszug durch Europa an. In Wemding kam 
ihr natürlich besondere Aufmerksamkeit zu. Nicht verpassen sollten 
Reisende das Geburtshaus von Leonhart Fuchs, dem Fuchshäus-
chen, am historischen Marktplatz –  und das vor allem in den Früh-
lings- und Sommermonaten, denn dann trägt das gerade einmal 
1,50 Meter breite Häuslein eine Farbenpracht aus Fuchsien.  

Wemdinger Fuchsien- und Kräutermarkt 
Vom 26.05.-27.05.2018 findet auf dem historischen Marktplatz der 
Wemdinger Altstadt der alljährlich beliebte Fuchsien- und Kräuter-
markt statt. Neugierige und Interessierte von nah und fern finden 
sich an diesem Wochenende in Wemding ein, um das bunte Far-
benmeer der leuchtenden Fuchsienpflanzen bei betörenden Ge-
rüchen zu bestaunen. Zwei Tage lang erblüht die Altstadt und als 
besonderes Highlight erfreut eine Pyramide sowohl Besucher als 
auch Einheimische, denn diese wird aus etwa 1.000 Fuchsien auf-
gebaut. Wenn die Neugier aufgekommen ist, finden Reisende auf 
der Homepage der Stadt weitere Informationen.

Wellness und Unterhaltung
Nach ereignisreichen Tagen in und um Wemding erholen sich die 
Hotelgäste am besten in der Finnischen Sauna, die für Wohlbefin-
den von Körper und Geist sorgt. Des Weiteren können Urlauber sich 
auch sportlich betätigen, denn eine Kegelbahn lädt zu schwungvol-
len Würfen ein. Ein Highlight des AKZENT Hotels Meerfräulein ist 
jedoch das hauseigene Kino. Lassen Sie den Abend in einem be-
quemen Sessel vor der großen Leinwand mit einem Eimer Popcorn 
wunderbar ausklingen und genießen sowohl romantische als auch 
abenteuerliche Blockbuster.

AKZENT Hotel Meerfräulein
Entspannte Tage im Ferienland Donau-Ries
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und WalnuSS-KroKant-parFait
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Desserts bilden nach jeder guten Mahlzeit einen krönenden Ab-
schluss. Ob süß, cremig, fruchtig oder leicht – die Variationen neh-
men kein Ende und so kommt beim Aussuchen und Zubereiten 
garantiert keine Langeweile auf. Selbst wenn der Bauch schon gut 
gefüllt ist, verführen kreative und beeindruckende Nachspeisen zu 
einem weiteren Bissen, der mit allen Sinnen genossen wird. Denn 
wie heißt es so schön? Ein Dessert passt immer noch hinterher!

Das AKZENT Hotel Altdorfer Hof in Weingarten stellt passend zum 
ihre Gastgeber
Familie Unglert

AKZENT Hotel  
Altdorfer Hof
Burachstraße 12 
88250 Weingarten/Württemberg
Telefon: 0751  5 00 90
Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

Für den Krokant die Walnüsse klein ha-
cken. 100g Zucker in einer Pfanne hell-
braun karamellisieren. Die Walnüsse 
hinzugeben und unterrühren. Die Masse 
auf ein Backpapier geben und abküh-
len lassen. Für das Parfait die Eier, das 
Eigelb, 40g Zucker 
und das Vanillemark 
in eine Schüssel ge-
ben. Die Masse über 
einem Wasserbad 
bei mäßiger Hitze 
schaumig schlagen 
bis die Masse leicht 
angedickt ist („zur 
Rose“ abziehen). 
Die Masse in einem 
kalten Wasserbad 
mit Eis kalt schla-
gen. Die Sahne steif 
schlagen und die 
Krokantmasse fein 
hacken. Zunächst 
die Sahne, dann das 
Krokant unter die 
Eimasse heben. Die 
Parfaitmasse in eine, 
mit Frischhaltefolie 
ausgelegte, Form 
geben und im Tief-
kühlfach in etwa 6 
Stunden gefrieren. 
Für die Crème-Brûlée Sahne mit Zucker 
aufkochen, sodass sich der Zucker lösen 
kann. Den Topf vom Herd nehmen, da-
rin die weiße Schokolade auflösen. Die 

Thema ein leckeres Rezept zur Verfügung, welches sich lohnt aus-
zuprobieren.

Walnuss-Krokant-Parfait: 
80g Walnüsse
100g Zucker
2 Eier
1 Eigelb
40g Zucker
1 Msp. Vanillemark
300g Sahne

Weiße Schokoladen Crème-Brûlée:
250g Sahne
50g Zucker
4-5 Eigelb 
75g weiße Schokolade gehackt
1 Msp. Vanillemark
2 El Grappa

Weißweinaprikosen:
75g Zucker
12 Aprikosen entsteint und geviertelt
20g Butter kalt, gewürfelt
100ml Weißwein
Etwas frischer Thymian

Zur Dekoration: 
Himbeeren
Thymian
Gemahlene Mandeln
Brauner Zucker

Für 6
PorTioNEN

Sahne nach und nach mit dem Eigelb 
in einer Schüssel verrühren. Vanillemark 
und Grappa hinzugeben. Die Masse in 
6 ofenfeste Förmchen geben und in ei-
nem Wasserbad bei 160°C im Ofen für 
etwa 40 Minuten indirekt pochieren. An-

schließend für etwa 
5 Stunden im Kühl-
schrank fest wer-
den lassen. Für die 
Weißweinaprikosen 
den Zucker hellbraun 
karamellisieren und 
mit Weißwein ablö-
schen. Die Apriko-
sen hinzugeben und 
garen bis sie etwas 
weicher sind. Die 
Flüssigkeit mit kalter 
Butter abbinden und 
mit gehacktem Thy-
mian vollenden. Die 
Aprikosen abkühlen 
lassen. 

Zum Anrichten die 
Crème-Brûlée mit et-
was braunem Zucker 
bestreuen und mit 
einem Flambierer ab-
flammen. Das Wal-
nuss-Krokant-Parfait 

in Scheiben schneiden. Alle Komponen-
ten auf einem gekühlten Teller anrichten. 
Mit Himbeeren, Thymian und gemahle-
nen Mandeln dekorieren. 
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17.30 Wohnbox für Obdachlo-
se 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Unser Traum vom Haus 
17.00 auto mobil 18.15 Einmal 
Camping, immer Camping 19.15 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Grill den Profi 23.25 Pro-
minent! 0.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 kabel eins news 16.20 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.20 Trucker Babes - 
400 PS in Frauenhand 20.15 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauenhand 
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.25 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.55 Kommunalwahl in Schles-
wig-Holstein 18.00 Nordseereport 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die nord-
story Spezial - Dorf macht glücklich 
21.45 Kommunalwahl in Schles-
wig-Holstein 22.15 Die NDR Quiz-
show 23.00 Sportclub 23.45 Kom-
munalwahl in Schleswig-Holstein 

19.10 Social Egg Freezing - Mut-
terschaft auf Eis 19.40 Schätze 
der Welt 20.00 Tagesschau 20.15 
Heinz Becker: Vita - Chronik eines 
Stillstands 21.00 Heinz Becker: 
Vita - Chronik eines Stillstands 
21.45 Die Relativitätstheorie der 
Liebe, Episodenfilm 23.15 Polizei-
ruf 110: Still wie die Nacht, Krimi

16.45 Die Inselärztin, Arztfilm D 
’17 18.15 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Tierisch schön in der Eifel 
21.45 Cantz schön clever 22.45 
Zeiglers wunderbare Welt des Fuß-
balls 23.15 Dittsche - Das wirklich 
wahre Leben 23.45 Satire Deluxe 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Der Vam-
pir auf der Couch, Komödie CHE/Ö 
’14 0.30 Der Bulle von Tölz - Der 
Zuchtbulle 2.05 Der Duft der Maril-
le - die sonnige Frucht der Wachau 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
Bedroht, beschimpft, beleidigt! 
18.30 Terra Xpress 19.00 heute 
19.10 Berlin direkt 19.28 Aktion 
Mensch Gewinner 19.30 Die Reise 
der Menschheit - Fremde Welten 

13.35 Undercover Boss 14.35 
Deutschland sucht den Super-
star - Das große Finale 17.45 
Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg? 

13.00 ran racing: DTM 2018 live 
aus Hockenheim 15.05 MacGyver 
16.00 MacGyver 17.00 MacGyver 
17.55 Hotel Herzklopfen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Das Muttersöhnchen, Ko-
mödie USA ’07 15.35 Galileo Big 
Pictures: 50 spektakuläre Entde-
ckungen 18.00 Newstime 18.10 
Galileo Big Pictures: 50 spekta-
kuläre Entdeckungen 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Familien 6 
Kriminalfilm, D ’18

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Eskimo Limon 6 

Dokumentarfilm
 1.13 Tagesschau

20.15 Frühling - Wenn 
Kraniche fliegen 6 
Melodram, D ’18

21.45 heute journal 6
22.00 Kommissar Beck 6 

Kriminalfilm, D ’18
23.30 ZDF-History Doku
 0.00 Precht 6 Talkshow
 0.45 heute Xpress

20.15 Team Ninja Warrior 
Germany Unterhaltung

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

 0.30 Cops - Verbrecher im 
Visier Krimisoap

20.15 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil 
1 Sci-Fi-Film, USA ’14

22.30 Sanctum 
Actionfilm, AUS/USA ’11

 0.40 Mutant Chronicles 
Sci-Fi-Film, USA ’08

 2.30 Sanctum 
Actionfilm, AUS/USA ’11

20.15 Kingsman: The Secret 
Service Actionkomödie, 
GB ’15. Mit T. Egerton

22.40 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09 
Mit Robert Downey jr.

 1.00 Kingsman: The Secret 
Service Actionkomödie, 
GB ’15. Mit T. Egerton

20.15 La Boum - Die Fete: 
Eltern unerwünscht 
Komödie, F ’80. Mit 
Sophie Marceau

22.30 La Boum II - Die Fete 
geht weiter Komödie, 
F ’82. Mit S. Marceau

 0.40 The Girl Next Door 
Komödie, USA ’04

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 18.00

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Morden im Norden 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 22.15 
Hubert & Matthias - Die Hoch-
zeit 23.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 0.20 Nachrich-
ten 0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Matrix, Sci-Fi-
Film USA ’99 23.05 Matrix Re-
loaded, Sci-Fi-Film AUS/USA 
’03 1.30 kabel eins late news 
1.35 Matrix, Sci-Fi-Film USA ’99 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Erben gesucht! 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 NDR 
WissensCheck 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 45 Min - Allergien auf dem 
Vormarsch 22.45 Kulturjournal 
23.15 Wolfskinder, Drama D ’13 

17.50 unterwegs - Seychel-
len 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Expedition Hima-
laja 21.00 Expedition Himalaja 
21.45 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 22.00 ZIB 2 
22.25 Drachenmädchen, Dokufilm 
23.55 37 Grad: Frauen im Knast 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Ausgerechnet 
- Flugticket 21.00 Feuer & Flam-
me 21.45 WDR aktuell 22.10 
Arm gegen arm: Verteilungs-
kampf bei den Tafeln? - Unter-
wegs im Westen 22.40 Westart 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00 
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00 
Thema 3.50 Die Millionenshow 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Ungleichland - Wie 
aus Reichtum Macht 
wird (2/6) 6 Doku

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Netzwerk Pervers (2/6) 

6 Dokumentation
23.30 Israel, Geburt eines 

Staates 6 Doku

20.15 Ich werde nicht 
schweigen 6 Drama, 
D ’18. Mit Nadja Uhl

21.45 heute journal 6
22.15 The Boy Next Door 6 

Thriller, USA ’15
23.35 heute+ Nachrichten
23.50 Schwerkraft 6 

Gangsterfilm, D ’09

20.15 Jenke macht Mut! 
Leben mit Brustkrebs

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Lethal Weapon
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Hawaii Five-0
 0.05 Lethal Weapon
 1.00 Navy CIS: L.A.
 1.50 Hawaii Five-0
 2.35 Hawaii Five-0
 3.15 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Middle
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.00 The Big Bang Theory

20.15 Promis auf Hartz IV (1)
22.15 Lecker Schmecker 

Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(3) Dokusoap

23.15 Lecker Schmecker 
Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(1) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

16.10 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt 18.50 WaPo Bo-
densee 19.45 Wissen vor acht - 
Natur 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Sing 
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.05 Die Rea-Garvey-Story 
23.00 Meylensteine 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 22.15 K1 Magazin 23.20 
Wheels - das Autoplenum Ma-
gazin 23.30 Abenteuer Leben 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Lebendige 
Alster 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 21.15 Panorama - die Reporter 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tatort, 
Kriminalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 
Der Anständige, Dokufilm Ö ’14 

17.00 Wilder Westen 17.45 Wilder 
Westen 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Mord am Höllengrund, 
Krimi 21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 
22.25 Trading Paradise 23.45 El 
Manguito, Kurzfilm 0.05 Mrs. Mc-
Cutcheon, Kurzfilm 0.20 Fishing Is 
Not Done on Tuesdays, Kurzfilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Auf Leben und Tod. (1) Die große 
Jagd 21.00 Quarks: Erziehung 2.0 
- Wie Eltern alles richtig machen 
21.45 WDR aktuell 22.10 Unsicht-
bare Jahre, Drama D ’15 23.40 
Layla Fourie, Drama D/NL ’13 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
23.20 kreuz und quer 0.10 The 
Lobster, Satire 2.00 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Weissensee 6
21.50 Weissensee - Die 

Dokumentation 6
22.20 Tagesthemen 6
22.50 Weltspiegel extra: 

Monsieur Macron 6
23.35 Weltspiegel extra: 

Südafrika 6 Magazin
 0.05 Nachtmagazin 6

20.15 Obi, Hornbach & Co. 6
21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Neue Heimat Mallorca 

6 Dokumentation
22.45 Leschs Kosmos
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Neu im Kino Kultur

20.15 Lifelines Arztserie
21.05 Lifelines Arztserie
22.05 Doc meets Dorf 

Comedyserie
23.05 Doc meets Dorf
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Der Staatsfeind (1) 
Thriller, D ’18

22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV - 

Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
Talkshow

 1.15 So gesehen Religion

20.15 The Orville Sci-Fi-Serie
21.15 The Orville Sci-Fi-Serie
22.15 jerks. Comedyserie
22.45 jerks. Comedyserie
23.15 Best of Switch 

reloaded Comedyshow
 0.10 Die Simpsons
 0.40 Die Simpsons
 1.05 Die Simpsons

20.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder abra-
ckern? (12) Reportage

22.15 Die Gruppe - Schrei 
nach Leben! (1) 
Dokusoap

23.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (1)

 0.20 The Closer Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

13.00 Was heißt hier Oma!, Komö-
die D ’07 14.30 Weltspiegel-Re-
portage 15.00 Sportschau 17.25 
Tagesschau 17.30 Sportschau 
18.00 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pferde-
profis 20.15 Erin Brockovich, Dra-
ma USA ’00 22.50 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.50 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.50 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.35 Forever 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35 
Elementary 17.30 Navy CIS: L.A. 
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.15 Scorpion 
23.15 Rosewood 0.10 Navy CIS 
1.00 Navy CIS: L.A. 1.50 Ha-
waii Five-0 2.40 Hawaii Five-0 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Klein gegen Groß - das unglaub-
liche Duell 23.30 Das Quiz der 
wilden Supertiere 0.15 Neu in 
unserer Familie - Ein Baby für 
alle, Familienfilm D ’16 1.45 Die 
NDR Quizshow 2.30 Mein Norden 

16.45 Wildes Deutschland: Spes-
sart und Steigerwald 17.30 Drei-
viertelmond, Komödie 19.00 heu-
te 19.30 Kulturpalast 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Woyzeck 22.45 
Der Mann, der Udo Jürgens ist 
23.40 Maischberger 0.55 le-
bensArt 1.55 das aktuelle sport-
studio 3.20 Die neue Wildnis 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Traumhochzeiten - Stars, Royals 
und die große Liebe 21.45 La-
dies Night 22.30 Sträters Män-
nerhaushalt 23.15 Satire De-
luxe 23.45 Ein Kessel Buntes 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Mei liabste Weis 
22.00 ZIB 22.10 Der Bulle von Tölz 
- Der Zuchtbulle, Krimi 23.45 Die 
Slupetzkis: Urlaub in Balkonien, Ko-
mödie Ö ’07 1.15 Bauernprinzes-
sin 2.45 Testament einer Jugend 

15.10 heute Xpress 15.15 Ker-
ners Köche 16.05 Bares für Rares 
17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.35 plan b: Mahl-
zeit! 18.05 Soko Wien 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

15.45 Verdachtsfälle - Spezi-
al 16.45 Verdachtsfälle - Spe-
zial 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.35 Two and a Half Men 
16.05 100 % Hotter - Weni-
ger ist mehr 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

15.00 Der Trödeltrupp 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Blind ermittelt - Die 
toten Mädchen von 
Wien 6 Krimi, D/Ö ’18

21.45 Donna Leon - Ver-
schwiegene Kanäle 6 
Kriminalfilm, D ’05

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Willkommen bei 
Carmen Nebel 6 
Musikshow

22.45 heute journal 6 
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar -  
Das große Finale

23.30 Chris! Boom! Bang! 
Der Retter der Kinder 
und Eltern (2)

 1.15 Deutschland sucht 
den Superstar -  
Das große Finale

20.15 Big Game - Die Jagd 
beginnt Abenteuerfilm, 
D/FNL ’14. Mit Samuel 
L. Jackson

22.00 Die Tribute von 
Panem - Catching Fire 
Sci-Fi-Film, USA ’13

 0.45 Quarantäne 
Horrorfilm, USA ’08

20.15 Schlag den Henssler 
Unterhaltungsshow 
Mit Steffen Henssler

 0.15 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow

 4.15 Strays - Lebe dein 
Leben! Drama, USA ’97 
Mit Vin Diesel, Suzanne 
Lanza. Regie: Vin Diesel

20.15 Gefährliche Brandung 
Actionfilm, USA ’91. Mit 
Patrick Swayze, Keanu 
Reeves

22.35 The Salvation -  
Spur der Vergeltung 
Drama, DK/ZA ’14

 0.20 Rambo 3 Actionfilm, 
USA ’87. Mit S. Stallone

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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Creme:
1 Vanilleschote
600 g Schlagsahne
1 Pr. Salz
Zitronenschale, unbehandelt
40 g Zucker
4 Bl. Gelatine weiß

Beerensoße:
300 g gemischtes Beerenobst 
(frisch oder tiefgekühlt)
1 Pck. Bourbon Vanille-Zucker

Die Vanilleschote längs aufschlitzen und 
mit dem Messerrücken das Vanillemark 
herausschaben. In einem Topf die aus-
gekratzte Vanilleschote und das Mark 
zusammen mit Sahne, 
Salz, Zitronenschale und 
Zucker zum Kochen 
bringen. Bei schwacher 
Hitze und gelegentlichem 
Umrühren etwa 10-15 
Minuten leicht köcheln 
lassen. Währenddessen 
die Gelatineplatten nach 
Anleitung in kaltem Was-
ser einweichen.

Die Zitronenschale und 
die Schote müssen nun aus der aroma-
tisierten Sahne entfernt werden, bevor 
die Gelatine ausgedrückt und unter Rüh-

ren der Sahne beigemengt wird. Die Mi-
schung wird in vier kalte Förmchen oder 
Gläser gegeben und muss mindestens 
drei Stunden im Kühlschrank ruhen. Die 

Speise eignet sich sehr 
gut zur Vorbereitung am 
Vortag.

Für die Soße werden 
die Beeren vorbereitet, 
wenn nötig gewaschen, 
geputzt oder aufgetaut. 
Diese werden püriert und 
mit dem Vanillezucker 
abgeschmeckt.

Die Panna Cotta wird 
aus der Form gelöst, kurz in heißes Was-
ser getaucht und auf einem Dessertteller 
umgestürzt und mit Soße übergossen.
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17.30 Wohnbox für Obdachlo-
se 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Unser Traum vom Haus 
17.00 auto mobil 18.15 Einmal 
Camping, immer Camping 19.15 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Grill den Profi 23.25 Pro-
minent! 0.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 kabel eins news 16.20 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.20 Trucker Babes - 
400 PS in Frauenhand 20.15 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauenhand 
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.25 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.55 Kommunalwahl in Schles-
wig-Holstein 18.00 Nordseereport 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die nord-
story Spezial - Dorf macht glücklich 
21.45 Kommunalwahl in Schles-
wig-Holstein 22.15 Die NDR Quiz-
show 23.00 Sportclub 23.45 Kom-
munalwahl in Schleswig-Holstein 

19.10 Social Egg Freezing - Mut-
terschaft auf Eis 19.40 Schätze 
der Welt 20.00 Tagesschau 20.15 
Heinz Becker: Vita - Chronik eines 
Stillstands 21.00 Heinz Becker: 
Vita - Chronik eines Stillstands 
21.45 Die Relativitätstheorie der 
Liebe, Episodenfilm 23.15 Polizei-
ruf 110: Still wie die Nacht, Krimi

16.45 Die Inselärztin, Arztfilm D 
’17 18.15 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Tierisch schön in der Eifel 
21.45 Cantz schön clever 22.45 
Zeiglers wunderbare Welt des Fuß-
balls 23.15 Dittsche - Das wirklich 
wahre Leben 23.45 Satire Deluxe 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Der Vam-
pir auf der Couch, Komödie CHE/Ö 
’14 0.30 Der Bulle von Tölz - Der 
Zuchtbulle 2.05 Der Duft der Maril-
le - die sonnige Frucht der Wachau 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
Bedroht, beschimpft, beleidigt! 
18.30 Terra Xpress 19.00 heute 
19.10 Berlin direkt 19.28 Aktion 
Mensch Gewinner 19.30 Die Reise 
der Menschheit - Fremde Welten 

13.35 Undercover Boss 14.35 
Deutschland sucht den Super-
star - Das große Finale 17.45 
Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg? 

13.00 ran racing: DTM 2018 live 
aus Hockenheim 15.05 MacGyver 
16.00 MacGyver 17.00 MacGyver 
17.55 Hotel Herzklopfen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Das Muttersöhnchen, Ko-
mödie USA ’07 15.35 Galileo Big 
Pictures: 50 spektakuläre Entde-
ckungen 18.00 Newstime 18.10 
Galileo Big Pictures: 50 spekta-
kuläre Entdeckungen 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Familien 6 
Kriminalfilm, D ’18

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Eskimo Limon 6 

Dokumentarfilm
 1.13 Tagesschau

20.15 Frühling - Wenn 
Kraniche fliegen 6 
Melodram, D ’18

21.45 heute journal 6
22.00 Kommissar Beck 6 

Kriminalfilm, D ’18
23.30 ZDF-History Doku
 0.00 Precht 6 Talkshow
 0.45 heute Xpress

20.15 Team Ninja Warrior 
Germany Unterhaltung

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

 0.30 Cops - Verbrecher im 
Visier Krimisoap

20.15 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil 
1 Sci-Fi-Film, USA ’14

22.30 Sanctum 
Actionfilm, AUS/USA ’11

 0.40 Mutant Chronicles 
Sci-Fi-Film, USA ’08

 2.30 Sanctum 
Actionfilm, AUS/USA ’11

20.15 Kingsman: The Secret 
Service Actionkomödie, 
GB ’15. Mit T. Egerton

22.40 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09 
Mit Robert Downey jr.

 1.00 Kingsman: The Secret 
Service Actionkomödie, 
GB ’15. Mit T. Egerton

20.15 La Boum - Die Fete: 
Eltern unerwünscht 
Komödie, F ’80. Mit 
Sophie Marceau

22.30 La Boum II - Die Fete 
geht weiter Komödie, 
F ’82. Mit S. Marceau

 0.40 The Girl Next Door 
Komödie, USA ’04

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 18.00

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Morden im Norden 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 22.15 
Hubert & Matthias - Die Hoch-
zeit 23.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 0.20 Nachrich-
ten 0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Matrix, Sci-Fi-
Film USA ’99 23.05 Matrix Re-
loaded, Sci-Fi-Film AUS/USA 
’03 1.30 kabel eins late news 
1.35 Matrix, Sci-Fi-Film USA ’99 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Erben gesucht! 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 NDR 
WissensCheck 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 45 Min - Allergien auf dem 
Vormarsch 22.45 Kulturjournal 
23.15 Wolfskinder, Drama D ’13 

17.50 unterwegs - Seychel-
len 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Expedition Hima-
laja 21.00 Expedition Himalaja 
21.45 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 22.00 ZIB 2 
22.25 Drachenmädchen, Dokufilm 
23.55 37 Grad: Frauen im Knast 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Ausgerechnet 
- Flugticket 21.00 Feuer & Flam-
me 21.45 WDR aktuell 22.10 
Arm gegen arm: Verteilungs-
kampf bei den Tafeln? - Unter-
wegs im Westen 22.40 Westart 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00 
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00 
Thema 3.50 Die Millionenshow 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Ungleichland - Wie 
aus Reichtum Macht 
wird (2/6) 6 Doku

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Netzwerk Pervers (2/6) 

6 Dokumentation
23.30 Israel, Geburt eines 

Staates 6 Doku

20.15 Ich werde nicht 
schweigen 6 Drama, 
D ’18. Mit Nadja Uhl

21.45 heute journal 6
22.15 The Boy Next Door 6 

Thriller, USA ’15
23.35 heute+ Nachrichten
23.50 Schwerkraft 6 

Gangsterfilm, D ’09

20.15 Jenke macht Mut! 
Leben mit Brustkrebs

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Lethal Weapon
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Hawaii Five-0
 0.05 Lethal Weapon
 1.00 Navy CIS: L.A.
 1.50 Hawaii Five-0
 2.35 Hawaii Five-0
 3.15 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Middle
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.00 The Big Bang Theory

20.15 Promis auf Hartz IV (1)
22.15 Lecker Schmecker 

Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(3) Dokusoap

23.15 Lecker Schmecker 
Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(1) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

16.10 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt 18.50 WaPo Bo-
densee 19.45 Wissen vor acht - 
Natur 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Sing 
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.05 Die Rea-Garvey-Story 
23.00 Meylensteine 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 22.15 K1 Magazin 23.20 
Wheels - das Autoplenum Ma-
gazin 23.30 Abenteuer Leben 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Lebendige 
Alster 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 21.15 Panorama - die Reporter 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tatort, 
Kriminalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 
Der Anständige, Dokufilm Ö ’14 

17.00 Wilder Westen 17.45 Wilder 
Westen 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Mord am Höllengrund, 
Krimi 21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 
22.25 Trading Paradise 23.45 El 
Manguito, Kurzfilm 0.05 Mrs. Mc-
Cutcheon, Kurzfilm 0.20 Fishing Is 
Not Done on Tuesdays, Kurzfilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Auf Leben und Tod. (1) Die große 
Jagd 21.00 Quarks: Erziehung 2.0 
- Wie Eltern alles richtig machen 
21.45 WDR aktuell 22.10 Unsicht-
bare Jahre, Drama D ’15 23.40 
Layla Fourie, Drama D/NL ’13 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
23.20 kreuz und quer 0.10 The 
Lobster, Satire 2.00 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Weissensee 6
21.50 Weissensee - Die 

Dokumentation 6
22.20 Tagesthemen 6
22.50 Weltspiegel extra: 

Monsieur Macron 6
23.35 Weltspiegel extra: 

Südafrika 6 Magazin
 0.05 Nachtmagazin 6

20.15 Obi, Hornbach & Co. 6
21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Neue Heimat Mallorca 

6 Dokumentation
22.45 Leschs Kosmos
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Neu im Kino Kultur

20.15 Lifelines Arztserie
21.05 Lifelines Arztserie
22.05 Doc meets Dorf 

Comedyserie
23.05 Doc meets Dorf
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Der Staatsfeind (1) 
Thriller, D ’18

22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV - 

Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
Talkshow

 1.15 So gesehen Religion

20.15 The Orville Sci-Fi-Serie
21.15 The Orville Sci-Fi-Serie
22.15 jerks. Comedyserie
22.45 jerks. Comedyserie
23.15 Best of Switch 

reloaded Comedyshow
 0.10 Die Simpsons
 0.40 Die Simpsons
 1.05 Die Simpsons

20.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder abra-
ckern? (12) Reportage

22.15 Die Gruppe - Schrei 
nach Leben! (1) 
Dokusoap

23.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (1)

 0.20 The Closer Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

13.00 Was heißt hier Oma!, Komö-
die D ’07 14.30 Weltspiegel-Re-
portage 15.00 Sportschau 17.25 
Tagesschau 17.30 Sportschau 
18.00 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pferde-
profis 20.15 Erin Brockovich, Dra-
ma USA ’00 22.50 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.50 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.50 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.35 Forever 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35 
Elementary 17.30 Navy CIS: L.A. 
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.15 Scorpion 
23.15 Rosewood 0.10 Navy CIS 
1.00 Navy CIS: L.A. 1.50 Ha-
waii Five-0 2.40 Hawaii Five-0 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Klein gegen Groß - das unglaub-
liche Duell 23.30 Das Quiz der 
wilden Supertiere 0.15 Neu in 
unserer Familie - Ein Baby für 
alle, Familienfilm D ’16 1.45 Die 
NDR Quizshow 2.30 Mein Norden 

16.45 Wildes Deutschland: Spes-
sart und Steigerwald 17.30 Drei-
viertelmond, Komödie 19.00 heu-
te 19.30 Kulturpalast 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Woyzeck 22.45 
Der Mann, der Udo Jürgens ist 
23.40 Maischberger 0.55 le-
bensArt 1.55 das aktuelle sport-
studio 3.20 Die neue Wildnis 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Traumhochzeiten - Stars, Royals 
und die große Liebe 21.45 La-
dies Night 22.30 Sträters Män-
nerhaushalt 23.15 Satire De-
luxe 23.45 Ein Kessel Buntes 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Mei liabste Weis 
22.00 ZIB 22.10 Der Bulle von Tölz 
- Der Zuchtbulle, Krimi 23.45 Die 
Slupetzkis: Urlaub in Balkonien, Ko-
mödie Ö ’07 1.15 Bauernprinzes-
sin 2.45 Testament einer Jugend 

15.10 heute Xpress 15.15 Ker-
ners Köche 16.05 Bares für Rares 
17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.35 plan b: Mahl-
zeit! 18.05 Soko Wien 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

15.45 Verdachtsfälle - Spezi-
al 16.45 Verdachtsfälle - Spe-
zial 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.35 Two and a Half Men 
16.05 100 % Hotter - Weni-
ger ist mehr 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

15.00 Der Trödeltrupp 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Blind ermittelt - Die 
toten Mädchen von 
Wien 6 Krimi, D/Ö ’18

21.45 Donna Leon - Ver-
schwiegene Kanäle 6 
Kriminalfilm, D ’05

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Willkommen bei 
Carmen Nebel 6 
Musikshow

22.45 heute journal 6 
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar -  
Das große Finale

23.30 Chris! Boom! Bang! 
Der Retter der Kinder 
und Eltern (2)

 1.15 Deutschland sucht 
den Superstar -  
Das große Finale

20.15 Big Game - Die Jagd 
beginnt Abenteuerfilm, 
D/FNL ’14. Mit Samuel 
L. Jackson

22.00 Die Tribute von 
Panem - Catching Fire 
Sci-Fi-Film, USA ’13

 0.45 Quarantäne 
Horrorfilm, USA ’08

20.15 Schlag den Henssler 
Unterhaltungsshow 
Mit Steffen Henssler

 0.15 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow

 4.15 Strays - Lebe dein 
Leben! Drama, USA ’97 
Mit Vin Diesel, Suzanne 
Lanza. Regie: Vin Diesel

20.15 Gefährliche Brandung 
Actionfilm, USA ’91. Mit 
Patrick Swayze, Keanu 
Reeves

22.35 The Salvation -  
Spur der Vergeltung 
Drama, DK/ZA ’14

 0.20 Rambo 3 Actionfilm, 
USA ’87. Mit S. Stallone

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.00 W wie Wissen 16.30 
Deutschland-Reportage: Zurück 
im Osten 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.30 Sportschau 
18.00 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Ted, Komödie 
USA ’12 22.10 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.40 Forever 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35 
Elementary 17.30 Navy CIS: L.A. 
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.15 Scorpion 
23.15 Rosewood 0.10 Navy CIS 
1.00 Navy CIS: L.A. 1.50 Ha-
waii Five-0 2.40 Hawaii Five-0 

17.30 Echt was los in Hamburg 
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Ohnsorg-Theater 
21.50 Ohnsorg-Theater 23.45 
Schwarz Rot Gold 1.15 Die NDR 
Quizshow 2.00 Echt was los 
in Hamburg 2.30 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 13.05.1998 

15.45 Der ganz große Traum, 
Historienfilm 17.30 Käthe Kru-
se, Porträt 19.00 heute 19.30 
Kulturpalast 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Odyssee 21.55 Ba-
renboim oder die Kraft der Mu-
sik 23.25 Maischberger 0.40 le-
bensArt 1.40 das aktuelle sport-
studio 2.55 Wilde Schönheiten 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort 
- Bausünden, Kriminalfilm 21.45 
WDR-Kabarettfest aus Paderborn 
22.45 Carolin Kebekus: Pussy-
Terror TV - Best of 2017 23.30 
Satire Deluxe 0.00 Nuhr im Ersten

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Mordkommission 
Istanbul: Der Broker vom Bospo-
rus 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle von 
Tölz, Krimi D ’03 23.35 Die Slu-
petzkis: Urlaub wider Willen, Komö-
die Ö ’07 1.00 Mordkommission 
Istanbul: Der Broker vom Bosporus 

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00 
Bares für Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Länderspie-
gel 17.35 plan b: Oldies online 
18.05 Soko Wien 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

16.15 Der Blaulicht Report 
16.45 Verdachtsfälle - Spezial 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.35 Two and a Half Men 
16.05 100 % Hotter - Weni-
ger ist mehr 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

15.00 Der Trödeltrupp 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Countdown für Lissa-
bon 6 Unterhaltung

20.55 Das Wort zum Sonn-
tag 6 Religionssendung

21.00 Finale aus Lissabon 6 
Musikshow

 0.30 Grand Prix Party 6
 1.20 Henri 4 6 Historienfilm, 

D ’09. Mit J. Boisselier

20.15 Wilsberg 6 Krimi, D ’15 
Bittere Pillen

21.45 heute journal 6
22.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
23.15 Kommissarin Heller 6 

Krimi, D ’15
 0.45 heute Xpress
 0.50 heute-show 6 Kabarett

20.15 Die schönsten 
Fernsehmomente 
Deutschlands 
Unterhaltungsshow

 0.45 Die schönsten Fern-
sehmomente Deutsch-
lands Unterhaltung

 4.55 Verdachtsfälle 
Dokusoap

20.15 Merida - Legende 
der Highlands 
Animationsfilm, USA ’12

22.05 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil 
1 Sci-Fi-Film, USA ’14 
Mit Jennifer Lawrence

 0.15 Ruinen Horrorfilm, 
USA ’08. Mit D. Baveas

20.15 Scary Movie 5 
Komödie, USA ’11. Mit  
Erica Ash, Simon Rex

22.00 Final Destination 3 
Horrorfilm, USA ’06

23.45 Final Destination 4 
Horrorfilm, USA ’09

 1.20 Scary Movie 5 
Komödie, USA ’11

20.15 Die Firma Thriller, 
USA ’93. Mit Tom Cruise

23.25 21 Jump Street 
Komödie, USA ’12. Mit 
Jonah Hill

 1.35 Crank 2 - High Vol-
tage Actionfilm, USA ’09

 2.50 Highlander 2 
Fantasyfilm, USA ’91

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Wildes Deutschland 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Unser Traum vom Haus 
17.00 auto mobil 18.15 Einmal 
Camping, immer Camping 19.15 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Grill den Profi 23.25 Pro-
minent! 0.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.15 kabel eins news 16.25 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.20 Trucker Babes - 
400 PS in Frauenhand 20.15 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauenhand 
23.20 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 1.15 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 3.10 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Rund um den Michel 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Elbe von oben 
21.45 Die NDR Quizshow 22.30 
Sportclub 23.15 Sportclub Story - 
Doping im Fußball 23.45 Dittsche 
0.15 Kommissar Maigret: Die Tän-
zerin und die Gräfin, Krimi GB ’17 

19.10 Rausch der Lüfte - der Traum 
vom Fliegen 19.40 Schätze der 
Welt - Erbe der Menschheit 20.00 
Tagesschau 20.15 Nuhr im Er-
sten 21.00 Vince Ebert: Zukunft 
is the Future 21.45 Ein Reihen-
haus steht selten allein, Komö-
die 23.15 Polizeiruf 110: Kein Tag 
ist wie der andere, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Ge-
nusswandern in der Schweiz - 
Von Hütte zu Hütte 21.45 Irre! 
Das Problem sind die Norma-
len... 22.45 Zeiglers wunderbare 
Welt des Fußballs 23.15 Dittsche

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Tatort 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Meine Narbe - Ein 
Schnitt ins Leben 0.00 Mama Il-
legal, Dokufilm Ö ’12 1.35 Eli-
na Garanca - Die scheue Diva 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
Deutschland XXL 18.30 Terra 
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Die Reise der 
Menschheit - Welt in Bewegung 

16.55 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 17.30 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 17.45 Exclusiv 18.45 RTL Ak-
tuell 19.03 Das Wetter 19.05 Meg-
han Markle - Die Rolle ihres Lebens 

14.25 Merida, Trickfilm USA ’12 
16.05 MacGyver 17.00 Scor-
pion 17.55 Hotel Herzklop-
fen - Spät verliebt! 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

18.00 Newstime 18.10 Galileo 
Big Pictures: Legenden - 50 ge-
heimnisvolle Bilder und die Ge-
schichte dahinter 19.05 Gali-
leo Spezial: Forever Young - Die 
Suche nach dem ewigen Leben 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Sonnenwende 
6 Kriminalfilm, D ’18 
Mit Eva Löbau

21.45 Inspector Mathias - 
Mord in Wales: Treib-
jagd 6 Krimi, GB ’15

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 Frühling - Am Ende 
des Sommers 6 
Melodram, D ’18

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.00 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, D ’16

23.25 ZDF-History Doku
 0.10 heute Xpress

20.15 Team Ninja Warrior 
Germany Unterhaltung

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

 0.00 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

 1.00 Cops - Verbrecher im 
Visier Krimisoap

20.15 Die letzte Festung 
Actionfilm, USA ’01. Mit  
Robert Redford, James  
Gandolfini

22.55 Sieben Thriller, USA ’95 
Mit Brad Pitt

 1.15 Die letzte Festung 
Actionfilm, USA ’01

 3.30 Sieben Thriller, USA ’95

20.15 Pompeii 
Katastrophenfilm, 
D/KAN ’14. Mit Kit Ha-
rington, Emily Browning

22.25 Hitman: Agent 47 
Actionfilm, D/USA ’15

 0.15 Exodus: Götter und 
Könige Abenteuerfilm, 
USA ’14. Mit C. Bale

20.15 Ostwind - Zusammen 
sind wir frei 
Abenteuerfilm, D ’13

22.20 Poltergeist 
Horrorfilm, KAN/USA ’15

 0.10 Scream - Schrei! 
Horrorfilm, USA ’96

 2.10 Scream 2 Horrorfilm, 
USA ’97. Mit D. Arquette

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Morden im Norden 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 22.15 Hu-
bert & Matthias - Die Hochzeit 
23.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 0.15 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Schrau-
ben, sägen, siegen - Das Duell 
20.15 Einsame Entscheidung, 
Actionfilm USA ’95 23.00 Matrix 
Revolutions, Sci-Fi-Film USA ’03 
1.20 kabel eins late news 1.25 
Airforce Two, Actionfilm USA ’06 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Einsatz am Vatertag 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Le-
bensmittel-Check mit Tim Mälzer 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Unser Spargel 22.45 Kulturjour-
nal 23.15 Lore, Drama AUS/D ’12 

17.00 Lust auf tolle Städte 17.45 
Lust auf tolle Städte 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
mit den Schlangen kriecht 21.05 
Netz Natur 22.00 ZIB 2 22.25 
Auf der Suche nach Zion, Doku-
film 23.55 37 Grad: Neue Hei-
mat Mallorca 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aus-
gerechnet - Camping 21.00 Feu-
er & Flamme 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Wer entrümpelt unser 
Leben? Donya - Unterwegs im 
Westen 22.40 Westart 23.20 
Bethlehem, Drama BEL/IL ’13 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Millionenshow 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 23.25 lesArt 0.00 Elsie 
Slonim - Meine ersten hundert 
Jahre, Porträt Ö ’18 0.55 Tatort 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Wenn Eltern ihre 
Kinder misshandeln 
(3/6) 6 Dokumentation

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Geld. Macht. Glück. 

(3/6) 6 Dokuserie
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(1/8) 6 Dokuserie

20.15 Dengler - Fremde 
Wasser 6 Krimi, D ’18

21.45 heute journal 6
22.15 How to Be Single 6 

Komödie, USA ’16
23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 Der 90-Minuten-Krieg 

6 Tragikomödie, D ’15
 1.30 Bares für Rares 6

20.15 Team Wallraff - 
Reporter undercover

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Lethal Weapon
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Hawaii Five-0
 0.05 Lethal Weapon
 0.55 Navy CIS: L.A.
 1.40 Hawaii Five-0
 2.25 Hawaii Five-0
 3.05 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Middle
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.00 The Big Bang Theory

20.15 Promis auf Hartz IV (2)
22.15 Lecker Schmecker 

Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(2) Dokusoap

23.15 Lecker Schmecker 
Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(5) Dokusoap

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Imposters 21.15 
Imposters 22.10 Rizzoli & Isles 
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Crocodile Dundee 
- Ein Krokodil zum Küssen, Ko-
mödie AUS ’86 22.25 Crocodi-
le Dundee II, Komödie AUS/USA 
’87 0.35 kabel eins late news 

18.15 Wie geht das? Endspurt 
auf dem Kreuzfahrtschiff 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Judith 
Rakers: Abenteuer Pferd - Wes- 
ternreiten 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Großstadtrevier 22.50 
extra 3 Spezial: Das Beste 

17.45 mare TV 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Unse-
re Städte nach ’45 21.00 Unsere 
Städte nach ’45 21.45 Schätze 
der Welt - Erbe der Menschheit 
22.00 ZIB 2 22.25 Spuren des 
Bösen - Zauberberg, Kriminal-
film 23.55 Tower XYZ, Kurzfilm

17.45 Willkommen in Münster! - 
Eröffnung des Deutschen Katho-
likentags 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Markt 21.00 Der Haushalts-
Check mit Yvonne Willicks 21.45 
WDR aktuell 22.10 Die schöns-
ten ESC-Momente - Von Abba bis 
Lena 23.40 Happy Birthday Abba! 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Eifelpraxis - 
Gebrochene Herzen 21.50 Autofo-
cus 22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
Der Hundertjährige, der aus dem 
Fenster stieg und verschwand 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Weissensee 6
21.50 Plusminus 6 Magazin
22.20 Tagesthemen 6
22.50 Maischberger 6
 0.05 Nachtmagazin 6
 0.25 Weissensee 6
 2.03 Tagesschau
 2.05 Spur aus dem Jen-

seits 6 Thriller, USA ’11

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Drei Frauen für den 

Frieden 6 Reportage

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 21 Schlagzeilen - Die 
jüngsten Helden der 
Welt Unterhaltungsshow 
Mod. Matthias Killing

22.35 Tatort Autobahn - 
Fahndung aus dem 
Hubschrauber - Die 
SAT.1 Reportage

23.30 Focus TV - Reportage

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Will & Grace Sitcom
21.45 Will & Grace Sitcom
22.15 Will & Grace Sitcom
22.45 Will & Grace Sitcom
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
 0.00 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Sarah - Zurück zu mir 
(4) Dokusoap

23.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Die Dienstagsfrau-
en - Zwischen Kraut und Rü-
ben, Melodram D ’15 17.40 
Aber jetzt erst recht, Melodram 
D ’10 19.10 Tagesschau 19.15 
Prinz Harry 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 A Milli-
on Ways to Die in the West, Ko-
mödie USA ’14 22.35 Die Not-
rufzentrale 23.35 Die Notrufzen-
trale 0.35 A Million Ways to Die 
in the West, Komödie USA ’14 

16.50 Police Academy III - ... und 
keiner kann sie bremsen, Komödie 
USA ’86 18.30 Police Academy II 
- Jetzt geht‘s erst richtig los, Ko-
mödie USA ’85 20.15 Police Aca-
demy I - Dümmer als die Polizei 
erlaubt, Komödie USA ’84 22.25 
Crocodile Dundee - Ein Krokodil 
zum Küssen, Komödie AUS ’86 

18.00 Unsere Geschichte - Mode 
Macht Nordhorn 18.45 DAS! Koch-
studio 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Nebelwand - 
Der Usedom-Krimi, Krimi D ’17 
21.45 Nord bei Nordwest - Käpt‘n 
Hook, Krimi D ’14 23.15 Comedy-
Stars - die Ochsentour zum Ruhm 
0.45 extra 3 Spezial: Das Beste 

18.00 Harry und Co. - Die Wind-
sors aus der zweiten Reihe, Doku 
18.45 Königliche Dynastien: Die 
Windsors, Doku 19.30 Englands 
große Königinnen, Doku 20.15 The 
King‘s Speech - Die Rede des Kö-
nigs, Historienfilm 22.05 Kronprinz 
Rudolf (1/2), Historienfilm 23.30 
Kronprinz Rudolf (2/2), Historienfilm

18.00 Viva Mallorca 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Das zweite Ge-
sicht, Kriminalfilm D ’06 21.45 
Monsieur Macron 22.35 Kom-
missar Dupin - Bretonische Ver-
hältnisse, Kriminalfilm D ’14 0.00 
Der Aufsteiger, Drama BEL/F ’11 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.46 Wetter 19.52 FeierAbend 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Hochzeit meiner Eltern, Komödie 
D ’16 21.45 ZIB 21.55 There-
se geht fremd, Liebesfilm D ’11 
23.30 Geliebte Gegner 1.00 Die 
Eifelpraxis - Gebrochene Her-
zen 2.30 Traumrouten der USA 

13.35 Ein Sommer im Elsass, 
Melodram D ’12 15.05 Bares für 
Rares 17.25 heute Xpress 17.30 
Inspector Barnaby, Krimi GB ’13 
19.00 heute 19.15 Broadway an 
der Elbe 19.30 Notruf Hafenkante 

15.25 Madagascar 3 - Flucht durch 
Europa, Trickfilm USA ’12 17.00 
Wolkig mit Aussicht auf Fleischbäll-
chen 2, Trickfilm USA ’13 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Mein verborgener Wunsch 

13.50 Rabenmütter 14.20 Ein 
Mann für alle Unfälle, Komödie 
USA ’08 16.10 Wo die Liebe hin-
fällt, Komödie USA ’05 18.00 Zum 
Ausziehen verführt, Komödie USA 
’06 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 The Big Bang Theory 16.40 
The Big Bang Theory 17.10 The 
Big Bang Theory 17.30 The 
Big Bang Theory 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Weissensee 6
21.50 Tagesthemen 6
22.05 Der Hundertjährige, 

der aus dem Fenster 
stieg und verschwand 
6 Komödie, SWE ’13

23.50 extra 3 6 Satiremagazin
 0.35 Tagesschau 6
 0.45 Weissensee 6

20.15 Da kommst Du nie 
drauf! 6 Unterhaltung

21.45 heute journal 6
22.00 Was Frauen wollen 

und Männer denken 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute Xpress
 0.05 Inspector Barnaby 6 

Kriminalfilm, GB ’13

20.15 Hotel Transsilvanien 2 
Animationsfilm, USA ’15

21.55 Ralph reicht‘s 
Animationsfilm, USA ’12

23.45 The Interview Satire, 
USA ’14. Mit J. Franco

 1.50 The Thing 
Sci-Fi-Film, USA ’11. Mit  
Mary Elizabeth Winstead

20.15 San Andreas 
Katastrophenfilm, 
USA ’15. Mit D. Johnson

22.30 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

 0.50 San Andreas 
Katastrophenfilm, 
USA ’15. Mit D. Johnson

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Perfect Shot Dokusoap
23.55 Perfect Shot Dokusoap
 0.30 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis
 1.25 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis

20.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (2)

21.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (3)

22.15 Außergewöhnliche 
Menschen (12)

23.15 The Walking Dead (1)
 0.35 The Walking Dead (2)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15

16.10 Giraffe, Erdmännchen & 
Co. 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Quizduell 19.45 Sportschau vor 
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims 
Unit 21.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Stal-
ker 21.15 Navy CIS: New Orleans 
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.00 kabel eins late 
news 1.05 Navy CIS: New Orleans 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Hamburg feiert 21.15 Neues aus 
Büttenwarder 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Tietjen und Bommes 
0.15 NDR Comedy Contest 1.15 
Mitternachtsspitzen, Kabarett 

17.00 Wilde Schönheiten 17.45 
Wilde Schönheiten 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Nah-
rung als Feind? 21.00 makro: 
Wandel im Nahen Osten 21.20 
Eröffnung der Wiener Festwochen 
2018 23.00 Die Blechtrommel, 
Drama 1.35 10 vor 10 2.05 extra 3 

18.15 Servicezeit: Freitag & Fri-
ends - Tops und Flops beim Out-
doorsport 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Geheimnis 
Möhnetalsperre 21.00 Der Vor-
koster 21.45 WDR aktuell 22.00 
Kölner Treff 23.30 Stratmanns 
- Jupps Kneipentheater im Pott 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Chefin 21.20 Eröffnung der Wie-
ner Festwochen 2018 22.55 ZIB 
23.00 Euromillionen 23.10 Uni-
versum History 0.00 Columbo - 
Mord nach Takten, Kriminalfilm 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Daheim in den Bergen 
(2/2) 6 Melodram, D ’18

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Ein neues 

Leben 6 Krimi, D ’12
23.30 Kommissar Wallander 

- Mörder ohne Gesicht 
6 Kriminalfilm, D/GB ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Professor T. 6
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten
 0.25 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Ninja Warrior 

Germany Unterhaltung
 2.20 Die Trovatos Krimisoap
 3.05 Verdachtsfälle
 4.00 Verdachtsfälle

20.15 Luke! Die Schule und 
ich - VIPs gegen Kids

22.35 Die Faisal Kawusi 
Show Unterhaltung

23.30 Ladykracher Comedy
 0.00 Pastewka Comedyserie
 0.30 Pastewka Comedyserie
 0.55 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy

20.15 Exodus: Götter und 
Könige Abenteuerfilm, 
USA ’14. Mit C. Bale

23.15 Blood Creek Thriller, 
USA ’09. Mit Henry Cavill

 0.50 Carriers Thriller, 
USA ’09. Mit L. T. Pucci

 2.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 21 Jump Street 
Komödie, USA ’12. Mit 
Jonah Hill

22.25 Crank 2 - High Vol-
tage Actionfilm, USA ’09

 0.00 The Guest Thriller, 
USA ’14. Mit D. Stevens

 1.55 Arlington Road 
Psychothriller, USA ’98

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.00 W wie Wissen 16.30 
Deutschland-Reportage: Zurück 
im Osten 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.30 Sportschau 
18.00 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Ted, Komödie 
USA ’12 22.10 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.40 Forever 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35 
Elementary 17.30 Navy CIS: L.A. 
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.15 Scorpion 
23.15 Rosewood 0.10 Navy CIS 
1.00 Navy CIS: L.A. 1.50 Ha-
waii Five-0 2.40 Hawaii Five-0 

17.30 Echt was los in Hamburg 
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Ohnsorg-Theater 
21.50 Ohnsorg-Theater 23.45 
Schwarz Rot Gold 1.15 Die NDR 
Quizshow 2.00 Echt was los 
in Hamburg 2.30 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 13.05.1998 

15.45 Der ganz große Traum, 
Historienfilm 17.30 Käthe Kru-
se, Porträt 19.00 heute 19.30 
Kulturpalast 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Odyssee 21.55 Ba-
renboim oder die Kraft der Mu-
sik 23.25 Maischberger 0.40 le-
bensArt 1.40 das aktuelle sport-
studio 2.55 Wilde Schönheiten 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort 
- Bausünden, Kriminalfilm 21.45 
WDR-Kabarettfest aus Paderborn 
22.45 Carolin Kebekus: Pussy-
Terror TV - Best of 2017 23.30 
Satire Deluxe 0.00 Nuhr im Ersten

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Mordkommission 
Istanbul: Der Broker vom Bospo-
rus 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle von 
Tölz, Krimi D ’03 23.35 Die Slu-
petzkis: Urlaub wider Willen, Komö-
die Ö ’07 1.00 Mordkommission 
Istanbul: Der Broker vom Bosporus 

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00 
Bares für Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Länderspie-
gel 17.35 plan b: Oldies online 
18.05 Soko Wien 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

16.15 Der Blaulicht Report 
16.45 Verdachtsfälle - Spezial 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.35 Two and a Half Men 
16.05 100 % Hotter - Weni-
ger ist mehr 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

15.00 Der Trödeltrupp 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Countdown für Lissa-
bon 6 Unterhaltung

20.55 Das Wort zum Sonn-
tag 6 Religionssendung

21.00 Finale aus Lissabon 6 
Musikshow

 0.30 Grand Prix Party 6
 1.20 Henri 4 6 Historienfilm, 

D ’09. Mit J. Boisselier

20.15 Wilsberg 6 Krimi, D ’15 
Bittere Pillen

21.45 heute journal 6
22.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
23.15 Kommissarin Heller 6 

Krimi, D ’15
 0.45 heute Xpress
 0.50 heute-show 6 Kabarett

20.15 Die schönsten 
Fernsehmomente 
Deutschlands 
Unterhaltungsshow

 0.45 Die schönsten Fern-
sehmomente Deutsch-
lands Unterhaltung

 4.55 Verdachtsfälle 
Dokusoap

20.15 Merida - Legende 
der Highlands 
Animationsfilm, USA ’12

22.05 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil 
1 Sci-Fi-Film, USA ’14 
Mit Jennifer Lawrence

 0.15 Ruinen Horrorfilm, 
USA ’08. Mit D. Baveas

20.15 Scary Movie 5 
Komödie, USA ’11. Mit  
Erica Ash, Simon Rex

22.00 Final Destination 3 
Horrorfilm, USA ’06

23.45 Final Destination 4 
Horrorfilm, USA ’09

 1.20 Scary Movie 5 
Komödie, USA ’11

20.15 Die Firma Thriller, 
USA ’93. Mit Tom Cruise

23.25 21 Jump Street 
Komödie, USA ’12. Mit 
Jonah Hill

 1.35 Crank 2 - High Vol-
tage Actionfilm, USA ’09

 2.50 Highlander 2 
Fantasyfilm, USA ’91

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Wildes Deutschland 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Unser Traum vom Haus 
17.00 auto mobil 18.15 Einmal 
Camping, immer Camping 19.15 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Grill den Profi 23.25 Pro-
minent! 0.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.15 kabel eins news 16.25 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.20 Trucker Babes - 
400 PS in Frauenhand 20.15 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauenhand 
23.20 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 1.15 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 3.10 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Rund um den Michel 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Elbe von oben 
21.45 Die NDR Quizshow 22.30 
Sportclub 23.15 Sportclub Story - 
Doping im Fußball 23.45 Dittsche 
0.15 Kommissar Maigret: Die Tän-
zerin und die Gräfin, Krimi GB ’17 

19.10 Rausch der Lüfte - der Traum 
vom Fliegen 19.40 Schätze der 
Welt - Erbe der Menschheit 20.00 
Tagesschau 20.15 Nuhr im Er-
sten 21.00 Vince Ebert: Zukunft 
is the Future 21.45 Ein Reihen-
haus steht selten allein, Komö-
die 23.15 Polizeiruf 110: Kein Tag 
ist wie der andere, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Ge-
nusswandern in der Schweiz - 
Von Hütte zu Hütte 21.45 Irre! 
Das Problem sind die Norma-
len... 22.45 Zeiglers wunderbare 
Welt des Fußballs 23.15 Dittsche

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Tatort 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Meine Narbe - Ein 
Schnitt ins Leben 0.00 Mama Il-
legal, Dokufilm Ö ’12 1.35 Eli-
na Garanca - Die scheue Diva 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
Deutschland XXL 18.30 Terra 
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Die Reise der 
Menschheit - Welt in Bewegung 

16.55 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 17.30 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 17.45 Exclusiv 18.45 RTL Ak-
tuell 19.03 Das Wetter 19.05 Meg-
han Markle - Die Rolle ihres Lebens 

14.25 Merida, Trickfilm USA ’12 
16.05 MacGyver 17.00 Scor-
pion 17.55 Hotel Herzklop-
fen - Spät verliebt! 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

18.00 Newstime 18.10 Galileo 
Big Pictures: Legenden - 50 ge-
heimnisvolle Bilder und die Ge-
schichte dahinter 19.05 Gali-
leo Spezial: Forever Young - Die 
Suche nach dem ewigen Leben 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Sonnenwende 
6 Kriminalfilm, D ’18 
Mit Eva Löbau

21.45 Inspector Mathias - 
Mord in Wales: Treib-
jagd 6 Krimi, GB ’15

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 Frühling - Am Ende 
des Sommers 6 
Melodram, D ’18

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.00 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, D ’16

23.25 ZDF-History Doku
 0.10 heute Xpress

20.15 Team Ninja Warrior 
Germany Unterhaltung

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

 0.00 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

 1.00 Cops - Verbrecher im 
Visier Krimisoap

20.15 Die letzte Festung 
Actionfilm, USA ’01. Mit  
Robert Redford, James  
Gandolfini

22.55 Sieben Thriller, USA ’95 
Mit Brad Pitt

 1.15 Die letzte Festung 
Actionfilm, USA ’01

 3.30 Sieben Thriller, USA ’95

20.15 Pompeii 
Katastrophenfilm, 
D/KAN ’14. Mit Kit Ha-
rington, Emily Browning

22.25 Hitman: Agent 47 
Actionfilm, D/USA ’15

 0.15 Exodus: Götter und 
Könige Abenteuerfilm, 
USA ’14. Mit C. Bale

20.15 Ostwind - Zusammen 
sind wir frei 
Abenteuerfilm, D ’13

22.20 Poltergeist 
Horrorfilm, KAN/USA ’15

 0.10 Scream - Schrei! 
Horrorfilm, USA ’96

 2.10 Scream 2 Horrorfilm, 
USA ’97. Mit D. Arquette

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Morden im Norden 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 22.15 Hu-
bert & Matthias - Die Hochzeit 
23.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 0.15 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Schrau-
ben, sägen, siegen - Das Duell 
20.15 Einsame Entscheidung, 
Actionfilm USA ’95 23.00 Matrix 
Revolutions, Sci-Fi-Film USA ’03 
1.20 kabel eins late news 1.25 
Airforce Two, Actionfilm USA ’06 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Einsatz am Vatertag 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Le-
bensmittel-Check mit Tim Mälzer 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Unser Spargel 22.45 Kulturjour-
nal 23.15 Lore, Drama AUS/D ’12 

17.00 Lust auf tolle Städte 17.45 
Lust auf tolle Städte 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
mit den Schlangen kriecht 21.05 
Netz Natur 22.00 ZIB 2 22.25 
Auf der Suche nach Zion, Doku-
film 23.55 37 Grad: Neue Hei-
mat Mallorca 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aus-
gerechnet - Camping 21.00 Feu-
er & Flamme 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Wer entrümpelt unser 
Leben? Donya - Unterwegs im 
Westen 22.40 Westart 23.20 
Bethlehem, Drama BEL/IL ’13 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Millionenshow 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 23.25 lesArt 0.00 Elsie 
Slonim - Meine ersten hundert 
Jahre, Porträt Ö ’18 0.55 Tatort 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Wenn Eltern ihre 
Kinder misshandeln 
(3/6) 6 Dokumentation

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Geld. Macht. Glück. 

(3/6) 6 Dokuserie
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(1/8) 6 Dokuserie

20.15 Dengler - Fremde 
Wasser 6 Krimi, D ’18

21.45 heute journal 6
22.15 How to Be Single 6 

Komödie, USA ’16
23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 Der 90-Minuten-Krieg 

6 Tragikomödie, D ’15
 1.30 Bares für Rares 6

20.15 Team Wallraff - 
Reporter undercover

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Lethal Weapon
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Hawaii Five-0
 0.05 Lethal Weapon
 0.55 Navy CIS: L.A.
 1.40 Hawaii Five-0
 2.25 Hawaii Five-0
 3.05 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Middle
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.00 The Big Bang Theory

20.15 Promis auf Hartz IV (2)
22.15 Lecker Schmecker 

Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(2) Dokusoap

23.15 Lecker Schmecker 
Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(5) Dokusoap

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Imposters 21.15 
Imposters 22.10 Rizzoli & Isles 
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Crocodile Dundee 
- Ein Krokodil zum Küssen, Ko-
mödie AUS ’86 22.25 Crocodi-
le Dundee II, Komödie AUS/USA 
’87 0.35 kabel eins late news 

18.15 Wie geht das? Endspurt 
auf dem Kreuzfahrtschiff 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Judith 
Rakers: Abenteuer Pferd - Wes- 
ternreiten 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Großstadtrevier 22.50 
extra 3 Spezial: Das Beste 

17.45 mare TV 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Unse-
re Städte nach ’45 21.00 Unsere 
Städte nach ’45 21.45 Schätze 
der Welt - Erbe der Menschheit 
22.00 ZIB 2 22.25 Spuren des 
Bösen - Zauberberg, Kriminal-
film 23.55 Tower XYZ, Kurzfilm

17.45 Willkommen in Münster! - 
Eröffnung des Deutschen Katho-
likentags 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Markt 21.00 Der Haushalts-
Check mit Yvonne Willicks 21.45 
WDR aktuell 22.10 Die schöns-
ten ESC-Momente - Von Abba bis 
Lena 23.40 Happy Birthday Abba! 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Eifelpraxis - 
Gebrochene Herzen 21.50 Autofo-
cus 22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
Der Hundertjährige, der aus dem 
Fenster stieg und verschwand 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Weissensee 6
21.50 Plusminus 6 Magazin
22.20 Tagesthemen 6
22.50 Maischberger 6
 0.05 Nachtmagazin 6
 0.25 Weissensee 6
 2.03 Tagesschau
 2.05 Spur aus dem Jen-

seits 6 Thriller, USA ’11

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Drei Frauen für den 

Frieden 6 Reportage

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 21 Schlagzeilen - Die 
jüngsten Helden der 
Welt Unterhaltungsshow 
Mod. Matthias Killing

22.35 Tatort Autobahn - 
Fahndung aus dem 
Hubschrauber - Die 
SAT.1 Reportage

23.30 Focus TV - Reportage

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Will & Grace Sitcom
21.45 Will & Grace Sitcom
22.15 Will & Grace Sitcom
22.45 Will & Grace Sitcom
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
 0.00 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Sarah - Zurück zu mir 
(4) Dokusoap

23.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Die Dienstagsfrau-
en - Zwischen Kraut und Rü-
ben, Melodram D ’15 17.40 
Aber jetzt erst recht, Melodram 
D ’10 19.10 Tagesschau 19.15 
Prinz Harry 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 A Milli-
on Ways to Die in the West, Ko-
mödie USA ’14 22.35 Die Not-
rufzentrale 23.35 Die Notrufzen-
trale 0.35 A Million Ways to Die 
in the West, Komödie USA ’14 

16.50 Police Academy III - ... und 
keiner kann sie bremsen, Komödie 
USA ’86 18.30 Police Academy II 
- Jetzt geht‘s erst richtig los, Ko-
mödie USA ’85 20.15 Police Aca-
demy I - Dümmer als die Polizei 
erlaubt, Komödie USA ’84 22.25 
Crocodile Dundee - Ein Krokodil 
zum Küssen, Komödie AUS ’86 

18.00 Unsere Geschichte - Mode 
Macht Nordhorn 18.45 DAS! Koch-
studio 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Nebelwand - 
Der Usedom-Krimi, Krimi D ’17 
21.45 Nord bei Nordwest - Käpt‘n 
Hook, Krimi D ’14 23.15 Comedy-
Stars - die Ochsentour zum Ruhm 
0.45 extra 3 Spezial: Das Beste 

18.00 Harry und Co. - Die Wind-
sors aus der zweiten Reihe, Doku 
18.45 Königliche Dynastien: Die 
Windsors, Doku 19.30 Englands 
große Königinnen, Doku 20.15 The 
King‘s Speech - Die Rede des Kö-
nigs, Historienfilm 22.05 Kronprinz 
Rudolf (1/2), Historienfilm 23.30 
Kronprinz Rudolf (2/2), Historienfilm

18.00 Viva Mallorca 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Das zweite Ge-
sicht, Kriminalfilm D ’06 21.45 
Monsieur Macron 22.35 Kom-
missar Dupin - Bretonische Ver-
hältnisse, Kriminalfilm D ’14 0.00 
Der Aufsteiger, Drama BEL/F ’11 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.46 Wetter 19.52 FeierAbend 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Hochzeit meiner Eltern, Komödie 
D ’16 21.45 ZIB 21.55 There-
se geht fremd, Liebesfilm D ’11 
23.30 Geliebte Gegner 1.00 Die 
Eifelpraxis - Gebrochene Her-
zen 2.30 Traumrouten der USA 

13.35 Ein Sommer im Elsass, 
Melodram D ’12 15.05 Bares für 
Rares 17.25 heute Xpress 17.30 
Inspector Barnaby, Krimi GB ’13 
19.00 heute 19.15 Broadway an 
der Elbe 19.30 Notruf Hafenkante 

15.25 Madagascar 3 - Flucht durch 
Europa, Trickfilm USA ’12 17.00 
Wolkig mit Aussicht auf Fleischbäll-
chen 2, Trickfilm USA ’13 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Mein verborgener Wunsch 

13.50 Rabenmütter 14.20 Ein 
Mann für alle Unfälle, Komödie 
USA ’08 16.10 Wo die Liebe hin-
fällt, Komödie USA ’05 18.00 Zum 
Ausziehen verführt, Komödie USA 
’06 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 The Big Bang Theory 16.40 
The Big Bang Theory 17.10 The 
Big Bang Theory 17.30 The 
Big Bang Theory 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Weissensee 6
21.50 Tagesthemen 6
22.05 Der Hundertjährige, 

der aus dem Fenster 
stieg und verschwand 
6 Komödie, SWE ’13

23.50 extra 3 6 Satiremagazin
 0.35 Tagesschau 6
 0.45 Weissensee 6

20.15 Da kommst Du nie 
drauf! 6 Unterhaltung

21.45 heute journal 6
22.00 Was Frauen wollen 

und Männer denken 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute Xpress
 0.05 Inspector Barnaby 6 

Kriminalfilm, GB ’13

20.15 Hotel Transsilvanien 2 
Animationsfilm, USA ’15

21.55 Ralph reicht‘s 
Animationsfilm, USA ’12

23.45 The Interview Satire, 
USA ’14. Mit J. Franco

 1.50 The Thing 
Sci-Fi-Film, USA ’11. Mit  
Mary Elizabeth Winstead

20.15 San Andreas 
Katastrophenfilm, 
USA ’15. Mit D. Johnson

22.30 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

 0.50 San Andreas 
Katastrophenfilm, 
USA ’15. Mit D. Johnson

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Perfect Shot Dokusoap
23.55 Perfect Shot Dokusoap
 0.30 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis
 1.25 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis

20.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (2)

21.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (3)

22.15 Außergewöhnliche 
Menschen (12)

23.15 The Walking Dead (1)
 0.35 The Walking Dead (2)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15

16.10 Giraffe, Erdmännchen & 
Co. 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Quizduell 19.45 Sportschau vor 
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims 
Unit 21.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Stal-
ker 21.15 Navy CIS: New Orleans 
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.00 kabel eins late 
news 1.05 Navy CIS: New Orleans 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Hamburg feiert 21.15 Neues aus 
Büttenwarder 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Tietjen und Bommes 
0.15 NDR Comedy Contest 1.15 
Mitternachtsspitzen, Kabarett 

17.00 Wilde Schönheiten 17.45 
Wilde Schönheiten 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Nah-
rung als Feind? 21.00 makro: 
Wandel im Nahen Osten 21.20 
Eröffnung der Wiener Festwochen 
2018 23.00 Die Blechtrommel, 
Drama 1.35 10 vor 10 2.05 extra 3 

18.15 Servicezeit: Freitag & Fri-
ends - Tops und Flops beim Out-
doorsport 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Geheimnis 
Möhnetalsperre 21.00 Der Vor-
koster 21.45 WDR aktuell 22.00 
Kölner Treff 23.30 Stratmanns 
- Jupps Kneipentheater im Pott 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Chefin 21.20 Eröffnung der Wie-
ner Festwochen 2018 22.55 ZIB 
23.00 Euromillionen 23.10 Uni-
versum History 0.00 Columbo - 
Mord nach Takten, Kriminalfilm 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Daheim in den Bergen 
(2/2) 6 Melodram, D ’18

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Ein neues 

Leben 6 Krimi, D ’12
23.30 Kommissar Wallander 

- Mörder ohne Gesicht 
6 Kriminalfilm, D/GB ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Professor T. 6
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten
 0.25 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Ninja Warrior 

Germany Unterhaltung
 2.20 Die Trovatos Krimisoap
 3.05 Verdachtsfälle
 4.00 Verdachtsfälle

20.15 Luke! Die Schule und 
ich - VIPs gegen Kids

22.35 Die Faisal Kawusi 
Show Unterhaltung

23.30 Ladykracher Comedy
 0.00 Pastewka Comedyserie
 0.30 Pastewka Comedyserie
 0.55 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy

20.15 Exodus: Götter und 
Könige Abenteuerfilm, 
USA ’14. Mit C. Bale

23.15 Blood Creek Thriller, 
USA ’09. Mit Henry Cavill

 0.50 Carriers Thriller, 
USA ’09. Mit L. T. Pucci

 2.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 21 Jump Street 
Komödie, USA ’12. Mit 
Jonah Hill

22.25 Crank 2 - High Vol-
tage Actionfilm, USA ’09

 0.00 The Guest Thriller, 
USA ’14. Mit D. Stevens

 1.55 Arlington Road 
Psychothriller, USA ’98

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt 18.50 WaPo Bo-
densee 19.45 Wissen vor acht - 
Natur 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner - Wer ist der Profi? 
20.00 Prominent! 20.15 Sing mei-
nen Song - Das Tauschkonzert 
22.05 Die Judith-Holofernes-Story 
22.55 Meylensteine 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.35 K1 Maga-
zin 23.35 Abenteuer Leben 1.25 
kabel eins late news 1.30 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen auf 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: Beates bunte To-
maten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Krimi-
nalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 Se-
wol - Die gelbe Zeit, Dokufilm D ’17 

17.00 Fernweh - In den Alpen 
17.45 Fernweh - In den Alpen 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Spuren des Bösen - Lie-
be, Kriminalfilm 21.45 kinokino 
22.00 ZIB 2 22.25 Einsame Hel-
den 22.55 Kinder der ‚Exodus‘ 
23.40 Let‘s Talk about Land 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Auf Leben und Tod. (2) Die Arktis 
21.00 Quarks: Soziale Medien? 
Wie viel Macht Facebook wirk-
lich hat 21.45 WDR aktuell 22.10 
Exit Marrakech, Drama D/MA ’13 
0.05 Halbschatten, Drama D/F ’13 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
23.25 kreuz und quer 0.05 Zei-
ten des Aufruhrs, Drama USA ’07 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Falk (1/6) 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Weltspiegel extra: 

Ben-Gurion 6 Magazin
23.30 Weltspiegel extra: 

Die zweite Flucht 6

20.15 Harry und Meghan 6
21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 K.o. getropft 6 

Dokumentation
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Neu im Kino Kultur

20.15 Lifelines Arztserie
21.15 Lifelines Arztserie
22.15 Doc meets Dorf 

Comedyserie
23.10 Doc meets Dorf
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Der Staatsfeind (2) 
Thriller, D ’18

22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV - 

Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
Talkshow

 1.15 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 jerks. Comedyserie
22.40 jerks. Comedyserie
23.15 Best of Switch 

reloaded Comedyshow
 0.05 Die Simpsons

20.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder abra-
ckern? (13) Reportage

22.15 Die Gruppe - Schrei 
nach Leben! (2) 
Dokusoap

23.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (2)

 0.20 The Closer Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Imposters 21.15 
Imposters 22.15 Rizzoli & Isles 
23.10 Major Crimes 0.05 Nach-
richten 0.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal 18.55 Schrauben, sä-
gen, siegen - Das Duell 20.15 For-
rest Gump, Drama USA ’94 23.15 
Hurricane, Drama USA ’99 1.55 
Watch Me - das Kinomagazin 2.00 
kabel eins late news 2.05 Einsame 
Entscheidung, Actionfilm USA ’95 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Kaf-
fee - Von der Bohne in die Tas-
se 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.00 Judith 
Rakers: Abenteuer Pferd - Kutsche 
fahren 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

18.00 Durch Dschungel und Sa-
vanne - Mit der Transgabonais 
über den Äquator 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Le-
ben in Rente 21.05 Was kos-
tet uns das Älterwerden? 22.00 
ZIB 2 22.25 Ruhm, Tragiko-
mödie 0.00 Das zweite Leben 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10 
Ungleichland - Reichtum 22.55 
Israel - Geschichte einer Staats-
gründung 0.25 Maischberger 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Rosamunde 
Pilcher: Nanny verzweifelt ge-
sucht, Romanze D ’18 21.50 
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjournal 
+ 23.50 Venus im Pelz, Drama 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Spätwerk 6 Drama, 
D ’18. Mit H. Hübchen

21.45 Plusminus 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Spätwerk 6 Drama, 

D ’18. Mit H. Hübchen
 1.53 Tagesschau

20.15 Marie Brand und die 
Spur der Angst 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Geheimes Nordkorea

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 21 Schlagzeilen -  
Die unglaublichsten 
Geschichten der Welt 
Unterhaltungsshow

22.35 SAT.1 Reportage
23.35 Focus TV - Reportage
 0.30 21 Schlagzeilen -  

Die unglaublichsten 
Geschichten der Welt

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Will & Grace Sitcom
21.40 Will & Grace Sitcom
22.10 New Girl Comedyserie
22.40 New Girl Comedyserie
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
 0.00 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Sarah - Zurück zu mir 
(5) Dokusoap

23.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 19.45 
Wissen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 The Amazing Spider-
Man 2: Rise of Electro, Fantasy-
film USA ’14 23.00 Die Notruf-
zentrale 0.00 Nachrichten 0.20 
The Amazing Spider-Man 2: Rise 
of Electro, Fantasyfilm USA ’14 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Schrau-
ben, sägen, siegen - Das Duell 
20.15 Die Truman Show, Ko-
mödie USA ’98 22.25 Forrest 
Gump, Drama USA ’94 1.10 ka-
bel eins late news 1.15 Die Tru-
man Show, Komödie USA ’98 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 Typisch! Die Köhns und ihre 
Börteboote 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV 21.00 mareTV 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Prinz Har-
ry 22.45 Götter in Weiß, Melo-
dram D ’16 0.15 Plötzlich Türke 

17.05 Der Äquator 17.45 Der 
Äquator - Breitengrad der Extre-
me 18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Fit statt faul - Wie Sport 
gesund macht 21.00 scobel - 
Selbstsabotage 22.00 ZIB 2 22.25 
Il Divo - Der Göttliche, Politfilm 
0.20 10 vor 10 0.45 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Das Phantom, Krimi D ’03 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv 
22.40 Menschen hautnah: Mei-
ne Jugendliebe 23.25 Die Lie-
be der Kinder, Melodram D ’09 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am 
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 
Eco 23.05 Stöckl. 1.35 Am 
Schauplatz 2.25 Eco 2.55 Stöckl. 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Füchsin - Spur in 
die Vergangenheit 6 
Kriminalfilm, D ’18

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV (1/6) 6
23.30 Maxi Schafroth - live 

auf der Bühne! 6

20.15 Lena Lorenz - Ent-
scheidung fürs Leben 
6 Heimatfilm, D ’16

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Bundesliga Bundes-

liga - 2. Bundesliga 
Relegation, Hinspiel 6

23.45 Markus Lanz 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Jenny - echt gerecht!
23.05 Jenny - echt gerecht!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red. Boulevardmagazin
23.25 Big Stories - die 

verrücktesten Hobbys
 0.20 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis
 1.15 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis

20.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (3)

21.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (4)

22.15 Außergewöhnliche 
Menschen (10)

23.15 The Walking Dead (7)
 0.30 The Walking Dead (8)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

D
ie

n
sta

g
, 1

5
. M

a
i 2

0
1
8

M
ittw

o
c
h
, 1

6
. M

a
i 2

0
1
8

D
o
n
n
e
rsta

g
, 1

7
. M

a
i 2

0
1
8

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild Programmänderungen möglich

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

16.10 Nashorn, Zebra & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Gefragt - Gejagt 18.50 Quizduell 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 21.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 22.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 18.55 Schrauben, sä-
gen, siegen - Das Duell 20.15 Stal-
ker 21.15 Navy CIS: New Orleans 
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.00 kabel eins late 
news 1.05 Navy CIS: New Orleans 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - Die 
Schwentineflotte 21.15 Expedi-
tion Antarktis 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 NDR Talk Show 0.00 
Inas Nacht 1.00 NDR Talk Show 

17.45 Wilde Schlösser 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Fahrradkrieg 21.00 ma-
kro: Energiewende am Schei-
deweg 21.30 auslandsjournal 
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Der 
Spion, der aus der Kälte kam, 
Agentenfilm 0.15 Vinyan, Thriller

18.15 Servicezeit: Freitag & Friends  
- Unsere Zoos in NRW 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Deut-
sche Dynastien - Die Hohenzollern 
21.00 Der Vorkoster 21.45 WDR 
aktuell 22.00 Kölner Treff 23.30 
Stratmanns - Jupps Kneipen-
theater im Pott 0.30 Kölner Treff

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 22.35 
Universum History 23.20 Co-
lumbo - Mord in Pastell, Krimi 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Übertra-
gung des Relegationsspiels 3. 
Liga vs. 2. Bundesliga, Hinspiel 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Meine Mutter ist 
unmöglich 6 Komödie, 
D ’18. Mit Diana Amft

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Weltspiegel extra: 

Royale Hochzeit - 
Opium fürs Volk? 6

22.15 Tatort: Der große 
Schmerz 6 Krimi, D ’14

20.15 Professor T. 6
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Ninja Warrior 

Germany Unterhaltung
 2.20 Die Trovatos Krimisoap
 3.05 Verdachtsfälle
 4.00 Verdachtsfälle

20.15 Luke! Die Schule und 
ich - VIPs gegen Kids

22.35 Die Faisal Kawusi 
Show Unterhaltung

23.30 Ladykracher Comedy
 0.00 Pastewka Comedyserie
 0.30 Pastewka Comedyserie
 1.00 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

22.35 Underworld 4 
Horrorfilm, USA ’12

 0.05 The Exorcism of Molly 
Hartley Horrorfilm, 
USA ’15. Mit Sarah Lind

20.15 22 Jump Street 
Actionkomödie, USA ’14 
Mit Channing Tatum, 
Jonah Hill

22.25 Anti-Social 
Gangsterfilm, GB/H ’15

 0.30 Snatch - Schweine 
und Diamanten 
Kriminalfilm, USA ’00

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

12.55 Tagesschau 13.00 Die 
Diebin & der General, Komödie 
D ’05 14.30 Tagesschau 14.45 
Sportschau. DFB-Pokalfinale der 
Frauen / Formel-E-WM 19.07 
Tagesschau 19.10 Sportschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pferde-
profis 20.15 Rubbeldiekatz, Komö-
die USA ’11 22.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.35 Elementary 15.30 Elemen-
tary 16.20 kabel eins news 16.35 
Elementary 17.30 Navy CIS: L.A. 
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.20 
Hawaii Five-0 22.15 Scorpion 
23.15 Scorpion 0.05 Navy CIS 
1.00 Navy CIS: L.A. 1.55 Ha-
waii Five-0 2.45 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Natürlich die Au-
tofahrer, Komödie D ’59 21.35 
Die Hochzeit meiner Schwester, 
Familienfilm D ’14 23.05 Utta 
Danella - Die Hochzeit auf dem 
Lande, Liebesfilm D ’01 0.35 
Hochzeitskönig, Komödie D ’15 

15.30 Palau 16.00 Liebe nach 
Rezept, Komödie 17.30 Marga-
rete Steiff, Porträt 19.00 heute 
19.30 Kulturpalast 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Trommeln in 
der Nacht 22.10 Die Prüfung, 
Dokufilm 23.45 Maischber-
ger 1.00 lebensArt 2.00 Wilde 
Schlösser 2.45 Wilde Schlösser 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Ein Komiker 
lacht selten allein 21.45 Mitter-
nachtsspitzen, Kabarett 22.45 
Carolin Kebekus: PussyTerror 
TV 23.30 Satire Deluxe 0.00 
WDR-Kabarettfest aus Paderborn 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Donna Leon: Tod 
zwischen den Zeilen, Krimi 21.50 
ZIB 22.00 Harry & Meghan - Die 
Highlights 22.50 Inspector Bar-
naby - Ein letzter Tropfen, Kri-
mi GB ’16 0.20 Mankells Wal-
lander - Verrat, Krimi D/SWE ’12 

16.30 Bares für Rares 17.00 
heute Xpress 17.05 Länder-
spiegel 17.35 plan b: Rares & 
Royales 18.05 Soko Wien, Kri-
miserie 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Leute heute spezial 

15.30 Harry & Meghan - Eine kö-
nigliche Romanze, Romanze USA 
’18 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 
16.05 100 % Hotter - Weni-
ger ist mehr 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

14.00 Der Trödeltrupp 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.00 Sportschau 6  
DFB-Pokalfinale. Dazw.. 
20.50 Tagesschau

22.45 Sportschau Club 6
23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion
23.55 Maria Wern, Kripo 

Gotland - Vermächtnis

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute journal 6
23.00 Kill the Messenger 6 

Thriller, USA ’14
 0.40 heute Xpress
 0.45 heute-show 6 Kabarett

20.15 Wie im Märchen -  
Die schönsten royalen 
Hochzeiten aller 
Zeiten Reportage

23.00 Meghan Markle - Die 
Rolle ihres Lebens 
Reportage

 0.00 Wie im Märchen 
Reportage

20.15 Spieglein Spieglein - 
Die wirklich wahre 
Geschichte von 
Schneewittchen 
Fantasyfilm, USA ’12

22.25 Sleepy Hollow 
Fantasyfilm, USA ’99

 0.15 Ghost Ship 
Horrorfilm, AUS/USA ’02

20.15 Ich bin Nummer Vier 
Sci-Fi-Film, USA ’11. Mit 
Alex Pettyfer

22.30 Maze Runner -  
Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

 0.35 Underworld 4 
Horrorfilm, USA ’12

20.15 Das Netz Thriller, 
USA ’95. Mit S. Bullock

22.30 Cube Thriller, KAN ’97
 0.15 22 Jump Street 

Actionkomödie, USA ’14
 2.15 Anti-Social 

Gangsterfilm, GB/H ’15
 3.55 Das Netz Thriller, 

USA ’95. Mit S. Bullock

20.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.35 Schluss! Aus! Amen!, Komö-
die D ’14 18.05 Sportschau 18.35 
Tagesschau 18.44 Gewinnzahlen 
Deutsche Fernsehlotterie 18.45 
Lindenstraße 19.15 Ein Wiederse-
hen mit Kenia 20.00 Tagesschau 

16.00 Unser Traum vom Haus 
17.00 auto mobil 18.15 Einmal 
Camping, immer Camping 19.15 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Grill den Profi 23.25 Pro-
minent! 0.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.25 kabel eins news 16.35 
Edgar Wallace: Der grüne Bogen-
schütze, Krimi D ’60 18.25 Edgar 
Wallace: Der Frosch mit der Mas-
ke, Krimi D/DK ’59 20.15 Zwei 
bärenstarke Typen, Komödie IT/
USA ’82 22.40 Banana Joe, Ac-
tionkomödie D/IT ’81 0.30 Buddy 
haut den Lukas, Komödie IT ’80 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! 18.15 Die Tierpro-
fis 19.00 Nordseereport Spezi-
al - Unterwegs am Meer 20.00 
Tagesschau 20.15 Landpar-
tie 21.45 Die NDR Quizshow 
22.30 Kurioseste WM-Geschich-
ten 23.15 Unsere Geschichte - 
Als die WM in den Norden kam 

15.30 Staatsanwälte küßt man 
nicht, Komödie 17.15 Die Reife-
prüfung, Komödie 19.00 heute 
19.10 Kulturzeit extra: Filmfest-
spiele Cannes 2018 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Medicus, Histori-
enfilm 23.10 Havanna, Melodram 
1.30 Der Medicus, Historienfilm 
4.25 Margarete Steiff, Porträt

17.15 Ausgerechnet Hund 18.00 
Ausgerechnet Katze 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Urlaub 
in Nordholland 21.45 Jürgen 
Beckers: Isch glaub‘ et Disch! 
22.45 Klimbim - Lachgeschich-
ten 23.25 Klimbim 0.10 Klimbim 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wetter 
19.52 FeierAbend 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Kriminalfilm 
21.50 ZIB 22.00 Das Brandmal, 
Kriminalfilm 23.30 Stars unter Pal-
men - DIe Preisverleihung der 71. 
Filmfestspiele von Cannes 23.45 
Blue Jasmine, Drama USA ’13 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Deutsch-
land XXL 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Der Wormser Wunderbau 

11.20 Robin Hood, Abenteuerfilm 
USA ’91 14.15 Saphirblau, Fanta-
syfilm 16.30 Smaragdgrün, Fanta-
syfilm 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Raus aus den Schul-
den - Promi-Spezial: Tom Barcal 

13.00 ran racing: DTM 2018 live 
vom Lausitzring 15.05 Taxi 4, Ac-
tionkomödie F ’07 17.00 Scorpi-
on 17.55 Hotel Herzklopfen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.55 Galileo Big Pictures 14.55 
Epic - Verborgenes Königreich, 
Trickfilm USA ’13 16.45 The Lego 
Movie, Trickfilm USA ’14 18.25 
Newstime 18.40 Ice Age 4 - Voll 
verschoben, Trickfilm USA ’12 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Aus der Tiefe 
der Zeit 6 Krimi, D ’13

21.45 Mordkommission 
Istanbul - Stummer 
Zeuge 6 Krimi, D ’13 
Mit Erol Sander, Idil Üner

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Wild 6 Drama, D ’16
 1.08 Tagesschau

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Nanny verzweifelt 
gesucht 6 Melodram, 
D ’18. Mit Ruby O. Fee

21.45 heute journal 6
22.00 Inspector Barnaby 6 

Kriminalfilm, GB ’18
23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress

20.15 Team Ninja Warrior 
Germany Unterhaltung

22.45 Bayerischer 
Fernsehpreis 2018

 0.55 Mercenary: Absolution 
Actionfilm, USA ’15

 2.45 Steven Seagal: A Dan-
gerous Man Actionfilm, 
USA ’09. Mit S. Seagal

20.15 Man lernt nie aus 
Komödie, USA ’15. Mit  
Robert De Niro

22.50 Urlaubsreif Komödie, 
USA ’14. Mit A. Sandler

 1.00 The Box Thriller, 
USA ’09. Mit C. Diaz

 3.05 Taxi 4 Actionkomödie, 
F ’07. Mit Samy Naceri

20.15 Ice Age - Kollision vo-
raus! Trickfilm, USA ’16

22.05 Run All Night 
Actionfilm, USA ’15. Mit 
Liam Neeson, Ed Harris

 0.15 Ich bin Nummer Vier 
Sci-Fi-Film, USA ’11

 2.10 Run All Night 
Actionfilm, USA ’15

20.15 Ostwind 2 
Abenteuerfilm, D ’13

22.25 Almanya - Willkom-
men in Deutschland 
Komödie, D ’11

 0.25 School Of The Living 
Dead - Nachsitzen 
mit Zombies 
Horrorkomödie, USA ’12

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt 18.50 WaPo Bo-
densee 19.45 Wissen vor acht - 
Natur 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner - Wer ist der Profi? 
20.00 Prominent! 20.15 Sing mei-
nen Song - Das Tauschkonzert 
22.05 Die Judith-Holofernes-Story 
22.55 Meylensteine 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.35 K1 Maga-
zin 23.35 Abenteuer Leben 1.25 
kabel eins late news 1.30 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen auf 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: Beates bunte To-
maten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Krimi-
nalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 Se-
wol - Die gelbe Zeit, Dokufilm D ’17 

17.00 Fernweh - In den Alpen 
17.45 Fernweh - In den Alpen 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Spuren des Bösen - Lie-
be, Kriminalfilm 21.45 kinokino 
22.00 ZIB 2 22.25 Einsame Hel-
den 22.55 Kinder der ‚Exodus‘ 
23.40 Let‘s Talk about Land 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Auf Leben und Tod. (2) Die Arktis 
21.00 Quarks: Soziale Medien? 
Wie viel Macht Facebook wirk-
lich hat 21.45 WDR aktuell 22.10 
Exit Marrakech, Drama D/MA ’13 
0.05 Halbschatten, Drama D/F ’13 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
23.25 kreuz und quer 0.05 Zei-
ten des Aufruhrs, Drama USA ’07 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Falk (1/6) 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Weltspiegel extra: 

Ben-Gurion 6 Magazin
23.30 Weltspiegel extra: 

Die zweite Flucht 6

20.15 Harry und Meghan 6
21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 K.o. getropft 6 

Dokumentation
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Neu im Kino Kultur

20.15 Lifelines Arztserie
21.15 Lifelines Arztserie
22.15 Doc meets Dorf 

Comedyserie
23.10 Doc meets Dorf
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Der Staatsfeind (2) 
Thriller, D ’18

22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV - 

Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
Talkshow

 1.15 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 jerks. Comedyserie
22.40 jerks. Comedyserie
23.15 Best of Switch 

reloaded Comedyshow
 0.05 Die Simpsons

20.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder abra-
ckern? (13) Reportage

22.15 Die Gruppe - Schrei 
nach Leben! (2) 
Dokusoap

23.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (2)

 0.20 The Closer Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Imposters 21.15 
Imposters 22.15 Rizzoli & Isles 
23.10 Major Crimes 0.05 Nach-
richten 0.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal 18.55 Schrauben, sä-
gen, siegen - Das Duell 20.15 For-
rest Gump, Drama USA ’94 23.15 
Hurricane, Drama USA ’99 1.55 
Watch Me - das Kinomagazin 2.00 
kabel eins late news 2.05 Einsame 
Entscheidung, Actionfilm USA ’95 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Kaf-
fee - Von der Bohne in die Tas-
se 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.00 Judith 
Rakers: Abenteuer Pferd - Kutsche 
fahren 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

18.00 Durch Dschungel und Sa-
vanne - Mit der Transgabonais 
über den Äquator 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Le-
ben in Rente 21.05 Was kos-
tet uns das Älterwerden? 22.00 
ZIB 2 22.25 Ruhm, Tragiko-
mödie 0.00 Das zweite Leben 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10 
Ungleichland - Reichtum 22.55 
Israel - Geschichte einer Staats-
gründung 0.25 Maischberger 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Rosamunde 
Pilcher: Nanny verzweifelt ge-
sucht, Romanze D ’18 21.50 
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjournal 
+ 23.50 Venus im Pelz, Drama 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Spätwerk 6 Drama, 
D ’18. Mit H. Hübchen

21.45 Plusminus 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Spätwerk 6 Drama, 

D ’18. Mit H. Hübchen
 1.53 Tagesschau

20.15 Marie Brand und die 
Spur der Angst 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Geheimes Nordkorea

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 21 Schlagzeilen -  
Die unglaublichsten 
Geschichten der Welt 
Unterhaltungsshow

22.35 SAT.1 Reportage
23.35 Focus TV - Reportage
 0.30 21 Schlagzeilen -  

Die unglaublichsten 
Geschichten der Welt

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Will & Grace Sitcom
21.40 Will & Grace Sitcom
22.10 New Girl Comedyserie
22.40 New Girl Comedyserie
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
 0.00 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Sarah - Zurück zu mir 
(5) Dokusoap

23.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 19.45 
Wissen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 The Amazing Spider-
Man 2: Rise of Electro, Fantasy-
film USA ’14 23.00 Die Notruf-
zentrale 0.00 Nachrichten 0.20 
The Amazing Spider-Man 2: Rise 
of Electro, Fantasyfilm USA ’14 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Schrau-
ben, sägen, siegen - Das Duell 
20.15 Die Truman Show, Ko-
mödie USA ’98 22.25 Forrest 
Gump, Drama USA ’94 1.10 ka-
bel eins late news 1.15 Die Tru-
man Show, Komödie USA ’98 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 Typisch! Die Köhns und ihre 
Börteboote 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV 21.00 mareTV 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Prinz Har-
ry 22.45 Götter in Weiß, Melo-
dram D ’16 0.15 Plötzlich Türke 

17.05 Der Äquator 17.45 Der 
Äquator - Breitengrad der Extre-
me 18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Fit statt faul - Wie Sport 
gesund macht 21.00 scobel - 
Selbstsabotage 22.00 ZIB 2 22.25 
Il Divo - Der Göttliche, Politfilm 
0.20 10 vor 10 0.45 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Das Phantom, Krimi D ’03 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv 
22.40 Menschen hautnah: Mei-
ne Jugendliebe 23.25 Die Lie-
be der Kinder, Melodram D ’09 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am 
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 
Eco 23.05 Stöckl. 1.35 Am 
Schauplatz 2.25 Eco 2.55 Stöckl. 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Füchsin - Spur in 
die Vergangenheit 6 
Kriminalfilm, D ’18

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV (1/6) 6
23.30 Maxi Schafroth - live 

auf der Bühne! 6

20.15 Lena Lorenz - Ent-
scheidung fürs Leben 
6 Heimatfilm, D ’16

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Bundesliga Bundes-

liga - 2. Bundesliga 
Relegation, Hinspiel 6

23.45 Markus Lanz 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Jenny - echt gerecht!
23.05 Jenny - echt gerecht!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red. Boulevardmagazin
23.25 Big Stories - die 

verrücktesten Hobbys
 0.20 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis
 1.15 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis

20.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (3)

21.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (4)

22.15 Außergewöhnliche 
Menschen (10)

23.15 The Walking Dead (7)
 0.30 The Walking Dead (8)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Nashorn, Zebra & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Gefragt - Gejagt 18.50 Quizduell 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 21.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 22.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 18.55 Schrauben, sä-
gen, siegen - Das Duell 20.15 Stal-
ker 21.15 Navy CIS: New Orleans 
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.00 kabel eins late 
news 1.05 Navy CIS: New Orleans 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - Die 
Schwentineflotte 21.15 Expedi-
tion Antarktis 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 NDR Talk Show 0.00 
Inas Nacht 1.00 NDR Talk Show 

17.45 Wilde Schlösser 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Fahrradkrieg 21.00 ma-
kro: Energiewende am Schei-
deweg 21.30 auslandsjournal 
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Der 
Spion, der aus der Kälte kam, 
Agentenfilm 0.15 Vinyan, Thriller

18.15 Servicezeit: Freitag & Friends  
- Unsere Zoos in NRW 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Deut-
sche Dynastien - Die Hohenzollern 
21.00 Der Vorkoster 21.45 WDR 
aktuell 22.00 Kölner Treff 23.30 
Stratmanns - Jupps Kneipen-
theater im Pott 0.30 Kölner Treff

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 22.35 
Universum History 23.20 Co-
lumbo - Mord in Pastell, Krimi 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Übertra-
gung des Relegationsspiels 3. 
Liga vs. 2. Bundesliga, Hinspiel 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Krass Schule - Die jungen 
Lehrer 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Meine Mutter ist 
unmöglich 6 Komödie, 
D ’18. Mit Diana Amft

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Weltspiegel extra: 

Royale Hochzeit - 
Opium fürs Volk? 6

22.15 Tatort: Der große 
Schmerz 6 Krimi, D ’14

20.15 Professor T. 6
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Ninja Warrior 

Germany Unterhaltung
 2.20 Die Trovatos Krimisoap
 3.05 Verdachtsfälle
 4.00 Verdachtsfälle

20.15 Luke! Die Schule und 
ich - VIPs gegen Kids

22.35 Die Faisal Kawusi 
Show Unterhaltung

23.30 Ladykracher Comedy
 0.00 Pastewka Comedyserie
 0.30 Pastewka Comedyserie
 1.00 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

22.35 Underworld 4 
Horrorfilm, USA ’12

 0.05 The Exorcism of Molly 
Hartley Horrorfilm, 
USA ’15. Mit Sarah Lind

20.15 22 Jump Street 
Actionkomödie, USA ’14 
Mit Channing Tatum, 
Jonah Hill

22.25 Anti-Social 
Gangsterfilm, GB/H ’15

 0.30 Snatch - Schweine 
und Diamanten 
Kriminalfilm, USA ’00

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

12.55 Tagesschau 13.00 Die 
Diebin & der General, Komödie 
D ’05 14.30 Tagesschau 14.45 
Sportschau. DFB-Pokalfinale der 
Frauen / Formel-E-WM 19.07 
Tagesschau 19.10 Sportschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pferde-
profis 20.15 Rubbeldiekatz, Komö-
die USA ’11 22.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.35 Elementary 15.30 Elemen-
tary 16.20 kabel eins news 16.35 
Elementary 17.30 Navy CIS: L.A. 
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.20 
Hawaii Five-0 22.15 Scorpion 
23.15 Scorpion 0.05 Navy CIS 
1.00 Navy CIS: L.A. 1.55 Ha-
waii Five-0 2.45 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Natürlich die Au-
tofahrer, Komödie D ’59 21.35 
Die Hochzeit meiner Schwester, 
Familienfilm D ’14 23.05 Utta 
Danella - Die Hochzeit auf dem 
Lande, Liebesfilm D ’01 0.35 
Hochzeitskönig, Komödie D ’15 

15.30 Palau 16.00 Liebe nach 
Rezept, Komödie 17.30 Marga-
rete Steiff, Porträt 19.00 heute 
19.30 Kulturpalast 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Trommeln in 
der Nacht 22.10 Die Prüfung, 
Dokufilm 23.45 Maischber-
ger 1.00 lebensArt 2.00 Wilde 
Schlösser 2.45 Wilde Schlösser 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Ein Komiker 
lacht selten allein 21.45 Mitter-
nachtsspitzen, Kabarett 22.45 
Carolin Kebekus: PussyTerror 
TV 23.30 Satire Deluxe 0.00 
WDR-Kabarettfest aus Paderborn 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Donna Leon: Tod 
zwischen den Zeilen, Krimi 21.50 
ZIB 22.00 Harry & Meghan - Die 
Highlights 22.50 Inspector Bar-
naby - Ein letzter Tropfen, Kri-
mi GB ’16 0.20 Mankells Wal-
lander - Verrat, Krimi D/SWE ’12 

16.30 Bares für Rares 17.00 
heute Xpress 17.05 Länder-
spiegel 17.35 plan b: Rares & 
Royales 18.05 Soko Wien, Kri-
miserie 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Leute heute spezial 

15.30 Harry & Meghan - Eine kö-
nigliche Romanze, Romanze USA 
’18 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 
16.05 100 % Hotter - Weni-
ger ist mehr 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

14.00 Der Trödeltrupp 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.00 Sportschau 6  
DFB-Pokalfinale. Dazw.. 
20.50 Tagesschau

22.45 Sportschau Club 6
23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion
23.55 Maria Wern, Kripo 

Gotland - Vermächtnis

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute journal 6
23.00 Kill the Messenger 6 

Thriller, USA ’14
 0.40 heute Xpress
 0.45 heute-show 6 Kabarett

20.15 Wie im Märchen -  
Die schönsten royalen 
Hochzeiten aller 
Zeiten Reportage

23.00 Meghan Markle - Die 
Rolle ihres Lebens 
Reportage

 0.00 Wie im Märchen 
Reportage

20.15 Spieglein Spieglein - 
Die wirklich wahre 
Geschichte von 
Schneewittchen 
Fantasyfilm, USA ’12

22.25 Sleepy Hollow 
Fantasyfilm, USA ’99

 0.15 Ghost Ship 
Horrorfilm, AUS/USA ’02

20.15 Ich bin Nummer Vier 
Sci-Fi-Film, USA ’11. Mit 
Alex Pettyfer

22.30 Maze Runner -  
Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

 0.35 Underworld 4 
Horrorfilm, USA ’12

20.15 Das Netz Thriller, 
USA ’95. Mit S. Bullock

22.30 Cube Thriller, KAN ’97
 0.15 22 Jump Street 

Actionkomödie, USA ’14
 2.15 Anti-Social 

Gangsterfilm, GB/H ’15
 3.55 Das Netz Thriller, 

USA ’95. Mit S. Bullock

20.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.35 Schluss! Aus! Amen!, Komö-
die D ’14 18.05 Sportschau 18.35 
Tagesschau 18.44 Gewinnzahlen 
Deutsche Fernsehlotterie 18.45 
Lindenstraße 19.15 Ein Wiederse-
hen mit Kenia 20.00 Tagesschau 

16.00 Unser Traum vom Haus 
17.00 auto mobil 18.15 Einmal 
Camping, immer Camping 19.15 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Grill den Profi 23.25 Pro-
minent! 0.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.25 kabel eins news 16.35 
Edgar Wallace: Der grüne Bogen-
schütze, Krimi D ’60 18.25 Edgar 
Wallace: Der Frosch mit der Mas-
ke, Krimi D/DK ’59 20.15 Zwei 
bärenstarke Typen, Komödie IT/
USA ’82 22.40 Banana Joe, Ac-
tionkomödie D/IT ’81 0.30 Buddy 
haut den Lukas, Komödie IT ’80 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! 18.15 Die Tierpro-
fis 19.00 Nordseereport Spezi-
al - Unterwegs am Meer 20.00 
Tagesschau 20.15 Landpar-
tie 21.45 Die NDR Quizshow 
22.30 Kurioseste WM-Geschich-
ten 23.15 Unsere Geschichte - 
Als die WM in den Norden kam 

15.30 Staatsanwälte küßt man 
nicht, Komödie 17.15 Die Reife-
prüfung, Komödie 19.00 heute 
19.10 Kulturzeit extra: Filmfest-
spiele Cannes 2018 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Medicus, Histori-
enfilm 23.10 Havanna, Melodram 
1.30 Der Medicus, Historienfilm 
4.25 Margarete Steiff, Porträt

17.15 Ausgerechnet Hund 18.00 
Ausgerechnet Katze 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Urlaub 
in Nordholland 21.45 Jürgen 
Beckers: Isch glaub‘ et Disch! 
22.45 Klimbim - Lachgeschich-
ten 23.25 Klimbim 0.10 Klimbim 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wetter 
19.52 FeierAbend 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Kriminalfilm 
21.50 ZIB 22.00 Das Brandmal, 
Kriminalfilm 23.30 Stars unter Pal-
men - DIe Preisverleihung der 71. 
Filmfestspiele von Cannes 23.45 
Blue Jasmine, Drama USA ’13 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Deutsch-
land XXL 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Der Wormser Wunderbau 

11.20 Robin Hood, Abenteuerfilm 
USA ’91 14.15 Saphirblau, Fanta-
syfilm 16.30 Smaragdgrün, Fanta-
syfilm 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Raus aus den Schul-
den - Promi-Spezial: Tom Barcal 

13.00 ran racing: DTM 2018 live 
vom Lausitzring 15.05 Taxi 4, Ac-
tionkomödie F ’07 17.00 Scorpi-
on 17.55 Hotel Herzklopfen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.55 Galileo Big Pictures 14.55 
Epic - Verborgenes Königreich, 
Trickfilm USA ’13 16.45 The Lego 
Movie, Trickfilm USA ’14 18.25 
Newstime 18.40 Ice Age 4 - Voll 
verschoben, Trickfilm USA ’12 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Aus der Tiefe 
der Zeit 6 Krimi, D ’13

21.45 Mordkommission 
Istanbul - Stummer 
Zeuge 6 Krimi, D ’13 
Mit Erol Sander, Idil Üner

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Wild 6 Drama, D ’16
 1.08 Tagesschau

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Nanny verzweifelt 
gesucht 6 Melodram, 
D ’18. Mit Ruby O. Fee

21.45 heute journal 6
22.00 Inspector Barnaby 6 

Kriminalfilm, GB ’18
23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress

20.15 Team Ninja Warrior 
Germany Unterhaltung

22.45 Bayerischer 
Fernsehpreis 2018

 0.55 Mercenary: Absolution 
Actionfilm, USA ’15

 2.45 Steven Seagal: A Dan-
gerous Man Actionfilm, 
USA ’09. Mit S. Seagal

20.15 Man lernt nie aus 
Komödie, USA ’15. Mit  
Robert De Niro

22.50 Urlaubsreif Komödie, 
USA ’14. Mit A. Sandler

 1.00 The Box Thriller, 
USA ’09. Mit C. Diaz

 3.05 Taxi 4 Actionkomödie, 
F ’07. Mit Samy Naceri

20.15 Ice Age - Kollision vo-
raus! Trickfilm, USA ’16

22.05 Run All Night 
Actionfilm, USA ’15. Mit 
Liam Neeson, Ed Harris

 0.15 Ich bin Nummer Vier 
Sci-Fi-Film, USA ’11

 2.10 Run All Night 
Actionfilm, USA ’15

20.15 Ostwind 2 
Abenteuerfilm, D ’13

22.25 Almanya - Willkom-
men in Deutschland 
Komödie, D ’11

 0.25 School Of The Living 
Dead - Nachsitzen 
mit Zombies 
Horrorkomödie, USA ’12

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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10.00 Katholischer Gottesdienst 
11.00 Das Wasser des Lebens 
12.00 Tagesschau 12.15 Sport-
schau, Fußball. Finaltag der Ama-
teure. Dazw.: 13.20/15.20/17.50 
Tagesschau 20.00 Tagesschau 

14.55 Die Tochter meines be-
sten Freundes, Komödie USA ’11 
16.40 Coyote Ugly, Komödie USA 
’00 18.35 Bride Wars, Komödie 
USA ’09 20.15 Ricki, Tragikomö-
die USA ’15 22.10 Real Steel - 
Stahlharte Gegner, Abenteuerfilm 
USA ’11 1.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 kabel eins news 16.20 
Banana Joe, Actionkomödie D/
IT ’81 18.10 Zwei bärenstar-
ke Typen, Komödie IT/USA ’82 
20.15 Planet der Affen, Sci-Fi-
Film USA ’68 22.40 Rückkehr 
zum Planet der Affen, Sci-Fi-Film 
USA ’70 0.30 Flucht vom Pla-
net der Affen, Sci-Fi-Film USA ’71 

18.00 Die Tierprofis 18.45 
DAS! Kochstudio 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Das große Wunschkonzert 21.45 
Der klügste Norddeutsche 23.45 
Sommerhits, die Sie kennen soll-
ten 0.30 Mission, Abenteuer-
film GB ’86 2.25 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 22.05.1998 

17.15 Arabeske, Thriller 19.00 
heute 19.15 Englische Garten-
kunst 20.00 Tagesschau 20.15 
El Cid, Monumentalfilm 23.05 
Largo Winch - Tödliches Erbe, 
Thriller 0.50 Largo Winch: Die 
Burma Verschwörung, Thriller 
2.45 Hawaii - Inside Paradise  
3.30 Hawaii - Inside Paradise 

18.00 Der geschenkte Tag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Wer weiß denn sowas? 
XXL 23.25 Jürgen B. Hausmann 
- ‚Wie jeht et? - Et jeht!‘ 0.55 
Echt witzig! - Lachen im Dop-
pelpack 2.25 Ein Herz und eine 
Seele - Urlaubsvorbereitungen 

18.05 Aufgetischt 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.46 Wetter 19.52 
FeierAbend 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 0.20 
Tatort 3.20 Klänge des Univer-
sums - 40 Jahre Pfingstkonzer-
te im Stift Melk 4.10 Aus Lie-
be zur Tracht 5.05 Aufgetischt 

16.40 heute Xpress 16.45 Ein 
Sommer in Ungarn, Melodram D 
’14 18.15 Das Kreuz mit dem 
Frieden 19.00 heute 19.15 Kor-
sika - wilde Schönheit 19.30 
Sommer, Sonne, Urlaubsglück? 

14.45 Hui Buh, das Schlossge-
spenst, Fantasyfilm D ’06 
16.35 Asterix & Obelix, Ko-
mödie F ’12 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Bauer 
sucht Frau - Die neuen Bauern 

13.30 Spieglein Spieglein - Die 
wirklich wahre Geschichte von 
Schneewittchen, Fantasyfilm 
15.25 Man lernt nie aus, Komö-
die 17.45 Der Teufel trägt Prada, 
Komödie 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 SpongeBob Schwammkopf - 
Schwamm aus dem Wasser, Trick-
film USA ’15 16.50 Ice Age 4 - 
Voll verschoben, Trickfilm USA ’12 
18.20 Newstime 18.30 Ice Age - 
Kollision voraus!, Trickfilm USA ’16 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Wer jetzt allein 
ist 6 Kriminalfilm, D ’18 
Mit Alwara Höfels, Karin 
Hanczewski

21.45 Inspector Mathias - 
Mord in Wales: 
Die Tote im See 6 
Kriminalfilm, GB ’15

23.15 Tagesthemen 6

20.15 Katie Fforde: 
Vergissmeinnicht 6 
Melodram, D ’15. Mit 
Henriette Richter-Röhl

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.00 Nord Nord Mord 6 
Kriminalfilm, D ’15 
Clüvers Geheimnis

20.15 Avatar - Aufbruch 
nach Pandora 
Sci-Fi-Film, USA ’09

23.30 Starship Troopers 
Sci-Fi-Film, USA ’97

 1.45 Avatar - Aufbruch 
nach Pandora 
Sci-Fi-Film, USA ’09

 4.35 Verdachtsfälle

20.15 Findet Nemo 
Animationsfilm, USA ’03

22.20 Born to Be Wild - 
Saumäßig unterwegs 
Actionkomödie, USA ’06 
Mit Tim Allen, John 
Travolta

 0.10 Der Teufel trägt Prada 
Komödie, USA ’06

20.15 Maze Runner 2 -  
Die Auserwählten 
in der Brandwüste 
Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Dylan O‘Brien

22.55 World War Z Actionfilm, 
USA ’13. Mit Brad Pitt

 1.10 Maze Runner 2 
Sci-Fi-Film, USA ’15

20.15 20malSex - Mythen 
über Lust & Liebe

23.15 Sex - Tabufreie Zone?
 0.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 1.10 Exklusiv -  

Die Reportage
 2.00 Exklusiv -  

Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Nashorn, Zebra & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Gefragt - Gejagt 18.50 WaPo Bo-
densee 19.45 Wissen vor acht - 
Natur 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Sing 
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.05 Die Alphaville-Story 
23.00 Meylensteine 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Achtung Abzocke - Urlaubsbetrü-
gern auf der Spur 22.25 K1 Ma-
gazin 23.25 Abenteuer Leben 1.30 
kabel eins late news 1.35 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen auf 

18.15 NaturNah: Dem Pommern-
schaf auf den Pelz gerückt 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Erleuchte uns -Vom 
Aufstieg und Fall eines Selbsthil-
fe-Gurus, Dokufilm D/USA ’16 

17.45 Ägypten - Das Geheim-
nis des ewigen Lebens 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Gift, Thriller 21.45 Gefährliche 
Medikamente - gepanscht, ge-
streckt, gefälscht 22.45 Der 
unsichtbare Feind 23.30 Unse-
re Zukunft 0.20 Pierin Vincenz 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Abenteuer Erde: Auf Leben und Tod 
21.00 Quarks: Krankenhauskeime 
- Wie gefährlich sind sie wirklich? 
21.45 WDR aktuell 22.10 Der wei-
ße Äthiopier, Drama D/ETH ’15 
0.00 Challenger - Ein Mann kämpft 
für die Wahrheit, Drama USA ’13 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Die Frauen von Stepford, 
Satire USA ’04 1.30 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Übertragung 
des Relegationsspiels 3. Liga 
vs. 2. Bundesliga, Rückspiel 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Falk (2/6) 6 
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6 
Politmagazin

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Weltspiegel extra: 

Wohin treibt Polen? 6

20.15 Wo lebt es sich am 
besten? 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Lifelines Arztserie
21.15 Lifelines Arztserie
22.15 Doc meets Dorf 

Comedyserie
23.10 Doc meets Dorf
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Gefangen im Paradies 
Thriller, D ’16

22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV - 

Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
Talkshow

 1.15 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 jerks. Comedyserie
22.40 jerks. Comedyserie
23.10 Best of Switch 

reloaded Comedyshow
 0.05 Die Simpsons

20.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder abra-
ckern? (14) Reportage

22.20 Die Gruppe - Schrei 
nach Leben! (3) 
Dokusoap

23.20 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (3)

 0.25 The Closer Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt 
- Gejagt 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Imposters 21.15 
Imposters 22.15 Rizzoli & Isles 
23.10 Major Crimes 0.05 Nach-
richten 0.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 18.55 Schrauben, sä-
gen, siegen - Das Duell 20.15 Road 
to Perdition, Gangsterfilm USA ’01 
22.45 Hannibal Rising - Wie al-
les begann, Thriller USA ’05 0.45 
kabel eins late news 0.50 Pla-
net der Affen, Sci-Fi-Film USA ’68 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Fischfangquote 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Judith Ra-
kers: Abenteuer Pferd - Kaltblü-
ter 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

17.00 Der Dreißigjährige Krieg 
17.45 Der Dreißigjährige Krieg 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Senioren hinter Gittern 
21.00 Vergessen im Westen 21.45 
Korsika - wilde Schönheit 22.00 
ZIB 2 22.25 Ich gehöre ihm, Drama 
23.50 Verliebt, verführt, verkauft 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Der 
Haushalts-Check mit Yvonne Wil-
licks 21.45 WDR aktuell 22.10 Un-
gleichland - Chancen 22.55 Und 
dann waren sie weg - Solingen 25 
Jahre nach dem Brandanschlag

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Inga Lindström: Svens Vermächt-
nis, Romanze D ’11 21.50 Au-
tofocus 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjournal 
+ 23.50 Die Zeit, die man Le-
ben nennt, Melodram D/Ö ’07 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Der Staat gegen Fritz 
Bauer 6 Drama, D ’15

21.50 Plusminus 6 Magazin
22.20 Tagesthemen 6
22.50 Im Rausch der Daten 

6 Dokumentarfilm
 0.20 Nachtmagazin 6
 0.40 Der Staat gegen Fritz 

Bauer 6 Drama, D ’15

20.15 Der Kommissar 
und das Meer 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’16

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 Plötzlich arm, 
plötzlich reich - das 
Tauschexperiment 
Dokusoap

22.35 SAT.1 Reportage
23.30 Focus TV - Reportage
 0.30 Plötzlich arm, 

plötzlich reich - das 
Tauschexperiment

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Will & Grace Sitcom
21.40 Will & Grace Sitcom
22.10 New Girl Comedyserie
22.40 New Girl Comedyserie
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
 0.00 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Sarah - Zurück zu mir 
(6) Dokusoap

23.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 In 
aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 19.45 Wissen vor acht - 
Mensch 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Lone 
Ranger, Komödie USA ’13 23.10 
Die Notrufzentrale 0.10 Nachrich-
ten 0.30 Lone Ranger, Komödie 
USA ’13 3.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Ladykillers, Komödie USA ’04 
22.30 Road to Perdition, Gangs- 
terfilm USA ’01 0.45 Hannibal Ri-
sing - Wie alles begann, Thriller 
USA ’05 2.45 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Die Neuen am 
Maschsee 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Länder - Menschen - Aben-
teuer 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Die Eifelpraxis - Eine 
Frage des Muts, Familienfilm D 
’17 23.30 Das Romeo-Prinzip 

16.45 Sri Lanka - Insel der Hoff-
nung 17.35 Seychellen - Ein Meer 
von Farben 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das Notfall-Dilemma 
21.00 scobel - Ethik der Algorith-
men 22.00 ZIB 2 22.25 Wild Tales 
- Jeder dreht mal durch!, Komödie 
0.20 10 vor 10 0.50 Rundschau 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Das 
verkaufte Lächeln, Krimi D ’14 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau 
tv 22.40 Menschen hautnah: 
Die Unperfekten 23.25 Mach 
dein Ding! 0.10 Tatort - Das 
verkaufte Lächeln, Krimi D ’14 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Die Gottesanbete-
rin 1.35 Am Schauplatz 2.25 Eco 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Wolfsland -  
Der steinerne Gast 6 
Kriminalfilm, D ’18

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV (2) 6
23.30 Vince Ebert live - Zu-

kunft is the future 6

20.15 Lena Lorenz - Spurlos 
verschwunden 6 
Heimatfilm, D ’16

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner spezial 

6 Talkshow
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Gätjens großes Kino

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

23.05 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

23.15 red. Boulevardmagazin
 0.10 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis
 1.05 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis
 1.55 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis

20.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (4)

21.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (5)

22.15 Außergewöhnliche 
Menschen (1)

23.15 The Walking Dead (13)
 0.05 The Walking Dead (14)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Quizduell 19.45 Wissen vor acht 
- Werkstatt 19.50 Wetter vor 
acht 19.52 WM-Fieber 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims 
Unit 21.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 18.55 Schrauben, sä-
gen, siegen - Das Duell 20.15 Stal-
ker 21.15 Navy CIS: New Orleans 
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.00 kabel eins late 
news 1.05 Navy CIS: New Orleans 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Zwei Meistermacher mit großen 
Zielen 21.15 Stadt, Land, Hof 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 3nach9 
0.00 Inas Nacht 1.00 3nach9 

17.00 Europa ungezähmt 17.45 
Europa ungezähmt 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Weg-
sperren für immer? 21.00 makro: 
Kreuzfahrt-Fieber 21.30 auslands-
journal extra 22.00 ZIB 2 22.25 
Vier im roten Kreis, Gangster-
film 0.40 Der Chef, Kriminalfilm

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit: Freitag & Friends 
- Reisen zum Reinbeißen 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 A1 - 
Die Unvollendete 21.00 Der Vor-
koster 21.45 WDR aktuell 22.00 
Kölner Treff 23.30 Stratmanns 
- Jupps Kneipentheater im Pott 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Chefin 21.20 Vera. Das 
kommt in den besten Famili-
en vor 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.35 Universum 
History 23.20 Columbo - Mord 
in der Botschaft, Krimi USA ’75 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Dennstein & Schwarz 
6 Melodram, D/Ö ’18

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Fegefeuer 6 

Kriminalfilm, D ’14
23.30 Kommissar Wallander 

- Die fünfte Frau 6 
Kriminalfilm, D/GB ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Professor T. 6
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Ninja Warrior 

Germany Unterhaltung
 2.20 Die Trovatos Krimisoap
 3.05 Der Blaulicht Report
 4.00 Verdachtsfälle

20.15 Das große Promi-
Flaschendrehen

22.50 Ladykracher Comedy
23.20 Pastewka Comedyserie
23.50 Pastewka Comedyserie
 0.15 Sechserpack Comedy
 0.45 Sechserpack Comedy
 1.15 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Star Trek Sci-Fi-Film, 
USA ’09. Mit Chris Pine

22.45 World Series of Darts 
- German Masters 
2018 Sportübertragung

 1.15 Codename: Geronimo 
Actionfilm, USA ’13

 3.10 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Source Code 
Thriller, F/USA ’11

22.00 Kill Command - Die 
Zukunft ist unbesieg-
bar Actionfilm, GB ’16

23.55 New Kids Nitro 
Actionkomödie, NL ’11

 1.25 Source Code 
Thriller, F/USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reporta-
ge: Chicago 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.50 Tagesschau 
18.00 Sportschau 19.55 Wet-
ter vor acht 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pferde-
profis 20.15 Voll abgezockt, Komö-
die USA ’13 22.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

13.40 Castle 14.35 Castle 15.30 
Elementary 16.25 kabel eins 
news 16.35 Elementary 17.30 
Elementary 18.25 Elementa-
ry 19.20 Elementary 20.15 Ha-
waii Five-0 21.20 Hawaii Five-
0 22.20 Scorpion 23.15 Scor-
pion 0.10 Navy CIS 1.00 Navy 
CIS: L.A. 1.55 Hawaii Five-0 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Ohnsorg-Theater 21.50 Eskimo Li-
mon 23.25 Eis am Stiel, Komödie 
IL ’78 0.55 Eis am Stiel 2 - Feste 
Freundin, Komödie D ’79 2.20 
Mein Norden 2.30 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 27.05.1998 

16.50 Eine Reise mit dem Lech 
17.35 Schön ist die Welt, Musik-
film 19.00 heute 19.30 Kultur-
palast 20.00 Tagesschau 20.15 
Anna Netrebko und Yusif Eyva-
zov 22.00 Soul Chain 22.45 
Precht 23.30 Die Unsichtbare, 
Drama 1.15 Das Steinzeiträtsel 
2.05 das aktuelle sportstudio 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort 
- Altes Eisen, Krimi D ’11 21.45 
1live Köln Comedy-Nacht XXL 
2017 22.45 Feuerzauber über 
Düsseldorf 23.30 Satire Deluxe 
0.00 Mitternachtsspitzen, Kabarett

17.30 Bürgeranwalt 18.15 Bingo 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tödliche Ge-
heimnisse, Thriller 22.05 ZIB 
22.15 Tödliche Geheimnisse - 
Jagd in Kapstadt, Thriller D ’17 
23.50 Quintett komplett, Komödie

17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.35 plan b: Mein 
Geld tut Gutes 18.05 Soko 
Wien 19.00 heute 19.19 Wetter 
19.20 UEFA Champions League 
Magazin 19.35 Die Bergretter 

16.15 Der Blaulicht Report 
16.45 Verdachtsfälle - Spezial 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.35 Two and a Half Men 
16.00 100 % Hotter - Weni-
ger ist mehr 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

14.00 Der Trödeltrupp 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Utta Danella - Die 
Himmelsstürmer 6 
Melodram, D ’14

21.45 Utta Danella - Der 
schwarze Spiegel 6 
Romanze, D ’00

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion

20.25 UEFA Champions 
League 6 Fußball

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.00 heute Xpress
 0.05 The Raven 6 Thriller, 

USA ’11. Mit J. Cusack
 1.45 UEFA Champions 

League 6 Fußball

20.15 Die 100 größten 
Überraschungen der 
Welt Unterhaltungsshow

23.00 Dr. Eckart von Hirsch-
hausen live! Wunder-
heiler Unterhaltung

 1.00 Die 100 größten 
Überraschungen der 
Welt Unterhaltungsshow

20.15 Die Pinguine 
aus Madagascar 
Animationsfilm, USA ’14

22.00 Wild Wild West 
Actionkomödie, USA ’99 
Mit Will Smith

 0.05 Im Auftrag des 
Teufels Thriller, USA ’97

 2.45 Hush Thriller, GB ’08

20.15 Cowboys & Aliens 
Fantasyfilm, USA ’11

22.45 Star Trek Sci-Fi-Film, 
USA ’09. Mit Chris Pine

 1.00 Hidden 
Horrorfilm, USA ’15

 2.40 Disaster L.A. 
Katastrophenfilm, 
USA ’14. Mit Justin Ray

20.15 Hot Fuzz 
Actionkomödie, GB ’07 
Mit Simon Pegg,  
Nick Frost

22.35 The World‘s End 
Actionkomödie, 
GB/JAP ’13. Mit S. Pegg

 0.45 Solomon Kane 
Abenteuerfilm, CZ/F ’08

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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10.00 Katholischer Gottesdienst 
11.00 Das Wasser des Lebens 
12.00 Tagesschau 12.15 Sport-
schau, Fußball. Finaltag der Ama-
teure. Dazw.: 13.20/15.20/17.50 
Tagesschau 20.00 Tagesschau 

14.55 Die Tochter meines be-
sten Freundes, Komödie USA ’11 
16.40 Coyote Ugly, Komödie USA 
’00 18.35 Bride Wars, Komödie 
USA ’09 20.15 Ricki, Tragikomö-
die USA ’15 22.10 Real Steel - 
Stahlharte Gegner, Abenteuerfilm 
USA ’11 1.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 kabel eins news 16.20 
Banana Joe, Actionkomödie D/
IT ’81 18.10 Zwei bärenstar-
ke Typen, Komödie IT/USA ’82 
20.15 Planet der Affen, Sci-Fi-
Film USA ’68 22.40 Rückkehr 
zum Planet der Affen, Sci-Fi-Film 
USA ’70 0.30 Flucht vom Pla-
net der Affen, Sci-Fi-Film USA ’71 

18.00 Die Tierprofis 18.45 
DAS! Kochstudio 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Das große Wunschkonzert 21.45 
Der klügste Norddeutsche 23.45 
Sommerhits, die Sie kennen soll-
ten 0.30 Mission, Abenteuer-
film GB ’86 2.25 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 22.05.1998 

17.15 Arabeske, Thriller 19.00 
heute 19.15 Englische Garten-
kunst 20.00 Tagesschau 20.15 
El Cid, Monumentalfilm 23.05 
Largo Winch - Tödliches Erbe, 
Thriller 0.50 Largo Winch: Die 
Burma Verschwörung, Thriller 
2.45 Hawaii - Inside Paradise  
3.30 Hawaii - Inside Paradise 

18.00 Der geschenkte Tag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Wer weiß denn sowas? 
XXL 23.25 Jürgen B. Hausmann 
- ‚Wie jeht et? - Et jeht!‘ 0.55 
Echt witzig! - Lachen im Dop-
pelpack 2.25 Ein Herz und eine 
Seele - Urlaubsvorbereitungen 

18.05 Aufgetischt 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.46 Wetter 19.52 
FeierAbend 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 0.20 
Tatort 3.20 Klänge des Univer-
sums - 40 Jahre Pfingstkonzer-
te im Stift Melk 4.10 Aus Lie-
be zur Tracht 5.05 Aufgetischt 

16.40 heute Xpress 16.45 Ein 
Sommer in Ungarn, Melodram D 
’14 18.15 Das Kreuz mit dem 
Frieden 19.00 heute 19.15 Kor-
sika - wilde Schönheit 19.30 
Sommer, Sonne, Urlaubsglück? 

14.45 Hui Buh, das Schlossge-
spenst, Fantasyfilm D ’06 
16.35 Asterix & Obelix, Ko-
mödie F ’12 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Bauer 
sucht Frau - Die neuen Bauern 

13.30 Spieglein Spieglein - Die 
wirklich wahre Geschichte von 
Schneewittchen, Fantasyfilm 
15.25 Man lernt nie aus, Komö-
die 17.45 Der Teufel trägt Prada, 
Komödie 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 SpongeBob Schwammkopf - 
Schwamm aus dem Wasser, Trick-
film USA ’15 16.50 Ice Age 4 - 
Voll verschoben, Trickfilm USA ’12 
18.20 Newstime 18.30 Ice Age - 
Kollision voraus!, Trickfilm USA ’16 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Wer jetzt allein 
ist 6 Kriminalfilm, D ’18 
Mit Alwara Höfels, Karin 
Hanczewski

21.45 Inspector Mathias - 
Mord in Wales: 
Die Tote im See 6 
Kriminalfilm, GB ’15

23.15 Tagesthemen 6

20.15 Katie Fforde: 
Vergissmeinnicht 6 
Melodram, D ’15. Mit 
Henriette Richter-Röhl

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.00 Nord Nord Mord 6 
Kriminalfilm, D ’15 
Clüvers Geheimnis

20.15 Avatar - Aufbruch 
nach Pandora 
Sci-Fi-Film, USA ’09

23.30 Starship Troopers 
Sci-Fi-Film, USA ’97

 1.45 Avatar - Aufbruch 
nach Pandora 
Sci-Fi-Film, USA ’09

 4.35 Verdachtsfälle

20.15 Findet Nemo 
Animationsfilm, USA ’03

22.20 Born to Be Wild - 
Saumäßig unterwegs 
Actionkomödie, USA ’06 
Mit Tim Allen, John 
Travolta

 0.10 Der Teufel trägt Prada 
Komödie, USA ’06

20.15 Maze Runner 2 -  
Die Auserwählten 
in der Brandwüste 
Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Dylan O‘Brien

22.55 World War Z Actionfilm, 
USA ’13. Mit Brad Pitt

 1.10 Maze Runner 2 
Sci-Fi-Film, USA ’15

20.15 20malSex - Mythen 
über Lust & Liebe

23.15 Sex - Tabufreie Zone?
 0.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 1.10 Exklusiv -  

Die Reportage
 2.00 Exklusiv -  

Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Nashorn, Zebra & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Gefragt - Gejagt 18.50 WaPo Bo-
densee 19.45 Wissen vor acht - 
Natur 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Sing 
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.05 Die Alphaville-Story 
23.00 Meylensteine 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Achtung Abzocke - Urlaubsbetrü-
gern auf der Spur 22.25 K1 Ma-
gazin 23.25 Abenteuer Leben 1.30 
kabel eins late news 1.35 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen auf 

18.15 NaturNah: Dem Pommern-
schaf auf den Pelz gerückt 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Erleuchte uns -Vom 
Aufstieg und Fall eines Selbsthil-
fe-Gurus, Dokufilm D/USA ’16 

17.45 Ägypten - Das Geheim-
nis des ewigen Lebens 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Gift, Thriller 21.45 Gefährliche 
Medikamente - gepanscht, ge-
streckt, gefälscht 22.45 Der 
unsichtbare Feind 23.30 Unse-
re Zukunft 0.20 Pierin Vincenz 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Abenteuer Erde: Auf Leben und Tod 
21.00 Quarks: Krankenhauskeime 
- Wie gefährlich sind sie wirklich? 
21.45 WDR aktuell 22.10 Der wei-
ße Äthiopier, Drama D/ETH ’15 
0.00 Challenger - Ein Mann kämpft 
für die Wahrheit, Drama USA ’13 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Die Frauen von Stepford, 
Satire USA ’04 1.30 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Übertragung 
des Relegationsspiels 3. Liga 
vs. 2. Bundesliga, Rückspiel 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Falk (2/6) 6 
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6 
Politmagazin

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Weltspiegel extra: 

Wohin treibt Polen? 6

20.15 Wo lebt es sich am 
besten? 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Lifelines Arztserie
21.15 Lifelines Arztserie
22.15 Doc meets Dorf 

Comedyserie
23.10 Doc meets Dorf
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Gefangen im Paradies 
Thriller, D ’16

22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV - 

Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
Talkshow

 1.15 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 jerks. Comedyserie
22.40 jerks. Comedyserie
23.10 Best of Switch 

reloaded Comedyshow
 0.05 Die Simpsons

20.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder abra-
ckern? (14) Reportage

22.20 Die Gruppe - Schrei 
nach Leben! (3) 
Dokusoap

23.20 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (3)

 0.25 The Closer Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt 
- Gejagt 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Imposters 21.15 
Imposters 22.15 Rizzoli & Isles 
23.10 Major Crimes 0.05 Nach-
richten 0.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 18.55 Schrauben, sä-
gen, siegen - Das Duell 20.15 Road 
to Perdition, Gangsterfilm USA ’01 
22.45 Hannibal Rising - Wie al-
les begann, Thriller USA ’05 0.45 
kabel eins late news 0.50 Pla-
net der Affen, Sci-Fi-Film USA ’68 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Fischfangquote 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Judith Ra-
kers: Abenteuer Pferd - Kaltblü-
ter 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

17.00 Der Dreißigjährige Krieg 
17.45 Der Dreißigjährige Krieg 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Senioren hinter Gittern 
21.00 Vergessen im Westen 21.45 
Korsika - wilde Schönheit 22.00 
ZIB 2 22.25 Ich gehöre ihm, Drama 
23.50 Verliebt, verführt, verkauft 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Der 
Haushalts-Check mit Yvonne Wil-
licks 21.45 WDR aktuell 22.10 Un-
gleichland - Chancen 22.55 Und 
dann waren sie weg - Solingen 25 
Jahre nach dem Brandanschlag

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Inga Lindström: Svens Vermächt-
nis, Romanze D ’11 21.50 Au-
tofocus 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjournal 
+ 23.50 Die Zeit, die man Le-
ben nennt, Melodram D/Ö ’07 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Der Staat gegen Fritz 
Bauer 6 Drama, D ’15

21.50 Plusminus 6 Magazin
22.20 Tagesthemen 6
22.50 Im Rausch der Daten 

6 Dokumentarfilm
 0.20 Nachtmagazin 6
 0.40 Der Staat gegen Fritz 

Bauer 6 Drama, D ’15

20.15 Der Kommissar 
und das Meer 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’16

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 Plötzlich arm, 
plötzlich reich - das 
Tauschexperiment 
Dokusoap

22.35 SAT.1 Reportage
23.30 Focus TV - Reportage
 0.30 Plötzlich arm, 

plötzlich reich - das 
Tauschexperiment

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Will & Grace Sitcom
21.40 Will & Grace Sitcom
22.10 New Girl Comedyserie
22.40 New Girl Comedyserie
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
 0.00 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Sarah - Zurück zu mir 
(6) Dokusoap

23.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 In 
aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 19.45 Wissen vor acht - 
Mensch 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Lone 
Ranger, Komödie USA ’13 23.10 
Die Notrufzentrale 0.10 Nachrich-
ten 0.30 Lone Ranger, Komödie 
USA ’13 3.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Ladykillers, Komödie USA ’04 
22.30 Road to Perdition, Gangs- 
terfilm USA ’01 0.45 Hannibal Ri-
sing - Wie alles begann, Thriller 
USA ’05 2.45 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Die Neuen am 
Maschsee 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Länder - Menschen - Aben-
teuer 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Die Eifelpraxis - Eine 
Frage des Muts, Familienfilm D 
’17 23.30 Das Romeo-Prinzip 

16.45 Sri Lanka - Insel der Hoff-
nung 17.35 Seychellen - Ein Meer 
von Farben 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das Notfall-Dilemma 
21.00 scobel - Ethik der Algorith-
men 22.00 ZIB 2 22.25 Wild Tales 
- Jeder dreht mal durch!, Komödie 
0.20 10 vor 10 0.50 Rundschau 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Das 
verkaufte Lächeln, Krimi D ’14 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau 
tv 22.40 Menschen hautnah: 
Die Unperfekten 23.25 Mach 
dein Ding! 0.10 Tatort - Das 
verkaufte Lächeln, Krimi D ’14 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Die Gottesanbete-
rin 1.35 Am Schauplatz 2.25 Eco 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Wolfsland -  
Der steinerne Gast 6 
Kriminalfilm, D ’18

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV (2) 6
23.30 Vince Ebert live - Zu-

kunft is the future 6

20.15 Lena Lorenz - Spurlos 
verschwunden 6 
Heimatfilm, D ’16

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner spezial 

6 Talkshow
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Gätjens großes Kino

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

23.05 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

23.15 red. Boulevardmagazin
 0.10 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis
 1.05 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis
 1.55 Tattoo Fixers -  

Die Cover Up-Profis

20.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (4)

21.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (5)

22.15 Außergewöhnliche 
Menschen (1)

23.15 The Walking Dead (13)
 0.05 The Walking Dead (14)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Quizduell 19.45 Wissen vor acht 
- Werkstatt 19.50 Wetter vor 
acht 19.52 WM-Fieber 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims 
Unit 21.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 18.55 Schrauben, sä-
gen, siegen - Das Duell 20.15 Stal-
ker 21.15 Navy CIS: New Orleans 
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.00 kabel eins late 
news 1.05 Navy CIS: New Orleans 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Zwei Meistermacher mit großen 
Zielen 21.15 Stadt, Land, Hof 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 3nach9 
0.00 Inas Nacht 1.00 3nach9 

17.00 Europa ungezähmt 17.45 
Europa ungezähmt 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Weg-
sperren für immer? 21.00 makro: 
Kreuzfahrt-Fieber 21.30 auslands-
journal extra 22.00 ZIB 2 22.25 
Vier im roten Kreis, Gangster-
film 0.40 Der Chef, Kriminalfilm

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit: Freitag & Friends 
- Reisen zum Reinbeißen 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 A1 - 
Die Unvollendete 21.00 Der Vor-
koster 21.45 WDR aktuell 22.00 
Kölner Treff 23.30 Stratmanns 
- Jupps Kneipentheater im Pott 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Chefin 21.20 Vera. Das 
kommt in den besten Famili-
en vor 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.35 Universum 
History 23.20 Columbo - Mord 
in der Botschaft, Krimi USA ’75 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Dennstein & Schwarz 
6 Melodram, D/Ö ’18

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Fegefeuer 6 

Kriminalfilm, D ’14
23.30 Kommissar Wallander 

- Die fünfte Frau 6 
Kriminalfilm, D/GB ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Professor T. 6
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Ninja Warrior 

Germany Unterhaltung
 2.20 Die Trovatos Krimisoap
 3.05 Der Blaulicht Report
 4.00 Verdachtsfälle

20.15 Das große Promi-
Flaschendrehen

22.50 Ladykracher Comedy
23.20 Pastewka Comedyserie
23.50 Pastewka Comedyserie
 0.15 Sechserpack Comedy
 0.45 Sechserpack Comedy
 1.15 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Star Trek Sci-Fi-Film, 
USA ’09. Mit Chris Pine

22.45 World Series of Darts 
- German Masters 
2018 Sportübertragung

 1.15 Codename: Geronimo 
Actionfilm, USA ’13

 3.10 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Source Code 
Thriller, F/USA ’11

22.00 Kill Command - Die 
Zukunft ist unbesieg-
bar Actionfilm, GB ’16

23.55 New Kids Nitro 
Actionkomödie, NL ’11

 1.25 Source Code 
Thriller, F/USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reporta-
ge: Chicago 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.50 Tagesschau 
18.00 Sportschau 19.55 Wet-
ter vor acht 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pferde-
profis 20.15 Voll abgezockt, Komö-
die USA ’13 22.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

13.40 Castle 14.35 Castle 15.30 
Elementary 16.25 kabel eins 
news 16.35 Elementary 17.30 
Elementary 18.25 Elementa-
ry 19.20 Elementary 20.15 Ha-
waii Five-0 21.20 Hawaii Five-
0 22.20 Scorpion 23.15 Scor-
pion 0.10 Navy CIS 1.00 Navy 
CIS: L.A. 1.55 Hawaii Five-0 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Ohnsorg-Theater 21.50 Eskimo Li-
mon 23.25 Eis am Stiel, Komödie 
IL ’78 0.55 Eis am Stiel 2 - Feste 
Freundin, Komödie D ’79 2.20 
Mein Norden 2.30 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 27.05.1998 

16.50 Eine Reise mit dem Lech 
17.35 Schön ist die Welt, Musik-
film 19.00 heute 19.30 Kultur-
palast 20.00 Tagesschau 20.15 
Anna Netrebko und Yusif Eyva-
zov 22.00 Soul Chain 22.45 
Precht 23.30 Die Unsichtbare, 
Drama 1.15 Das Steinzeiträtsel 
2.05 das aktuelle sportstudio 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort 
- Altes Eisen, Krimi D ’11 21.45 
1live Köln Comedy-Nacht XXL 
2017 22.45 Feuerzauber über 
Düsseldorf 23.30 Satire Deluxe 
0.00 Mitternachtsspitzen, Kabarett

17.30 Bürgeranwalt 18.15 Bingo 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tödliche Ge-
heimnisse, Thriller 22.05 ZIB 
22.15 Tödliche Geheimnisse - 
Jagd in Kapstadt, Thriller D ’17 
23.50 Quintett komplett, Komödie

17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.35 plan b: Mein 
Geld tut Gutes 18.05 Soko 
Wien 19.00 heute 19.19 Wetter 
19.20 UEFA Champions League 
Magazin 19.35 Die Bergretter 

16.15 Der Blaulicht Report 
16.45 Verdachtsfälle - Spezial 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.35 Two and a Half Men 
16.00 100 % Hotter - Weni-
ger ist mehr 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

14.00 Der Trödeltrupp 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Utta Danella - Die 
Himmelsstürmer 6 
Melodram, D ’14

21.45 Utta Danella - Der 
schwarze Spiegel 6 
Romanze, D ’00

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion

20.25 UEFA Champions 
League 6 Fußball

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.00 heute Xpress
 0.05 The Raven 6 Thriller, 

USA ’11. Mit J. Cusack
 1.45 UEFA Champions 

League 6 Fußball

20.15 Die 100 größten 
Überraschungen der 
Welt Unterhaltungsshow

23.00 Dr. Eckart von Hirsch-
hausen live! Wunder-
heiler Unterhaltung

 1.00 Die 100 größten 
Überraschungen der 
Welt Unterhaltungsshow

20.15 Die Pinguine 
aus Madagascar 
Animationsfilm, USA ’14

22.00 Wild Wild West 
Actionkomödie, USA ’99 
Mit Will Smith

 0.05 Im Auftrag des 
Teufels Thriller, USA ’97

 2.45 Hush Thriller, GB ’08

20.15 Cowboys & Aliens 
Fantasyfilm, USA ’11

22.45 Star Trek Sci-Fi-Film, 
USA ’09. Mit Chris Pine

 1.00 Hidden 
Horrorfilm, USA ’15

 2.40 Disaster L.A. 
Katastrophenfilm, 
USA ’14. Mit Justin Ray

20.15 Hot Fuzz 
Actionkomödie, GB ’07 
Mit Simon Pegg,  
Nick Frost

22.35 The World‘s End 
Actionkomödie, 
GB/JAP ’13. Mit S. Pegg

 0.45 Solomon Kane 
Abenteuerfilm, CZ/F ’08

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.15 Brisant 18.00 Gefragt 
- Gejagt 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Big Little Lies 21.15 
Big Little Lies 22.20 Big Little Lies 
23.20 Major Crimes 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Top Gun - Sie fürchten weder Tod 
noch Teufel, Actionfilm USA ’86 
22.35 Hot Shots! Die Mutter al-
ler Filme, Actionkomödie USA ’91 
0.15 Tage des Donners - Days 
of Thunder, Actionfilm USA ’90 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Kohl-
anbau der Superlative 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.55 12.378 km Australien - 
Sven Furrer auf Abwegen 17.35 
Route 66 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Schweizer Entdecker 
21.05 Schweizer Entdecker 22.00 
ZIB 2 22.25 Steinschlag, Krimi-
nalfilm 23.50 Meine 92-jährige 
Mitbewohnerin 0.20 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Ungleichland - Macht 
22.55 Best of Ladies Night XXL 
0.25 20 Jahre Mitternachtsspitzen 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Titel stand bei Red.-Schluss 
noch nicht fest 21.50 Autofocus 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal+ 23.50 
Landraub - Die globale Jagd 
nach Ackerland, Dokufilm Ö ’15 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 13 Uhr mittags 6 
Komödie, D ’17

21.40 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Berlin Rebel High 

School 6 Dokufilm
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 13 Uhr mittags 6 

Komödie, D ’17

20.15 Aktenzeichen XY-
Spezial: Vorsicht, Ur-
laubsfalle! 6 Magazin

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 Plötzlich arm, 
plötzlich reich - das 
Tauschexperiment 
Dokusoap

22.35 SAT.1 Reportage
23.30 Focus TV - Reportage
 0.30 Plötzlich arm, 

plötzlich reich - das 
Tauschexperiment

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Will & Grace Sitcom
21.40 Will & Grace Sitcom
22.10 New Girl Comedyserie
22.40 New Girl Comedyserie
23.05 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
 0.00 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.20 Die Forensiker - Profis 
am Tatort (7) Krimisoap

20.15 20.15 20.15 20.15 21.10 20.15

18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 In 
aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 19.45 Wissen vor acht - 
Mensch 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Ich - Einfach unverbesserlich 
2, Trickfilm USA ’13 22.05 Die 
Notrufzentrale 23.05 Die Not-
rufzentrale 0.05 Ich - Einfach un-
verbesserlich 2, Trickfilm USA ’13 

16.25 Star Trek: Nemesis, Sci-Fi-
Film USA ’02 18.40 Hot Shots! 
Die Mutter aller Filme, Actionko-
mödie USA ’91 20.15 Hot Shots 
2: Der 2. Versuch, Komödie USA 
’93 22.05 Top Gun - Sie fürch-
ten weder Tod noch Teufel, Ac-
tionfilm USA ’86 0.15 Star Trek 
- Der Film, Sci-Fi-Film USA ’79 

18.15 Typisch! Konrads Ka-
cheln 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Hausbau mit Hinder-
nissen, Familienfilm D ’17 23.30 
1.000 Mexikaner, Komödie D ’16 

15.30 Im Weißen Rössl, Operet-
tenfilm 17.10 Im Schwarzen Rös-
sl, Musikfilm 18.45 Daniel Kä-
fer - Die Villen der Frau Hürsch, 
Kriminalfilm 20.15 Daniel Kä-
fer - Die Schattenuhr, Kriminal-
film 21.45 Sommernachtskonzert 
Schönbrunn 2018 23.15 Schön-
brunn - Quelle der Schönheit 

18.00 Ausgerechnet Käse 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Weil sie böse sind, 
Kriminalfilm D ’10 21.45 Boris 
Becker - Der Spieler 23.15 Die 
verrückten 90er - Das Turbo-Jahr-
zehnt der Deutschen 0.45 Tatort 
- Weil sie böse sind, Krimi D ’10 

17.35 Menschen in ihren Refugien 
18.05 Aufgetischt 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.46 Wetter 19.52 Feier-
Abend 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Rosenheim-Cops 21.05 Som-
mernachtskonzert 2018 22.40 
ZIB 22.50 Muttis Liebling, Ko-
mödie 0.20 Die Rosenheim-Cops 

16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land mondän 17.45 Ein gu-
ter Grund zu feiern 18.00 Soko 
Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Wolfsland - Irrlichter 
6 Kriminalfilm, D ’18

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV (3/6) 6
23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Bares für Rares 6
21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Heldt 6 Krimiserie
 1.30 Notruf Hafenkante 6
 2.15 Notruf Hafenkante 6
 3.00 Soko Stuttgart 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

23.10 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Profiling Paris
 0.20 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 Criminal Minds
 2.45 Criminal Minds
 3.25 Criminal Minds

20.15 Die Besten: Die 33 
größten Heldenge-
schichten aus 5 Jahr-
zehnten Unterhaltung

23.00 red. Boulevardmagazin
23.55 Tattoo Fixers on 

Holiday - Die Cover 
up-Profis Dokusoap. Ein 
String der Unmöglichkeit

20.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (5)

21.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (6)

22.15 Außergewöhnliche 
Menschen (15)

23.15 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Quizduell 19.45 Wissen vor acht 
- Werkstatt 19.50 Wetter vor 
acht 19.52 WM-Fieber 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims 
Unit 21.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 22.15 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.10 
Chicago P.D. 0.05 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Navy CIS: L.A. 21.15 Navy CIS: 
New Orleans 22.15 Navy CIS 23.15 
Navy CIS 0.10 Navy CIS 1.00 kabel 
eins late news 1.05 Navy CIS: L.A. 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Wohin mit den 
Syltern? 21.15 Landarzt gesucht 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Der deutsche Mi-
chel 0.45 NDR Talk Show Classics 

17.45 Deutschland von oben 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Verschleppt und verkauft - 
Arbeitssklaven in Russland 21.00 
makro: Abgebrüht - das bittere 
Geschäft mit dem Tee 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 2 
22.25 Henry & June, Liebesdrama

18.15 Heimathäppchen Grill-
party 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Im Herzen der 
Megaklinik - Hinter den Kulissen 
des Klinikums 21.00 Der Vorko-
ster 21.45 WDR aktuell 22.00 
Kölner Treff 23.30 Stratmanns 
- Jupps Kneipentheater im Pott 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Columbo 
- Doppelter Schlag, Krimi USA ’73 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Oma ist verknallt 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Die Fette 

Hoppe 6 Krimi, D ’13
23.30 Kommissar Wallander 

- Ein Mord im Herbst 
6 Kriminalfilm, D/GB ’12

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Ninja Warrior 

Germany- Das große 
Finale Unterhaltung

 2.20 Die Trovatos Krimisoap
 3.10 Verdachtsfälle

20.15 Luke! Die WM und ich
23.15 Knallerfrauen Comedy
23.40 Ladykracher Comedy
 0.10 Pastewka Comedyserie
 0.40 Pastewka Comedyserie
 1.10 Sechserpack Comedy
 1.35 Sechserpack Comedy
 2.05 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Star Trek Into 
Darkness Sci-Fi-Film, 
USA ’13. Mit Chris Pine

23.00 X-Men 2 Fantasyfilm, 
USA ’03. Mit P. Stewart

 1.20 Immortal - Die 
Rückkehr der Götter 
Sci-Fi-Film, F/GB ’04 
Mit T. Kretschmann

20.15 Jurassic Park 
Abenteuerfilm, USA ’93 
Mit Sam Neill

22.50 Pitch Black - Planet 
der Finsternis 
Sci-Fi-Film, AUS/USA ’00

 1.00 Bait - Haie im 
Supermarkt Horrorfilm, 
AUS ’11. Mit X. Samuel

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Wie viel Schutz braucht unge-
borenes Leben? 18.00 Sportschau 
18.30 Bericht aus Berlin 18.49 
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Unser Traum vom Haus 
17.00 auto mobil 18.15 bie-
te Rostlaube, suche Traumauto 
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap 20.15 Grill den Profi 23.25 
Prominent! 0.10 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.20 Schrauben, sägen, sie-
gen - Das Duell 17.35 Schrau-
ben, sägen, siegen - Das Duell 
19.00 Schrauben, sägen, sie-
gen - Das Duell 20.15 Die spek-
takulärsten Kriminalfälle 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.20 Mein Revier - Ordnungshü-
ter räumen auf 2.25 Challenge 

17.00 Bingo! 18.00 Hanse-
blick 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory Spezial - Inseln in 
Mecklenburg-Vorpommern 21.45 
Die NDR Quizshow 22.30 Sport-
club 23.15 Sportclub Story 23.45 
Dittsche 0.15 Höllenhunde des Se-
cret Service, Agentenfilm F/IT ’65 

19.00 heute 19.10 Ruanda - 
Land in Frauenhand 19.40 Schät-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 20.00 Tagesschau 20.15 
Pufpaffs Happy Hour 21.00 Die 
Anstalt 21.50 Miss Sixty, Ko-
mödie 23.20 Polizeiruf 110: Im 
Kreis, Kriminalfilm 0.50 Accident 
- Mörderische Unfälle, Thriller

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Eine Reise 
durch den Südschwarzwald 21.45 
Mord mit Aussicht. (1) Ausgerech-
net Eifel 22.30 Mord mit Aus-
sicht. (2) Vatertag 23.15 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 
1968 - Als die Zukunft be-
gann 0.35 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 2.05 Bir-
git Nilsson - Eine Klasse für sich 

17.10 ZDF SPORTreporta-
ge 18.00 Deutschland XXL 
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.28 Ak-
tion Mensch Gewinner 19.30 
Sternstunden der Steinzeit 

15.00 Formel 1: Das Rennen 
17.00 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 17.45 Exclusiv - 
Weekend 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Raus aus den 
Schulden - Immobilien-Spezial 

14.30 Die Pinguine aus Ma-
dagascar, Trickfilm USA ’14 
16.10 Scorpion 17.00 Scorpi-
on 18.00 Scorpion 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.25 Playing It Cool, Komödie 
USA ’13 13.10 So Undercover, 
Komödie USA ’11 14.50 Gali-
leo Big Pictures: Mystery 18.00 
Newstime 18.10 Galileo Big Pic-
tures: Mystery 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Schlangengru-
be 6 Kriminalfilm, D ’18

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 Uns geht es gut 6
 1.38 Tagesschau

20.15 Inga Lindström: 
Sterne über Öland 6 
Romanze, D ’14

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.00 Midnight Sun 6 
Kriminalfilm, D ’17

23.45 ZDF-History Doku
 0.30 heute Xpress

20.15 Team Ninja Warrior 
Germany-  
Das große Finale 
Unterhaltungsshow

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 R.E.D. - Älter, Härter, 
Besser Actionkomödie, 
USA ’10. Mit Bruce Willis

22.30 Stirb langsam 2 
Actionfilm, USA ’90. Mit 
Bruce Willis

 0.50 R.E.D. - Älter, Härter, 
Besser Actionkomödie, 
USA ’10. Mit Bruce Willis

20.15 Vacation - Wir sind 
die Griswolds Komödie, 
USA ’15. Mit Ed Helms

22.20 Scouts vs. Zombies - 
Handbuch zur 
Zombie-Apokalypse 
Horrorkomödie, USA ’15

 0.05 Cowboys & Aliens 
Fantasyfilm, USA ’11

20.15 Air Force One 
Actionfilm, USA ’97

22.35 Out Of Time - Sein 
Gegner ist die Zeit 
Thriller, USA ’03

 0.45 Die Dolmetscherin 
Thriller, USA ’04

 2.55 Air Force One 
Actionfilm, USA ’97

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - 
Zukunft 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 22.15 
Hubert & Matthias - Die Hoch-
zeit 23.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Schrau-
ben, sägen, siegen - Das Duell 
20.15 Jagd auf Roter Oktober, 
Thriller USA ’90 23.15 Lone Sur-
vivor, Drama USA ’13 1.25 ka-
bel eins late news 1.30 Jagd auf 
Roter Oktober, Thriller USA ’90 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Jagd auf reisende Verbrecher 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Die Tricks mit Mode und 
Schnäppchen 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - Unser Honig, 
Dokuserie 22.45 Kulturjournal 

17.45 Von Peter bis Putin - Russ-
lands starke Männer und eine Frau 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Paradies vor der Haustür - 
Natur im Garten 21.00 Die Gärten 
der Habsburger 21.45 Die Gärten 
der Habsburger 22.30 Z‘Bärg, Do-
kufilm 23.55 37 Grad: k.o. getropft

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Geht‘s noch? 
- Zeit für Lösungen! 21.00 Feu-
er & Flamme 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Der Brandanschlag: 
was macht Solingen? - Unter-
wegs im Westen 22.40 Westart 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Promi Millionenshow 22.40 
ZIB 2 23.10 kulturMontag 0.10 
Tatort 1.40 kulturMontag 2.40 
Quintett komplett, Komödie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Vergewaltigt. Wir zei-
gen an! (4/6) 6 Doku

21.00 Hart aber fair 6 
Talkshow

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Türken, entscheidet 

Euch! (4/6) 6 Doku
23.30 Frühjahr 48 6 Dokufilm
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Ihr seid natürlich 
eingeladen 6 Komödie, 
D ’18. Mit A. Sawatzki

21.45 heute journal 6
22.15 Inside Man 6 

Thriller, USA ’06
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 Luks Glück 6 Drama, 

D ’10. Mit René Vaziri

20.15 Wer wird Millionär?
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Miami Krimiserie

20.15 Lethal Weapon
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Hawaii Five-0
 0.10 Lethal Weapon
 1.00 Navy CIS: L.A.
 1.50 Hawaii Five-0
 2.35 Hawaii Five-0
 3.15 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Middle
21.15 Young Sheldon Sitcom
21.45 Young Sheldon Sitcom
22.10 Young Sheldon Sitcom
22.35 Young Sheldon Sitcom
23.00 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.00 Young Sheldon Sitcom

20.15 Promis auf Hartz IV (3)
22.15 Lecker Schmecker 

Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(6) Dokusoap

23.15 Lecker Schmecker 
Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(4) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt 
- Gejagt 18.50 WaPo Boden-
see 19.45 Wissen vor acht - 
Natur 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Sing 
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.05 Die Mary-Roos-Story 
23.00 Meylensteine 0.05 Nach-
richten 0.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Achtung Abzocke - Urlaubsbetrü-
gern auf der Spur 22.20 K1 Ma-
gazin 23.20 Abenteuer Leben 1.15 
kabel eins late news 1.20 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Mikro-
kosmos am Flugfeld 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Leben - Ge-
brauchsanleitung, Dokufilm D ’16 

17.40 Die Gärten der Habsbur-
ger 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Ein Sommer im 
Burgenland, Melodram 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 22.25 Berge 
im Kopf 23.59 Die Eigenwillige 
0.20 10 vor 10 0.50 Ein Som-
mer im Burgenland, Melodram

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wilde Wupper 21.00 Quarks: Volks-
krankheit Arthrose - was schützt, 
was hilft? 21.45 WDR aktuell 
22.10 Schoßgebete, Drama D ’14 
23.40 Schussangst, Krimi D ’03 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 kreuz und quer 0.05 A.I. 
- Künstliche Intelligenz, Sci-Fi-
Film USA ’01 2.20 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Falk (3/6) 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Herbert 6 Drama, D ’15
 0.25 Nachtmagazin 6
 0.45 Fado 6 Drama, D ’16
 2.23 Tagesschau

20.15 Nelson Müllers Es-
sens-Check 6 Magazin

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Kampf um jeden 

Atemzug 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

21.30 GZSZ - Das große 
Mallorca-Abenteuer 
der Stars Reportage

22.15 Schmidt - Chaos auf 
Rezept Comedyserie

23.10 Schmidt - Chaos auf 
Rezept Comedyserie

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Die Hochzeitsverpla-
ner Komödie, D ’17

22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV - 

Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
Talkshow

 1.15 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 jerks. Comedyserie
22.40 jerks. Comedyserie
23.10 Best of Switch 

reloaded Comedyshow
 0.05 Die Simpsons

20.15 Hartz und herzlich - 
Der Blockmacherring 
von Rostock Dokusoap

22.20 Die Gruppe - Schrei 
nach Leben! (4) 
Dokusoap

23.20 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (4)

 0.25 The Closer Krimiserie

20.15 20.15 19.40 20.15 20.15 22.20
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17.15 Brisant 18.00 Gefragt 
- Gejagt 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Big Little Lies 21.15 
Big Little Lies 22.20 Big Little Lies 
23.20 Major Crimes 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Top Gun - Sie fürchten weder Tod 
noch Teufel, Actionfilm USA ’86 
22.35 Hot Shots! Die Mutter al-
ler Filme, Actionkomödie USA ’91 
0.15 Tage des Donners - Days 
of Thunder, Actionfilm USA ’90 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Kohl-
anbau der Superlative 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.55 12.378 km Australien - 
Sven Furrer auf Abwegen 17.35 
Route 66 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Schweizer Entdecker 
21.05 Schweizer Entdecker 22.00 
ZIB 2 22.25 Steinschlag, Krimi-
nalfilm 23.50 Meine 92-jährige 
Mitbewohnerin 0.20 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Ungleichland - Macht 
22.55 Best of Ladies Night XXL 
0.25 20 Jahre Mitternachtsspitzen 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Titel stand bei Red.-Schluss 
noch nicht fest 21.50 Autofocus 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal+ 23.50 
Landraub - Die globale Jagd 
nach Ackerland, Dokufilm Ö ’15 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 13 Uhr mittags 6 
Komödie, D ’17

21.40 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Berlin Rebel High 

School 6 Dokufilm
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 13 Uhr mittags 6 

Komödie, D ’17

20.15 Aktenzeichen XY-
Spezial: Vorsicht, Ur-
laubsfalle! 6 Magazin

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 Plötzlich arm, 
plötzlich reich - das 
Tauschexperiment 
Dokusoap

22.35 SAT.1 Reportage
23.30 Focus TV - Reportage
 0.30 Plötzlich arm, 

plötzlich reich - das 
Tauschexperiment

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Will & Grace Sitcom
21.40 Will & Grace Sitcom
22.10 New Girl Comedyserie
22.40 New Girl Comedyserie
23.05 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
 0.00 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.20 Die Forensiker - Profis 
am Tatort (7) Krimisoap

20.15 20.15 20.15 20.15 21.10 20.15

18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 In 
aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 19.45 Wissen vor acht - 
Mensch 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Ich - Einfach unverbesserlich 
2, Trickfilm USA ’13 22.05 Die 
Notrufzentrale 23.05 Die Not-
rufzentrale 0.05 Ich - Einfach un-
verbesserlich 2, Trickfilm USA ’13 

16.25 Star Trek: Nemesis, Sci-Fi-
Film USA ’02 18.40 Hot Shots! 
Die Mutter aller Filme, Actionko-
mödie USA ’91 20.15 Hot Shots 
2: Der 2. Versuch, Komödie USA 
’93 22.05 Top Gun - Sie fürch-
ten weder Tod noch Teufel, Ac-
tionfilm USA ’86 0.15 Star Trek 
- Der Film, Sci-Fi-Film USA ’79 

18.15 Typisch! Konrads Ka-
cheln 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Hausbau mit Hinder-
nissen, Familienfilm D ’17 23.30 
1.000 Mexikaner, Komödie D ’16 

15.30 Im Weißen Rössl, Operet-
tenfilm 17.10 Im Schwarzen Rös-
sl, Musikfilm 18.45 Daniel Kä-
fer - Die Villen der Frau Hürsch, 
Kriminalfilm 20.15 Daniel Kä-
fer - Die Schattenuhr, Kriminal-
film 21.45 Sommernachtskonzert 
Schönbrunn 2018 23.15 Schön-
brunn - Quelle der Schönheit 

18.00 Ausgerechnet Käse 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Weil sie böse sind, 
Kriminalfilm D ’10 21.45 Boris 
Becker - Der Spieler 23.15 Die 
verrückten 90er - Das Turbo-Jahr-
zehnt der Deutschen 0.45 Tatort 
- Weil sie böse sind, Krimi D ’10 

17.35 Menschen in ihren Refugien 
18.05 Aufgetischt 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.46 Wetter 19.52 Feier-
Abend 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Rosenheim-Cops 21.05 Som-
mernachtskonzert 2018 22.40 
ZIB 22.50 Muttis Liebling, Ko-
mödie 0.20 Die Rosenheim-Cops 

16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land mondän 17.45 Ein gu-
ter Grund zu feiern 18.00 Soko 
Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Wolfsland - Irrlichter 
6 Kriminalfilm, D ’18

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV (3/6) 6
23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Bares für Rares 6
21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Heldt 6 Krimiserie
 1.30 Notruf Hafenkante 6
 2.15 Notruf Hafenkante 6
 3.00 Soko Stuttgart 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

23.10 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Profiling Paris
 0.20 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 Criminal Minds
 2.45 Criminal Minds
 3.25 Criminal Minds

20.15 Die Besten: Die 33 
größten Heldenge-
schichten aus 5 Jahr-
zehnten Unterhaltung

23.00 red. Boulevardmagazin
23.55 Tattoo Fixers on 

Holiday - Die Cover 
up-Profis Dokusoap. Ein 
String der Unmöglichkeit

20.15 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (5)

21.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (6)

22.15 Außergewöhnliche 
Menschen (15)

23.15 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Quizduell 19.45 Wissen vor acht 
- Werkstatt 19.50 Wetter vor 
acht 19.52 WM-Fieber 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims 
Unit 21.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 22.15 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.10 
Chicago P.D. 0.05 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Der 
Profi kommt 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Navy CIS: L.A. 21.15 Navy CIS: 
New Orleans 22.15 Navy CIS 23.15 
Navy CIS 0.10 Navy CIS 1.00 kabel 
eins late news 1.05 Navy CIS: L.A. 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Wohin mit den 
Syltern? 21.15 Landarzt gesucht 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Der deutsche Mi-
chel 0.45 NDR Talk Show Classics 

17.45 Deutschland von oben 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Verschleppt und verkauft - 
Arbeitssklaven in Russland 21.00 
makro: Abgebrüht - das bittere 
Geschäft mit dem Tee 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 2 
22.25 Henry & June, Liebesdrama

18.15 Heimathäppchen Grill-
party 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Im Herzen der 
Megaklinik - Hinter den Kulissen 
des Klinikums 21.00 Der Vorko-
ster 21.45 WDR aktuell 22.00 
Kölner Treff 23.30 Stratmanns 
- Jupps Kneipentheater im Pott 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Columbo 
- Doppelter Schlag, Krimi USA ’73 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Oma ist verknallt 6 
Familienfilm, D ’18

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Die Fette 

Hoppe 6 Krimi, D ’13
23.30 Kommissar Wallander 

- Ein Mord im Herbst 
6 Kriminalfilm, D/GB ’12

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Ninja Warrior 

Germany- Das große 
Finale Unterhaltung

 2.20 Die Trovatos Krimisoap
 3.10 Verdachtsfälle

20.15 Luke! Die WM und ich
23.15 Knallerfrauen Comedy
23.40 Ladykracher Comedy
 0.10 Pastewka Comedyserie
 0.40 Pastewka Comedyserie
 1.10 Sechserpack Comedy
 1.35 Sechserpack Comedy
 2.05 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Star Trek Into 
Darkness Sci-Fi-Film, 
USA ’13. Mit Chris Pine

23.00 X-Men 2 Fantasyfilm, 
USA ’03. Mit P. Stewart

 1.20 Immortal - Die 
Rückkehr der Götter 
Sci-Fi-Film, F/GB ’04 
Mit T. Kretschmann

20.15 Jurassic Park 
Abenteuerfilm, USA ’93 
Mit Sam Neill

22.50 Pitch Black - Planet 
der Finsternis 
Sci-Fi-Film, AUS/USA ’00

 1.00 Bait - Haie im 
Supermarkt Horrorfilm, 
AUS ’11. Mit X. Samuel

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Wie viel Schutz braucht unge-
borenes Leben? 18.00 Sportschau 
18.30 Bericht aus Berlin 18.49 
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Unser Traum vom Haus 
17.00 auto mobil 18.15 bie-
te Rostlaube, suche Traumauto 
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap 20.15 Grill den Profi 23.25 
Prominent! 0.10 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.20 Schrauben, sägen, sie-
gen - Das Duell 17.35 Schrau-
ben, sägen, siegen - Das Duell 
19.00 Schrauben, sägen, sie-
gen - Das Duell 20.15 Die spek-
takulärsten Kriminalfälle 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.20 Mein Revier - Ordnungshü-
ter räumen auf 2.25 Challenge 

17.00 Bingo! 18.00 Hanse-
blick 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory Spezial - Inseln in 
Mecklenburg-Vorpommern 21.45 
Die NDR Quizshow 22.30 Sport-
club 23.15 Sportclub Story 23.45 
Dittsche 0.15 Höllenhunde des Se-
cret Service, Agentenfilm F/IT ’65 

19.00 heute 19.10 Ruanda - 
Land in Frauenhand 19.40 Schät-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 20.00 Tagesschau 20.15 
Pufpaffs Happy Hour 21.00 Die 
Anstalt 21.50 Miss Sixty, Ko-
mödie 23.20 Polizeiruf 110: Im 
Kreis, Kriminalfilm 0.50 Accident 
- Mörderische Unfälle, Thriller

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Eine Reise 
durch den Südschwarzwald 21.45 
Mord mit Aussicht. (1) Ausgerech-
net Eifel 22.30 Mord mit Aus-
sicht. (2) Vatertag 23.15 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 
1968 - Als die Zukunft be-
gann 0.35 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 2.05 Bir-
git Nilsson - Eine Klasse für sich 

17.10 ZDF SPORTreporta-
ge 18.00 Deutschland XXL 
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.28 Ak-
tion Mensch Gewinner 19.30 
Sternstunden der Steinzeit 

15.00 Formel 1: Das Rennen 
17.00 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 17.45 Exclusiv - 
Weekend 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Raus aus den 
Schulden - Immobilien-Spezial 

14.30 Die Pinguine aus Ma-
dagascar, Trickfilm USA ’14 
16.10 Scorpion 17.00 Scorpi-
on 18.00 Scorpion 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.25 Playing It Cool, Komödie 
USA ’13 13.10 So Undercover, 
Komödie USA ’11 14.50 Gali-
leo Big Pictures: Mystery 18.00 
Newstime 18.10 Galileo Big Pic-
tures: Mystery 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Schlangengru-
be 6 Kriminalfilm, D ’18

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 Uns geht es gut 6
 1.38 Tagesschau

20.15 Inga Lindström: 
Sterne über Öland 6 
Romanze, D ’14

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.00 Midnight Sun 6 
Kriminalfilm, D ’17

23.45 ZDF-History Doku
 0.30 heute Xpress

20.15 Team Ninja Warrior 
Germany-  
Das große Finale 
Unterhaltungsshow

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 R.E.D. - Älter, Härter, 
Besser Actionkomödie, 
USA ’10. Mit Bruce Willis

22.30 Stirb langsam 2 
Actionfilm, USA ’90. Mit 
Bruce Willis

 0.50 R.E.D. - Älter, Härter, 
Besser Actionkomödie, 
USA ’10. Mit Bruce Willis

20.15 Vacation - Wir sind 
die Griswolds Komödie, 
USA ’15. Mit Ed Helms

22.20 Scouts vs. Zombies - 
Handbuch zur 
Zombie-Apokalypse 
Horrorkomödie, USA ’15

 0.05 Cowboys & Aliens 
Fantasyfilm, USA ’11

20.15 Air Force One 
Actionfilm, USA ’97

22.35 Out Of Time - Sein 
Gegner ist die Zeit 
Thriller, USA ’03

 0.45 Die Dolmetscherin 
Thriller, USA ’04

 2.55 Air Force One 
Actionfilm, USA ’97

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - 
Zukunft 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 22.15 
Hubert & Matthias - Die Hoch-
zeit 23.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Schrau-
ben, sägen, siegen - Das Duell 
20.15 Jagd auf Roter Oktober, 
Thriller USA ’90 23.15 Lone Sur-
vivor, Drama USA ’13 1.25 ka-
bel eins late news 1.30 Jagd auf 
Roter Oktober, Thriller USA ’90 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Jagd auf reisende Verbrecher 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Die Tricks mit Mode und 
Schnäppchen 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - Unser Honig, 
Dokuserie 22.45 Kulturjournal 

17.45 Von Peter bis Putin - Russ-
lands starke Männer und eine Frau 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Paradies vor der Haustür - 
Natur im Garten 21.00 Die Gärten 
der Habsburger 21.45 Die Gärten 
der Habsburger 22.30 Z‘Bärg, Do-
kufilm 23.55 37 Grad: k.o. getropft

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Geht‘s noch? 
- Zeit für Lösungen! 21.00 Feu-
er & Flamme 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Der Brandanschlag: 
was macht Solingen? - Unter-
wegs im Westen 22.40 Westart 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Promi Millionenshow 22.40 
ZIB 2 23.10 kulturMontag 0.10 
Tatort 1.40 kulturMontag 2.40 
Quintett komplett, Komödie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Vergewaltigt. Wir zei-
gen an! (4/6) 6 Doku

21.00 Hart aber fair 6 
Talkshow

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Türken, entscheidet 

Euch! (4/6) 6 Doku
23.30 Frühjahr 48 6 Dokufilm
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Ihr seid natürlich 
eingeladen 6 Komödie, 
D ’18. Mit A. Sawatzki

21.45 heute journal 6
22.15 Inside Man 6 

Thriller, USA ’06
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 Luks Glück 6 Drama, 

D ’10. Mit René Vaziri

20.15 Wer wird Millionär?
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Miami Krimiserie

20.15 Lethal Weapon
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Hawaii Five-0
 0.10 Lethal Weapon
 1.00 Navy CIS: L.A.
 1.50 Hawaii Five-0
 2.35 Hawaii Five-0
 3.15 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Middle
21.15 Young Sheldon Sitcom
21.45 Young Sheldon Sitcom
22.10 Young Sheldon Sitcom
22.35 Young Sheldon Sitcom
23.00 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.00 Young Sheldon Sitcom

20.15 Promis auf Hartz IV (3)
22.15 Lecker Schmecker 

Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(6) Dokusoap

23.15 Lecker Schmecker 
Wollny - Silvias beste 
Schnäppchenrezepte 
(4) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt 
- Gejagt 18.50 WaPo Boden-
see 19.45 Wissen vor acht - 
Natur 19.50 Wetter vor acht 
19.52 WM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Sing 
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.05 Die Mary-Roos-Story 
23.00 Meylensteine 0.05 Nach-
richten 0.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Schrauben, 
sägen, siegen - Das Duell 20.15 
Achtung Abzocke - Urlaubsbetrü-
gern auf der Spur 22.20 K1 Ma-
gazin 23.20 Abenteuer Leben 1.15 
kabel eins late news 1.20 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Mikro-
kosmos am Flugfeld 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Leben - Ge-
brauchsanleitung, Dokufilm D ’16 

17.40 Die Gärten der Habsbur-
ger 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Ein Sommer im 
Burgenland, Melodram 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 22.25 Berge 
im Kopf 23.59 Die Eigenwillige 
0.20 10 vor 10 0.50 Ein Som-
mer im Burgenland, Melodram

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wilde Wupper 21.00 Quarks: Volks-
krankheit Arthrose - was schützt, 
was hilft? 21.45 WDR aktuell 
22.10 Schoßgebete, Drama D ’14 
23.40 Schussangst, Krimi D ’03 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 kreuz und quer 0.05 A.I. 
- Künstliche Intelligenz, Sci-Fi-
Film USA ’01 2.20 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Middle 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Falk (3/6) 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Herbert 6 Drama, D ’15
 0.25 Nachtmagazin 6
 0.45 Fado 6 Drama, D ’16
 2.23 Tagesschau

20.15 Nelson Müllers Es-
sens-Check 6 Magazin

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Kampf um jeden 

Atemzug 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

21.30 GZSZ - Das große 
Mallorca-Abenteuer 
der Stars Reportage

22.15 Schmidt - Chaos auf 
Rezept Comedyserie

23.10 Schmidt - Chaos auf 
Rezept Comedyserie

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Die Hochzeitsverpla-
ner Komödie, D ’17

22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV - 

Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk 
Talkshow

 1.15 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 jerks. Comedyserie
22.40 jerks. Comedyserie
23.10 Best of Switch 

reloaded Comedyshow
 0.05 Die Simpsons

20.15 Hartz und herzlich - 
Der Blockmacherring 
von Rostock Dokusoap

22.20 Die Gruppe - Schrei 
nach Leben! (4) 
Dokusoap

23.20 Voller Leben - Meine 
letzte Liste (4)

 0.25 The Closer Krimiserie

20.15 20.15 19.40 20.15 20.15 22.20
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Wels
Linz

Salzburg

Bad Ischl

Lienz

Hall

Innsbruck

Klagenfurt

Graz

Waidhofen/
YBBS Baden

Wien

Bad Hofgastein

Kühlungsborn

Schlüchtern

Kiel

Harpstedt

Trebbin
Magdeburg

Delitzsch

Erfurt

Hörstel

Saarbrücken

Rothenburg
o.d.T.

Cröffelbach

Sindelfingen

Augsburg

Weingarten

Göttingen

Bremerhaven

Stralsund

Chemnitz
Gera

Coburg

Passau
Ingolstadt

Landshut

Freiburg

Hof

Münster
Cottbus

Lübeck

Hoyerswerda

Aachen

Trier

Dörpen

Koblenz

Feldafing

Lichtenstein

Preetz
Göhren

Eisenach
Bad Tabarz

Bautzen
Kamenz

Lossburg

Celle/Eicklingen

Lüneburg

Kleve

Trassenheide

Waren (Müritz)

Neubrandenburg

Stendal

Jena

Marburg

Baltrum

Uelzen
Bad Bevensen

Schleswig

Thale

Görlitz

Geisenheim
Mainz

Kaiserslautern
Walldürn/ReinhardsachsenMannheim

Frankfurt/Main

Dortmund
Essen

Unna

Kassel

Mönchen-
Gladbach

Köln

Düsseldorf

Oberhausen

Dorsten

Brüggen

Bramsche
Emsbüren

Clausthal-
Zellerfeld

Nienburg/Neugattersleben

Langenargen

Mühlhausen i.T.

Bad Krozingen

Todtnau Ottobeuren

Bad Kissingen

Helmstadt

Würzburg

Nürnberg

Berlin

Hamburg

Bremen
Verden

BispingenGanderkesee

Wilhelmshaven

Oldenburg

Schmalkalden

Neukirchen

Hildesheim

Braunschweig

Schöppingen

Quickborn

Rostock

Flensburg

Dresden

Büsum

Halle

Leipzig

Laupheim

Muggendorf

Rosengarten

München

Frankenberg

Schwerin

Hannover

Karlsruhe

Ulm

Stuttgart

Lippstadt

Bad Mergentheim

Regensburg

Bonn

Altenberge

Gießen

Dettelbach

Straubing

Assmannshausen

Bad Aibling

Beverungen

Nesselwang

Schönwald

Oberammergau

Wemding

Bad Neustadt a.d. Saale

Sangerhausen

Garmisch-Partenkirchen

Graal-Müritz

Beckum

Rhens
Schotten

Bayreuth

Goslar

Deinste

AKZENT HOTELS
Großstädte

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können Sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel Spaß mit der AKZENT Stammgastkarte!
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Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden Sie unser 


