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Gewinnen Sie ein exklusives Wochenende

im AKZENT Land- & Golfhotel Gut
Deinster Muhle in Deinste

Thr Gewinn

Inmitten der malerischen, norddeutschen Geest-Landschaft treffen Besucher im kleinen Far [y Rose [ Wusoa |y aw | Tionst [y fanz
. . " n ,les strecke ropische eines sisches
Ort Deinste — ganz in der Ndhe der alten Hansestadt Stade — auf das AKZENT Land- & Tetfels Lingen- Eidochse | Zauberers weinbrand-
Golfhotel Gut Deinster Ml General* Qﬁﬁén im Varieté zentrum
olfhotel Gut Deinster Miihle.
\{ \{ \{ \{
g
fein-
Mit seiner ruhigen und naturverbundenen Lage in der vielfaltigen Urlaubsregion , Altes Land brand
am Elbstrom” verschafft das beschauliche 3-Sterne-Superior Hotel seinen Gésten einen Gesitts an
arbe bel rettspiel
erholsamen Aufenthalt. Verlegen- 1= P
(ugs.) 2
) ) o ) ) . L . latt und \
Die 20 stilvoll eingerichteten Zimmer bieten alles, was Géste fir einen Wohlfihlaufenthalt Seninirig_[™
bendtigen: ein einladendes, in warmen Farben gehaltenes Ambiente, Duschbad, Sateliten- e
TV, Telefon am Bett, Schreibtisch und Sitzgelegenheit. Ly harz.
s, F 5
Teilweise sind die Komfort-Zimmer mit kleinem Balkon oder eigener Terrasse ausgestattet. — pow
weiliges Schleswig
) . ) Geschwitz P> Holstein
Beim genussvollen Schlemmen im Restaurant , Alte Lohmiihle* erleben Hotelgéste kulina- 5
rische Hohepunkte. Das kreative Kiichenteam zaubert sowohl traditionelle als auch inter- i ' Fei gtale { DV Gorit M
nationale Gerichte auf den Tisch, die Forelle aus eigener Zucht spielt dabei natiirlich eine (Abk) postar.
sitzbanl
ganz besondere Bedeutung. e Y e
Miinze
Wer seinen Urlaub gerne aktiv angeht, der freut sich Uiber die mdglichen Freizeitaktivitdten: 1
kleiner \

der Golfpark Gut Deinster Muhle bietet neben seinem anspruchsvollen 18-Loch-Platz auch
gine Golfschule mit 4-Loch-Platz, Driving Ranges und Ubungsgreens. Oder man entspannt
beim Angeln in den insgesamt tiber 6000m2 groBen Teichen, wandert durch das Geestland
oder radelt gemitlich am Elbstrand entlang.

Fluss in
Baden -

weibliches
Mérchen-
wesen

o W Fragewort

Gewinnen Sie eine Ubernachtung mit Friihstiick fiir zwei Personen und besuchen das
AKZENT Land- und Golfhotel Gut Deinster Mihle im hohen Norden.

AKZENT Land- & 45
r
Golthotel Gut Deinster Miihle E oy

Im Muhlenfeld 30

21717 Deinste

Telefon: 04149 925-0
Email: mail@allesistgdm.de
www.allesistgdm.de

e : Spielregeln

O Ja, ich mdchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten

AUSFULLEN UND EINSENDEN:

Gewinnen Sie eine Ubernachtung mit Friihstiick fiir zwei Personen im
AKZENT Land- & Golfhotel Gut Deinster Miihle in Deinste! Senden Sie Ihre

Losungswort: Losung bis zum 04.05.2018 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und
eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortrétsel”
1 9 3 4 5 - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem

Betreff ,Kreuzwortrétsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gliick!



Tiebe Teserinnen und Teser,

der Fruhling hat nun auch in Deutschland Einzug gefunden.
Wenn es wieder warmer wird und besseres Wetter kommt ist
es fast ein Muss, dieses Wetter sofort auszunutzen. In dieser
Ausgabe haben wir uns dem Thema Outdoor-Aktivitaten fir
diese schone Zeit des Jahres angenommen.

Streetfood kennen wir alle, die meisten stellen sich darunter
ungesundes Fastfood vor, was in wenigen Minuten zubereitet
ist und oft geringe Qualitat hat. Doch es geht auch anders
— bei den Streetfood-Festivals kdnnen Sie Streetfood aus al-
len Teilen der Erde kennenlernen, welches nicht nur schnell A
zubereitetes Essen, sondern kulinarische Spezialitdten sind. .
Einen Veranstaltungskalender mit allen Street Food Events in
lhrer Nahe und wissenswerte Fakten zum Thema finden Sie
in auf den Seiten 14-17.

Spal und Freude am aktiven genieBen und Erleben der Frih-
lingszeit winscht lhnen

Max Rieckhoff

© stockphoto'm

20 Die schonsten und
interessantesten Tierparks
e
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Imposantes Outdoor-Highlight in Osterreich

In der bergigen und wasserreichen Landschaft im &sterreichischen
Otztal wurden auf einer Flache von 6,5 Hektar Natur und Hightech
geschickt vereint — eine Schnittstelle von Nervenkitzel und Natu-
rerlebnis. Bekannt als Europas gréBte Outdoor-Spielwiese erwar-
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tet GroB und Klein ein Abenteuer der Extra-Klasse. In der Area
47 erleben die Abenteurer unter anderem 30 Funsportarten, eine
Wasserwelt auf 20.000 m2 mit Riesenrutschen und ein Kletterpa-
radies. So |&dt beispielsweise die Outdoor-Area zum Rafting und
Caving (Hohlenklettern) ein, in der Climbing Area gehen Entdecker
im Hochseilgarten und im Flying Fox vertikal an ihre Grenzen und im
Wasserpark zeigen verschiedene Stationen den Adrenalinjunkies,
was Hohe und Schnelligkeit rund um das nasse Element bedeutet.

Nach einem ereignisreichen Tag im Otztal finden Reisende in den
folgenden AKZENT Hotels eine ruhige und entspannte Nacht, in der
neue Kraft geschopft werden kann: das AKZENT Hotel Schatten in
Garmisch-Partenkirchen, das AKZENT Hotel Turmwirt in Oberam-
mergau und das AKZENT Hotel Alpenrose in Nesselwang.

——— =T

- Schatten

i

Ihre Gastgeber
Familie Baudrex!

AKZENT Hotel =5

Schatten EI E
fr

SonnenbergstraBe 10-12
82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon: 08821 9430890 E

Email: info@nhotel-schatten.de
www.hotel-schatten.de

AKZENT Hotel =
Turmwirt

Ettalerstrasse 2 -
82487 Oberammergau = H‘.a: :'q

Telefon: 08822 9 26 00
Email: info@turmwirt.de

www.turmwirt.de

. lhre Gastgeber
Familie Glas

AKZENT Hotel

Alpenrose E

Jupiterstr. 9

87484 Nesselwang
Telefon: 08361 9204 0
Email: info@alpenrose.de
www.alpenrose.de

« | Familie Krautheimer

o1
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FamilienspaB im Inselberg Funpark

In der idyllischen Landschaft Thiringens, eingebettet in Wiesen und
Waldern zwischen Tabarz und Brotterode, kommen Sommerrodler
ganz auf ihre Kosten. Auch flr Anfanger eignet sich diese Sportart,
denn das Sommerrodeln 18sst sich schnell und einfach erlernen und
bringt eine Menge SpalB. Die aus Edelstahl gefertigte, 1 Kilometer
lange Bahn besitzt 12 Steilkurven und vier Bégen, die den Schlitten
mitsamt Insassen mit bis zu 40 km/h ins Tal sausen lassen.

Doch nicht nur die Sommerrodelbahn ist ein Highlight auf dem In-
selberg. Der Wie-Flyer ist seit 2012 die sicherlich spektakulérste At-
traktion im Funpark. In Gondeln, die an einem Schienensystem be-
festigt und mit einem stufenlos regelbaren Elektromotor ausgerUstet
sind, erleben Abenteurer das Geflhl des Fliegens. Ebenfalls mit bis
zu 40 km/h erlebt man auf einer Strecke von 500 Metern vor allem
in den Schraglagen der Kurven ein ganz besonderes Flug-Feeling.

Das AKZENT Hotel Zur Post in Bad Tabarz ist keine acht Kilometer
vom Inselpark entfernt und heiBt die Reisenden zu einem sorglosen
Aufenthalt rund um einen aufregenden Tag herzlich willkommen.

AKZENT Hotel
Zur Post

LauchagrundstraBe 16

99891 Bad Tabarz

Telefon: 036259 66 60

Email: info@hotel-tabarz.de E
www.hotel-tabarz.de

lhr Gastgeber
j ¥ .. Mario Peschke
o

sl e
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Abwechslungsreicher Rodelurlaub in Bad Tolz

In Bad Tdlz wird Rodeln groB geschrieben. In diversen Varian-
ten finden hier rasante Abfahrten vom Blomberg statt. Mit ei-
ner Doppelsesselbahn geht es den Blomberg hinauf, der Uber
zwei Sommerrodelbahnen herabgedUst werden kann. Eine die-
ser Bahnen ist der ,Blomberg Blitz* — eine 1,3 Kilometer lange
Alpen-Achterbahn, die mit sechs Steilkurven, vier Wellen, einer
Doppelwelle, einem Kreisel, einem Twister und zwei Jumps flr
rasanten FahrspalB3 sorgt. Das besondere an der Rodelbahn ist,
dass sie sowohl im Sommer als auch im Winter in Betrieb ist und
ebenso zu Nachtrodelfahrten einladt. Zusatzlich kann im Winter
auf den drei Schwierigkeitsgraden der Naturrodelbahn die Piste
unsicher gemacht werden.

Auch eignet sich das Gebiet flr diverse Wandertouren, im Skigebiet
kommen Skifahrer voll auf ihre Kosten, in einem Kletterwald kénnen
sich Mutige in ungewohnte Hohen wagen und auch die Mdglichkeit
des Gleitschirm- und Drachenfliegens wird den Abenteurern gebo-
ten. Das AKZENT Hotel Alte Linde Wieling in Feldafing-Wieling be-
schert einen wunschlosen Aufenthalt.

AKZENT Hotel
Alte Linde Wieling

Wieling 5
82340 Feldafing
WY T S Telefon: 03157 933180
' lhre Gastgeber Email: info@linde-wieling.de
Sibylle & Martin Weidenhiller  www.linde-wieling.de

—
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AuBergewdhnliche Tage in Muggendorf

In Oberfranken liegt das bekannteste Klettergebiet Deutschlands.
Dieses macht die Region zu einem der beliebtesten Ferienziele in
Deutschland. Die Berge der Frankischen Schweiz rufen nach Ent-
deckern und Kletterern, die die einladende Naturlandschaft in un-
mittelbarer Nahe erleben wollen. Die rund 800 einzelnen Felsen sind
mit etwa 12.000 Kletterrouten ausgestattet, die jedes Kletterherz
hoéher schlagen lassen. Im sogenannten Frankenjura gilt es legen-
dare Steilhdnge in verschiedenen Schwierigkeitsstufen zu erklim-
men. Jeder, der schon immer einmal einen Berg bezwingen wollte
— ob Profi oder Anfanger — kommt in der Frankischen Schweiz voll
auf seine Kosten.

Nicht nur sind die Berge von auBen ein Adrenalin steigerndes
Highlight. Auch von innen haben die kluftigen Felsen einiges zu
bieten und sind zudem ein unbestreitbarer Hingucker. Das Er-
lebnis einer Hohlentour sollte also nicht verpasst werden. Die
faszinierende Bergunterwelt versetzt die Abenteurer in Staunen.
In der Saison von Mai bis Oktober reicht die Angebotspalette von
einfachen bis hin zu anspruchsvollen Erkundungsrouten — was
jedoch ein jeder, der das Berginnere sehen und erleben méchte,
mit sich bringen sollte, ist unbedingte Furchtfreiheit vor engen
Raumen und gréBeren Hohen. Dann steht einem sagenhaften
Abenteuer nichts mehr im Weg.

Ein Abenteuer der etwas anderen Art kann im Fliegenfischer-
Zentrum in Muggendorf erlebt werden. Entlang des Ufers des
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sanft dahin flieBenden Wiesent kann der Angelfreude nachge-
gangen werden. GenieBen Sie eine ungestdrte Naturlandschaft
und eine traumhafte Ruhe fernab des weltlichen Verkehrs — mit
Geschick und Geduld wird der ein oder andere Fisch nicht lange
auf sich warten lassen.

Ein Besuch im AKZENT Hotel Goldner Stern in Muggendorf
lohnt sich. Nach einem aufregenden Tag in den Bergen der Fran-
kischen Schweiz bietet die Familie Bugl einen traumhaften und
ruhigen Rulckzugsort, in dem die Bergbezwinger ein wunschlo-
ses Verwdhnprogramm erhalten. Neben finf Ubernachtungen im
Comfort-Zimmer, inklusive starkendem Frihstick vom Buffet und
einem Eintritt fur die Erkundung der Binghohle, erhalten die Ho-
telbesucher im Arrangement ,Stern’s Wochenendpauschale® ein
Drei-Gange-Spezialitdten-MenU und ein Candle-Light Dinner. Um
die Umgebung problemlos erkunden zu kénnen, liegt eine Wan-
derkarte bereit sowie eine Tagesausleihe eines E-Bikes.

AKZENT Hotel '
Goldner Stern E E
- Marktplatz 6 -
¥ W' 91346 Wiesenttal/Muggendorf
ft Telefon: 09196 92980
Ihre Gastgeber Email: hotel@goldner-stern.de E
- Familie Bugl www.goldner-stern.de

Stern's Wochenpauschale

5 Ubernachtungen im B 1x pro Zimmer Wanderkarte
Comfort —-Zimmer mit ausgearbeiteten Wander-
5x reichhaltiges Fruhsttick- vorschlagen

buffet 1x Eintritt fUr die Binghdle

1 BegruBungsaperitif 1x ein Tag E-Bike

4x Drei-Gange-Spezialitaten- Obstteller, Bademantel &
menu Badeschuhe im Zimmer

1x Candle-Light Diner

Zimmer p.P 289,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.goldner-stern.de

’ *
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Hoch hinaus auf dem Kiekeberg

Im hohen Norden liegt ein Abenteuer versteckt. Im Harburger HU-
gelland an der Grenze zu Hamburg liegt verborgen in den Waldern
des Kiekebergs ein beeindruckender Hochseilgarten. Uber zwei
Strecken kdnnen sich sowohl Kinder als auch Erwachsene in Iufti-
ger Hohe auf unterschiedlichen Wegen an verschiedene Elemente
des Parcours heranwagen. Besonders mutige Kletterer erwarten
ganz besondere Highlights: lassen Sie sich durch die Lifte gleiten
Uber eine 71 Meter lange, frei schwebende Seilbahn oder springen
Sie wagemutig aus 13 Metern Hohe am Seilbahnsturz in die Tiefe
und lassen sich von einem Netz auffangen.

Gerade einmal zwei Kilometer vom Hochseilgarten Kiekeberg ent-
fernt empfangt das AKZENT Hotel Cordes am Rosengarten die mu-
tigen Abenteurer. In den gemUtlich kuscheligen Betten des 3-Ster-
ne-Hauses legen Géste entspannt ihre FBe hoch und schopfen
neue Kréafte flr weitere abenteuerreiche Tage.

Cordes AKZENT
Hotel & Restaurant

Sottorfer DorfstraBe 2

21224 Rosengarten

Telefon: 04108 43440

Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

Ihre Gastgeber
Familie Cordes

/7 *
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Den Schwarzwald entdecken

Auch das im wunderschoénen Todtnau im Schwarzwald gelege-
ne AKZENT Hotel Lawine bietet in seiner Umgebung zahlreiche
Outdooraktivitaten, die das Herz von Outddoor-Liebhabern ho-
herschlagen lassen. Ob Weinberge oder Gipfel, Schluchten oder
Panoramawege - die Region I&dt vor allem durch erlebnisreiche
Wanderungen zum Besuch ein. Auch Bootsfahrten auf den Titisee
oder Schluchsee werden bei der atemberaubenden Umgebung
zum Abenteuer.

Das nahegelegene AKZENT Hotel Lawine 1adt seine Gaste herz-
lich zu einem Erholungswochenende in den wunderschdnen
Schwarzwald ein.

AKZENT Hotel ##*
Lawine

Fahl 7

79674 Todtnau-Fahl
Telefon: 07676 93330
Email: hotel@lawine.de
www.lawine.de

Ihre Gastgeber
Familie Wasmer-Mink

Erholungswochenende

3 Ubernachtungen

3x Frihstlcksbuffet

Apero zum ala carte
Abendessen

fur alle Tage gratis Bus und
RegioBahn. Die Bushaltestelle
ist dirket am Hotel

B fUr 3 Tage die kostenlosen
Inklusivleistungen der Hoch-
schwarzwald Card, die Sie
taglich fur alle Atrraktionen
gratis nutzen kénnen

Zimmer p.P

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.lawine.de

KL*UE \* m:f** 9

Variationsreiche Erlebnisse im Schwarzwald

Ein Besuch im AKZENT Hotel Kaltenbach in Schénwald ist mit einer
groBen Auswahl an diversen Outdoor-Aktivitaten verbunden. Inner-
halb eines Radius von 25 bis 30 Kilometern haben die Hotelgaste
unterschiedliche Moglichkeiten, die Tage an der frischen Luft zu ge-
stalten. So geht es auf der Sommerrodelbahn in Gutach mit Vollgas
eine kurvige Abfahrt den Berg hinab oder erkunden Sie mithilfe der
FUBe im BarfuBpark den wechselnden Untergrund. Im Schwarzwal-
der Freilichtmuseum Vogtsbauernhof kann bestaunt werden, wie
die Menschen vor 400 Jahren in den Schwarzwaldhdfen, in MUhlen
und Sé&gen, in Stuben und Scheunen ihren Alltag verlebt haben.
Nicht zuletzt konnen Reisende das Adventure Golf in Gutach besu-
chen. Hier wird das Minigolf-Erlebnis mit spektakuldren Hindernis-
sen weitaus gesteigert. Das Spielerlebnis auf den 18 abenteuerli-
chen Bahnen ist einzigartig, denn es gilt unter anderem ein Bierfass,
eine Kuckucksuhr und eine Skisprungschanze zu Uberwinden.

Das AKZENT Hotel Kaltenbach beschert den Gasten einen scho-
nen Aufenthalt in der malerischen Gegend des Schwarzwaldes. So
gelingt in Schénwald und seiner Umgebung die perfekte Mischung
aus Erholung und Abenteuerlust.

AKZENT Hotel
Kaltenbach

Oberort 3

78141 Schénwald

Telefon: 07722-9635-0

Email: info@hotel-kaltenbach.com
www.Hotel-Kaltenbach.com

lhre Gastgeber
Familie Kaltenbach

Wandern
Fallschirmspringen
Bungee-Jumping
Skifahren

BMX

Caravan

S NS & A S s

Felsklettern

© freepik.com
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Nicht nur Erholung fir den Geist erlaubt die Jod-Sole-Therme in
Bad Bevensen. Sie wird durch zwei Jod-Sole-Heilguellen gespeist,
die hier ihre Wirkung auf den Kdrper in angenehmer Atmosphére
entfalten kénnen. GroBzlgige Wasserlandschaften garantieren ei-
nen Wohlfiihifaktor auf hohem Niveau. Ruhe, Entspannung und Ge-
sundheit stehen im Vordergrund beim Baden im Heilwasser. Neben
der Badewelt kann vor allem in der Saunalandschaft der Therme
eine ganzheitliche Regeneration des Kérpers erreicht werden. Loh-
nenswert ist zudem ein Besuch in der Salzgrotte des Bad Bevenser
Kurzentrums. Die salzhaltige Luft befreit die Atemwege und wirkt
sich auf eine Vielzahl von Korperfunktionen positiv aus.

Eine perfekte Unterkunft direkt vor Ort flr die Besuche in der Ther-
me bietet das AKZENT Hotel Berlin. Dieses ist nur wenige hun-
dert Meter von der Jod-Sole-Therme entfernt. Das 3-Sterne-Hotel
empfangt seine Géste fir finf Ubernachtungen im Arrangement
+WeiBes Gold“. Nach einer erholsamen Nacht steht am Anfang ei-
nes Tages fur Hungrige ein ausgiebiges Frihstick am reichhaltigen
Buffet an. Das Arrangement dreht sich rund um das wertvolle Salz.

So steht ein Besuch in der Salzgrotte und im Salinarium an und
passend dazu verwdhnt eine Salz-Massage den Kdrper.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

1
lhre Gastgeber
Familie Narres

/7 *
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Eines der fuhrenden deutschen Thermalbéder ist die Lohen-
grin-Therme in der oberfrnkischen Festspielstadt Bayreuth.
Die Badegéste genieBen die landschaftlich herrlich eingerahm-
te Wellnessoase, die keinen Wunsch offen lasst. In etwa 1000
Quadratmetern Wasserflache kodnnen verschiedene Elemente
genossen werden. In der Saunalandschaft der Therme stehen
den Gésten sieben Saunen und ein Dampfbad zur Verfiigung.
Ob in der klassisch Finnischen Sauna bei 95°C, der Soft-Sauna
mit einer Salzsteinwand bei 85°C oder dem Steinbad bei 40-
45°C — fUr jeden Saunagénger ist in diesem Wellnessbereich das
Richtige dabei.

Das Hotel der Wahl ist fir Besucher der Therme das AKZENT Gru-
nau Hotel in Bayreuth. In unmittelbarer Néhe zum Wellnessparadies
l&sst das 4-Sterne-Haus keine Winsche offen und erganzt den
WohlfUhltrip in die Therme. Gaste des Arrangements ,Heute ma-
chen wir blau“ kommen in den Genuss zweier Nachte im Studio so-
wie einem reichhaltigen Frihstlcksbuffet am Morgen. Neben einer
3-Stunden-Karte fur die Therme bietet das Hotel zur BegriiBung ein
kleines Prasent sowie Aperos und Canapés auf dem Zimmer, einen
kuscheligen Bademantel und warme Slipper.

AKZENT
Grunau Hotel

| Kemnather StraBe 27
- - 95448 Bayreuth
J." R i Telefon: 0921 7 98 00

Ihre Gastgeberin Email: info@grunau-hotel.de
‘ Kerstin GlaBer www.grunau-hotel.de

© alfa27 - Fotolia.com

Auch im nordrhein-westfélischen Beckum wird Erholung groB ge-
schrieben. Ob im hauseigenen Saunabereich des AKZENT Hotel Hox-
berg oder in der naturnahen Umgebung mit den Beckumer Bergen
— das 4-Sterne Haus ist idealer Ausgangspunkt flr eine Vielzahl von
Annehmlichkeiten. Hotelgéste kénnen nach ausgiebigen Wanderun-
gen durch die traumhafte Naturlandschaft in der Sauna entspannen
und neue Kraft schépfen. Das Schwitzen férdert die Gesundheit und
dient der Entspannung, weshalb das Arrangement ,,Ge(h)nuss im Dop-
pelpack” auch eine kostenfreie Nutzung der Saunaanlage beinhaltet.

Das freundliche Personal bereitet seinen Gésten zwei ruhige Nach-
te in komfortablen Einzel- oder Doppelzimmern. Die Betten sind ein
Traum aus Frottee und verschaffen einen erholsamen Schlaf. Zudem
werden Urlauber fUr Wanderungen mit einem vitaminreichen Lunch-
paket und Wanderkarten ausgestattet, sodass eine sichere Ruckkehr
— ob in die Warme des Bettes oder der Sauna — garantiert ist.

AKZENT Hotel
Hoxberg

Soestwarte 1

59269 Beckum

Telefon: 02521 83 04 0

Email: hotel@hotel-hoexberg.com
www.hotel-hoexberg.com

Ihr Gastgeber
Armin Brandtner
|
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Das Emsland ruft! Zwischen Papenburg und Meppen, den Nieder-
landen und Ostfriesland liegt in dem kleinen idyllischen Stadtchen
Dorpen das AKZENT Hotel Borchers. Im Herzen der schénen Ems-
landregion erwartet die Hotelbesucher ein einladendes 3-Sterne-
Haus, dass mit seinem besonderen Charme den Géasten erholsame
Wohlfihlmomente verschafft. Vor allem sorgt auch der hauseigene
Wellnessbereich fUr eine wohltuende Auszeit vom Alltag. In seinem
Arrangement ,Kleopatra Weekend* bietet das Hotel eine zweistindi-
ge, alleinige Nutzung von Sauna und Whirlpool. Auch kiimmert sich
das Personal in der Massageabteilung um das kdrperliche Wohl.

Die Urlauber verbringen zwei traumhafte Néchte in einem der insge-
samt 44 individuell romantisch eingerichteten Zimmer und starten den
Tag mit einem leckeren Friihstlck vom Buffet. AnschlieBend laden die
umliegenden Sehenswirdigkeiten zu einer Erkundungstour ein.

AKZENT Hotel

Borchers EI E

Neudorpener StraBe 48-52

26892 Dorpen

=+ Telefon: 04963 91930

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-borchers.de E
Familie Borchers  www.hotel-borchers.de

Im Stiden Deutschlands kann im AKZENT Brauerei Hotel Hirsch
in Ottobeuren nicht nur das sagenhafte Panorama der Allgauer
Alpen genossen werden. Das Haus besitzt 41 Zimmer und sie-
ben Suiten mit 3-Sterne-Superior-Komfort. Das Paket ,Zeit zu
zweit" heiBt die Gaste in diesen traumhaft eingerichteten Zim-
mern herzlich willkommen.

Beim Eintritt ins Zuhause auf Zeit fallt der Blick in strahlend
helle und freundliche Zimmer, die mit warmen Rot- und Gold-
akzenten ein wohliges Geflhl aufkommen lassen. Die Sauna-
welt des AKZENT Hotels l&adt zum Relaxen ein. Eingekuschelt
in einen frottigen Bademantel betreten Gaste den Saunabereich
mit groBem Kneippbecken und kénnen es sich im Wechsel zwi-
schen Schwitzen, Kneippen und Ruhen gut gehen lassen.

AKZENT =5

Brauerei Hotel Hirsch E E

Marktplatz 12

87724 Ottobeuren
! Telefon: 08332 796770
f Ihre Gastgeber Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de

~4_ . Familie Hafenrichter ~ www.hirsch-ottobeuren.de
g
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AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen in Schmalkalden

Der 500 Quadratmeter groBBe Wellnessbereich im AKZENT Aktiv
& Vital Hotel Thuringen ist ein kleines Paradies fur jeden Erho-
lungssuchenden. Gelegen in der thlringischen Fachwerk- und
Hochschulstadt Schmalkalden kann man sich auf ganzer Linie
erholen. Der beheizte Indoor-Pool mit Massagesitzbank und Ge-
genstromanlage verfUhrt zu ausgiebigen Bahnen und ruhigen
Minuten. Eine klassisch-finnische Sauna, eine Dampfsauna mit
Aromadlen und eine Infrarot-Tiefenwarmekabine sorgen flr eine
angenehme Hautreinigung und bringen wohlige Warme bis tief
ins Innerste. Im Ruheraum ist ein Gradierwerk zur Salzinhalation
angebracht, damit auch das Wohlbefinden der Atemwege ge-
steigert wird.

Mit in der Leistung des Arrangements ,Liebe liegt in der Luft”
des Schmalkaldener AKZENT Hotels ist natlrlich die Nutzung
des Saunabereiches und des Hallenbades. Zudem bietet es
eine 20 minUtige Aromadlmassage, die den Wellnessaufenthalt
perfekt abrundet.

AKZENT #hhk
Aktiv&Vital Hotel Thiiringen

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

lhre Gastgeber
Familie Gerber

LIEBE LIEGT iN DER LUFT! - SINNLICHE EROTIK

Nehmen Sie sich Zeit fur ein bisschen Romantik und Liebe und Uber-
raschen Sie lIhren Partner mit etwas Zweisamkeit und unserem sinn-
lichen Erotik Arrangement. Wir sorgen fir zwei unvergessliche Tage.

2 Ubernachtungen im m 1x Aromadlmassage 20 min
Doppelzimmer pro Person

2 x Vital-Friihstiicksbuffet inkl. ® 1 Flasche Wasser auf dem
Kaffeespezialitaten Zimmer

1 x romantisches 4-Gang- B |nkl. Nutzung des Sauna-
Candlelightment mit bereiches

2 Hauptgangen zur Wahl B Inkl. Nutzung des Indoorpools
1x Flasche Prosecco bei Anrei- B Parkplatz direkt vorm Haus
se auf dem Zimmer und eine
,anregende* Uberraschung

Doppelzimmer p.P. ab 149,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.aktivhotel-thueringen.de

AKZENT Hotel Haus Sonnenberg in Schotten

Das AKZENT Hotel Haus Sonnenberg ist erste Anlaufstelle in
Schotten und seiner Umgebung. Mitten im Herzen von Hessen
kimmert sich das zuvorkommende Personal um die Belange sei-
ner Géste. So auch das Vulkan SPA — ein 400 Quadratmeter groBer
Wellnessbereich mit Sauna, Hallenbad, Ruhe-, Kosmetik- und Mas-
sageraum sowie einem Fitnessraum. Die Géste bekommen im Ar-
rangement , Wohlfihlwochende | eine Spannung l6sende Ricken-
massage und kénnen mit einem Leihbademantel und Saunatuch
den Wellnessbereich frei nutzen.

Mit zwei Ubernachtungen in einem Zimmer mit 3-Sterne-Komfort
inklusive Frihstick und einem 3-Gange-Menl am Abend oder dem

Buffet am Samstag kehren die Hotelbesucher erholt und frisch aus
dem Kurzurlaub zurtck.

AKZENT Hotel #+ =57
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25
63679 Schotten
Telefon: 06044 96210
Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
www.hotel-haus-sonnenberg.de

Ihre Gastgeber
Amo Mangold, Frauke Herget

WOHLFIHLWOCHENENDE I

1 x Leihbademantel

1 x Saunahandtuch
Hallenbad- und Saunanutzung
Fitness- und Ruheraum

2 x Ubernachtung mit
Fruhsttcksbufett
BegriiBungsgetrank

1 x 3 - Gang Abendmenti
oder Bufett am Samstag

1 x Riickenmassage (nach
Vereinbarung)

138,00 €
134,00 €

Einzelzimmer p.P.
Doppelzimmer p.P.

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-haus-sonnenberg.de
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Seit ein paar Jahren taucht in Deutschland immer haufiger der
Begriff des Streetfoods auf. Ein Begriff, der im eigentlichen
Essen beschreibt, welches auf der StraBe an Imbissstanden
schnell zubereitet, gekauft und auch gleich verspeist wird.
Oftmals kann man bei der Zubereitung der Speisen zuse-

hen und bekommt diese dann handlich auf Papptellern und
Servietten serviert oder auch an SpieBen befestigt: so kénnen
verschiedene Snacks ausprobiert werden. Trotz des schein-

14
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bar schnellen Charakters hat Streetfood jedoch nur wenig mit
Fastfood gemein. Denn Streetfood ist einzigartig und besticht
durch seine Vielfalt unterschiedlichster Esskulturen. Das Fes-
tival vereint diese reizvolle Mischung. Im Vordergrund steht
dabei das gemeinsame Entdecken, Erkunden und natirlich
das GenieBen der nationalen und auch internationalen Gerich-
te und Snacks.
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Streetfood bestimmt unseren Alltag, ganz ohne dass wir es be-
wusst wahrnehmen: wir sind es einfach gewohnt! Sobald man un-
terwegs oder zwischendurch den kleinen Hunger verspurt, wartet
meist schon hinter der ndchsten Ecke ein Foodtruck oder Imbiss,
an dem wir uns schnell etwas Leckeres holen kénnen. So hort es
sich an, als sei Streetfood eine Erfindung der Morderne, in der alles
schnell und lecker sein muss. Aber nein, Streetfood hat Tradition.
Schon im alten Rom holten sich die Burger ihre Mahlzeiten aus
offentlichen Garklchen an der nachsten Ecke. Denn in Zeiten, in
denen nicht jeder Haushalt eine eigene Kiiche besal3, war es gang
und gébe, vor allem bei den einfachen Leuten, so schnell, einfach
und auch sehr gunstig an eine warme Mahlzeit zu kommen.

Auf der ganzen Welt ist Streetfood bekannt. Ganz typisch jedoch
ist diese Form des Essens in den Asiatischen Staaten. Jeder, der
schon einmal Lander wie Indien, Thailand oder Viethnam besucht
oder sich auf Youtube in den unzahlbaren Videos der Streetfood-
Szene verloren hat, der weiB3, wie bunt, frohlich und kulinarisch
facettenreich es dort zugeht. In Indien werden vorwiegend diverse
Currys angeboten, in Vietham und Thailand Fleischspiee und Sup-
pen. Zwar ist das dort angebotene Essen nicht jedermanns Sache,
doch haben sich die deutschen Festivals nattrlich dem heimischen
Gaumen angepasst. So hat sich das StraBenessen von der ein-
fachen Pommes zu einem geballten und fantasievollen Gaumen-
genuss gewandelt. Mit ungebremster Entdeckerfreude geht es auf
Schlemmerreise durch die kulinarische Vielfalt.

e Street Food Memmingen - das Food Festival im Park

Vom 11. bis 12. August findet in diesem Jahr bereits das zweite
Street Food Festival im oberschwébischen Memmingen statt.
Alle GenieBer und Neugierige sind eingeladen, sich auf Entde-
ckungsreise durch die kulinarischen Spezialitdten verschiedener
Lander zu wagen. Die vielfaltigen Gerichte werden frisch vor den
Augen zubereitet und kdénnen ohne groBes Warten gleich pro-
biert werden. Naturlich bleibt hier auch das Getrdnkeangebot
nicht auf der Strecke: leckere, frisch zubereitete Smoothies und
Cocktails sind eine passende Ergdnzung. Das Street Food Fes-
tival ist ein tolles Ausflugsziel fir Freunde und Familie, denn ein-
gerahmt vom Park und seiner optimalen Lage am See, wird es
zusammen mit den Imbissstdnden und einem passenden Rah-
menprogramm zu einem erlebnisreichen Ort fir Jung und Alt.
Musikalische Live-Acts sorgen flr beste Stimmung und Street-
Artists versprechen auBergewdhnliche Vorstellungen. Wer schon
immer einmal Wakeboarden wollte, der kommt auf dem Festival
auf seine Kosten und auch TanzauffUhrungen kénnen bestaunt
werden. Auch Kinder kommen nicht zu kurz: unter anderem ist
SpalB auf der Hupfburg, dem Bungee-Trampolin und beim Kin-
derschminken garantiert. Das Festival I1&sst sich bei jedem Wet-
ter besuchen, denn verbunden mit einer groBen Zeltlandschaft
gibt es reichlich Schutz vor Sonne und Regen.

Das AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in Ottobeuren ist idealer Aus-
gangpunkt, um das Street Food Festival im Nachbarort Memmin-
gen zu besuchen. Hier kdnnen die Ausfligler die Beine hochlegen
und sich in den gemutlichen Betten erholen.

AKZENT =5

Brauerei Hotel Hirsch E E

= Marktplatz 12 =
= 87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 796770
Ihre Gastgeber Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de E E s

" . Familie Hafenrichter  www.hirsch-ottobeuren.de
T
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e Street Food Festival auf Hochschulboden die Feinschmecker in aller Ruhe die Gourmetmenis verdauen und
noch einmal den faszinierenden Tag Revue passieren lassen.
Das Street Food Festival kommt in diesem Jahr zum ersten Mal
nach Kleve. Die Stadt am Niederrhein, gelegen an der deutsch-nie- i _—
derlandischen Grenze, ladt alle Feinschmecker und Leckerméauler o e AKZENT City Hotel
auf das Gelande der Hochschule Rhein-Waal ein. Dort werden sich e 2 Kleve
Uber 500 Street Food Anbieter vom 09. bis 10. Juni verteilen und ko e i?gggarﬂli?/?
ihre kulinarischen Gerichte zaubern, mit denen sie die Géste begll- — L Telefon: 02821 72630
cken werden. Frische und raffinierte MenUs und leckeres, hundert i 1 Email: info@cityhotelkleve.de
) Beate Schmidthausen www.cityhotelkleve.de
prozentig selbstgemachtes Gourmet Fast Food warten darauf ge- SE P
kostet zu werden und das in einem einzigartigen Ambiente. Beson-
dere Gerichte und einzigartige Geschmacker kénnen hier aus aller
Welt gekostet werden — ob asiatisch, mexikanisch, peruanisch oder
italienisch: Die Moglichkeiten von echtem Handwerk und einzigarti-
gem Geschmack sind nahezu grenzenlos.

Besuchen Sie das Street Food Festival auf dem Geldnde der Hoch-
schule in Kleve, genieBen Sie ein fantastisches Schlemmermend und
Ubernachten vor Ort im AKZENT City Hotel Kleve. In den modernen
Einzel-, Doppel- und Dreibettzimmern des 3-Sterne-Hotels kdnnen

WanN?e | Wwo? ‘,
: ;7.-08. April 2018 Karlsruhe, Fe-s-tplatz N /l:
14.-15. April 2018 Mainz, Alte Lokhalle ‘\‘\ ___________ _,/'/
: ;1 .-22. April 2018 A Kamp-Lintfort A
28.-29. April 2018 Aachen, 1005 Arena §
= = e \
05.-06. Mai 2018 KoIn, Heliosgelande, Helios 37 W R R
- ”1_2.-1 3. Mai 2018 Disseldorf, ;chwanenhéfe o
E .1—9.-21. Mai 2018 n Duisburg, Landschaftspark Nord 2. —
é 25.-27. Mai 2018 Bremerhaven, Theodor-Heuss-Platz
% 01.-03. Juni 2018 Kassel, Freidrichsplatz
é “(;2.-03. Juni 2018 Kéln, Heliosg;lénde, Helios 37 %
?% 0.9-._-1 0. Juni 2018 ¥, Kleve, Hochschule Rhein-Waal ]
[ -
% 09-10. Juni 2018 Karlsruhe Burger Clash, Festplatz n
5 .= - —- g}
T T——
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AKZENT Hotel Tirmnirt

Im Herzen der eindrucksvollen Ammergauer Alpen liegt das AKZENT
Hotel Turmwirt. Das 3-Sterne-Superior Haus unter der Leitung von
Familie Glas lasst die Hotelgéste traumhafte Urlaubstage in bayeri-
schem Ambiente verbringen. Mit alten LUftimalereien an der AuBen-
fassade und vielen Holzelementen in seinem Innern verspriht das
Haus von der ersten Minute des Aufenthalts an einen ganz beson-
deren, traditionell bayerischen Charme.

Der Name des AKZENT Hotels Turmwirt kommt nicht von un-

Die 22 komfortablen und individuell gestalteten Géstezimmer sowie gefahr. Als im Jahr 1736-1742 die Dorfkirche Oberammergaus
einem Familien-Apartment begliicken die Hotelgdste mit 3-Sterne- neu errichtet wurde, entstand fUr deren Erbauer eine kleine
Komfort. Durch eine schéne Zirbelholztlr betritt der Gast das Zim- Bauhtte. Nach der Fertigstellung der Kirche wurde die seitdem
mer und wird von groBen gemditlichen Betten, einem eigenen Ba- unbenutzte BauhUtte in eine Turmwirtschaft umgebaut. Mit den
dezimmer mit Dusche, einer Sitzgruppe an grofen lichtbringenden Jahrzehnten wuchs der Tourismus, mit dem Tourismus wuchs
Fenstern, sowie Schreibtisch, Satelliten-TV, Telefon, Safe und Minibar die Turmwirtschaft. Durch diverse Um- und Neubauten entstand
empfangen. Rundum wohlige Néchte sind garantiert. Zudem besitzt peu a peu der heutige familiengefihrte Hotelbetrieb mit bayeri-
das Hotel einen kostenfreien W-LAN Zugang sowie einen Internet- scher Atmosphére — denn von seiner einzigartigen Ausstrahlung
raum, der den Gasten zur freien Benutzung zur Verfigung steht. hat das Haus seit damals nichts eingebiit.
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Entspannung und Ruhe finden — nicht nur die traumhafte Land-
schaft der Alpen hilft dabei. Denn der Wellnessbereich des Ho-
tels sorgt ebenso flir einen ganzheitlich erholten Korper und
Geist. Sowohl eine Sauna als auch ein Tepidarium bringen
die Besucher ordentlich ins Schwitzen und eine Infrarotkabi-

Erholung muss jedoch nicht nur bedeuten, sich auszuruhen. Fur
viele ist Urlaub auch Kontrastprogramm zum Alltag. Das k&nnen
entspannende Spaziergdnge, Heilanwendungen oder Sauna-
gange sein, aber auch Aktivurlauber kommen im Ammergebirge
voll auf ihre Kosten. Sowohl im Sommer als auch im Winter hat
Oberammergau eine ganze Reihe sportlicher Aktivitten auf La-
ger. Ob auf Themen- und Winterwanderungen oder Bergsteigen
und Klettern durch die bergige Alpenlandschaft, auf Rad- oder
Motorradtouren Uber groBzlgige Berg- und AsphaltstraBen, auf
winterlichen Skifahrten, Rodelbahnen oder Schlittschuhen — fur
jeden Aktivurlauber ist in Oberammergau das richtige dabei.

In Mitteleuropa einmalig hinsichtlich seiner GréBe und Ge-
schlossenheit ist das Murnauer Moos, ein gigantisches
Moorgebiet, welches sich Uber 32 Quadratkilometer er-
streckt. Diese Naturlandschaft ist auf einem ausgeschilder-
ten, 12 Kilometer langen Rundweg zu erkunden. GenieBen
Sie die Ruhe und entdecken eine Tier- und Pflanzenwelt, in

ne sorgt flr die nétige Tiefenwarme. Ein groBzigiger Duschraum
steht zur Abkihlung nach dem Schwitzgang bereit und auf den ge-
mtlichen Ruheliegen kann sich das ein oder andere Schléfchen
zwischendurch erlaubt werden. Ebenso steht den Géasten ein haus-
eigener Fitnessraum zur Verfigung.
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der viele vom Aussterben bedrohte Arten zu bestaunen sind.

Ebenfalls in Oberammergau liegt das Wellenberg. Mit seinem Frei-
zeit- und Hallenbad ist es eines der schonsten Bader der Alpen. Auf
7000 Quadratmetern Wasserflache und 3 Hektar Freiflache verteilen
sich verschiedene Kunst- und Naturschwimmbecken fur Gro3 und
Klein, Riesenrutschen, ein Erlebnispool und ein Sprungturm. Auch
kommt neben dem SpaBfaktor die Ruhegelegenheit nicht zu kurz.
Eine Saunalandschaft mit Finnischer Sauna, Dampfbad, Sanarium,
AbkuUhlbereich, Ruheraum Aufenthaltsraum und Freigeldnde bietet
eine ganze Menge Platz zur korperlichen Regeneration.

AKZENT Hotel 5 ,
Turmwirt E C E
Ettalerstrasse 2 -

82487 Oberammergau L H‘f E
Telefon: 08822 9 26 00

Email: info@turmwirt.de -

www.turmwirt.de

lhre Gastgeber
Familie Glas

VZ *
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Fur die meisten Kinder gibt es kaum ein schéneres Ausflugsziel als den
Zoo. Denn dort kénnen sie Tiere nicht nur bestaunen, sie dirfen sie
oft sogar auch anfassen und streicheln. Allein in Deutschland gibt es
mehr als 700 Zoos, Wildparks, Aquarien oder Schmetterlingshauser.
Vor allem in GroBstédten sind sie beliebte Ausflugsziele fur Tierfreunde,
Schulklassen und Familien. Dort lassen sich Léwen und Affen bestau-
nen, also Tiere, die aus fremden, flr uns exotischen Landern stam-
men. Diese Neugier lockt gerade die Kinder in den Zoo.

Doch der hat inzwischen auch andere, wissenschaftliche Zwecke.
Forscher kénnen dort Tiere beobachten. Deshalb verzichten moderne
Zoos auf enge Kéafige und Gitter. Die Tiere haben heute auch im Freien
mehr Platz. Dadurch kdnnen sie sich fast so bewegen, wie es ihrer Na-
tur entspricht. Die Besucher erfahren dadurch mehr Uber die Tierwelt.
Und weil viele Tierarten vom Aussterben bedroht sind, wird es immer
wichtiger, dass es in den Zoos Nachwuchs dieser Arten gibt.

Wilhelma - Zoologisch-Botanischer Garten Stuttgart

Die Wilhelma ist die beliebteste Freizeiteinrichtung in Stuttgart: Pro Jahr
besuchen sie Uber zwei Millionen Menschen. Denn ein Anlage wie sie
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gibt es kein zweites Mal: Die Wilhelma vereint einen groBen botani-
schen Garten und einen modernen Tierpark inmitten eines ehemaligen
Koénigsgartens mit dem Flair von 1001 Nacht. Wegen ihrer historischen
Gebaude im maurischen Stil wird die Wilhema auch die ,Alhambra am
Neckar” genannt. Auf rund 30 Hektar tauchen die Besucher ein in die
Geschichte des Landes und in eine vielféltige Tier- und Pflanzenwelt.
Wertvolle botanische Sammlungen mit Pflanzen von rund 7000 Arten
und Sorten sowie etwa 9000 Tiere mit mehr als 1100 Arten erwarten
Sie an 365 Tagen im Jahr.

Wer Lust auf einen Zoobesuch in der Wilhelma bekommen hat, kann
dort ab 8 Uhr in der Frih einen tollen Tag verbringen. Vom 3-Sterne-
Superior AKZENT Hotel Mohringer Hof in Stuttgart aus ist die Wilhelma
bequem zu erreichen.

AKZENT Hotel =
Méohringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de

Drachenwelt Konigswinter

Ein Zoo der etwas anderen Art erwartet die Besucher in der Drachen-
welt in Kénigswinter. Das Highlight ist ein Reptilienzoo, in dem aus-
schlieBlich Reptilien, Vogel und Insekten zu bestaunen sind. Aus allen
Teilen der Erde haben die tierischen Vertreter ihren Weg nach Kénigs-
winter gefunden. Schlangen, Schildkréten und Krokodile kriechen und
winden sich durch ihre Gehege und Terrarien und vermitteln den Be-
suchern ein Gefuhl aus vergangenen Zeiten. Denn der Reptilienzoo auf
dem Drachenfels ist eingebettet in die Sage um die Nibelungen. In der
mystischen Nibelungenhalle kénnen Gemalde rund um Sage betrach-
tet werden und in der Drachenhdhle erwartet Gaste eine Steinstatue
des beriihmten Drachen aus den Nibelungen, in dessen Blut Siegfried
badete und so unsterblich wurde.

Mit seinem Arrangement ,Reptilienzoo — Drachenhdhle — Nibe-
lungenhalle - Kénigswinter” sorgt das AKZENT Hotel Am Hohen-
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zollernplatz in Bonn flr einen erlebnisreichen und zugleich ent-
spannten Aufenthalt. Zwei Ubernachtungen im Komfortzimmer
mit anschlieBendem Frihstlckbuffet, einer Welcome-Card Bonn
mit Stadtplan und eine Gastekarte mit Preisvorteilen bei verschie-
denen Partnern des Hotels sind in der Leistung enthalten. Ein Be-
such bei Familie Grube in Bonn-Bad Godesberg wird zu einem
einmaligen Erlebnis.

AKZENT Hotel #++ <5
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

53173 Bonn Bad Godesberg

Telefon: 0228 957590

Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Ihr.e Gastgeber
Kai & Bjorn Grube
-

Reptilienzoo - Drachenhoehle

Reptilienzoo mit Uber 100 verschiedene Reptilien, Vogel und Insekten
aus Nord- und Stidamerika, Australien, Indien, Indonesien, Afrika,
Madagaskar und vielen weiteren Teilen der Erde. Auf dem Weg zum
Drachenfels, finden Sie die Nibelungenhalle; ein mystischer Ort, der
Einblicke in die Welt der Nibelungensage gewahrt. Ein halbdunk-

ler Gang fuhrt die Besucher der Drachenhohle zu einem griinlich
schillernden Weiher, an dem ein bemooster, 13m langer Drachen
liegt. Siegfried hat den Drachen hier, laut der Sage, besiegt und sich
durch das Bad im Drachenblut unsterblich gemacht; werfen Sie eine
Kupfermiinze in den Drachenteich und wiinschen Sie sich was.

B Kostenfreie, 6ffentliche Park-
platze rund um das Hotel
(in der Regel ab 15 Uhr

m 2 x Ubernachtungen im
Komfortzimmer
® WLAN in lhrem Zimmer und

in den allgemeinen Hotelbe-
reichen

2 X ausgiebiges und abwechs-
lungsreiches Fruhstick vom
Buffet mit regionalem, frischen
Honig

1 x einen Obstteller

1 x einen Stadtplan von Bonn

problemlos verfligbar)

1 x WelcomeCard Bonn fur 24
Stunden (Sie haben freie Fahrt
in Bonn und u. a. freien Eintritt
in Uber 20 Museen - ohne
Sonderausstellungen- so
auch Beethoven Geburtshaus,
Haus der Geschichte, Bun-

1 x unsere Gastekarte mit deskunsthalle, Kunstmuseum
Preisvorteilen und Gratisge- uvm.)
trAnken bei unseren Partnern
Gultig von 02.03.18 bis 28.02.19
Zimmer p.P. ab 99,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Vogelpark Schotten - Tier- und Erlebnispark

Im mittelhessischen Vogelsbergkreis finden Tierfreunde — wie es
der Name schon vermuten l&sst — einen artenreichen Vogelpark.
Dieses kleine Naturparadies beherbergt ein farbenpréchtiges
Spektrum zahlreicher Vogelarten der ganzen Welt. Ob in der Au-
Benanlage oder der Freiflughalle: Uberall flattern und zwitschern
sowohl einheimische als auch exotische Vogel und zeigen den
Besuchern, welch schéne Dinge die Natur hervorbringen kann.
Neben den Vogelarten gibt es im Tierpark auch einen Streichel-
z00. Vor allem bei Kindern ist dieser sehr beliebt, denn Lamas
und Kangurus geben sich geduldig den streichelnden Kinder-
handen hin.

Im Herzen Hessens begrifBt das AKZENT Hotel Haus Sonnen-
berg in Schotten seine Géaste. Die gemutlichen Zimmer des
3-Sterne-Superior-Hauses bilden einen Ruhepol nach einem
Tag voller Erlebnisse und Aktivitat. Neben einem Eintritt in den
Vogelpark bietet das Hotel in seinem Arrangement ,Ich brauch’
frische Luft* zwei Ubernachtungen mit Friihstiick und zwei Mal
ein Drei-Gange-Abendmenu oder -buffet. Zudem ist die Nutzung
der hauseigenen Schwimmbad- und Saunaanlage frei und eine
Freifahrt auf der Sommerrodelbahn rundet das Paket perfekt ab.

AKZENT Hotel ##+ =5
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

Telefon: 06044 96210

Ihre Gastgeber Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
Amo Mangold, Frauke Herget  ww,hotel-haus-sonnenberg.de

Ich brauch' frische Luft...
Frishlingserwachen im Vogelsbers

Egal ob Sie den Tier- und Erlebnispark besuchen, auf der Som-
merrodelbahn ins Tal hinab rauschen, die Parcours im Kletterwald
duchqueren oder auch einfach nur am Nidda Stausee entspannen.

W 1 x Freier Eintritt in den
Tier- und Erlebnispark

B 1 x Freifahrt auf der
Sommerrodelbahn

B kostenfreie Parkplatze direkt
am Haus

m 2 x Ubernachtung mit
Frihstlcksbufett

B 2 x 3-Gang Abendmenl
oder Bufett

B Schwimmbad- und
Saunanutzung

139,00 €
135,00 €

Einzelzimmer p.P.
Doppelzimmer p.P.

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-haus-sonnenberg.de

Hellabrunn - Der Miinchener Tierpark

Rund 19.000 Tiere aus Uber 750 Tierarten nennen den Tierpark Hel-
labrunn ihr Zuhause — ein 40 Hektar groBes Naturparadies im einzig-
artigen Landschaftsschutzgebiet der Isarauen. Der MUnchener Zoo ist
der erste Geozoo weltweit. Seit 1928 leben die Tiere nach Kontinenten
geordnet in naturlichen Lebensgemeinschaften. Die Bewohner vertei-
len sich je nach ihrer Herkunft auf insgesamt 17 groBzligige Tieranla-
gen — unter anderem leben sie in einem Urwaldhaus, einem Aquarium,
in der Polarwelt und der Giraffensavanne.

In Feldafing-Wieling begriift die Zoobesucher das AKZENT Hotel Alte

Linde Wieling. Gute 30 Autominuten vom Mlnchener Tierpark entfernt ist
es die erste Wahl flr den Aufenthalt nach einem Besuch im Hellabrunn.

AKZENT Hotel »## =5

Alte Linde Wieling E E
Wigling 5 5 a
e 82340 Feldafing
¥y Telefon: 08157 933180
Ihre Gastgeber Email: info@linde-wieling.de E

Sibylle & Martin Weidenhiller  www.linde-wieling.de

Erlebniswoche
"Ctarnberger Finf-Seenland”

7 Tage an denen Sie viel entdecken kénnen - und wahrscheinlich
wird Ihnen die Zeit zu kurz! Kunst, Kultur, Kléster, Kirchen, Pfaffen-
winkel, Kénigsschlosser, Berge und Seen ... Kommen's vorbei und
gehen Sie auf Entdecker-Tour!

7 x Ubernachtung im B 5 x 3-Gange-Schmankerime-
Komfortzimmer nt am Abend

Reichhaltiges Fruhstlcksbuffet B 1 x MVV-Partnerticket fur
BegriiBungsdrink Munchen

Eine Flasche Wein/Wasser im B Abschiedsprasent pro Zimmer
Zimmer

790,00 €
590,00 €

Einzelzimmer p.P.
Doppelzimmer p.P.

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.linde-wieling.de
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Schlange: Einmal pro Woche 1 Maus.

£

Elefant: Taglich 100 kg Heu,

Gorilla: Taglich 10 - 15 kg
Gemuse, Salat, Blattwerk,
Heu und Gras, gelegentlich
Getreide zur Beschaftigung.

5 kg Mohren, 1 kg Hafer, .
4 Brote, Obst, Peliets, Zweige

Auch wenn oft groBe Mengen an Bananen verflttert werden, fressen
noch I&ngst nicht alle Affen Bananen. Die Gorillas, die reine Vegetarier
sind, leben ausschlieBlich von GemUse wie Porree, Kohl oder Zwiebeln.
Obst und vor allem Bananen gehéren nicht zu inrem téglichen Nahrungs-
spektrum, dienen aber manchmal als ,,Belohnung®.

°0
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16.10 Giraffe, Erdménnchen & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Quizdu-
ell 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Opa wird Papa (2!
Familienfilm, D '18
21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Der tiefe
Schiaf 2 Krimi, D '12
23.30 Mordkommission
Istanbul - Die Tote
in der Zisterne
Kriminalfilm, D 08

ey  Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15
Chicago Fire 22.10 Chicago Med
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ND@ _____ARD!

12.55 Auf der StraBe, Drama D

15 14.25 Sportschau. Hand-
ball-L&nderspiel 16.00 Sport-
schau 17.05 Sportschau 18.20
Tagesschau 18.25 Sportschau
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau

20.15 Steirerkind 21
Kriminalfilm, D/0 '17
21.45 Mordkommission
Istanbul - Der
Preis des Lebens 2]
Kriminalfilm, D "10
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-
tag @ Religionssendung

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der V.I.P.
Hundeprofi 20.15 Ratatouille, Trick-
film USA '07 22.25 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.25 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbii-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Alte (2! Krimiserie

21.15 Letzte Spur Berlin
Krimiserie

22.00 heute journal 2/
Nachrichten

22.30 heute-show 2 Kabarett

23.00 Sketch History Comedy

23.25 aspekte Kulturmagazin

0.10 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00
Castle 16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Spezial 18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kimmern uns drum 20.15 Stal-
ker 21.15 Navy CIS: New Orleans
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS
0.10 Navy CIS 1.00 kabel eins late
news 1.05 Navy CIS: New Orleans

15.20 Kerners Koche 16.05 Ba-
res fir Rares 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Jogging im Matheunterricht
18.05 Soko Wien 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Der Quiz-Champion [/
23.15 heute journal
23.30 das aktuelle sportstu-
dio [ Sportmagazin
0.55 heute Xpress
1.00 heute-show (2] Kabarett
1.30 Erdbeben 2/
Katastrophenfilm,
USA '74. Mit C. Heston

KABEL EIN

14.30 Forever 15.25 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30
Elementary 17.30 Navy CIS: L.A.
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy
CIS 20.15 Rush Hour 21.15
Hawaii Five-0 22.15 Scorpi-
on 23.15 Rosewood 0.10 Navy
CIS 1.00 Navy CIS: L.A. 1.50
Rush Hour 2.40 Hawaii Five-0

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance

Unterhaltungsshow

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Let‘s Dance

3.40 Betrugsfille Dokusoap

4.05 Die Trovatos -
Detektive decken auf

5.00 Verdachtsfélle

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Im Wendland - Mit Trdumen und
Tatendrang 21.15 Letzte Chan-
ce an Bord 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 NDR Talk Show 0.00
Inas Nacht 1.00 NDR Talk Show

16.00 Formel 1: Freies Trai-
ning 16.45 Formel 1: Qualifying
18.15 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22.30 Willkommen bei Mario
Barth (2) Comedyshow
23.50 Deutschland sucht
den Superstar
1.50 Willkommen bei Mario
Barth (2) Comedyshow
3.00 Verdachtsfille

[NDR"] NDR
18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Schlagerchampi-
ons - Das groBe Fest der Bes-
ten 23.35 Wie geht das? Air-
bus — Jeden Tag ein Flugzeug
0.05 Wie geht das? Rettungs-
wagen fir die ganze Welt 0.35
Wie geht das? ICE im Boxenstopp

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten
= e g o

WY

20.15 Luke Mockridge live -
Lucky Man

22.20 Knallerfrauen Comedy

22.50 Knallerfrauen Comedy

23.25 Ladykracher Comedy

23.50 Pastewka Comedyserie
0.20 Pastewka Comedyserie
0.50 Sechserpack Comedy
1.20 Sechserpack Comedy

AT

17.45 Zu den Quellen des Essequi-
bo 18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Killer-Roboter - Diirfen
Maschinen téten? 21.00 makro:
Bye-bye Britain! 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35
Der dritte Mann, Thriller 0.15 Tres-
pass - Auf Leben und Tod, Thriller

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Pirates of the
Caribbean - Fluch der
Karibik 2 Piratenfilm,
USA '06. Mit J. Depp

23.25 Blade Il Horrorfilm,
D/USA "00. Mit Ron Perl-
man, Luke Goss

1.25 The Lazarus Project
Thriller, USA '08

AT

17.30 Liebe und andere Gefah-
ren, Kriminalfilm 19.00 heute
19.30 Theater: Ein Fest! 20.00
Tagesschau 20.15 Filmstar Ka-
rajan 21.05 Yehudi Menuhin &
Herbert von Karajan 21.50 Kara-
jan dirigiert Ludwig van Beethoven
22.40 Masse - Techno-Ballett aus
Berlin 23.30 Fraktus, Tragikomddie

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Parker Actionfilm,
USA "13. Mit M. Chiklis
22.35 Hitman - Jeder stirbt
alleine Actionfilm, F '07
0.20 Crossing Point
Actionfilm, USA 16
2.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.30 Spatnachrichten

e WDR

16.00 WDR aktuell 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 21.00 Unser Westen,
Dokuserie 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kolner Treff, Talkshow

SAT.18F| PRO 7

13.50 Die Simpsons 14.20 The
Flash 15.15 Lucifer, Krimiserie
16.05 Lucifer 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

by

20.15 Eddie the Eagle - Alles
ist mdglich Sportfilm,
GB "16. Mit T. Egerton
22.25 Parker Actionfilm,
USA "13. Mit Jason
Statham, Jennifer Lopez
0.35 Hitman - Jeder stirbt
alleine Actionfilm, F 07

Mit Timothy Olyphant

WDR

18.15 Einfach und kastlich - Ko-
chen mit Bjorn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Ein Ko-
miker lacht selten allein 21.45
Jiirgen von der Lippe: ,Wie soll
ich sagen...?" 23.45 Kebe-
kus feiert Jirgen von der Lippe
0.30 kabarett.com/Markus Barth

Programméanderungen mdglich

I PINTS |

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Koln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Source Code
Thriller, F/USA "11. Mit
Jake Gyllenhaal

22.00 Machete Kills
Actionfilm, RUS/USA "13

0.10 Bulletproof Monk -

Der kugelsichere
Monch Actionfilm,
USA "03. Mit C. Yun-Fat

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Der Alte 21.20 Romy
2018 - Akademiepreise 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Testa-
ment einer Jugend, Drama GB '14

@] RTL I

15.00 Dein Krempel oder ich!
16.00 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 18.00
Zuhause im Glick - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

i ' =
20.15 3 Engel fiir Charlie
Actionkomddie, USA *00
Mit Cameron Diaz
22.05 Source Code
Thriller, F/USA 11
23.50 Red Sky Actionfilm,
USA "13. Mit C. Gigandet
1.55 3 Engel fiir Charlie
Actionkomddie, USA '00

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Romy - La Rose
21.10 Romy 2018 - Der Oster-
reichische Film und Fernsehpreis
23.10 ZIB 23.20 Der Swimming-
pool, Thriller 1.15 Méadchen-
jahre einer Konigin, Romanze



[ARD” ;D) [ ()] (=) RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

17.30 Freiwillig im Knast
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

18.00 Trodler, Sammler,
Schndppchenjéger 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.28 Aktion
Mensch Gewinner 19.30 Auf
die GroBe kommt es an - Riesen

20.15 Tatort: Unter Kriegern
Kriminalfilm, D 18
21.45 Anne Will 21 Talkshow
22.45 Tagesthemen [/
23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
23.35 Willkommen bei den
Sch'tis 21 Komddie,
F’08. Mit Kad Merad

ey  Vox
17.00 auto mobil 18.15 bie-
te Rostlaube, suche Traumau-
to 19.15 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap 20.15 Das perfekte
Dschungel Dinner 22.45 Promi-
nent! 23.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.30 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD® ARD

16.10 Giraffe, Erdmédnnchen & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Morden im
Norden 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Raubkatzen (1/2)
21.00 Hart aber fair
22,15 Tagesthemen
22.45 Zeugen gegen Assad
Dokumentation
23.30 Die Slawen (21 Doku
0.15 Nachtmagazin
0.35 Tatort: Unter Kriegern
Kriminalfilm, D 18

Vx| VOX

17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswanderer 0.10
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.25 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

16.10 Giraffe, Erdménnchen & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 WaPo Bo-
densee 19.45 Wissen vor acht -
Natur 19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Um Hlmmels Willen 2/
21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie
21.45 Report Mainz )
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Weissensee (2]
0.20 Nachtmagazin
0.40 Der Verdingbub
Drama, CH/D '11

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Hot oder
Schrott - Die Allestester 22.15
Detlef baut ein Haus 23.15 Die
Beet-Briider 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Ella Schon -
Die Inselbegabung (2!
Familienfilm, D '18
21.45 heute journal 2
22.00 Kommissar Beck
Kriminalfilm, D '18
23.30 ZDF-History Doku
0.00 Precht (27 Talkshow
0.45 heute Xpress

KABEL EIN

16.05 kabel eins news 16.20
Rosins Restaurants 18.15 Ach-
tung Abzocke - Betriigern auf der
Spur 20.15 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand 22.15 Aben-
teuer Leben am Sonntag 0.15
Mein Revier - Ordnungshiter
rdumen auf 2.10 Achtung Kon-
trolle! Wir kimmern uns drum

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20. 15 Die Toten von Salz-
burg - Zeugenmord 1
Kriminalfilm, 0 '18

21.45 heute journal

22.15 Ein riskanter Plan &
Thriller, USA 11

23.50 heute+ Nachrichten

0.05 Shahada
Episodenfilm, D "10

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Déja Vu - Wett-
lauf gegen die Zeit, Thriller USA
‘07 22.55 Im Fadenkreuz - Al-
lein gegen alle, Actionfilm USA
‘01 0.55 kabel eins late news

14.05 Die Kiichenschlacht 14.50
Bares flir Rares 15.45 FuBball-
WM-Qualifikation der Frauen Slo-
wenien - Deutschland 18.05 Soko
Hamburg 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Fitin den Fruhllng 2
21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute journal 2!
22.15 Nach dem Anschlag (2!
22.45 Markus Lanz 2/
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur
0.20 Ein riskanter Plan 1
Thriller, USA "11

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben tglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kon-
trolle!" Wir kimmern uns drum
20.15 Achtung Abzocke - Betril-
gern auf der Spur 22.20 K1 Ma-
gazin 23.25 Abenteuer Leben 1.15
kabel eins late news 1.20 Mein
Revier - Ordnungshiiter rdumen auf

14.10 Deutschland sucht den Su-
perstar 16.15 Formel 1: Count-
down 17.00 Formel 1: Das Ren-
nen 18.55 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights 19.15 RTL Aktuell
19.28 Das Wetter 19.30 Vermisst

20 15 A World Beyond
Sci-Fi-Film, USA 14
22.40 Spiegel TV Magazin
Infomagazin
23.25 Undercover Boss
0.25 Cops - Verbrecher im
Visier Krimisoap
0.50 Cops - Verbrecher im
Visier Krimisoap

[NDR°] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie
18.00 Nordseereport 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Landpartie 21.45
Sportschau 22.05 Die NDR Quiz-
show 22.50 Sportclub 23.35
Sportclub Story - Stark in der Stil-
le 0.05 Die Schreckensfahrt der
Orion Star, Actionfilm D/USA '98

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 Wer wird Millionér? -
Wer verdient eine 2.
Chance? Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Baumanns Tupolew zieht um
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Die Tricks mit Fisch und
Meeresfriichten 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Notaufnah-
me am Limit 22.45 Kulturjournal

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Jenny - echt gerecht!
21.15 Jenny - echt gerecht!
22.05 Doctor‘s Diary -
Manner sind die beste
Medizin Comedyserie
23.05 Doctor‘s Diary -
Manner sind die beste
Medizin Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Zwischen
Meer und GroBstadt 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30
Weltbilder 0.00 Starting 5 - Ein
Aufstiegskampf im Basketball

11.00 Luke Mockridge live - Lucky
Man 12.55 Pirates of the Caribbe-
an - Fluch der Karibik 2, Piratenfilm
USA '06 15.45 MacGyver 16.45
MacGyver 17.45 The Biggest Lo-
ser 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice Kids
Castingshow
23.15 Genial daneben
Unterhaltungsshow
0.15 The Voice Kids
2.30 MacGyver Actionserie
3.15 MacGyver Actionserie
4.00 Auf Streife - Berlin
4.45 Auf Streife Dokusoap

[Elsai] AT

19.00 heute 19.10 Lust oder
Last 19.40 Schétze der Welt -
Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Anstalt
21.05 Gernot Hassknecht: Jetzt
wird‘s personlich! 21.35 Gand-
hi, Portrét 0.45 Angst (ber der
Stadt, Actionfilm 2.40 Diinkir-
chen, 2. Juni 1940, Kriegsdrama

17.00 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Lethal Weapon
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
0.10 Lethal Weapon
1.05 Navy CIS: L.A.
1.50 Hawaii Five-0
2.35 Hawaii Five-0
3.15 Scorpion Krimiserie

[Elsai] 3SAT

17.45 Tief im Regenwald 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Greenpeace - Wie alles begann,
Dokufilm 22.00 ZIB 2 22.25
Empire Me - Der Staat bin ich!,
Dokufilm 0.04 37 Grad: Neue
Heimat Mallorca 0.30 10 vor
10 1.00 Willkommen Osterreich

SAT.1

17.00 Schicksale - und plotzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19 55 SAT1 Nachrichten

20.15 Entdecke die Mandy
in dir Komddie, D '17
22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk

Talkshow
1.15 So gesehen Religion
[l ] AT

17.05 SeidenstraBe 17.45 Sei-
denstraBe 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Sternstunde ihres Le-
bens, Drama 21.45 kinokino 22.00
ZIB 222.25 Millions can Walk, Do-
kufilm 23.55 Herr Triieb im Ana-
nas-Land 0.15 10 vor 10 0.45
Sternstunde ihres Lebens, Drama

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

13.55 Zuhause ist der Zauber l0s,
Koméddie USA 09 16.00 Eddie the
Eagle - Alles ist mdglich, Sportfilm
GB'1617.55 Newstime 18.05 Gali-
leo 360° Ranking Spezial: Die spin-
nen, dle Engldnder 19.05 Gallleo

20.15 Jack Reacher Thriller,
USA ’12. Mit Tom Cruise
22.55 Son of a Gun
Thriller, AUS "14
0.55 Jack Reacher Thriller,
USA "12. Mit Tom Cruise
3.25 Son of a Gun
Thriller, AUS "14
5.25 Undateable

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschon! Is-
land - Feuer, Eis und Wasserfal-
le 21.45 Sportschau Bundesli-
ga am Sonntag 22.15 Zeiglers
wunderbare Welt des FuBballs
22.45 Von Carrell bis Rosenthal

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The B|g Bang Theory
20.45 The Middle
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.00 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Doc Esser -
Der Gesundheits-Check 21.00
Abenteuer Diagnose 21.45 WDR
aktuell 22.10 Wer kontrolliert
unsere Stadt? Donya - Unter-
wegs im Westen 22.40 Westart

| PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Slmpsons 19.05 Galileo

20 15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 The Orville Sci-Fi-Serie
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 Die Simpsons
23.35 Die Simpsons
0.00 Die Simpsons
0.25 Die Simpsons

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Waschbdren -
Einwanderer aus Wildwest 21.00
Quarks: Junge oder Mé&dchen? Wa-
rum es mehr als zwei Geschlechter
gibt 21.45 WDR aktuell 22.10 To-
ter Winkel, Drama D 17 23.40 In
der Lige gefangen, Drama USA 10

Programmanderungen mdglich

14.00 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Magic Mike
Tragikomddie, USA 12
Mit Matthew McConau-
ghey, Channing Tatum

22.30 Das Omen Thriller,
USA '06. Mit Liev
Schreiber, Julia Stiles

0.40 Silent Hill - Revelation

Horrorfilm, F/KAN '12

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB
22.00 Im Zentrum 23.05 Die er-
schopfte Gesellschaft 23.50 Kiinst-
liche Zeit und innere Uhr - Wie un-
ser Leben aus dem Takt gerat 0.45
Columbo - Schach dem Mérder

@]

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Koin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Stahl:hart gegen
Mobbing (1) Dokusoap

22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage

0.20 Exklusiv -
Die Reportage
1.10 Exklusiv -
Die Reportage
ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.50 Die Millionenshow

0] RTL II

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Kéin 50667

19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL II Werter

20.15 Hartz und herzlich -
Riickkehr in die
Benz-Baracken (15)
Reportage

22.20 Stahl:hart gegen
Mobbing (1) Dokusoap

0.25 The Closer Krimiserie
1.10 Autopsie - Mysteridose
Todesfélle Krimiserie

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Stockl live 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 23.30
kreuz und quer 0.15 Renoir,
Kiinstlerportrdt 2.00 Stticklzlié/e
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Macht Euch keine
Sorgen 2 Drama, D '18
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Maischberger 2!
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Macht Euch keine
Sorgen 2 Drama, D '18
1.53 Tagesschau

igd VoX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rizzoli & Isles 21.15
Rizzoli & Isles 22.10 Rizzoli & Isles
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Llssabon Krimi:
Alte Rechnungen [/
Kriminalfilm, D '18

21.45 Panorama 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Nuhr im Ersten

23.30 Florian Schroeder
live! 2 Kabarett

0.15 Nachtmagazin

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Echo 2018 - Der deutsche Mu-
sikpreis 23.00 Prominent! Die
ECHO-Party 23.40 Nachrichten
0.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

16.10 Giraffe, Erdménnchen & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Quizdu-
ell 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Praxis mit Meerblick -
Briider und Sohne 2/
Familienfilm, D 18

21.45 Tagesthemen

22.00 Tatort: Das ewig Bose
22 Kriminalfilm, D ‘05

23.30 Kommissar Wallander
- Die falsche Féhrte
Kriminalfilm, D/GB '08

igd VoXx
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15
Chicago Fire 22.10 Chicago Med
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19
Wetter 19.20 UEFA Champions
League Magazin 19.35 Heldt

20. 25 UEFA Champions
League FC Bayern
Miinchen - FC
Sevilla Viertelfinale,
Riickspiel 2 FuBball

23.15 auslandsjournal
Auslandsmagazin

23.45 Markus Lanz 2/

0.55 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Flight, Drama USA
'12 23.10 Déja Vu - Wettlauf
gegen die Zeit, Thriller USA '07
1.30 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.40 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 unglaubllchs-
ten Zufélle Unterhaltung
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.15 RTL Nachtjournal -
Spezial Nachrichten
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur Krimiserie

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Ein
Atomkraftwerk zurlickbauen 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen ins
Tierreich 21.00 Unsere Geschich-
te - Als die Camper in den Norden
kamen 21.45 NDR//Aktuell 22.00

GroBstadtrevier 22.50 extra 3 ...

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Tonio & Julia -
Kneifen gilt nicht =
Familienfilm, D '18

21.45 heute journal 2/

22.15 maybrit illner 1

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Heldt 2 Krimiserie
1.30 Notruf Hafenkante

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Red Planet, Sci-Fi-
Film USA '00 22.30 Alien - Das
unheimliche Wesen aus einer
fremden Welt, Sci-Fi-Film GB/
USA 79 0.45 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbi-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19. 25 Bettys Dlagnose

20. 15 Der Alte (2 Krimiserie

21.15 Letzte Spur Berlin 2!

22.00 heute journal 2!

22.30 heute-show 21 Kabarett

23.00 Sketch History Comedy

23.25 aspekte Kulturmagazin
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kimmern uns drum 20.15 Stal-
ker 21.15 Navy CIS: New Orleans
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS
0.05 Navy CIS 1.00 kabel eins late
news 1.05 Navy CIS: New Orleans

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Tatverdacht - Team
Frankfurt ermittelt
23.05 Anwilte der Toten -
Die spektakuldrsten
Mordfélle der USA

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Unter die Haut 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Lander - Menschen
- Abenteuer 21.00 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR/
Aktuell 22.00 Der Tel-Aviv-Kri-
mi: Masada, Krimi D '17 23.30
Auf kurze Distanz, Krimi D '16

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zelten

20.15 Let‘s Dance

Unterhaltungsshow

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Let‘s Dance
Unterhaltungsshow

3.30 Verdachtsfille
Dokusoap

4.25 Verdachtsfille

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Durch den Nord-Ostsee-Kanal
21.15 Hannover... made in China
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tiet-
jen und Bommes 0.00 Inas Nacht
1.00 Das GroBe Kleinkunstfestival

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Start Up! Wer wird
Deutschlands bester
Griinder? Castingshow
Mit Matthew Mockridge
als Coach

22.45 Drama Schonheits-0P:
Krebsrisiko Implantat
- Die SAT.1 Reportage

23.45 Focus TV - Reportage

AT
17.30 Nelson Mandela 18.00 Ge-
heimtipps in Afrika 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Dutsch-
ke 21.00 Dutschke 21.45 Oa-
sen der Freiheit - Anarchistische
Streifziige 22.35 Die fetten Jahre
sind vorbei, Drama 0.35 7 Tage
unter Hippies 1.05 10 vor 10

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19. 55 SAT.1 Nachrichten

L
20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22,15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds
2.40 Criminal Minds
3.20 Criminal Minds

3SAT

17.00 Klima macht Geschichte
17.45 Klima macht Geschichte
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Eine faire Welt - nur Utopie?
21.00 scobel - Marx heute 22.00
ZIB 2 22.25 Malcolm X, Portrét
1.40 10 vor 10 2.05 Rundschau
2.50 Herr Triieb im Ananas-Land

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 LukeI Die Schule und
ich - VIPs gegen Kids
22.35 Die Faisal Kawusi
Show Unterhaltung
23.35 Ladykracher Comedy
0.00 Pastewka Comedyserie
0.30 Pastewka Comedyserie
1.00 Sechserpack Comedy
1.25 Sechserpack Comedy

AT

17.45 Das geheimnisvolle Le-
ben der Pilze 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 ... wie vom
Himmel geschickt! 21.00 ma-
kro: Von der Utopie zur Reali-
tat 21.30 auslandsjournal extra
22.00 ZIB 2 22.25 Verleihung
des 54. Grimme-Preises 2018

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Slmpsons 19 05 Gallleo

20.15 Akte X - Die unheim-
lichen Félle des FBI
21.15 Lucifer Krimiserie
22.15 Lucifer Krimiserie
23.10 Akte X - Die unheim-
lichen Félle des FBI
0.05 The Exorcist
Horrorserie
1.00 The Orville Sci-Fi-Serie

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Die
Erndhrungs-Docs 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 China kauft den Mittel-
stand - Schluss mit ,Made in Ger-
many*? 22.55 sport inside 23.25
WDR-Crime: Im Auftrag der Toten

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Germany s next Top-

model - by Heidi Klum

22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Kiss Bang Love

0.30 iZombie Krimiserie
1.30 iZombie Krimiserie
2.20 Supernatural

3.05 Supernatural

3.40 Spatnachrichten

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Schatten-
los, Krimi D 03 21.45 WDR aktuell
22.10 Frau tv 22.40 Menschen
hautnah: Burn-out im Stall? 23.25
Zwischen Landluft und Kuhmist.
Donya - Unterwegs im Westen

]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Amazing Spider-
Man Fantasyfilm,
USA "12. Mit A. Garfield
22.55 Abraham Lincoln
Vampirjager
Fantasyfilm, USA "12
0.55 Legendary:
Tomb of the Dragon
Abenteuerfilm, USA "13

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Das
Beben im Pott - Als Dortmund
und Schalke FuBball-Geschich-
te schrieben 21.00 Der Vorko-
ster 21.45 WDR aktuell 22.00
Kélner Treff 23.30 Stratmanns
- Jupps Kneipentheater im Pott

Programméanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Kéin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Wir bekommen dein
Baby - Promimiitter
helfen (3) Dokusoap

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

22.15 Babys! Kleines
Wunder - GroBes

Gliick Dokusoap
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Praxis mit Meerblick - Willkom-
men auf Riigen 21.50 Autofocus
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal
23.05 WELTjournal + 23.50 Ti-
tanic, Dramaserie 1.20 Autofocus

0] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Kéin 50667

19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Frauentausch
Dokusoap
22.15 Frauentausch
0.20 Blitzschlag - Gefan-
gen im Gewittersturm
Katastrophenfilm,
KAN "15. Mit K. Bridges
1.50 Exklusiv -

Die Reportage
ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Eco 23.05 Stockl. 0.05 Titanic,
Dramaserie 1.35 Am Schauplatz

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Koln 50667

19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Hulk Actionfilm, USA 03
Mit Eric Bana
23.00 Babylon A.D.
Sci-Fi-Film, F/USA '08
1.00 Standoff Thriller,
KAN "15. Mit T. Jane
2.30 Doomsday - Tag
der Rache Actionfilm,
GB/USA "08. Mit R. Mitra

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20
Vlera. Das kommt in den besten Fa-
milien vor 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 Universum History
23.20 Columbo - Mord per Telefon,
Kriminalfilm 0.30 Columbo, Krimi



16.30 Deutschland-Reportage:
Mieten unbezahlbar? 17.00 Ta-
gesschau 17.10 Brisant 17.47 Wet-
ter 17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Verstehen Sie SpafB?
Unterhaltungsshow
23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonn-
tag [21 Religionssendung
23.55 Maria Wern, Kripo
Gotland - Schwarze
Schmetterlinge
Kriminalfilm, SWE '11

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der V.I.P.
Hundeprofi 20.15 Médelsabend,
Komddie USA '13 22.05 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.30 Auf der Suche nach der per-
fekten Kindheit 18.00 Sportschau
18.30 Bericht aus Berlin 18.49
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Ich tite
niemand 2 Krimi, D '18

21.45 Anne Will 21 Talkshow

22.45 Tagesthemen 2/

23.05 it - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur

23.35 Sonny Boy - Eine
Liebe in dunkler Zeit
Drama, NL '11

Vx| VOX

15.55 Unser Traum vom Haus
17.00 auto mobil 18.15 Einmal
Camping, immer Camping 19.15
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.25 Pro-
minent! 0.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

ARD

16.10 Giraffe, Erdménnchen & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Morden im
Norden 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55

AT - & 20.15

20.15 Raubkatzen (2/2) 2!
Tierdokumentation

21.00 Hart aber fair 2/

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Protest und Provoka-
tion (21 Dokumentation

23.30 Mythos oder Master-
plan? 2 Dokumentation

0.15 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 23.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

15.15 Kerners Kdche 16.05 Ba-
res fir Rares 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b.. Gewinne ohne Gier 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Unter Verdacht 2/
Kriminalfilm, D '18
21.45 Der Kriminalist
Krimiserie
22.45 heute journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 21 Kabarett

KABEL EIN

14.30 Forever 15.30 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30
Elementary 17.25 Navy CIS: L.A.
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy
CIS 20.15 Rush Hour 21.15
Hawaii Five-0 22.15 Scorpi-
on 23.10 Rosewood 0.10 Navy
CIS 1.00 Nawy CIS: L.A. 1.50
Rush Hour 2.40 Hawaii Five-0

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
Nachwuchs fur die Bundespolizei
18.30 Terra Xpress 19.00 heute
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Auf
die GroBe kommt es an - Zwerge

20.15 Ella Schon - Das
Ding mit der Liebe
Familienfilm, D '18

21.45 heute journal @
Nachrichten

22.00 Kommissar Beck [/
Kriminalfilm, D '18

23.35 ZDF-History Doku

0.20 heute Xpress

KABEL EINS

16.10 kabel eins news 16.20 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.20 Trucker Babes -
400 PS in Frauenhand 20.15 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauenhand
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiter rdumen auf 2.05 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Der Richter [/
Kriminalfilm, D '18
21.45 heute journal
22.15 Hard Sun (1) >
Kriminalfilm, GB '17
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Just Push Abuba (2!
1.05 Bares fiir Rares
1.55 Bares fiir Rares

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Ali-
ens - Die Riickkehr, Sci-Fi-Film
USA '86 23.30 Universal Sol-
dier: Regeneration, Actionfilm
USA’09 1.10 kabel eins late news

14.45 Verdachtsfalle - Spezi-
al 15.45 Die 25 unglaublichsten
Zufélle 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

o

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

23.00 Willkommen bei Mario
Barth (3) Comedyshow

0.20 Deutschland sucht
den Superstar

2.30 Willkommen bei Mario
Barth (3) Comedyshow

[NDR] NDR
17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Utta Danella - Liigen ha-
ben schéne Beine, Komddie D
'15 21.45 Das bisschen Haus-
halt, Komddie D '03 23.15
Wishlist 1.55 Unbekanntes Bul-
garien 2.45 Hallo Niedersachsen

= oo RTL

14.00 Undercover Boss 15.00
Deutschland sucht den Super-
star 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Weniger ist
mehr - Endlich Platz und Geld!

o

P PIRE]
20.15 The Last Witch Hunter
Actionfilm, USA '15
22.10 Spiegel TV Magazin
23.25 Undercover Boss
0.25 Undercover Boss
1.20 Cops - Verbrecher im
Visier Krimisoap
1.50 Cops - Verbrecher im
Visier Krimisoap

[NDR] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Use-
dom und Riigen mit Judith Rakers
- Inselgeschichten 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub
Story - Hamburger SV am Abgrund

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionéar?
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
0.55 CSI: Miami Krimiserie

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreportage:
Die Gartenmacher 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 NDR
WissensCheck - Brot 21.45
NDR//Aktuell 22.00 45 Min —
Artgerecht? Das Schweine-Ex-
periment 22.45 Kulturjournal

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Pirates of the
Caribbean - Am Ende
der Welt Piratenfilm,
USA "07. Mit Johnny
Depp, Orlando Bloom

23.35 Blade Trinity Horrorfilm,
USA ’04. Mit W. Snipes

1.35 Cloverfield Horrorfilm,
USA "07. Mit T.J. Miller

Klsai] AT

16.45 Die Havelschldsser von oben
17.30 Die Schokoladenkdnigin, Ko-
mddie 19.00 heute 19.30 Was von
der Revolution Ubrig blieb 20.00
Tagesschau 20.15 Die heilige Jo-
hanna der Schlachthdfe 22.20 Der
rote Fritz 23.15 Blaues Blut und
rote Fahnen - Ruth Mayenburg
0.05 Maischberger 1.20 lebensArt

SAT.1

10.45 Love Happens, Komddie USA
'09 12.50 Pirates of the Caribbe-
an - Am Ende der Welt, Piratenfilm
USA ’07 15.55 MacGyver 16.45
MacGyver 17.45 The Biggest Lo-
ser 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice Kids
Castingshow

23.00 Genial daneben
0.00 The Voice Kids
2.15 MacGyver Actionserie
3.00 MacGyver Actionserie
3.40 Auf Streife - Berlin
4.25 Auf Streife Dokusoap
4.45 Auf Streife Dokusoap

[Elsai] 3SAT

16.55 Alexander der GroBe - Auf
dem Weg zur Macht 17.40 Alexan-
der der GroBe - Bis ans Ende der
Welt 18.25 Alexander der GroBe,
Historienfilm 20.15 Das Gewand,
Historienfilm 22.20 Sodom und
Gomorrha, Monumentalfilm 0.45
Pompeji - Der letzte Tag 1.30
Stadt der Gladiatoren - Carnuntum

SAT.1
17.00 Schicksale - und plotzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten
-

20.15 Lethal Weapon
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
0.05 Lethal Weapon
1.00 Navy CIS: L.A.
1.50 Hawaii Five-0
2.35 Scorpion Krimiserie
3.10 Criminal Minds

[Elsai] AT

17.45 Die Balearischen Inseln:
Ibiza und Formentera 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Die Riickkehr der Wildnis 21.45
Bahnhofe dieser Welt - Néchster
Halt Zukunft 22.00 ZIB 2 22.25
Die Sonneninsel, Dokufilm 23.55
37 Grad: Nach dem Anschlag

[ARD” ;D) [ ()] (=) RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

13.55 Die Simpsons 14.20 The
Flash 15.10 Lucifer, Krimiserie
16.05 Lucifer, 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

20.15 Southpaw
Drama, USA "15
22.50 American History X
Drama, USA '98
1.05 Abraham Lincoln
Vampirjager
Fantasyfilm, USA "12
2.55 American History X
Drama, USA "98

e ] WDR

18.15 Einfach und kdstlich - Ko-
chen mit Bjorn Freitag 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Die verriickien
68er - Ein Jahr stellt die Welt auf
den Kopf 21.45 Hits, die an die
Wésche gehen - 70 Jahre Mu-
sik macht Mode 23.15 Ab in die
70er - Von ABBA bis Frank Zander

| PRO 7

15.25 Galileo Big Pictures: Zeit-
reise - 50 Jahre, 50 Bilder 18.00
Newstime 18.10 Galileo Big Pictu-
res: Zeitreise - 50 Jahre, 50 Bilder
19.05 Galileo Spezial: Diamanten -
Labor statt Natur, stirbt ein Mythos?

15.00 Dein Krempel oder ich!
16.00 Zuhause im Gllick - Unser
Einzug in ein neues Leben 18.00
Zuhause im Glick - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

= =

20.15 Austin Powers - Spion
in geheimer Missio-
narsstellung Komddie,
USA "99. Mit Mike Myers

22,05 Austin Powers -
Goldstander Komodie,
USA "02. Mit Mike Myers

23.50 Machete Kills
Actionfilm, RUS/USA "13

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Der Barcelona-Krimi: Tod aus der
Tiefe 21.50 ZIB 22.00 Der Bul-
le von Télz - Die Leonhardifahrer
23.35 Frechheit siegt 1.05 Der
Barcelona-Krimi: Tod aus der Tiefe
2.35 Columbo - Mord per Telefon

[ RTL Il

14.00 Zuhause im Glick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegtim
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

¥ 20.15|
20.15 Fantastic 4 Fantasyfilm,
USA ’15. Mit Jamie Bell
22.20 Total Recall Sci-Fi-Film,
KAN/USA '12
0.45 The Amazing Spider-
Man Fantasyfilm,
USA "12. Mit A. Garfield
3.10 Total Recall Sci-Fi-Film,
KAN/USA '12

e WDR

19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Auf dem
Segelboot in Kroatien 21.45
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.15 Zeiglers wunderba-
re Welt des FuBballs 22.45 Von
Carrell bis Rosenthal 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben

| PRO 7

15.15 The Middle 15.45 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

]

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Middle
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
23.00 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.00 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Doc Esser -
Der Gesundheits-Check 21.00
Abenteuer Diagnose 21.45 WDR
aktuell 22.10 Brandgefahr! Wie
machtlos sind die Mieter? - Un-
terwegs im Westen 22.40 Westart

Programmanderungen mdglich

20.15 The Lucky One -
Fiir immer der Deine
Drama, USA "12. Mit Zac
Efron, Taylor Schilling

22.20 Katakomben Horrorfilm,
USA "14. Mit P. Weeks

0.05 Grizzly Maze - Die
Todeszone Actionfilm,
USA "14. Mit J. Marsden

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke20.15 Tatort 21.50 ZIB22.00
Im Zentrum 23.05 Geschwis-
ter, Roadmovie D/0 16 0.50 Der
Bulle von T8Iz - Die Leonhardifah-
rer, Krimi 2.25 Die Cellistin Sol Ga-
betta - ,Ein Stiick von meiner Segle’

RTL II

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Kéin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

@]

20.15 Stahl:hart gegen
Mobbing (2) Dokusoap

22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage

0.20 Exklusiv -
Die Reportage
1.10 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 kulturMontag 0.00 Tat-
ort, Krimi 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.50 Die Millionenshow

25



26
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16.10 Giraffe, Erdménnchen & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 WaPo Bo-
densee 19.45 Wissen vor acht -
Natur 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Sportschau 2 DFB—
Pokal Halbfinale. Dazw.:
21.35 Tagesthemen
23.00 Weissensee
0.35 Nachtmagazin
0.55 Hannah Arendt 2/
Portrét, D/F '12
2.43 Tagesschau
2.45 Weissensee

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Hot oder
Schrott - Die Allestester 22.15
Detlef baut ein Haus 23.15 Die
Beet-Briider 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Sportschau 121 DFB-
Pokal Halbfinale. Dazw.:
21.35 Tagesthemen
23.00 Sportschau Club
23.30 Maischberger 2!
0.45 Nachtmagazin
1.05 Global Player - Wo
wir sind isch vorne
Tragikomddie, D 13

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rizzoli & Isles 21.15
Rizzoli & Isles 22.10 Rizzoli & Isles
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

AR ARD

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Hirschhausens Quiz
des Menschen (1/5) 2
Quizshow

21.45 Monitor 1 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Ladies Night (2) 2

23.30 Wolfgang Trepper
live! 27 Kabarett

0.15 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Tré-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 X-Men Origins:
Wolverine, Fantasyfilm USA '09
22.20 Knife Fight Club 23.25
X-Men Origins: Wolverine, Fan-
tasyfilm USA 09 1.20 Nach-
richten 1.40 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Ham-
burg 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Rosamunde Pilcher:
Ghostwriter
Melodram, GB 15

21.45 heute journal >/

22.15 Inga Lindstrom: Fami-
lienbande ) Romanze,
D '16. Mit G. Cukrowski

23.45 Mann, Sieber! Kabarett

0.15 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben taglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch rdumt auf! 22.30 K1
Magazin 23.30 Abenteuer Le-
ben 1.20 kabel eins late news

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Die Lebenden und
die Toten (1) -
Ein Taunuskrimi
Kriminalfilm, D '16
21.45 Die Lebenden und
die Toten (2) -
Ein Taunuskrimi
Kriminalfilm, D '16
23.10 heute journal 1

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Tron: Legacy,
Sci-Fi-Film USA '10 22.50 Aliens
- Die Riickkehr, Sci-Fi-Film USA
‘86 1.45 Watch Me - das Kino-
magazin 1.55 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19 25 Notruf Hafenkante

20.15 Tonio & Julia - Zwei
sind noch kein Paar 2/
Familienfilm, D 18

21.45 heute journal

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Heldt 2 Krimiserie
1.30 Notruf Hafenkante

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Das
Kartell, Thriller USA '94 23.10
Alien 3, Sci-Fi-Film GB/USA '92
1.20 kabel eins late news 1.25
Das Kartell, Thriller USA '94

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Jenny echt gerecht!
21.15 Jenny - echt gerecht!
22,15 Doctor‘s Diary -
Ménner sind die beste
Medizin Comedyserie
23.10 Doctor‘s Diary -
Ménner sind die beste
Medizin Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR"] NDR
17.10 Eisbér, Affe & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Das Rétsel der
Triiffel 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.15 Panorama 3 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Krimi-
nalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 Alles
gut - Ankommen in Deutschland

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 unvorstell-
barsten Storys - kann
das wahr sein?
Unterhaltungsshow

22,15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 CSI: Den Téatern auf
der Spur Krimiserie

[NDR"] NDR
17.10 Eishér, Affe & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Wie geht das? Einen ,Tat-
ort' drehen 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tierreich
21.00 Der Pferdeversteher 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20 15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22,15 Tatverdacht - Team
Frankfurt ermittelt
23.05 Anwilte der Toten -
Die spektakuldrsten
Mordfélle der USA

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Wenn ich
groB bin, werde ich Béuerin 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.00
mareTV 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Der Barcelona-Krimi: Tod
aus der Tiefe, Krimi D '17 23.30
Der groBe Kater, Satire CH/D '09

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Mein Lover, sein Vater
und ich! Komddie,
D '14. Mit Hendrik Duryn
22,25 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
Talkshow

AT
17.40 Mariazeller Land - Ge-
heimnisvolle Bergwelt zwischen
Otscher und Hochschwab 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Der Verdacht, Thriller 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 22.25 Klei-
ne Helden - Zwischen Hoffnung
und Heimweh 23.15 Brandmal

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19. 55 SAT1 Nachrichten

20.15 Start Up! Wer wird
Deutschlands bester
Griinder? Castingshow
Mit Matthew Mockridge

22.45 SAT.1 Reportage

23.45 Focus TV - Reportage

0.40 Start Up! Wer wird
Deutschlands bester
Griinder? Castingshow

Elsai] 3SAT

17.45 mare TV - China unter
Palmen 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Schweizer
Rettungsflugwacht - Rega 1414
21.45 Dem Himmel entgegen
- Hochh&user der Welt 22.00
ZIB 2 22.25 Der Goalie bin ig,
Drama 23.55 Wir kriegen dich!

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds
1.50 Criminal Minds
2.35 Criminal Minds
3.15 Criminal Minds

AT

17.00 Sonne, Siesta, Sau-
dade 17.45 Zauberhaftes Alba-
nien 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Mill-Meister
Deutschland 21.00 scobel -
Ich kaufe, also bin ich! 22.00
ZIB 2 22.25 Kreuzweg, Drama
0.10 10 vor 10 0.35 Rundschau

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.15 The Middle 15.45 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Gallleo

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 The Orville Sci-Fi-Serie
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 Die Simpsons
23.30 Die Simpsons
0.00 Die Simpsons
0.25 Die Simpsons

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: NRW - Land der
Talsperren 21.00 Quarks: Vierbei-
nige Verfiihrer - Warum wir ver-
rickt nach Katzen sind 21.45 WDR
aktuell 22.10 Die Fiichsin - Spur
auf der Halde, Krimi D '17 23.40
Hotel Lux, Tragikomddie D "11

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Akte X - Die unhe|m-
lichen Fille des FBI (4)
21.10 Lucifer Krimiserie
22.10 Lucifer Krimiserie
23.05 The Exorcist
Horrorserie
0.00 Akte X - Die unheim-
lichen Félle des FBI (4)
0.50 The Orville Sci-Fi-Serie

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Die Erndhrungs-Docs 21.45 WDR
aktuell 22.10 Wie Energiekonzer-
ne den Klimawandel vertuschen
- Die geheimen Machenschaften
der Olindustrie 22.55 sport inside

PRO 7

15.15 The Middle 15.45 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

]

20.15 Germany s next Top-

model - by Heidi Klum
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Big Stories - die
erfolgreichsten deut-
schen Auswanderer
0.25 iZombie Krimiserie
1.20 iZombie Krimiserie
2.10 Spatnachrichten

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort, Kriminalfilm 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah 23.25 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht
fest 23.55 Tatort, Kriminalfilm

Programméanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Kéin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Hartz und herzl|ch -
Riickkehr in die Benz-
Baracken Reportage

22.20 Der Jugendknast (7)
Dokusoap

23.25 Der Jugendknast (8)

0.30 The Closer Krimiserie
1.15 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 ZIB
2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.25 kreuz und
quer 0.05 Das wundersame Leben
von Timothy Green, Familienfilm

0]

RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Kéin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 W|r bekommen dem
Baby - Promimiitter
helfen (4) Dokusoap

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

22.15 Babys! Kleines
Wunder - GroBes

Gliick Dokusoap
ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Marie féngt Feuer - Fir im-
mer und ewig 21.50 Autofocus
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50
Captain Phillips, Drama USA '13

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Koln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Voller Leben -
Meine letzte Liste
Dokusoap
21.15 Die Gruppe - Schrei
nach Leben! Dokusoap
23.20 10.0 -
Das Erdbeben-Inferno
Katastrophenfilm,
USA ’14. Mit lan Cusick

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz Gericht
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stockl. 0.05 Omamamia, Komd-
die 1.40 Am Schauplatz Gericht



16.10 Giraffe, Erdménnchen & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Quizdu-
ell 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbi-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-

20 15 Prams mit Meerbllck -
Der Prozess 12
Familienfilm, D '18

21.45 Tagesthemen [/

22.00 Polizeiruf 110: Im
Schatten 21 Krimi, D '14

23.30 Kommissar Wallander
- Die Brandmauer (2!
Kriminalfilm, D/GB '08

ey  Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15
Chicago Fire 22.10 Chicago Med
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD® ARD

16.30 Weltspiegel Reportage:
Dubai 17.00 Tagesschau 17.10
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Alte 2 Kr|m|ser|e

21.15 Letzte Spur Berlin 2/
Krimiserie

22.00 heute journal 2

22.30 heute-show 2 Kabarett

23.00 Sketch History Comedy

23.25 Das Literarische Quar-
tett Literaturmagazin

0.10 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmem
uns drum 20.15 Stalker 21.15
Navy CIS: New Orleans 22.15
Navy CIS 23.20 Navy CIS 0.15
Navy CIS 1.05 kabel eins late news

16.05 Bares fiir Rares 17.00
heute Xpress 17.05 Lénderspie-
gel 17.35 plan b: Gleich, glei-
cher, Gleichberechtigung 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Klein gegen GroB -
Das unglaubliche
Duell 21 Spielshow
23.30 Tagesthemen =/
23.50 Das Wort zum
Sonntag 2 Religion
23.55 Maria Wern, Kripo
Gotland - Kinderspiel
(21 Kriminalfilm, SWE '11

Vx| VOX

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Die Hiiter des Lichts,
Trickfilm USA '12 22.05 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.30 Am Schluss wird's bunt
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Alles was Sie
sagen 2 Krimi, D '17
21.45 Anne Will 2 Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente (21 Kultur
23.35 Bericht vom Parteitag
der SPD 2 Politmagazin
0.05 Gold 2 Dokumentation

15.55 Unser Traum vom Haus
17.00 auto mobil 18.15 Einmal
Camping, immer Camping 19.15
Abins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.25 Pro-
minent! 0.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Marie Brand und
der schwarze Tag
Kriminalfilm, D '18
21.45 Der Kriminalist 21
22.45 heute journal )
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 1 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 21 Kabarett

KABEL EINS

14.25 Forever 15.25 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30
Elementary 17.25 Navy CIS: L.A.
18.20 Navy CIS: L.A. 19.15 Navy
CIS 20.15 Rush Hour 21.15
Hawaii Five-0 22.15 Scorpi-
on 23.15 Rosewood 0.10 Navy
CIS 1.00 Nawy CIS: L.A. 1.50
Rush Hour 2.40 Hawaii Five-0

17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 Nachwuchs fiir die Bun-
despolizei 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewinner
19.30 Das Ende der Dlnosaurler

20.15 Friihling - Mehr als
Freunde 1 Melodram,
D '18. Mit S. Thomalla

21.45 heute journal 2
Nachrichten

22.00 Hard Sun (2) @
Kriminalfilm, GB '17

23.45 ZDF-History Doku

0.30 heute Xpress

KABEL EIN

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.25 Trucker Babes -
400 PS in Frauenhand 20.15 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauenhand
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiiter rdumen auf 2.25 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Let‘s Dance
2.55 Exclusiv Spezial
3.35 Betrugsfélle Dokusoap
4.00 Verdachtsfélle
4.50 Verdachtsfille

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Trecker, Trubel,
tausend Tiere 21.15 Ackern bis
zum Umfallen? 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 NDR Talk Show 0.15
Inas Nacht 1.15 NDR Talk Show

RT

15.40 Die 25 unvorstellbarsten
Storys - kann das wahr sein?
17.45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
23.00 Willkommen bei Mario
Barth (4) Comedyshow
0.20 Deutschland sucht
den Superstar
2.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
4.00 Betrugsfalle Dokusoap

[NDR] NDR
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Liebe,
Tod und viele Kalorien, Komédie
D '00 21.45 Besser spét als nie,
Familienfilm D '1523.15 Wie geht
das? In Beton gegossen 23.45
Wie geht das? Wie aus Scher-
ben Flaschen werden 0.15 Wie
geht das? Vom Baum zum Brett

= oo RTL

13.00 Promi Undercover Boss
14.00 Promi Undercover Boss
15.00 Deutschland sucht den Su-
perstar 17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19, 05 Comeback oder weg?

20.15 Team Ninja Warrior
Unterhaltungsshow
22.45 Spiegel TV Magazin
23.30 Promi Undercover
Boss (6) Dokusoap
0.30 Promi Undercover
Boss (7) Dokusoap
1.30 Cops - Verbrecher im
Visier Krimisoap

[NDR"] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Hanseblick - Ludwigs-
lust 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Europédische Hauptstédte, die Sie
kennen sollten 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR Quizshow 22.50
Sportclub 23.35 Sportclub Sto-
ry - Die unterschatzte Gefahr

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

17.00 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Luke! Die Schule und
ich - VIPs gegen Kids
22.35 Die Faisal Kawusi
Show Unterhaltung
23.30 Ladykracher Comedy
0.00 Pastewka Comedyserie
0.25 Pastewka Comedyserie
0.55 Sechserpack Comedy
1.20 Sechserpack Comedy

Klsai] AT

17.45 Zauberhaftes Albani-
en 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Protokoll einer Ab-
schiebung 21.00 makro: Trumps
Strafzolle 21.30 auslandsjournal
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Jade,
Thriller 23.55 Verhédngnisvolle
Freundschaft, Drama 1.30 Zapp

SAT.1

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
Cken 19 55 SAT1 Nachrlchten

20.15 Pirates of the Carib-
bean - Fremde Gezei-
ten Piratenfilm, USA '11
23.00 Constantine Thriller,
USA ’04. Mit K. Reeves
1.15 Bag of Bones
Horrorfilm, USA "11
4.05 Constantine Thriller,
USA ’04. Mit K. Reeves

[Elsai] 3SAT

17.30 Das alte Haus, Melodram
19.00 heute 19.25 Jewgeni Kissin
- Das Comeback einer Pianisten-
Legende 19.40 Ich nahm es mit Tu-
mor 20.00 Tagesschau 20.15 Ab-
schied - Gustav Mahler Sinfonie Nr.
9 D-Dur 21.35 Jane Eyre, Drama
23.25 Maischberger 0.40 lebens-
Art 1.40 das aktuelle sportstudio

SAT.1

13.30 Pirates of the Caribbean,
Piratenfilm USA "11 16.00 MacGy-
ver 16.55 MacGyver 17.55 Ho-
tel Herzklopfen - Spét verliebt!
18.55 Hotel Herzklopfen - Spét
verliebt! 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Biggest Loser
Dokusoap
23.45 TopTen! Die
krassesten Korper
Reportage
0.40 The Biggest Loser
3.35 MacGyver Actionserie
4.15 MacGyver Actionserie
5.00 Auf Streife Dokusoap

[Elsai] AT

18.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 19.00 heute 19.10
Der Nebel des Vergessens 19.40
Schétze der Welt 20.00 Tages-
schau 20.15 Pufpaffs Happy Hour
21.00 Nuhr im Ersten 21.45 Ho-
tel Lux, Tragikomddie 23.20 Po-
lizeiruf 110: Im Sog, Kriminalfilm
0.45 Mord im Spiegel, Kriminalfilm

15.15 The Middle 15.45 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

[ARD” ;D) [ ()] (=) RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Koin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Die Insel
Sci-Fi-Film, USA '05
23.00 In the Blood
Actionfilm, GB/PRI '14
0.55 End of Watch
Thriller, USA 12
2.45 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.55 Spatnachrichten

e WDR

16.15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 18.15 Service-
zeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Titel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 21.00 Der Vorkoster
21.45 WDR aktuell 22.00 Kdl-
ner Treff 23.30 Stratmanns -
Jupps Kneipentheater im Pott

| PRO 7

13.55 Die Simpsons 14.20 The
Flash 15.15 Lucifer, Krimiserie
16.05 Lucifer 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

20.15 1, Robot Sci-Fi- F|Im
USA 04. Mit Will Smith
22.30 Die Insel
Sci-Fi-Film, USA 05
1.00 Bad Ass 2: Bad Asses
Actionfilm, USA "14
2.40 Bad Asses on the
Bayou Komddie,
USA ’15. Mit Danny Trejo

e WDR

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 18.15 Einfach und kdstlich
- Kochen mit Bjérn Freitag 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort -
Spargelzeit, Krimi D '10 21.45 Mit-
ternachtsspitzen, Kabarett 22.45
Stréters Mé&nnerhaushalt 23.30
Satire Deluxe 0.00 Nuhr im Ersten

| PRO 7

13.40 |, Robot, Sci-Fi-Film USA
'04 15.45 Galileo Big Pictu-
res - wild Life! 50 tierische Sto-
ries 18.00 Newstime 18.10 Ga-
lileo Big Pictures - wild Life! 50
tierische Stories 19.05 Galileo

20.15 Der Marsianer -
Rettet Mark Watney
Sci-Fi-Film, USA '15

23.10 13 Hours: The Secret
Soldiers of Benghazi
Actionfilm, USA '16

1.45 Der Marsianer -
Rettet Mark Watney
Sci-Fi-Film, USA '15

e WDR

19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Mit dem
Tret-Hausboot Uber die Ruhr -
von Milheim nach Essen 21.45
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.15 Zeiglers wunder-
bare Welt des FuBballs 22.45
Von Klimbim bis Zimmer frei!

Programmanderungen mdglich

2015 Hulk Actionfilm, USA '03
Mit Eric Bana
23.00 Underworld - Evoluti-
on Horrorfilm, USA '06
1.05 Doom - Der Film
Sci-Fi-Film, USA '05
2.55 Halo 4 - Forward
Unto Dawn Sci-Fi-Film,
USA ’12. Mit Tom Green

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20
Vera. Das kommt in den besten
Familien vor 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 23.20 Columbo - Blu-
men des Bdsen, Kriminalfilm

@]

RTL Il

15.00 Dein Krempel oder ich!
16.00 Zuhause im Gllick - Unser
Einzug in ein neues Leben 18.00
Zuhause im Gliick - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Hot Fuzz
Actionkomddie, GB '07
Mit Simon Pegg

22.35 The World‘s End
Actionkomddie,
GB/JAP "13. Mit S. Pegg

0.45 Wrong Turn 6 - Last

Resort Horrorfilm,
USA "14. Mit A. llott

ORF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Bozen-Krimi: In der Falle 21.50 ZIB
22.00 Der Bulle von T6lz - Ein erst-
klassiges Begrabnis, Krimi D '05
23.35 Marc Pircher - 25 tolle Jahre
0.25 Der Bozen-Krimi: In der Falle
1.55 Columbo - Blumen des Bdsen

0] RTL II

14.00 Zuhause im Glick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegtim
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20. 15 72 Stunden - The Next
Three Days Actionfilm,
USA "10. Mit R. Crowe
22.55 Der Schakal Thriller,
D/F ’97. Mit Bruce Willis
1.20 Crank 2 - High Vol-
tage Actionfilm, USA '09
2.35 Der Schakal Thriller,
D/F '97. Mit Bruce Willis

ORF 2

19.03 Bundesland heute 19.16
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45
mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort 21.50 ZIB 2 Spezial 22.20
Im Zentrum 23.25 Desert Kids,
Dokufilm 0 '16 0.15 Women
Without Men, Melodram D/F "10

27
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Morden im Norden 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

N'l

20.15 Der Kleine Panda
21.00 Hart aber fair 2!
22.15 Tagesthemen )
22.45 Koder im Kiihlregal 2/
23.30 Kirche ohne Priester?
Reportage
0.15 Nachtmagazin
0.35 Tatort: Alles was Sie
sagen [2) Krimi, D '17

igd VoX
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 23.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

16.10 Giraffe, Erdméannchen & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt 18.50 WaPo Bo-
densee 19.45 Wissen vor acht -
Natur 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

% 20.15
20.15 Um Himmels Willen
Familienserie
21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie
21.45 Report Miinchen
22.15 Tagesthemen
22.45 Weissensee
0.20 Weissensee (15) [/
1.10 Tagesschau (2!

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Sing
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.05 Die Revolverheld-Story
23.00 Meylensteine 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

D
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Ein Atem 22 Drama,
D "14. Mit Jérdis Triebel
21.45 Plusminus 22
22.15 Tagesthemen
22.45 Maischberger 2
0.00 Nachtmagazin
0.20 Ein Atem [ Drama,
D "14. Mit Jérdis Triebel
1.53 Tagesschau

igd VoXx
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trdnen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Imposters 21.15
Imposters 22.10 Rizzoli & Isles
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Sarah Kohr -
Mord im Alten Land
Kriminalfilm, D '18
21.45 heute journal >/
22.15 Hard Sun (3)
Kriminalfilm, GB '17
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Stella - Skinny Love 2/
Drama, SWE '14

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Planet der Af-
fen, Sci-Fi-Film USA '00 22.40
Alien - Die Wiedergeburt, Sci-
Fi-Film USA 96 0.50 Planet
der Affen, Sci-Fi-Film USA '00

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Ham-
burg 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Kronen, Krisen und
Skandale 2 Doku
21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute journal
Nachrichten
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Markus Lanz 1
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Neu im Kino Kultur

KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben tdglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kimmern uns drum 20.15
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 22.30 K1 Maga-
zin 23.30 Abenteuer Leben 1.20
kabel eins late news 1.25 Mein
Revier - Ordnungshiiter rdumen auf

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19
Wetter 19.20 UEFA Champions
League Magazin 19.35 Heldt

League Halbfinale,
Hinspiel 2 Sport
23.15 Kick & Cash - Macht
Geld den FuBball ka-
putt? 21 Dokumentation
0.00 Markus Lanz 1
Talkshow
1.00 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Das Haus am See, Drama
USA '06 22.25 Sag' kein Wort!,
Thriller USA 01 0.35 Das Haus
am See, Drama USA '06 2.20
Watch Me - das Kinomagazin

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Raus aus den Schul-
den - Promi-Spezial
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 Die
Nordreportage: Wahnsinn A2
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 NDR WissensCheck - Bier
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min
- Vloligas brutal 22.45 Kulturjournal
23.15 Ein Schotte macht noch kei-
nen Sommer, Tragikomddie GB '14

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Jenny - echt gerecht!
21.15 Jenny - echt gerecht!
22.15 Doctor‘s Diary -
Ménner sind die beste
Medizin Comedyserie
23.10 Doctor‘s Diary -
Ménner sind die beste
Medizin Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

17.10 Eishér, Affe & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leu-
te 18.15 NaturNah: Ein Herz
flr Waschbédren 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30
Weltbilder 0.00 Biicherjournal

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

r

20.15 Der Chef bekommt die
Quittung Unterhaltung
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur (2) Krimiserie
1.20 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Muni-
tionsbergung in der Ostsee 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Der Pferde-
versteher 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier 22.50 ex-
tra 3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

21.15 Navy CIS: L.A.

22.15 Hawaii Five-0

23.15 Scorpion Krimiserie
0.05 Lethal Weapon
1.00 Navy CIS: L.A.
1.50 Hawaii Five-0
2.30 Scorpion Krimiserie
3.15 Criminal Minds

AT

17.45 Elvis und Priscilla - Der
King und das Médchen 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Bodensee - Wildnis am groBen
Wasser 21.00 Expedition ins
Schilf - Nationalpark Neusiedler
See 21.50 Hallstatt siiB-sauer
22.00 ZIB 2 22.25 Am Kdlnberg

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-

20.15 Frau Miiller muss
weg! Komddie, D '15
22,05 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
Talkshow
1.15 So gesehen Religion

3SAT

17.00 Jagdkumpane - Wie der
Hund auf den Menschen kam
17.45 Tierische Herzensbrecher
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Duell in der Nacht, Krimi-
nalfilm 21.45 kinokino 22.00 ZIB 2
22.25 ertraue mir, Thriller 23.55
Rahels Traum 0.15 10 vor 10

SAT.1

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Start Up! Wer wird
Deutschlands bester
Griinder? Castingshow
Mit Matthew Mockridge

22.20 SAT.1 Reportage

23.20 Focus TV - Reportage

0.15 Start Up! Wer wird
Deutschlands bester
Griinder? Castingshow

AT

15.40 Panamericana 16.25 Pan-
americana 17.05 Panamericana
17.45 Panamericana 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Ein-
stein im Tierspital 21.45 Unsere
wilde Schweiz 22.00 ZIB 2 22.25
Stereo, Thriller 23.55 Jung und ob-
dachlos 0.25 10 vor 10 0.55 ECO

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

) _ 12015
20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Middle
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.00 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Doc Esser - Der
Gesundheits-Check 21.00 Aben-
teuer Diagnose 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Arm gegen arm: Vertei-
lungskampf bei den Tafeln? - Un-
terwegs im Westen 22.40 Westart

] PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 The Orville Sci-Fi-Serie
22.10 Family Guy
22.35 Family Guy
23.05 Die Simpsons
23.30 Die Simpsons
23.55 Die Simpsons
0.25 Die Simpsons

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Wilder Skager-
rak 21.00 Quarks: Fleisch, Soja,
Madenschnitzel - welches EiweiB
brauchen wir? 21,45 WDR aktuell
22.10 Der Kroatien-Krimi: Mord auf
Vis, Krimi D '17 23.40 Eine Familie
wie jede andere, Melodram USA 10

[ PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.10 Lucifer Krimiserie
23.10 The Exorcist
Horrorserie
0.05 The Orville Sci-Fi-Serie
0.55 Lucifer Krimiserie
1.45 Lucifer Krimiserie

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Die Erndhrungs-Docs 21.45 WDR
aktuell 22.10 Verschleppt und
verkauft - Arbeitssklaven in Rus-
sland 22.55 sport inside 23.25
WDR-Crime: Das Profil des Bosen

Programméanderungen mdglich

@] RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Kéin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Stahl:hart gegen
Mobbing (3) Dokusoap
22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? (5) Reportage
0.20 Exklusiv -
Die Reportage
1.10 Exklusiv -
Die Reportage

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.50 Die Millionenshow

0] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Kéin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

Stempeln oder abra-
ckern? (11) Reportage
22.15 Der Jugendknast (9)
Dokusoap
23.15 Der Jugendknast (10)
0.20 The Closer Krimiserie
1.10 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 0.05 In meinem Himmel
2.05 Universum 2.50 Report

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Koln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Wir bekommen dein
Baby - Promimiitter
helfen (6) Dokusoap

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - GroBes Gliick

23.15 Autopsie Spezial: Der
Fall 0.J. Simpson (8)

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Marie fangt
Feuer - Vater sein dagegen sehr,
Familienfilm 21.50 Autofocus
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50
Being Flynn, Drama USA '11



17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Hirschhausens Quiz
des Menschen (2/5)
Quizshow

21.45 Kontraste 21 Magazin

22,15 Tagesthemen [/

22.45 extra 3 (1 Satiremagazin

23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl
Miiller 2) Kabarett

0.15 Nachtmagazin !

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Olympus
Has Fallen - Die Welt in Gefahr,
Actionfilm USA '13 22.25 Knife
Fight Club 23.30 Olympus Has
Fallen - Die Welt in Gefahr, Ac-
tionfilm USA "131.30 Nachrichten

16.10 Giraffe, Erdménnchen &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Quizduell 19.45 Sportschau vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Billy Kuckuck -
Margot muss bleiben!
Familienfilm, D 18
Mit Aglaia Szyszkowitz,
Gregor Bloéb

21.45 Tagesthemen [/

22.00 Deutscher Filmpreis
2018 (2 Preisverleihung

0.00 Nachtmagazin

Vx| VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15
Chicago Fire 22.10 Chicago Med
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

D

A

16.30 Weltspiegel-Reportage: Auf
Leben und Tod 17.00 Tagesschau
17.10 Brisant 17.47 Das Wetter
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

20 15 Mordkommlssmn
Istanbul - Im Zeichen
des Taurus @)
Kriminalfilm, D '16

23.05 Tagesthemen [/

23.25 Wort zum Sonntag 2/

23.30 Maria Wern, Kripo
Gotland - Die Insel der
Puppen [ Kriminalfilm

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Armageddon, Ac-
tionfilm USA '98 23.10 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Wir lieben das Leben
Familienfilm, D '18
21.45 heute journal
22.15 maybrit illner 2
23.15 Markus Lanz 2
0.30 Gétjens groBes Kino
0.50 heute+ Nachrichten
1.05 Heldt @ Krimiserie
1.50 Notruf Hafenkante

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Arachnophobia, Thril-
ler USA '90 22.30 Arac Attack
- Angriff der achtbeinigen Mon-
ster, Komddie AUS/USA 00 0.25
Arachnophobia, Thriller USA '90

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbii-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Alte (21 Krimiserie

21.15 Letzte Spur Berlin

22.00 heute journal

22.30 heute-show [2) Kabarett

23.00 Sketch History Comedy

23.25 aspekte Kulturmagazin
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Stal-
ker 21.15 Navy CIS: New Orleans
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS
0.10 Navy CIS 1.00 kabel eins late
news 1.05 Navy CIS: New Orleans

15.15 Kerners Koche 16.05 Ba-
res fiir Rares 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Die Reparatur-Revolution
18.05 Soko Wien 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Helene Fischer - Live
2018 1 Unterhaltung
22.15 Helene Fischer -
Immer Weiter 2/
22.45 heute journal 2!
23.00 das aktuelle sportstu-
dio @ Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 21 Kabarett

KABEL EIN

14.35 Forever 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35
Elementary 17.30 Navy CIS: L.A.
18.30 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy
CIS 20.15 Rush Hour 21.15
Hawaii Five-0 22.15 Scorpi-
on 23.15 Rosewood 0.10 Navy
CIS 1.00 Nawy CIS: L.A. 1.50
Rush Hour 2.40 Hawaii Five-0

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Tatverdacht - Team
Frankfurt ermittelt
23.05 Anwilte der Toten -
Die spektakulédrsten
Mordfélle der USA

[NDR°] NDR

18.15 Typisch! Vom Zimmer-
médchen zum eigenen Inselho-
tel 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Lénder
- Menschen - Abenteuer 21.00
Lé&nder - Menschen - Abenteu-
er 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Neu in unserer Familie - Zwei El-
tern zu viel, Familienfilm D '16

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Let‘s Dance
2.55 Exclusiv Spezial
3.35 Betrugsfille Dokusoap
4.00 Verdachtsfille
4.50 Verdachtsfille

[NDR] NDR
17.10 Eisbér, Affe & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Die nordstory - Die
Peking fahrt heim 21.15 Gottes-
flrchtig und kinderreich 21.45
NDR//Aktuell 22.00 3nach9
0.00 Inas Nacht 1.00 3nach9

RT

16.15 Der Blaulicht Report
16.45 Verdachtsfélle - Spezial
17.45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20 15 Deutschland sucht
den Superstar
23.00 Chris! Boom! Bang!
Der Retter der Kinder
und Eltern Unterhaltung
0.45 Deutschland sucht
den Superstar
3.05 Verdachtsfalle
4.00 Verdachtsfélle

[NDR°] NDR

17.35 Tim Mélzer kocht! 18.00

Nordtour 18.45 DAS! 19.30 at

Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Wer weiB denn so-
was XXL 23.25 Die Superpau-
ker 0.25 Neu in unserer Familie
- Zwei Eltern zu viel, Familien-
film D 16 1.55 Die NDR Quiz-
show 2.45 Hallo Niedersachsen

17.00 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds
2.40 Criminal Minds
3.20 Criminal Minds

Klsai] AT

17.00 17.000 Kilometer Kana-
da 17.45 17.000 Kilometer Ka-
nada 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Wir Putzmuffel 21.00
scobel - Geschéfte mit der Haus-
arbeit 22.00 ZIB 2 22.25 Gna-
de, Drama 0.30 10 vor 10 1.00
Rundschau 1.45 Rahels Traum

17.00 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Luke' Die Schule und
ich - VIPs gegen Kids
22.35 Die Faisal Kawusi
Show Unterhaltung
23.35 Ladykracher Comedy
0.00 Pastewka Comedyserie
0.30 Pastewka Comedyserie
1.00 Sechserpack Comedy
1.25 Sechserpack Comedy

[Elsai] 3SAT

17.00 Deutschland von oben 3
17.45 Deutschland von oben 3
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Bewegung statt Pillen
21.00 makro: Milliarden-Geschéft
mit Daten 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.00 ZIB 2 22.25
Der freie Wille, Drama 1.10 Zapp

SAT.1

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrlchten

20.15 Pan Fantasyfilm,
USA "15. Mit Hugh
Jackman, Levi Miller
22.30 Poseidon
Katastrophenfilm,
USA ’06. Mit Josh Lucas
0.15 Steven Seagal -
Mercenary Actionfilm,
USA ’05. Mit S. Seagal

[Elsai] AT

19.25 Jean-Michel Basqui-
- lkone des New Yorker Post-
Punks 19.40 Neo Rauch - vom
alptraumhaften Rausch des Ma-
lens 20.00 Tagesschau 20.15
Simon Rattle dirigiert die Ber-
liner Philharmoniker in Luzern
2017 22.00 Die Bruder Hum-
boldt und ihr Forum 22.45 Precht

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [ ()] (=) RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Germany‘s next Top-

model - by Heidi Klum

22.30 red. Boulevardmagazin
23.25 Perfect Shot Dokusoap
23.55 Perfect Shot Dokusoap

0.25 iZombie Krimiserie

1.20 iZombie Krimiserie

2.10 Spatnachrichten

2.15 Supernatural

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort
- Die Feigheit des Lowen, Krimi
D '14 21.45 WDR aktuell 22.10
Frau tv 22.40 Menschen haut-
nah: Marie will frei sein 23.25
Was ein Zirkus! - Menschen
mit Behinderung in der Manege

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20 15 Captain America:
The First Avenger
Actionfilm, USA "11

22.40 Master and Comman-
der - Bis ans Ende
der Welt Abenteuerfilm,
USA ’03. Mit R. Crowe

1.10 Ong bak 2 Actionfilm,

T°07. Mit Tony Jaa

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit: Erstaunlich,
aber wahr! - Gartentrdume 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Gigan-
ten im Revier 21.00 Der Vorkos-
ter 21.45 WDR aktuell 22.00
Kélner Treff 23.30 Stratmanns
- Jupps Kneipentheater im Pott

| PRO 7

13.50 Die Simpsons 14.20 The
Flash 15.10 Lucifer, Krimiserie
16.05 Lucifer 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

20 15 Beginner gegen
Gewinner - Red Nose
Day Spezial
23.30 Die beste Show der
Welt Unterhaltungsshow
3.00 To Die For Kriminalfilm,
USA ’95. Mit N. Kidman
5.00 Mike & Molly
5.20 Mike & Molly

e WDR

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 18.15 Einfach und kést-
lich - Kochen mit Bjérn Freitag
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Von Ameland bis Sauerland - Wun-
derbare Friihlingsziele 21.45 Stré-
ters M&nnerhaushalt 22.30 Mitter-
nachtsspitzen 23.30 Satire Deluxe

Programmanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Koin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Voller Leben -
Meine letzte Liste

Dokusoap
21.15 Die Gruppe - Schrei
nach Leben!
Dokusoap
23.15 Category 8 - Wenn die
Erde vergliiht Katas-
trophenfilm, KAN '13
DRF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Eco 23.05 Stockl. 0.05 Gift,
Thriller 1.35 Am Schauplatz

@]

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt... 18.00 Koin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Der unglaubliche Hulk
Fantasyfilm, USA '08
Mit Edward Norton
22.25 Rambo Actionfilm,
USA '82. Mit S. Stallone
0.10 Kap der Angst Thriller,
USA "91. Mit Nick Nolte
2.40 Harte Ziele
Actionfilm, USA '93

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20
Vera. Das kommt in den besten
Familien vor 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 23.25 Columbo - Teuf-
lische Intelligenz, Krimi USA '74

0] RTL II

15.00 Dein Krempel oder ich!
16.00 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 18.00
Zuhause im Gllick - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Starsky & Hutch
Krimikomddie, USA '04
22.20 Ein Duke kommt
selten allein Komddie,
USA "05. Mit S. W. Scott
0.25 Rambo Actionfilm,
USA '82. Mit S. Stallone
2.05 Wrong Turn 3
Horrorfilm, D/USA '09

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Klingendes Osterreich 21.45
ZIB 21.55 Der Bulle von Tolz -
Tod in der Walpurgisnacht, Krimi
D '98 23.25 Die Slupetzkis: Ur-
laub in Balkonien 0.55 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

29
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17.30 24-Stunden Kitas 18.00
Sportschau 18.30 Bericht
aus Berlin 18.49 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltsplegel 20 00 Tagesschau

20.15 Polizeiruf 110: Demo-
kratie stirbt in Fin-
sternis 21 Krimi, D "18

21.45 Anne Will 1 Talkshow

22.45 Tagesthemen )

23.05 tit - titel thesen
temperamente
Kultur. Mod. Max Moor

23.35 Druckfrisch 21 Magazin

16.00 Unser Traum vom Haus
17.00 auto mobil 18.15 Einmal
Camping, immer Camping 19.15
Abins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.25 Pro-
minent! 0.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Morden im Norden 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

K

20.15 Schattenseiten des
Booms (1/6) 1 Doku

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen

22.45 Drogenrepublik
Deutschland (1/6) 2!

23.30 Marx und seine Erben
Dokumentation

0.15 Nachtmagazin 2/

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswanderer 0.10
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.25 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

A

16.05 Tagesschau 16.10 Der
Bernsteinfischer, Liebesfiim D
'05 17.40 Die Wiistenérztin, Me-
lodram D/0 *12 19.10 Insel der
Pinguine 19.55 Ansprache des
Vorsitzenden 20.00 Tagesschau

20.15 Zielfahnder - Flucht
in die Karpaten 2/
Kriminalfilm, D 16

22.10 Tagesthemen

22.30 Weissensee [/
Dramaserie. Der Ameri-
kaner

23.20 Weissensee [/

0.55 Tagesschau [2)

17.00 Zwischen Tull und Tré-
nen 18.00 First Dates - Ein
Tisch flir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Sing meinen Song - Das
Tauschkonzert 22.05 Die Rea-
Garvey-Story 23.00 Meylenstei-
ne 0.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
Klagen tiber Klagen 18.30 Terra
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch
Gewinner 19.30 Die Reise der
Menschhelt - Der Aufbruch

20.15 Fruhlmg Gute Vater,
schlechte Viter 2/
Melodram, D '18

21.45 heute journal
Nachrichten

22.00 Kommissar Beck 2/
Kriminalfilm, D 18

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

&5 KABEL EIN

14.05 Abenteuer Leben téglich
16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.20 Trucker Babes -
400 PS in Frauenhand 20.15 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauenhand
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiiter rAumen auf 2.15 Challenge

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20. 15 Stharzach 232
Kriminalfilm, D '15
21.45 heute journal 2/
22.15 Fifty Shades of Grey
Erotikfilm, USA '15
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 Liebe Halal 2 Komddie,
D '16. Mit Darine Hamze
1.55 Bares fiir Rares [/

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Spezial 18.55 Achtung Kon-
trolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 Demolition Man, Actionfilm
USA '93 22.35 Phantom-Kom-
mando, Actionfilm USA '85 0.15
ran Kickboxen - Steko‘s Fight
Club 1.15 kabel eins late news

DR ZDF

16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.15 hallo deutsch-
land 18.15 Soko Hamburg 19.00
heute 19.15 Blaues Blut und
Bierrebellen - 100 Jahre Bay-
ern 19. 30 Die Rosenheim- Cops

20.15 Karl Marx - der deut-
sche Prophet 2/ Doku

21.45 heute journal
Nachrichten

22.00 K.o. getropft 2
Dokumentation

22.30 Markus Lanz 1

23.45 heute Xpress

23.50 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

15.35 Lost in Space, Sci-Fi-Film
USA '97 17.55 Asterix bei den
Olympischen Spielen, Abenteuer-
film F’07 20.15 Gremlins - Klei-
ne Monster, Komddie USA 84
22.20 Gremlins 2 - Die Riick-
kehr der kleinen Monster, Ko-
mddie USA "90 0.20 Gremlins -
Kleine Monster, Komddie USA "84

14.00 Formel 1: Das Rennen
15.55 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights 16.30 Best of...!
XL 17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg?

20.15 Team N|n1a Warrior
22.45 Spiegel TV Magazin
23.30 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap
0.30 Cops - Verbrecher im
Visier Krimisoap
1.00 Cops - Verbrecher im
Visier Krimisoap

[NDR"] NDR
17.00 Bingo! 18.00 Ostsee-
report 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau
20.15 Landpartie 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub
Story - Stefan Kretzschmar: So
tickt er wirklich 0.05 Das Bdse
unter der Sonne, Krimi GB '81

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20 15 Wer wird M|II|onar9
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
0.55 CSI: Miami Krimiserie

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 Die
Nordreportage: 24 Stunden im
Wunderland 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 NDR Wis-
sensCheck — Schiaf 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Das Pflege-Experi-
ment 22.45 Kulturjournal 23.15
Nachtlarm, Komddie CH/D '12

= oo RT

12.30 Meine Braut, ihr Vater und
ich, Komddie 14.35 In den Schu-
hen meiner Schwester, Komddie
16.55 Love Vegas, Komddie USA
‘08 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Comeback oder weg?

20. 15 Jenny echt gerecht!
21.15 Jenny - echt gerecht!
22.15 Doc meets Dorf
23.15 Doc meets Dorf
0.10 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
1.05 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
1.50 CSI: Miami Krimiserie

[NDR"] NDR
17.30 Schuh gértnert 18.00
Unsere Geschichte 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Das groBe Wunsch-
konzert 21.45 Tatort, Krimi 0 '18
23.15 Wer zuletzt lacht, Unterhal-
tung GB '51 0.15 3nach9 2.15
Mein Norden 2.30 Tagesschau
- Vor 20 Jahren: 02.05.1998

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

14.00 Pan, Fantasyfilm USA
15 16.05 MacGyver 17.00
MacGyver 17.55 Hotel Herzklop-
fen - Spét verliebt! 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
dICh 19.55 SAT1 Nachrichten

20.15 Die Tribute
von Panem -
The Hunger Games
Sci-Fi-Film, USA '12. Mit
Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson

23.05 Escobar: Paradise
Lost Gangsterfilm,
USA ’14. Mit B. del Toro

AT

18.30 Schweizweit 19.00 heu-
te 19.10 Diagnose Querschnitt-
lahmung 19.40 Schétze der Welt
- Erbe der Menschheit 20.00
Tagesschau 20.15 Die Anstalt
21.05 Die Mathias Richling Show
21.50 Kleine Haie, Komddie 23.20
Alte Freunde, Drama 0.50 Kopf-
(iber in die Nacht, Actionkomddie

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Lethal Weapon
21.15 Navy CIS: L.A.
22,15 Hawaii Five-0
23.10 Hawaii Five-0
0.05 Lethal Weapon
1.00 Navy CIS: L.A.
1.50 Hawaii Five-0
2.35 Hawaii Five-0
3.20 Criminal Minds

3SAT

17.45 Mit dem Zug durch die Pro-
vence 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Netz Natur 21.05
Naturromantik am Mittelmeer
22.00 ZIB 2 22.25 Maria muss
packen, Dokufilm 23.40 37 Grad:
Das groBe Vergessen 0.05 10 vor
10 0.35 Willkommen Osterreich

SAT.1

13.40 Beverly Hills Chihuahua,
Komddie USA '08 15.25 Ges-
pensterjdger, Komddie D/IRE '15
17.15 Die Tribute von Panem -
The Hunger Games, Sci-Fi-Film
USA 12 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Die Tribute von
Panem - Catching Fire
Sci-Fi-Film, USA '13

23.15 Blitz Actionfilm, USA "11
Mit Jason Statham

1.05 Undisputed 3:
Redemption Actionfilm,
USA ’10. Mit S. Adkins

2.40 Blitz Actionfilm, USA "11

AT

18.30 Dixie Chicks: DCX Mmxvi
World Tour 19.30 Shania Twain:
Still the One 20.15 Adele: Live
in New York City 20.55 Kylie Mi-
nogue: Kiss Me Once 21.40 Mi-
ley Cyrus: Bangerz Tour 22.25
Rammstein: Live from Madison
Square Garden 23.25 U2: Inno-
cence + Experience - Live in Paris

13.40 Captain America: The
First Avenger, Actionfilm USA "11
15.40 Galileo Big Pictures: Be-
rihmt & bertichtigt 18.00 News-
time 18.10 Galileo Big Pictures:
Bertihmt & beriichtigt 19.05 Galileo

20 15 Django Unchained
Neowestern, USA '12
23.40 The Unforgiven
Actionfilm, JAP '13
2.05 Sweetwater -
Rache ist siiBB Western,
USA ’13. Mit J. Jones
3.40 The Unforgiven
Actionfilm, JAP '13

e WDR

19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Sudeng-
land - Popkultur und Meer 21.45
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.15 Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs 22.45 \on Klim-
bim bis Zimmer freil 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Middle
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
23.55 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Doc Esser - Der
Gesundheits-Check 21.00 Aben-
teuer Diagnose 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Unterwegs im Westen
22.40 Westart 23.20 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

[ PRO 7

16.15 The Big Bang Theory 16.40
The Big Bang Theory 17.10 The
Big Bang Theory 17.35 The
Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Slmpsons 19.05 Gallleo

20.15 12 Years A Slave
Drama, USA 13
23.00 Django Unchained
Neowestern, USA '12
2.10 12 Years A Slave
Drama, USA 13
4.30 ran eSports -
Professional. Gaming.
Magazine. Infomagazin

e WDR

16.00 WDR aktuell 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktu-
ell / Lokalzeit 18.15 Service-
zeit 18.45 Aktuelle 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde 21.00 Quarks 21.45
WDR aktuell 22.10 Titel stand
bei Red.-Schiuss noch nicht fest

Programméanderungen mdglich

14.00 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegtim
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 50 erste Dates
Komddie, USA '03. Mit
Adam Sandler
22.05 Erlése uns von dem
Bosen Thriller, USA '14
0.20 Der fremde Sohn
Drama, USA "08
2.50 50 erste Dates
Komddie, USA '03

ORF 2

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Sgitenblicke 20.15
Tatort, Krimi O '16 21.50 ZIB
22.00 Im Zentrum 23.05 Der
Vampir auf der Couch, Komd-
die CHE/O '14 0.30 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

0] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Abschlussklasse
18.00 Kdln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Stahl:hart gegen
Mobbing (4) Dokusoap
22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? (6) Reportage
0.20 Exklusiv -
Die Reportage
1.10 Exklusiv -
Die Reportage

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Millionenshow 21.10
Thema 22.00 ZB 2 22.30 kul-
turMontag 0.00 Radetzkymarsch,
Drama D/0 '94 2.00 kultur-
Montag 3.50 Die Millionenshow

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Abschlussklasse
18.00 Kdln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.10 RTL II Wetter

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? (12) Reportage

22.15 Der Jugendknast (11)
Dokusoap

23.20 Der Jugendknast (12)

0.25 The Closer Krimiserie
1.10 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.05 30 Jahre Bundesland heu-
te 19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.51
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Meine fremde
Frau, Familiendrama 21.50 ZIB
22.00 Alles Schwindel, Komddie
23.30 Euromillionen 23.35 Chuz-
pe - Nicht von dieser Welt, Komédie
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Novembermann
Drama, D ‘07
21.45 Plusminus 2 Magazin
22,15 Tagesthemen 2/
22.45 Maischberger 2!
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Der Novembermann 12/
Drama, D ‘07
1.53 Tagesschau

el  Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trénen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Imposters 21.15
Imposters 22.10 Rizzoli & Isles
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-

des Menschen (3/5)

Quizshow
21.45 Panorama [2) Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Nuhr im Ersten
23.30 HumorZone 2018 -

Die Gala (2! Unterhaltung

0.30 Nachtmagazin 2!

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trdnen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Iron Man
2, Actionfilm USA '09 22.45 Kni-
fe Fight Club 23.50 Nachrichten
0.10 Iron Man 2, Actionfilm USA
’09 2.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD ARD

16.10 Giraffe, Erdménnchen &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Quizduell 19.45 Sportschau vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Daheim in den Bergen
(1/2) @ Melodram, D "18

21.45 Tagesthemen

22.00 Tatort: Das Recht,
sich zu sorgen (2!
Kriminalfilm, D 15

23.30 Kommissar Wallander
- Mittsommermord [/
Kriminalfilm, D/GB '08

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch flr
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 21.15 Law & Order: Special
Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19
Wetter 19.20 UEFA Champions
League Magazin 19.35 Heldt

o i . 20.25|
20.25 UEFA Champions
League Halbfinale,
Riickspiel = Sport
23.15 Kick & Cash - Macht
Geld den FuBball ka-
putt? 2! Dokumentation
0.00 Markus Lanz 1
Talkshow
1.00 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Spezial 18.55 Achtung Kon-
trolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Duell der Magier, Fantasy-
film USA 10 22.35 Underworld,
Horrorfilm D/GB "03 0.50 Lost in
Space, Sci-Fi-Film USA '97 3.05
Watch Me - das Kinomagazin

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

| 20.15
20.15 Ausgerechnet Sylt
Familienfilm, D '18
21.45 heute journal 2!
22.15 maybrit illner 2/
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Heldt ) Krimiserie
1.30 Notruf Hafenkante
2.15 Notruf Hafenkante

KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kimmern
uns drum 20.15 Die Geistervil-
la, Komddie USA "03 22.05 Duell
der Magier, Fantasyfilm USA 10
0.15 Underworld, Horrorfilm D/
GB '03 2.20 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbi-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Professor T.

21.15 Letzte Spur Berlin

22.00 heute journal 2

22.30 heute-show [2) Kabarett

23.00 Sketch History Comedy

23.25 aspekte Kulturmagazin
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Spezial 18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kimmern uns drum 20.15 Stal-
ker 21.15 Navy CIS: New Orleans
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS
0.10 Navy CIS 1.00 kabel eins late
news 1.05 Navy CIS: New Orleans

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15
20.15 Die 25 packendsten
Augenblicke - Live On
Camera Unterhaltung
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Téatern auf
der Spur Krimiserie

[NDR"] NDR
17.10 Eishér, Affe & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Wie geht das? Gllicklich-
sein 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich 21.00
Der Pferdeversteher 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadt-
revier 22.50 extra 3 23.20 Zapp

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Tatverdacht - Team
Frankfurt ermittelt
23.05 Anwilte der Toten -
Die spektakularsten
Mordfélle der USA

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Zimmer-
leute unterwegs mit zwei PS
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 ma-
reTV 21.00 mareTV 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Teufelsmoor, Thril-
ler D 17 23.30 Die Rache des
Tanzlehrers, Krimi D/SWE '04

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
[] - -

17.00 Schicksale - und plotzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

‘i

20.15 Start Up! Wer wird
Deutschlands bester
Griinder? Castingshow
Mit Matthew Mockridge

22.45 SAT.1 Reportage

23.45 Focus TV - Reportage

0.40 Start Up! Wer wird
Deutschlands bester
Griinder? Castingshow

AT|
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Die geheimnisvolle Welt
der Babys - Die ersten 365 Tage
im Leben 21.05 Wunderwaffe
Mikrobiom: Kleine Helfer - Gro-
Be Wirkung 22.00 ZIB 2 22.25
Die Frau hinter der Wand, Thriller
23.55 Menschenhandel in Turin

17.00 Schicksale - und plotzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
0.10 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.50 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.15 Criminal Minds

3SAT

17.00 Die neue Wildnis 17.45 Die
neue Wildnis 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Backup fir die
Nachwelt 21.00 scobel - Der di-
gitalisierte Mensch 22.00 ZIB 2
22.25 Fieber, Drama 23.45 Re-
quiem fir Frau J., Drama 1.15
10 vor 10 1.40 #SRF global

SAT.1

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Let‘s Dance

23.15 Exclusiv Spezial
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Let‘s Dance
2.55 Exclusiv Spezial
3.35 Betrugsfalle Dokusoap
4.00 Meine Geschichte -

Mein Leben Dokusoap

[NDR] NDR
17.10 Eisbér, Affe & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leu-
te 18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Wie Garten gliicklich macht
21.15 Die Tierretter 21.45 NDR/
Aktuell 22.00 NDR Talk Show 0.00
Képt'ns Dinner 0.30 NDR Talk Show

20.15 Luke! Die Schule und
ich - VIPs gegen Kids
22.35 Die Faisal Kawusi
Show Unterhaltung
23.30 Ladykracher Comedy
0.00 Pastewka Comedyserie
0.30 Pastewka Comedyserie
1.00 Sechserpack Comedy
1.25 Sechserpack Comedy

AT|
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Die Saat der Gier - Wie Bayer
mit Monsanto die Landwirtschaft
verandern will 21.00 makro: Ma-
fia auf dem Meer 21.30 auslands-
journal extra 22.00 ZIB 2 22.25
Sugarland Express, Drama 0.10
600 Kilo pures Gold!, Abenteuerfilm

00 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Lucifer Krimiserie
22,15 Lucifer Krimiserie
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
0.00 Two and a Half Men
0.25 Two and a Half Men
0.50 Lucifer Krimiserie

e ] WDR

16.00 WDR aktuell 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Die Ernédhrungs-Docs
21.45 WDR aktuell 22.10 Die
Story 22.55 sport inside 23.25
WDR-Crime: Das Profil des Bdsen

| PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum
22.30 red. Boulevardmagazin
23.00 About You Awards -
Die grdBten Social
Media Stars des
Jahres Preisverleihung
0.55 iZombie Krimiserie
1.45 iZombie Krimiserie

fwe_| WDR

16.00 WDR aktuell 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort, Kriminalfilm 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah 23.25 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

| PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Pain & Gain
Actionkomddie, USA '13
22.50 Kickboxer: Die Vergel-
tung Actionfilm, USA "15
0.30 The Tournament
Actionfilm, GB/USA 09
2.10 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.20 Spatnachrichten

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 21.00 Der Vorkos-
ter 21.45 WDR aktuell 22.00
Kélner Treff 23.30 Stratmanns
- Jupps Kneipentheater im Pott

Programmanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Abschlussklasse
18.00 Kdln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.10 RTL II Wetter

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
22.15 Babys! Kleines Wun-
der - GroBes Gliick
23.15 Autopsie Spezial:
Die letzten Stunden
von River Phoenix (9)
0.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfélle Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Eifelpra-
xis - Eine Frage des Muts 21.50
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 Radetzkymarsch,
Drama D/0 '94 1.10 Autofocus

[ RTL II

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Abschlussklasse
18.00 KdIn 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.10 RTL II Wetter

20.15 Voller Leben -
Meine letzte Liste
Dokusoap

21.15 Die Gruppe - Schrei
nach Leben!
Dokusoap

22.15 Kleine Helden ganz
groB! - Wenn Kinder
kémpfen miissen (1)

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stéckl.
0.05 Radetzkymarsch, Drama
D/0 '94 1.45 Am Schauplatz

9] RTL II

15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Einfach hairlich - Die Fri-
seure 17.00 Abschlussklasse
18.00 Kdln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.10 RTL II Wetter

20.15 Green Lantern
Fantasyfilm, USA "11
Mit Ryan Reynolds, Blake
Lively

22.25 Rambo 2 - Der Auf-
trag Actionfilm, USA "85

0.15 Lock Up - Uberleben

ist alles Actionfilm,
USA "89. Mit S. Stallone

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 30
Jahre Bundesland heute 21.20
Vera. Das kommt in den be-
sten Familien vor 22.00 ZIB 2
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Testament
einer Jugend, Drama GB '14

31
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

AKZENT

MOTELS

- &g

Yresdy Freda
. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten 7
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belobinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach konnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



