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WeinSommer
Weinfeste           in Deutschland.



Ihr Gewinn
In der geschichtsträchtigen Stadt Schmalkalden liegt das 4-Sterne AKZENT Aktiv 
und Vital Hotel Thüringen. Mit seiner ruhigen Alleinlage – etwa 2,5 km oberhalb der 
Stadt – lädt es seine Gäste für einen wunschlosen Erholungsurlaub ein und lässt die 
herzliche Thüringer Gastfreundschaft erleben. Die Philosophie: „Die schönste Zeit mit 
allen Sinnen genießen“. Die 48 hellen und stilvoll eingerichteten Nichtraucherzimmer 
empfangen die Hotelbesucher mit einem wundervollen Blick in den Thüringer Wald 
und sind mit einem modernen Bad, Flachbild TV, Minibar und Telefon ausgestattet – 
garantieren also einen gemütlichen Aufenthalt.

Kulinarisch verwöhnt das Küchenteam den Gaumen seiner Gäste in den behaglich 
und geschmackvoll eingerichteten Restaurants, die zum Verweilen einladen. Geboten 
wird – neben vielfältiger, kreativer Küche und Thüringer Klassikern – ein aufmerk-
samer und freundlicher Service. Das Wellness- und DaySpa-Angebot des Hauses 
verspricht zum einen eine große Vielfalt an Entspannungsmöglichkeiten, zum anderen 
können sich die Hotelgäste bei verschiedenen Sportangeboten aktiv betätigen.

Vom Hotel aus führen zahlreiche Wanderwege in den Thüringer Wald und die Rhön, 
und auch die Radrunden in direkter Umgebung sind bestens dazu geeignet, die idyl-
lische Landschaft zu erkunden. Nicht weit vom Hotel entfernt liegt unter anderem die 
Wartburg, der Rennsteig, Oberhof oder das Meininger Theater.

Spielregeln

1 2 3 4 5

Ausfüllen und einsenden:
■  Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT newsletter erhalten

Lösungswort:

Viel Glück!
1 2 3 4 5

Gewinnen Sie ein Relax-Wochenende im AKZENT Aktiv und Vital Hotel Thüringen! Dazu gehört eine 

Übernachtung im Doppelzimmer mit Fruhstück! Senden Sie Ihre Lösung bis zum 30.09.2017 hand-

schriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort 

„Kreuzworträtsel“ - Spitalstraße 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff 

„Kreuzworträtsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnen Sie ein exklusives Wochenende
im AKZENT Aktiv und Vital Hotel Thüringen

ihre Gastgeber
Familie Gerber 

AKZENT  
Aktiv&Vital Hotel Thüringen
Notstraße 33
98574 Schmalkalden
Telefon: 036 83  46 65 70
Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de
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mit dieser Ausgabe möchten wir Ihnen die letzten 
Tage des Sommers noch einmal versüßen. 

Reisen Sie mit Ihrer Familie doch in die Lünebur-
ger Heide. Dort können Sie einen Erlebnisurlaub der 
ganz besonderen Art verbringen! Das Heide Park 
Resort lockt mit mehr als 50 Attraktionen und ver-
spricht für Groß und Klein eine Menge Abenteuer. 
Safari Feeling gibt es im Serengeti Park – ganz ohne 
Reise nach Afrika. 

Sie sind eher ein Fan des Winters? Dann ist der 
Snow Dome Bispingen das Richtige für Sie! Pas-
send zum Schlitten fahren bieten wir Ihnen einen 
kulinarischen Ausblick, der zum Schlemmen einlädt. 

Raclette – klassisch serviert mit Pellkartoffeln und 
weiteren Leckereien. Perfekt zum Raclette: der Wein. 
Ob Sie nun weiß oder rot, trocken oder lieblich bevor-
zugen - Wir nehmen Sie mit auf eine Reise durch die 
Weinbaugebiete und Weinfeste der Republik. 

Es muss nicht immer die zweiwöchige Traumreise 
sein: Gönnen Sie sich ein romantisches Wochen-
ende zu zweit in einem unserer AKZENT Hotels mit 
passendem romantischen Thema. 

Ihre Larissa Seiler
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Erlebniswelt
Lüneburger Heide
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ErLEbnisurLaub ganz naH
Wenn es an die Urlaubsplanungen geht, kommt man nicht um die 
Frage herum, wohin die Reise gehen soll. Dann fallen in der Regel 
Namen wie Spanien oder Türkei. Doch warum nicht einen traum-
haften und gleichzeitig abenteuereichen Urlaub in Deutschland erle-
ben? In einem der ältesten deutschen Naturparks können Besucher 
ein paar unvergessliche Tage verbringen: der Lüneburger Heide!

HEidE Park rEsort soLtau
Das Heide Park Resort – der zweitgrößte Freizeit- und Themen-
park Deutschlands gehört zu den beliebtesten und erstreckt sich 
über ein Areal von 850.000 m². Mit über 50 Attraktionen und Shows 
bietet das niedersächsische Resort in der Nähe von Soltau außer-
gewöhnliche Abenteuer und erlebnisreiche Herausforderungen für 
Jedermann – ob Adrenalin-Suchende oder Familien mit Kindern: 
Im Heide Park kann jeder Besucher sein individuelles Erlebnis pla-
nen. So können sowohl in den Klassikern, wie beispielsweise der 
Holzachterbahn Colossos und dem Gyro-Drop-Tower Scream, als 
auch in Deutschlands erstem Dive und einzigem Wing Coaster die 
verschiedensten G-Kräfte und eine gehörige Portion Nervenkitzel 
erfahren werden.

Ein traumhaftes Übernachtungsarrangement bietet den Freizeit-
parkbesuchern ganz in der Nähe des Heide Park Resort das AK-
ZENT Hotel Berlin in Bad Bevensen. Das familiengeführte 3-Sterne 
Therme Plus Hotel in ruhiger und idyllischer Lage ermöglicht es, in 
unmittelbarer Nähe zum Freizeitpark zu übernachten und gleichzei-
tig mehrere Tage den Zauber der beeindruckenden Heidelandschaft 
zu erleben. In den hellen und komfortabel eingerichteten Zimmern 
sowie im Café/Restaurant kann es sich der Hotelbesucher gut ge-
hen lassen und die hauseigene Massageabteilung rundet einen Auf-
enthalt im AKZENT Hotel Berlin ab.

barfussPark EgEstorf
Ein Freizeitpark der etwas anderen Art erwartet Urlauber in Egestorf. 
Hier liegt, inmitten des Naturschutzgebietes Lüneburger Heide, ein 
für ganz Niedersachsen einzigartiges Naturerlebnis für die Füße: 
Der Barfußpark Egestorf. Auf ca. 14 Hektar kommen über 60 Er-
lebnisstationen, ein Yogawald, ein Salzineum und noch vieles mehr 
zusammen. Die verschiedenen Stationen führen auf verschlunge-
nen Wald- und Wiesenpfaden über vielfältig angelegte Naturböden 
– sie warten nur darauf, von zahlreichen Füßen betreten und erspürt 
zu werden. Doch ist er nicht nur für die Füße ein ungewöhnliches 
Erlebnis, sondern auch Hände, Nase und Ohren kommen hier zum 
Einsatz. Unter anderem im Kräutergarten, an diversen Riech- und 
Fühlkästen sowie Baumtelefonen – ein Natur-Park für alle Sinne! 

Nach einem Besuch im Barfußpark Egestorf bietet sich ein Aufenthalt 
in einem der umliegenden Hotels an – ob im AKZENT Hotel Berlin in 
Bad Bevensen, AKZENT Hotel Cordes Am Rosengarten oder dem 
AKZENT Hotel Zur Grünen Eiche in Bispingen: in jedem dieser Hotels 
werden die Barfußpark-Besucher rundum verwöhnt und können auf 
bequemen Betten ihre zufriedenen, glücklichen und erholten Füße 
mit sämtlicher neuer Naturerfahrung verdient hochlegen.Heide Tr iathlon

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Triathlon mal anders! Entdecken Sie die schöne und wohltuende 
Natur der Lüneburger Heide mal etwas anders: Per Rad, mit dem 
Kanu und zu Fuß. Am Ende eines aufregenden Tages genießen Sie 
das wohltuende Wasser der Jod-Sole-Therme oder geniessen die 
ruhige Atmosphäre in unserem Haus.

		7x Übernachtungen 
	inkl. Halbpension
		1x Sportlermassage
		1x Leihfahrrad
	1x Leihkanu
	2x Lunchpaket

	kostenfreier & unbegrenzter 
 Eintritt in die Jod-Sole-Therme 
 inkl. Saunalandschaften

Doppelzimmer p.P.  ab 559,00 €

ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 50 60
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de
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snow domE bisPingEn
365 Tage im Jahr, egal bei welchem Wetter. Einen Besuch ist der 
Snow Dome Bispingen allemal wert. Diese Wintersport Erlebnis-
welt bringt seit Oktober 2006 ein einzigartiges und abenteuerliches 
Schneeerlebnis mitten in die Lüneburger Heide – Skifahren, Snow-
boarden, Rodeln und vieles mehr... Auf einer 300 Meter langen und 
bis zu 100 Meter breiten Piste haben Wintersportbegeisterte eine 
ganze Menge Platz, um entweder erste Skierfahrungen zu sammeln 
oder schwungvoll den schneebedeckten Berg hinunter zu flitzen. 

Neben einer abgetrennten Anfängerpiste, auf der unter qualifizierter 
Betreuung die ersten Erfahrungen gemacht werden können, und 
einem großen Funpark mit spektakulären Hindernissen, besitzt der 
Snow Dome die längste Indoor-Rodelstrecke Deutschlands. Hier 
können sowohl Kinder als auch Erwachsene rasante Schlittenfahrten 
unternehmen. Gastronomisch abwechslungsreiche Lokalitäten küm-
mern sich in den Erholungspausen um das leibliche Wohl der Gäste 
– neue Kräfte sammeln, um schnell wieder voll fit den Schneeberg für 
ein paar weitere, ausgiebige Abfahrten zu erklimmen.

Steht ein Besuch in der frostigen Erlebniswelt an, kümmern sich 
folgende AKZENT Hotels darum, dass sich die Urlauber um nichts 
weiter sorgen müssen.

sErEngEti Park
Eine mutige Menschengruppe in einem Bus. Er fährt über Gras-
flächen, durch Büsche und Wälder. Alle schauen voller Erwartung 
aus den großen Fenstern… Plötzliche Aufruhr! Ein Löwe bahnt sich 
seinen Weg durch die Landschaft, hautnah an der Menschenmen-
ge vorbei. Ein Löwe in der Lüneburger Heide? Im Serengeti Park 
Hodenhagen, dem zweitgrößten Freizeitpark im lüneburgischen 
Naturschutzgebiet, können Besucher in einer aufregenden Safari 
genau diese spannenden Momente erleben. Ob eine Expedition 
in einem der parkeigenen Gefährten oder aber auch im eigenen 
Auto: Die Gäste werden von über 1500 freilaufenden Tieren und 
mehr als 40 Fahrattraktionen und Shows in Staunen versetzt und 
entdecken eine ganz neue Welt! Auge in Auge mit den atembe-
raubendsten Landsäugetieren der Erde: Weiße Löwen und Tiger, 
schnelle Geparden, neugierige Giraffen, exotische Leoparden und 
majestätische Elefanten – diese und viele andere Tierarten erwarten 
Sie in 16 geografisch unterschiedlichen Wildarealen. Da es nicht 
ausbleibt, irgendwann den großen Hunger zu verspüren, finden die 
Park-Besucher ein großes gastronomisches Angebot. Nach einem 
ereignisreichen sowie überwältigendem Tag in den Tierwelten, hei-
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ßen das AKZENT Hotel Höltje in Verden/Aller und das AKZENT Ho-
tel Zur Erholung in Eicklingen Safari-Reisende herzlich willkommen.

wiLdPark LünEburgEr HEidE
Der Wildpark Lüneburger Heide in Hanstedt lädt in die reizvolle 
Heidelandschaft zum Staunen, Entdecken und Erholen ein. Hier 
finden Reisende im artenreichsten Wildpark Deutschlands eine der 
schönsten Tierlandschaften – mit Tieren wie dem Sibirischen Tiger, 
Polarfüchsen, Elchen, Rentieren und verschiedenen Wolfarten ist 
der Wildpark in Besitz ganz besonderer und auch seltener Tiere, die 
hautnah erlebt werden können. Um die Bewohner des Wildparks 
herum werden die Besucher auf beschaulichen Wanderwegen und 
umgeben von Gartenanlagen mit wunderschönen Blumenfiguren 
zum Genießen und Erholen einladen. Zusätzlich steht ein Abenteu-
erspielplatz den kleinen Gästen zum ausgiebigen Spielen und Aus-
toben zur Verfügung.

ihre Gastgeber
Familie Cordes

Cordes AKZENT   
Hotel & Restaurant

Sottorfer Dorfstraße 2 
21224 Rosengarten
Telefon: 04108 4 34 40
Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

ihre Gastgeber
Familie Krüger

AKZENT Hotel  
Zur Grünen Eiche
Mühlenstraße 6
29646 Bispingen-Behringen
Telefon: 05194 9 85 80
Email: info@hotel-behringen.de
www.hotel-behringen.de

ihr Gastgeber
Herr Meyer

AKZENT Hotel  
Deutsche Eiche
Soltauer Straße 14
29525 Uelzen
Telefon: 0581 9 05 50
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

ihre Gastgeber
Familie Glander

AKZENT Hotel  
Höltje
Obere Straße 13-17
27283 Verden / Aller
Telefon: 04231 89 20
Email: info@hotelhoeltje.de
www.hotelhoeltje.de

ihre Gastgeber
Familie Ammenhäuser

AKZENT Hotel  
Zur Erholung

Braunschweiger Strasse 2
29358 Eicklingen
Telefon: 05144 36 71
Email: info@HotelZurErholung.de
www.hotelzurerholung.de
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Das AKZENT Hotel in Bad Godesberg ist zudem ein guter Aus-
gangspunkt, wenn die Lust auf Entdeckungen in Bad Godes-
berg und Bonn ansteht. Erkunden Sie die ehemalige Bundes-
hauptstadt mit reichlich Kultur, Internationalität, Politik, Natur 
und herzlichen Menschen. Wundervoll in einem individuell einge-
richteten Komfortzimmer übernachten und am nächsten Morgen 
ein herrliches Frühstück vom Buffet genießen – so lässt es sich 
perfekt in einen erlebnisreichen Tag starten.

Rheingau – Kulturlandschaft für Weinliebhaber
Der Rheingau – eine Landschaft zur rechten Seite des Rheins, bildet 
den Kern des gleichnamigen Weinanbaugebietes Rheingau und zählt 
nach Weingesetz zu den 13 deutschen Anbaugebieten für Qualitäts-
wein. Das gewellte Hügelland erstreckt sich über eine Fläche von 
etwa 3.100 Hektar und beheimatet unzählige Weinberge und Win-
zereien. Mit diesen einher gehen ebenso zahllose Weinfeste, die für 
jeden Weinliebhaber ein Muss darstellen, diese zu besuchen. So bei-
spielsweise das Rüdesheimer Weinfest oder die Weinwoche in Wies-
baden, während der die Besucher ganze 10 Tage lang dem Weinge-
nuss nachgehen können. Für die perfekte Urlaubsreise – um Weine, 
Weinberge und Landleute kennen zu lernen – bietet sich als idealer 
Ausgangspunkt das AKZENT Hotel Alte Bauernschänke in Rüdes-
heim am Rhein an. Umgeben von endlosen Reihen an Weinreben 

Paradiesischer  Lebensgenuss von alters her
Als Gegenstand religiöser Verehrung und Sinnbild der Kultur war der 
Wein schon in der griechischen Antike ein edler Tropfen und stand 
im Mittelpunkt der Kulte und Mysterien des Dionysos – dem griechi-
schen Gott des Weines, der Trauben und der Freude. Die Bedeutung 
des Weines im antiken Kulturraum spiegelt sich auch in den Festen 
wieder, die zu seinen Ehren abgehalten wurden: Im Dezember feierte 
man das Fest der Weinpresse und im Februar wurde das Fest der 
Anthesterien gefeiert, zu dem der Wein der letzten Ernte gekostet 
wurde. 

Selbst heute noch ist der Wein für Viele weit mehr als nur ein einfa-
ches Getränk: eine Flasche Wein zu öffnen und diese mit allen Sin-
nen zu genießen, gleicht auch heutzutage noch oft einer religiösen 
Zeremonie. Wer den Wein aber nicht nur genießen, sondern ganz in 
seine Welt eintauchen will, für den bietet sich eine Weinreise an – ob 
in einzelne Anbaugebiete Deutschlands oder entlang der deutschen 
Weinstraße: unzählige Weinfeste bieten dem Gast Gelegenheit, sich 
von der Qualität und der liebevollen Pflege der Weine zu überzeugen.

Winzerfest in der Altstadt Königswinters
Vom 29. September bis 02. Oktober 2017 gibt es vier Tage Musik 
und Tanz im Weindorf Königswinter, gleich gegenüber des AKZENT 
Hotels Am Hohenzollernplatz in Bonn-Bad Godesberg. Das Fest 
ist sehr gut mit dem Auto, der U-Bahn, zu Fuß oder mit dem Rad 
mittels Rheinschiffen oder der Fähre erreichbar. Es lohnt sich alle-
mal, denn am ersten Wochenende im Oktober verwandelt sich der 
Marktplatz in Königswinter in ein Winzerdorf. In dem herzlich ge-
stalteten Weindorf findet der erwartungsvolle Besucher Winzer aus 
der Region des Siebengebirges und Vereine. Bei Federweisser und 
Zwiebelkuchen können sich die Gäste verwöhnen lassen und für 
Abwechslung sorgt ein buntes Musik- und Unterhaltungsprogramm 
mit verschiedenen Bands und Tanzdarbietungen. 

Winzerfest Königswinter

Jetzt buchen 

info@hohenzollernplatz.de oder Telefon 0228 95759-0

- vom 29. September bis zum 2. Oktober -

		2x Übernachtungen im 
 Komfortzimmer
	1x einen Obstteller auf 
 dem Zimmer
		2x morgens Frühstück 
 vom Buffet im Blauen Salon
		1x je Person einen Pikkolo 
 aus der Minibar
	1x Gästekarte: Genießen & 
 sparen Sie bei über 20 
 Partnern in Bad Godesberg
 & Bonn
	1x einen Stadtplan Bonn
	WLAN im Hotel

	öffentliche Parkplätze 
 vor der Türe kostenfrei
	1x WelcomeCard Bonn 
 für 24 Stunden

Mögliche Anreisetage: Fr. & Sa.
Zeitraum: 28.09. - 03.10.2017
(Nur im Voraus buchbar)

Kinderermäßigung, Babybett, 
Haustier, Sauna und Verlänge-
rungsmöglichkeit: auf Anfrage

Doppelzimmer p.P.  ab 109,00 €

ihre Gastgeber
Kai & Björn Grube

AKZENT Hotel  
Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer Straße 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 95 75 90
Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

AKZENT Hotel  
Alte Bauernschänke
Niederwaldstraße 23 
65385 Rüdesheim-Assmannshausen 
Telefon: 06722 4 99 90
Email:  info@altebauernschaenke.de 
www.altebauernschaenke.de

ihre Gastgeber
Familie Berg

Wellness & Wein

Jetzt buchen 

www.altebauernschaenke.de oder Telefon 06722 4999 0

		2x Übernachtungen
	2x Frühstück
		inkl. Nutzung der Saunawelt
	pflegendes, entspannendes 
 Weinbad

	1 Snack & 1 Glas Wein im
 Wellnessbereich

Doppelzimmer p.P.  ab 139,00 €
Kein Einzelzimmerzuschlag

©
 lu

ck
yb

us
in

es
s 

- 
Fo

to
lia

.c
om



10

Ein weiterer Gastgeber in der Region ist das AKZENT Hotel Löwen 
in Langenargen. Nach einem schmackhaften Tag auf einem der 
Weinfeste können die Gäste sich gemütlich zurückfallen lassen und 
vollkommen entspannen.

können Gäste von hier aus einzigartige Weinfeste in Rüdesheim und 
seiner Umgebung besuchen. Und passend zur umliegenden Land-
schaft lässt das AKZENT Hotel ein pflegendes und entspannendes 
Weinbad für seine Hotelbesucher ein – um das Thema abzurunden, 
wird ein erlesener Wein mit einem kleinen Snack gereicht und lässt 
einen das Bad vollkommen genießen. Auch das AKZENT Waldhotel 
Rheingau heißt seine Gäste im Weinanbaugebiet Rheingau herzlich 
willkommen und bietet einen perfekten Rahmen, um die Weinfeste 
der Umgebung ausgiebig zu erkunden.

Die Bodenseeregion lädt ein
Der Bodensee ist nicht nur für seine zahlreichen Wassersportak-
tivitäten und seine schönen Promenaden bekannt, sondern auch 
für seine guten Weine. Ob Rotwein, Weißwein oder Rosewein: der 
Bodensee hat eine Vielzahl an großartigen Winzereien und Wei-
nen zu bieten. Hier kommt jeder Weinfreund voll auf seine Kosten. 
Nicht nur die Weinberge und ihre Winzereien sind zu bestaunen 
– auch zahlreiche Weinfeste ziehen sich entlang des Bodensee-
ufers von Lindau bis nach Konstanz und laden jeden Weinlieb-
haber zur Verköstigung ein. Ob das Winzer-Festival Komm und 
See in Lindau, das Häfler Weinfest am Schloss in Friedrichshafen 
oder auch das Konstanzer Weinfest: hier und in vielen weiteren 
Orten wird der edle Rebensaft ausgiebig gefeiert und bereitet ei-
nen unvergesslichen Genuss. Das AKZENT Hotel Altdorfer Hof in 
Weingarten lädt seine Gäste auf einen traumhaften Urlaub an den 
Bodensee ein. Hier können sich die Hotelbesucher ideal verwöhnen 
lassen und gleich einen Besuch in der Weinkellerei Steinhauser pla-
nen, und sich dort über die Weine der Bodenseeregion informieren. 
Des Abends können die Gäste mit einem 3-Gang-Menü und dazu 
einem dieser vollmundigen Weine den Tag perfekt ausklingen lassen 
und wohlverdient in die großen, gemütlichen Betten eintauchen.

Wein in der Bodenseeregion

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.altdorfer-hof.de 

		3x Übernachtungen im 
 Komfortzimmer
	3x Frühstücksbüffet
		1x Schwäbisches 
 3 Gang - Menü
		1x je Person einen Pikkolo 
 aus der Minibar

	1x Festliches Barockmenü
 mit 4 Gängen
	1x Vollwertmenü (je nach  
 Wunsch mittags oder abends)

Doppelzimmer p.P.  244,00 €
Zusatznacht p.P.   50,00 € 

ihre Gastgeber
Familie Unglert

AKZENT Hotel  
Altdorfer Hof
Burachstraße 12 
88250 Weingarten/Württemberg
Telefon: 0751  5 00 90
Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

ihre Gastgeber
Familie Gietz

AKZENT Hotel  
Waldhotel Rheingau
Marienthaler Str. 20
65366 Geisenheim-Marienthal
Telefon: 06722 9 96 00
Mail: info@waldhotel-rheingau.de
www.waldhotel-rheingau.de

ihre Gastgeber
Familie Buck

AKZENT Hotel  
Löwen
Obere Seestraße 4
88085 Langenargen
Telefon: 07543 30 10
Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

Erleben Sie den Bodensee mit seiner Vielzahl an Weinen und ent-
spannen Sie 3 Nächte im AKZENT Hotel Altdorfer Hof. Als beson-
deres Higlight erwartet Sie hier noch die Besichtigung der Weinkelle-
rei Steinhauser, welche sich seit über 25 Jahren der Herstellung von 
Kressbronner Weinen widmet. Die Abende können Sie bei schmack-
haften Essen und natürlich gerne auch mit dem ein oder anderem 
Glas Wein  im Hotel ausklingen lassen.
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Interessantes WIssen
Wussten sie eigentlich...
… dass es auf der ganzen Welt etwa 16.000 verschiedene Rebsorten gibt?

... dass das größte Weinanbaugebiet Deutschlands in Rheinhessen liegt und etwa 
  26.516 Hektar umfasst?

... dass der Meeresforscher Jaques Cousteau den ältesten noch trinkbaren Wein der  
 Welt trank? Er fand ihn in einem griechischen Handelsschiff, das im Jahre 200 v. Chr.  
 gesunken war.

... dass die Deutschen pro Kopf im Jahr rund 20 l Wein trinken und damit keineswegs zu den  
 Vieltrinkern gehören? Wenn man nur den Pro-Kopf-Konsum betrachtet führt klar der Vatikan  
 mit 74 l pro Kopf.

Für einen guten Wein muss man nicht 
zwangsläufig tief ins Portemonnaie greifen. 
Allerdings sollte man bei einem Preis unter 
4,00 Euro das Etikett der Flasche etwas 
genauer studieren – man sollte sich jedoch 
nicht von einem schönen Etikett blenden 
lassen.

Auszeichnungen auf den Flaschen sowie 
die Amtliche Prüfnummer bei deutschen 
Weinen bieten eine gute Orientierung und 
garantieren in der Regel einen geschmack-
lich und sensorisch einwandfreien Wein.

Woran
erkenne

Ich guten
WeIn?

Es muss eine klare Flüssigkeit sein, ohne 
Trübstoffe und Schwebeteile (bei Weinen 
jünger als 15 Jahren).

Er darf keinen Geruch nach Eiern, Schwefel 
oder auch Essig aufweisen.

Es dürfen sich keine Bläschen auf der Ober-
fläche bilden, dies wäre Hinweis auf eine 
Nachgärung.

Gute Weine haben ein ausgeglichenes 
Frucht-Säure-Verhältnis. Schmeckt der 
Wein bitter, deutet das auf die Verarbeitung 
unreifer Trauben hin.

Woher kommt    
     Wein? 

Die Entdeckung und Nutzung von Wein ist weit in vorchristliche 

Zeit zurückzuführen und mit der Entwicklung vergangener Kul-

turen eng verbunden. Sie ist nicht auf ein bestimmtes Land oder 

Region beschränkt, sondern passierte zeitgleich ohne jegliche 

Kommunikation in verschiedenen Kulturkreisen der Erde.

Erste Zeugnisse sind aus Griechenland, Persien, Ägypten und Ita-

lien bekannt – von diesen Gebieten aus wurde die Weinrebe und 

das Wissen um ihre Verarbeitung zu Wein langsam verbreitet.

Deutschland besitzt eine jahrtausendealte Weintradition, auf die es als anerkanntes Weinland  

zurückblicken kann. Bereits die Kelten tranken Wein und die Römer kultivierten den Weinbau, so-

dass bis heute eine traditionsreiche Geschichte verfolgt werden kann. 

WIssensWerte Fakten!
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lich machen kann. Kulinarischer Hochgenuss wird den Gästen im 
Restaurant des AKZENT Hotels Höxberg serviert. Hier sorgt die Kü-
che mit internationalen Gerichten für zauberhafte Wohlgerüche und 
entführt jeden Genießer in neue Geschmackswelten. Ergänzt wird 
die Angebotspalette durch saisonale Speisen wie Wild, Fisch oder 
auch Lamm. In der gemütlichen Turmklause kommen hingegen 
diejenigen auf ihre Kosten, die sich eher bodenständig-regionalen 
Gerichten verbunden fühlen. 

Im Sommer können sich die Gäste von Speis und Trank auf der 
Sonnenterrasse verzaubern lassen und genießen dazu einen sa-
genhaften Panoramablick auf die malerische Umgebung.

Aktiv sein – Verlockende Vielfalt in der Region

Das Münsterland ist ein 6.000 Quadratkilometer großes Land-
schaftsmosaik im Nordwesten Nordrhein-Westfalens, zwischen 
Teutoburger Wald und Lippe, niedersächsischem Emsland und den 
Niederlanden – und das AKZENT Hotel Höxberg liegt mittendrin! 
Rund um das Hotel haben die Gäste diverse Möglichkeiten, die idyl-
lischen Hügel- und Parklandschaft auf verschiedene Art individuell 
zu erkunden.

So sorgen gut ausgebaute Rad- und Wanderwege in einem weit 
verzweigten Wegenetz für Fahr- und Wanderspaß in sämtliche 
Richtungen. Ob in die umliegenden Erholungsgebiete hinein 
oder in die gut 3 Kilometer entfernte Innenstadt Beckums, ob 
Profi- oder Freizeitsportler, Jung oder Alt oder auch Familien mit 
Kindern – die Fahrrad- und Wanderrouten bieten für jeden das 
Richtige!

AKZENT Hotel Höxberg 

Am Stadtrand oberhalb der Stadt Beckum, mitten auf dem Höx-
berg – als Teil der Beckumer Berge – erwartet das ruhig gelegene 
AKZENT Hotel Höxberg seine Gäste. Es liegt unweit der eindrucks-
vollen Naherholungsgebiete Aktivpark Phoenix und Freizeitsee Tut-
tenbrock in Nordrhein-Westfalen, im südlichen Teil des Kreises Wa-
rendorf. Fruchtbare Äcker, strahlend grüne Wiesen und großzügige 
Wälder umgeben das Hotel und laden zu ausgiebigen Spaziergän-
gen und vielversprechenden Erkundungen durch die reizvolle Na-
turlandschaft ein. Nicht zuletzt verlockt das Wahrzeichen Beckums, 
die Soest Warte – der mittelalterliche Aussichtsturm direkt am Ho-
teleingang – zu einem fantastischen Ausblick.

Der Moment, um Kraft zu schöpfen

Ob die Urlauber einen erlebnisreichen oder einen ruhigen Tag in 
und um Beckum erleben möchten – das AKZENT Hotel Höxberg 
versorgt seine Hotelbesucher in allen Belangen und beschert ei-
nen unvergesslichen Aufenthalt. Als erste Adresse der Stadt bietet 
das 4-Sterne-Hotel eine Vielzahl von Annehmlichkeiten. Die Gäste 
können in den 33 hell und freundlich eingerichteten Zimmern ruhe-
volle Nächte verbringen; darunter auch in modern ausgestatteten 
Komfortzimmern mit Boxspringbetten, in denen es sich traumhaft 
schlafen lässt. Jedes Zimmer ist sehr ruhig und entweder zur Wald- 
oder zur Gartenseite gelegen. Die Wohnräume besitzen jeweils ein 
eigenes Bad mit bodentiefer Dusche sowie JOOP!-Keramiken und 
ist mit Marmor oder hellen Fliesen verziert. Zudem finden die Hotel-
besucher ein Sortiment an sehr hochwertiger Frotteewäsche vor, so 
dass man sich jederzeit behaglich einmummen und es sich gemüt-

Urlaub inmitten der Beckumer Hügellandschaft
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So nennt die Stadt Beckum auch diverse Themenrouten ihr Eigen, 
beispielsweise die Zementroute – durch das Zementrevier Beckum 
mit seinen verlassenen Industriestätten und einzigartigen Land-
schaftsoasen – oder der WERSE RAD WEG – entlang des kleinen 
Flusses, der in Beckum entspringt. Am bekanntesten ist jedoch 
die „100-Schlösser-Route“. Sie hat als eine von elf Themenrouten 
ihre Qualität unter Beweis gestellt und darf sich „Premiumroute der 
Radregion Münsterland“ nennen. Zu entdecken sind auf insgesamt 
vier Rundkursen – entweder durch den Norden, Osten, Süden oder 
Westen – zahlreiche Schlösser und Wasserburgen, denn das Müns-
terland beherbergt unzählige dieser Bauten und gleicht einer wah-
ren Schatztruhe. Sie liegen meist abseits der Hauptverkehrsstra-
ßen und passen sich romantisch in die Umgebung ein. Eine ideale 
Kombination aus träumerischen Park- und Schlosslandschaften, 
die zum Genießen und Erkunden einladen. Diese Radtouren und 
noch viele weitere sorgen für ein abwechslungsreiches Rad- und 
Wandererlebnis.

ENTSPANNEN im Naherholungsgebiet

Nicht weit vom Hotel entfernt, liegt das Naherholungsgebiet Frei-
zeitsee Tuttenbrock. Dieser mit Wasser gefüllte, renaturierte ehema-
lige Kalksteinbruch ist attraktives Ausflugsziel für die Hotelbesucher. 
Neben einem Strandbad und diversen Gastronomien kommt auch 
hier die aktive Seele auf ihre Kosten. So kann außer einem attraktiven 
Rundweg um den türkisblauen See auch ein moderner Wasserski-
Seilbahn-Park besucht werden. Ebenfalls ein renaturierter Steinbruch 
ist der See im Aktivpark Phoenix. Wie der Name schon vermuten 
lässt, gibt es in diesem Naherholungsgebiet für kleine und auch 
große Kinder einiges zu erleben. Die unterschiedlichen Spielstatio-
nen wurden aus elementaren Spielelementen wie Sand, Holz und 
Wasser gebaut. So setzen sich beispielsweise die Spielbereiche aus 
Abenteuer- und Sandspielplätzen, Wasserspielen, einem Spielhang 
mit Riesenrutsche und einer Seilbahn zusammen. Außerdem ist der 
Aktivpark Phoenix seit 2016 im Besitz eines Discgolf-Parcours mit 12 
Bahnen. Es lohnt sich dieses einmal auszuprobieren! 

Facettenreiches Golfangebot

Das AKZENT Hotel Höxberg ist der ideale Ausgangspunkt, wenn es 
um das Golfen geht. Den golfbegeisterten Hotelgästen stehen eine 
Vielzahl an Golfplätzen in der nahen Umgebung zur Verfügung. Hier 
können die Bälle auf abwechslungsreichen Spielbahnen nach Her-
zenslust geschlagen und eingelocht werden. Nordrhein-Westfalen 
ist für sein vielseitiges Golfangebot bekannt und ist eine der belieb-
testen Golfregionen Deutschlands. Nach Bayern ist es das Bundes-
land mit den meisten Golfclubs: über 160 Golfanlagen kann es sein 
Eigen nennen. So ist das AKZENT Hotel Höxberg perfekt gelesen, 
wenn es die Golferseele – ob Anfänger oder Profi – nach neuen, 
vielseitigen Spielplätzen verlangt, um sich neuen Herausforderun-
gen zu stellen. Allein in der großräumigen Umgebung rund um das 
Hotel können Sie problemlos über zehn mannigfaltige Golfanlagen 
erreichen und auf abwechslungsreichen Spielbahnen die Bälle nach 
Herzenslust schlagen und einlochen.

Also: Besuchen Sie die schöne Hügellandschaft Beckums und ler-
nen das AKZENT Hotel Höxberg kennen. Sie werden feststellen, 
dass beide mehr als nur einen Besuch wert sind.

AKZENT Hotel  
Höxberg
Soestwarte 1 
59269 Beckum 
Telefon: 02521 83 04 0
Email: hotel@hotel-hoexberg.com
www.hotel-hoexberg.com

ihre Gastgeberin
Katrin Stodtmeister



Hotels garantieren einen romantischen Urlaub. Ganz allgemein ist 
das Angebot für eine Partnerreise einfach riesig, egal ob ganz klas-
sisch romantisch mit Candle-Light-Dinner, Champagner und schö-
ner Musik, in malerischen Städten und Landschaften oder aber in 
einem Wellness-Hotel. Es dürfte schwer werden, bei diesem Ange-
bot nicht das Richtige für seinen Partner und sich selbst zu finden.

o Romantik verschenken o
Ob schon des längeren in einer Beziehung oder frisch verliebt: 
alle können die Angebote nutzen, um etwas mehr Zeit für sich zu 
haben und um gemeinsame Stunden im romantischen Ambiente 
zu verbringen. So ist ein solches Romantikwochenende natürlich 
auch immer ein ideales Geschenk, beispielsweise für den nächs-
ten Geburtstag oder für den Jahres- oder Hochzeitstag. 

Zumeist wird es vom Partner verschenkt, aber ebenso ist es auch 
für Freunde und Familie eine tolle Möglichkeit, um einen Men-
schen glücklich zu machen. Einfach mal ein Kuschelwochenen-
de für zwei zu verschenken; zweifelsfrei eine gelungene Überra-

Ein Partnerurlaub im ganz persönlichen Liebesnest! Unendlich viel 
Zeit füreinander, die ungeteilte Aufmerksamkeit des anderen und 
weit und breit kein Alltagsstress – ein wirklich schöner Gedanke.

Eine schöne Möglichkeit mit seinem Partner dem Alltag zu entflie-
hen ist zweifelsfrei eine Reise, die auf Zweisamkeit zielt. Ideal sind 
dafür Romantikwochenenden, welche durch die AKZENT Hotels 
angeboten werden. Die Lokalität eines solchen Kuschelwochen-
endes ist natürlich in erster Linie eines der zahlreichen AKZENT 
Hotels, denn es gibt wirklich eine Vielzahl an wunderschönen 
Orten, die sich für ein Romantikwochenende zu zweit hervorra-
gend eignen. Auch in der näheren Umgebung wird man sicherlich 
schnell fündig, denn so manches Paar möchte das kostbare Wo-
chenende nicht unbedingt mit einer allzu langen Anreise beginnen, 
sondern man möchte eine möglichst lange Zeit mit seinem Partner 
an einem romantischen Ort genießen. 

Aber auch längere Reisen haben natürlich für ein Zeit-für-Zwei-
Urlaub ihren Reiz – egal, ob ein verliebtes Wochenende an der 
Küste oder in den verschneiten Bergen: das ist Balsam für die 
Seele, stärkt die Partnerschaft und die wunderschönen AKZENT 

Kurzurlaub
 für Verliebte
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schung! Denn ein romantischer Kurzurlaub ist für Sie und Ihn ein 
unvergessliches Erlebnis. 

Ideal für einen verlockenden Urlaub mit dem Partner sind immer wie-
der die Angebote der AKZENT Hotels. Die Paare können hier ganz 
nach eigenem Geschmack und Interesse ihren individuellen Kuschel- 
urlaub planen und gemeinsam eine unvergessliche Zeit genießen.

o Romantik in der Lüneburger Heide o
Ein wundervolles, romantisches Wochenende inmitten der Lüne-
burger Heide. Als Ausgangspunkt für ein paar gemütliche Tage 
zu zweit in der lüneburgischen Heidelandschaft ist das AKZENT 
Hotel Berlin in Bad Bevensen. 

Mit dem Arrangement „Rosentage“ bereitet das Hotel seinen ver-
liebten Gästen einen unvergesslichen Aufenthalt voller Romantik. 
Das Genießen trauter Zweisamkeit steht an oberster Stelle und so 
ist im Angebot neben vielen romantischen Überraschungen, auch 
ein Candle-Light-Diner mit einem 4-Gang-Menü enthalten.

Rosentage

ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 50 60
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Die AKZENT Hotels bieten Ihnen romantische Tage vom Feinsten. 
Lassen Sie sich von uns verwöhnen und umsorgen. Genießen Sie 
traute Zweisamkeit und gemeinsam ein unvergessliches, mit zahl-
reichen Überraschungen gespicktes Arrangement.

		2x Übernachtungen 
	2x Frühstücksbuffet
		1x 4-Gang Candle-Light-
 Dinner am romantisch mit 
 Rosen geschmückten Tisch
		1 x AKZENT Rosencocktail

	1x Edelrosenstrauß und 1 
 Flasche Sekt zur Begrüßung 
	1x süßes Abschiedspräsent

Doppelzimmer p.P.  ab 149,50 €

o Urlaub in Oberfranken o
Das AKZENT Grunau Hotel lädt seine Gäste herzlich in die Festspiel- 
und Universitätsstadt Bayreuth ein. Pärchen erleben in der wunder-
schönen Stadt unbeschreibliche Momente. 

An beschaulichen Plätzen finden sich zahlreiche Sehenswürdigkei-
ten, erholsame Parkanlagen sowie Museen und Bäder. Bayreuth 
bietet etwas für jeden Geschmack, sodass sich hier ein traumhafter 
Romantikurlaub perfekt gestalten lässt. 

Das Arrangement „Love is in the Air“ des AKZENT Hotels beinhaltet 
zusätzlich eine Eintrittskarte in die Lohengrin-Therme – dieser Well-
nesstempel lässt Paare alles um sich herum vergessen und die ge-
meinsame Zeit in vollen Zügen genießen.

Love is in the air

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.grunau-hotel.de

Entfliehen Sie dem Alltag und genießen Sie ein  wunderschönes Wo-
chenende oder einen Kurzurlaub in Bayreuth. Erleben Sie unvergess-
liche Stunden, Momente voller Entspannung und kulturelle Highlights. 
Auf Wunsch bringen wir Ihnen das Frühstück sogar bis ans Bett.

		2x Übernachtungen 
	2x Frühstücksbuffet
		Apero und Canapés 
 zur Begrüßung 
		kuscheliger Bademantel 
 und Slipper 
	W-Lan Zugang kostenfrei  
	Parkplatz am Objekt 

	Willkommensgeschenk 
	Tageszeitung 
	eine Eintrittskarte für 
 die Lohengrin Therme 
 für 3 Stunden 

Doppelzimmer  ab 216,00 €

AKZENT  
Grunau Hotel
Kemnather Straße 27 
95448 Bayreuth 
Telefon: 0921 7 98 00
Email: info@grunau-hotel.de
www.grunau-hotel.de

ihre Gastgeberin
Kerstin Gläßer

o Zu zweit in der Fränkischen Schweiz o
Einen Wellness-Urlaub in der Fränkischen Schweiz bietet das AK-
ZENT Hotel Goldner Stern im Luftkurort Muggendorf. Das Hotel 
bietet seinen Gästen im Arrangement „Wellness-Wochenende“ 
nicht nur ein paar traumhafte Nächte in komfortabel eingerichte-
ten Zimmern,schmackhafte Abendmenüs und reichhaltige Früh-
stücksbuffet, sondern jederzeit freien Zugang in den Wellness-
Bereich. 

Wellness-Wochenende

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.goldner-stern.de

		2x Übernachtungen 
	Begrüßungscocktail
		Frisches Obst auf 
 Ihrem Zimmer
		2x leichte regionale 
 Abendmenüs
	2x Frühstücksbuffet  
	Freie Benutzung des 
 Wellness-Bereichs 

	2 mit * gekennzeichnte 
 Behandlungen aus unserem 
 Wellness-Programm. Gegen 
 Aufpreis jegliche Behandlung 
 möglich. 

Doppelzimmer p.P.  ab 219,00 €

ihre Gastgeber
Familie Bugl

AKZENT Hotel  
Goldner Stern
Marktplatz 6
91346 Wiesenttal/Muggendorf
Telefon: 09196 9 29 80
Email: hotel@goldner-stern.de
www.goldner-stern.de

Lassen Sie sich von der Romantik der Fränkischen Schweiz verzau-
bern und bei uns verwöhnen!
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o Auf Wolke 7 im Osnabrücker Land o
Mit einem romantischen Arrangement lockt auch das AKZENT 
Hotel Surendorff in Bramsche bei Osnabrück in der waldreichen 
Gehn. Unter anderem steht der 300 m² große Wellnessbereich 
den Gästen im Kuschelangebot „Ein Tag auf Wolke 7“ zur freien 
Verfügung. Hier versprechen verschiedene Saunatypen, ein Aro-
madampfbad, Schwimmbad und Solarium Ruhe und Entspan-
nung. Eine einmalige Benutzung der Whirlpoolwanne rundet das 
Verwöhnprogramm des Hauses ab. 

ihre Gastgeber
Familie Surendorff & Team

AKZENT Hotel  
Haus Surendorff
Dinglingsweg 1
49565 Bramsche
Telefon: 05461 9 30 20
Email: info@hotelsurendorff.de
www.hotelsurendorff.de

ihre Gastgeber
Familie Borchers

AKZENT Hotel  
Borchers
Neudörpener Straße 48-52
26892 Dörpen
Telefon: 04963 9 19 30
Email: info@hotel-borchers.de
www.hotel-borchers.de

AKZENT Hotel  
Alte Bauernschänke
Niederwaldstraße 23 
65385 Rüdesheim-Assmannshausen 
Telefon: 06722 4 99 90
Email:  info@altebauernschaenke.de 
www.altebauernschaenke.de

ihre Gastgeber
Familie Berg

Ein Tag auf Wolke 7

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotelsurendorff.de

		1x Übernachtung 
	1x Frühstücksbuffet  
	4-Gang-Schlemmermenü
	Benutzung des 
 Wellness-Carré

	eine Benutzung der 
 Whirlpoolwanne

Doppelzimmer p.P.  ab 77,00 €

Entfliehen Sie dem Alltag und genießen Sie Zweisamkeit für einen Tag. 

Ein Feuerwerk der Liebe

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-borchers.de

		2x Übernachtung 
	2x Frühstücksbuffet  
	1x 3-Gang "Liebes-
 zaubermenü" im Kerzenschein
	1x Liebeszauberbad im 
 Kerzenschein im Whirlpool 
 (alleinige Nutzung 2 Std.)

	1x Flasche Sekt pro Pärchen 
 während des Liebeszauber- 
 bades
	Informationsmaterial
	kostenfreier Parkplatz

Doppelzimmer p.P.  ab 119,00 €

Erleben Sie Liebeszauber und Kuscheltage. Überraschen Sie Ih-
ren Schatz mit etwas Außergewöhnlichem! Entfliehen Sie dem All-
tagsstress und verbringen eine wunderschöne, erholsame Zeit zu 
zweit. Genießen Sie lange Spaziergänge in der idyllischen Umgebung. 

Tanzurlaub am Rhein für Paare

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-borchers.de

		6x Übernachtung 
	6x Frühstücksbuffet  
	5x 1,5 Stunden Tanzunterricht
 „Auffrischung Standardtänze“
	1x Tanzunterricht 
 „Fit für den Ball“
	6x 4-Gang Genießermenü 
 mit Hauptgang zur Wahl
	1x Rüdesheimer Kaffee 
 am Tisch flambiert

	2 x Kaffee und Kuchen
	3x Livemusik
	Abschlussball mit Zertifikat
	täglich Snack im Wellness-
 bereich Berg’s Auszeit
	Relaxen in unserer Saunawelt  
 „Berg‘s Auszeit“

Doppelzimmer p.P.  612,00 €

Vom 13. bis 19.11.2017

o Liebesurlaub im Emsland o
Das AKZENT Hotel Borchers in Dörpen heißt seine Gäste im Ems-
land herzlich willkommen und bietet mit seinem Sommerspecial 
„Ein Feuerwerk der Liebe“ magischen Liebeszauber und traum-
hafte Kuscheltage für Verliebte. Ob ein Liebeszaubermenü oder 
ein -zauberbad im romantischen Kerzenschein und dazu eine Fla-
sche Sekt – das Hotel beschenkt seine Gäste mit ausgiebig Zeit 
für den Partner und lässt sie zusammen eine verzauberte Zeit zu 
zweit genießen.

o Paarurlaub im Rheingau o
Wenn man als Pärchen zusammen aktiv sein möchte, sollte man 
das Arrangement „Tanzurlaub am Rhein für Paare“ des AKZENT 
Hotels Alte Bauernschänke in Rüdesheim am Rhein nicht verpas-
sen. Hier können die Gäste im wunderschönen 4-Sterne-Hotel 
sechs Übernachtungen genießen und mit 5 Mal 1,5 Stunden aus-
gezeichnetem Tanzunterricht verbinden. Nach ausgiebigem Un-
terricht lässt es sich nachher umso besser in der Saunawelt des 
Hotels entspannen. Hier verbringen Gäste ihren Romantikurlaub in 
vollkommener Zweisamkeit.
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Jetzt ist sie wieder da: die Herbst- und Winterzeit. Zeit für gemüt-
liche Abende, Zeit für Gespräche, Zeit für Original Schweizer 
Raclette in Stuttgart. Im AKZENT Hotel Möhringer Hof bieten 

Familie Wegener und ihr Team diese besondere Schweizer Ess-
kultur auf Wunsch in Kombination mit einem Musicalbesuch und 
Übernachtung an. Doch was unterscheidet diese Zeremonie von 
Raclette, das in Deutschland überwiegend aus kleinen Pfännchen 
gegessen wird?

Wer hat's erfunden?
Zurück zu den Anfängen: Raclette kommt ursprünglich aus dem 
Wallis/Schweiz und ist der Überlieferung nach über 400 Jahre alt. 
Die ersten schriftlichen Hinweise finden sich im frühen 19. Jahr-
hundert. 1812 erwähnt Dr. H. Schiner in seiner Beschreibung des 
Departements Simplon eine Tradition im Val d‘Anniviers, wonach 
üppige Festmahle mit Bratkäse ("fromage rôti") begonnen und be-
endet werden.

Andere Autoren berichten über Abende vor dem Alpabgang im 
Val d’Anniviers: "Einige Hirten sitzen ... um ein Feuer herum und 
überwachen einen viertelgroßen Käselaib, den sie der Glut des 
Feuers ausgesetzt haben. Sobald der Käse zu schmelzen beginnt, 
nimmt einer ein ... Messer, schabt eine geschmolzene Scheibe 
vom Käselaib und streicht ihn auf ein Stück Brot." (V. Tissot, 1888) 

Erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde der "Bratkäse" einer 
breiteren Öffentlichkeit bekannt gemacht. Anlässlich der kantona-
len Ausstellung von 1909 sollten die besten einheimischen Wei-
ne dargeboten und mit "Bratkäse" begleitet werden. Zu diesem 
Zweck wurde der Name "Raclette" aus der Taufe gehoben. Dabei 
stand das französische Wort "racler", zu Deutsch schaben, Pate, 
entsprechend der heute noch im Wallis und in der Gastronomie 
typischen Zubereitungsart.

Voller Käsegenuss
Und genau so genießen Sie in Stuttgart Raclette mit Origi-
nal Schweizer Geräten: Ein ganzes Stück Käse wird auf einem 
schwenkbaren Käsehalter von der Hitze, die von oben kommt, ge-
schmolzen. Man schabt sich seine Portion nach dem Schmelzen 
auf seinen Teller und schwenkt den Käse zu seinem Partner hin. 
Traditionell werden hier gekochte Pellkartoffeln, Cornichons und 
viele andere saure Kleinigkeiten gereicht. Ideale Begleiter sind ein 
gehaltvoller Weiß-, Rosé- oder ein leichter Rotwein. 

original schweizer raclette
in stuttgart 

- köstlicher Genuss zur Winterzeit -

WILLKOMMEN BEI  DEN MUSICALPROFIS!
Verbringen Sie im AKZENT Hotel Möhringer Hof schöne Wochenen-
den mit einem unvergesslichen Musicalbesuch bei MARY POPPINS  
oder BODYGUARD – DAS MUSICAL . Vorab stärken Sie sich mit 
Original Schweizer Raclette, um dann mit dem Musical-Bringdienst 
direkt vor das Musicaltheater gebracht zu werden.

LEisTungEn:

"MUSICAL meets Schweiz"

	Original Schweizer Raclette
        ▪ wie es nur wenige in               
   Deutschland kennen
        ▪ mit Pellkartoffeln und 
   sauren Leckereien 

           19,50 €

Alternativ: 
	Tolles Käsefondue aus dem Topf
        ▪ mit Brotwürfeln, frischer 
      Ananas und Mandarinen

                                         15,50 €

in Kombination mit
	1 x Übernachtung im 
    komfortablen Doppelzimmer 
    inkl. reichhaltigem 
    Frühstücksbuffet 
	1 x Musicalticket für die 
    gewünschte Show
	1 x Bringdienst Musical 

 ab 109,90 €

Preise in € pro Pers. 
am Freitag- oder Samstagabend. 
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ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de
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Um einmal einen kleinen Einblick hinter die Kulissen der AKZENT Hotels zu bekommen, haben wir Kurzinterviews mit zwei AKZENTlern 
geführt. Frau Weidenhiller, Besitzerin des AKZENT Hotels Alte Linde in Feldafing-Wieling am Starnberger See, und Frau Dauenhauer, 
Inhaberin der AKZENT Hotels am Bach und Franziskaner in Dettelbach am Main, haben uns ihre Antworten zukommen lassen und 
versprechen einen kurzen und zugleich lustigen Einblick in das Hotelleben. 

AKZENTler hautnah

Wieso sind Sie Hotelier geworden?

Frau Weidenhiller: Weil es eine sehr abwechslungsreiche und in-
teressante Aufgabe ist. Für meinen Mann stand schon als kleiner 
Bub fest, Koch zu werden. Nach jahrelangen Auslandsaufent-
halten verschlug es ihn nach Wieling. Hier fand er in der Linde 
ein ideales Objekt, um seinen Traum zu verwirklichen. Ich selbst 
habe die Hotellerie "erheiratet" und zusammen mit meinem Mann 
die Linde, wie sie heute ist, aufgebaut und weiterentwickelt.

Frau Dauenhauer: Wir sind Hoteliers geworden, weil unsere Fa-
milien seit Generationen in der Gastronomie tätig sind und uns 
die vielseitigen und abwechslungsreichen Tätigkeiten motiviert 
haben.

Was gefällt Ihnen am Gastgeber sein?

Frau Weidenhiller: Die Abwechslung und der Kontakt mit unter-
schiedlichsten Menschen. Es wird nie langweilig.

"Es macht einfach Spaß die Gäste zu verwöhnen ..."

Frau Dauenhauer: Es macht einfach Spaß die Gäste zu verwöh-
nen, mit Ihnen zu erleben, was Ihnen im fränkischen Weinland 
gefällt und wie Sie zu uns gekommen sind.

Was ist Ihre Lieblingserinnerung mit einem Gast?

Frau Weidenhiller: Puh, da gibt es so viele… Aber viele Gäste sind 
im Laufe der Jahre zu echten Freunden geworden. Ganz beson-
ders unser Nachbar Hans. Er wurde bereits in der Linde geboren 
und hat das Dorf hier nie verlassen – nur während des Krieges.
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Letztes Jahr ist er kurz vor seinem 90. Geburtstag verstorben. 
Er war ein ganz besonderer Mensch und wir vermissen ihn noch 
heute.

Frau Dauenhauer: Unsere langjährigen Stammgäste sind inzwi-
schen zu Freunden geworden und wir feiern immer zusammen 
am Dettelbacher Weinfest mit lustigen Anekdoten und tauschen 
unsere Erlebnisse des letzten Jahres aus.

Was bieten Sie dem Gast, damit er sich bei Ihnen rundum 
wohlfühlt?

Frau Weidenhiller: Wir leben die bayerische Tradition und das 
spiegelt sich im ganzen Haus wieder. Besonders hervorzuheben 
ist die bodenständige bayerische Küche, die jedoch auch von 
anderen Komponenten beeinflusst wird. Es gibt einen schönen 
Biergarten mit alten Kastanien und unser Restaurant ist traditio-
nell eingerichtet. 

Außerdem ist die Lage ausgezeichnet geeignet einen abwechs-
lungsreichen Urlaub zu gestalten – ob München oder Alpen, 
Sport oder Faulenzen: alles ist möglich!

"... denn der Kontakt ist uns wichtig."

Frau Dauenhauer: Die Gäste genießen bei uns die Dettelbacher 
„Muskatzinen“ zum Wein und Sie lernen etwas über deren Ge-
schichte. Wir halten Weinproben und machen persönlich Wan-
derungen mit unseren Gästen, denn der Kontakt ist uns wichtig. 
In der Hauptsaison enden diese Wanderungen oft in unserem 
schönen Kehls Garten, zum Grillen und gemütlichem Beisam-
men sein.
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Wenn man einen Urlaub machen möchte, gehört in der Regel eine 
ausgiebige Planung dazu. Nachdem man sich in etwa ausgesucht 
hat, wohin die Reise gehen soll, setzt man sich gleich mit dem wich-
tigsten Punkt auseinander – dem dazu passenden AKZENT Hotel. 
Dieses wird für den Urlauber während des Zeitraum seiner Reise zu 
seinem vorübergehenden Zuhause und genau so, wenn nicht sogar 
besser, soll sich ein Aufenthalt im Hotel auch anfühlen. Je nach den 
individuellen Wünschen der Reisenden soll das passende Hotel her: 
eine traumhafte Unterkunft, die ein idealer Ausgangs- und Erholungs-
punkt in jeder Reise ist.

Um zukünftigen Urlaubern einen bestmöglichen Einblick in die  
AKZENT Hotels zu geben, stellen sich alle Hotels auch im Internet bei 
Pinterest und Flickr vor. Doch was sind Pinterest und Flickr? Bei den 
beiden Internetseiten handelt es sich um große, international bekann-
te Plattformen. Auf diese können Fotos und Videos hochgeladen und 
mit der gesamten Community geteilt werden. Reisende können auf 
den beiden Seiten also nach jedem beliebigen AKZENT Hotel su-
chen und bekommen sogleich eine Auswahl an Bildern und Videos 
gezeigt, die die Hotels in verschiedenen Aufnahmen präsentieren. Auf 
Pinterest und Flickr gewinnt der Urlauber einen guten Einblick in das 
AKZENT Hotel seiner Wahl und kann sich umso mehr auf einen ein-
zigartigen Aufenthalt freuen.

Einblicke in die AKZENT Hotels
Der 

Besuch 
lohnt 
sich!

Was ist Ihr witzigstes Erlebnis mit einem Gast?

Frau Weidenhiller: Am lustigsten fand ich, als wir mal für ein Wo-
chenende zwei Zimmer für Gäste mit dem gleichen Namen reser-
viert hatten, auch Straße und Ort waren identisch. Der Ort liegt 
etwa eine halbe Stunde von unserem Hotel im Nachbarlandkreis. 
Der eine Gast war zu einer Feier im Haus geladen, der andere 
kam mit Freundin. Wie sich herausstellte, kannten sich die bei-
den und die Freundin war das Gspusi. Dem Nachbar war das 
extrem peinlich. Er kam an die Rezeption und fragte, was er nur 
machen solle; zum Glück habe er ihn noch nicht gesehen, aber 
was soll er dessen Frau sagen...? Wie die Geschichte ausging? 
Keine Ahnung, aber wir fanden es alle extrem komisch.

"Sie lag in Seitenlage, splitternackt"

Frau Dauenhauer: Das waren zwei ältere Damen, welche ein 
Zweibettzimmer im Hotel am Bach gebucht hatten. Gegen 22:30 
Uhr kam eine der Damen ganz aufgeregt an die Rezeption und 
bat uns um Hilfe. Sie sagte, ihre Freundin brauche dringend Hil-
fe, aber nicht erschrecken, Sie ist aus dem Bett gefallen. Kann 
ja mal passieren. Sie konnte alleine nicht mehr aufstehen, da 
Sie zwischen die Betten gerutscht war und Ihre Freundin zu 
schwach. Das witzige war: Sie lag in Seitenlage, splitternackt.

AKZENT Hotel  
Am Bach

Eichgasse 5
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 9 73 00
Email: info@hotelambach.de
www.hotelambach.de

ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

AKZENT Hotel  
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 97 30 30
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

ihre Gastgeber
Sibylle & Martin Weidenhiller

AKZENT Hotel  
Alte Linde Wieling
Wieling 5
82340 Feldafing
Telefon: 08157 93 31 80
Email: hotel@linde-wieling.de
www.linde-wieling.de
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Rush Hour, Actionkomödie USA 
’98 22.20 Born 2 Die, Actionfilm 
USA ’02 0.15 Zwei wie Pech und 
Schwefel, Actionkomödie E/IT ’73 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Celle im Vespa-Fieber 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Große 
Marken im Check 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 45 Min - Frauen in 
der Rentenfalle 22.45 Kulturjour-
nal 23.15 Todesspiel, Drama D ’97 

17.00 Die Magie der Mongolei 
17.40 Radioaktive Wölfe 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Abenteurer der Lüfte 21.00 Aben-
teurer der Lüfte 21.45 Streifzug 
durch Istrien: Pula 22.00 ZIB 
2 22.25 Raving Iran, Dokufilm 
23.50 Women without Men, Drama

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Von und zu le-
cker 21.45 WDR aktuell 22.10 
Die Drogencops 22.40 Westart 
23.20 99 Luftballons über Hagen 
- Nena, Extrabreit und die Anderen 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Millionenshow 21.10 Thema 
22.00 ZIB 2 22.30 kulturMontag 
0.00 Tatort 1.30 Die Millionenshow 
2.20 Thema 3.05 kulturMontag 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops Süd 18.00 RTL II News 
18.09 RTL II Wetter 18.10 Köln 
50667 19.10 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Wahlarena - mit 
Angela Merkel (1/2) 6

21.30 Hart aber fair 6
22.30 Tagesthemen 6
23.00 Die kleinen Parteien 

(2/2) 6 Politmagazin
23.45 Geheimnisvolle Orte 

(3/6) 6 Dokuserie
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Kommissar Marthaler 
- Die Sterntaler-
Verschwörung 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.15 Das Bourne Ver-

mächtnis 6 Actionfilm, 
USA ’12. Mit J. Renner

 0.15 heute+ Nachrichten

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 This Time Next Year - 

Heute in einem Jahr 
(1) Unterhaltungsshow

22.30 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.10 Bull Krimiserie
22.10 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.00 Rush Hour Krimiserie
 0.45 Navy CIS Krimiserie
 1.40 Bull Krimiserie
 2.30 Hawaii Five-0
 3.10 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 Ein Mann, eine Wahl
23.05 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory
23.55 The Big Bang Theory
 0.20 The Big Bang Theory

20.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(1) Dokusoap

21.15 Call The Boys - 4 
Männer für gewisse 
Stunden (1) Dramaserie

22.15 Sex Secrets - Das 
macht Deutschland 
an! Dokusoap

20.15 20.15 21.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Löwen 
23.00 Meine Familien-Firma 0.00 
Nachrichten 0.20 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Die schlimmsten Verbre-
chen der Welt, Krimiserie 22.15 
K1 Magazin 23.20 Abenteuer 
Leben 1.15 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Zwi-
schen Meer und Großstadt 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Visite 
21.15 Panorama - die Reporter 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 4 x Norddeutschland 

17.40 Abenteurer der Lüfte 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Schnell ermittelt - Schuld, Kri-
minalfilm 21.40 Streifzug durch 
Mallorca: Valldemossa 22.00 
ZIB 2 22.25 Bodenlos 23.15 Le-
ben auf dem Gotthard 0.05 Kast 
und die Kinderschutzbehörde 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Die Tricks des Überlebens 21.00 
Quarks & Co: Vierbeinige Verführer 
- Warum wir verrückt nach Katzen 
sind 21.45 WDR aktuell 22.10 
Tatort: Moltke, Krimi D ’88 23.40 
Tatort: Zweikampf, Krimi D ’74 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Universum 21.05 Wahl 17 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.30 kreuz und 
quer 0.05 Laconia 1.30 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops Süd 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6 
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Das Duell - Merkel 

gegen Schulz 6
23.45 Nachtmagazin 6

20.15 Klartext, Herr Schulz! 
6 Politmagazin

21.45 heute-journal 6
22.15 Zu schnell in den Tod 

6 Dokumentation
22.45 Make Love 6 Dokuserie
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Buddy Komödie, D ’13
22.00 akte 20.17 Infomagazin
23.00 Focus TV - Reportage
 0.00 Hawaii Five-0
 0.55 Hawaii Five-0
 1.45 Hawaii Five-0
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds
 3.50 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 Gotham Dramaserie
 0.55 Gotham Dramaserie

20.15 Hartz und herzlich - 
Die Plattenbauten von 
Bitterfeld-Wolfen (10)

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(2) Dokusoap

23.35 Das skrupellose 
Geschäft mit den 
Tieren (11) Dokuserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Riz-
zoli & Isles 21.15 Rizzoli & Isles 
22.10 Major Crimes 23.05 How to 
Get Away with Murder 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Das Streben 
nach Glück, Drama USA ’06 22.35 
Rush Hour, Actionkomödie USA 
’98 0.30 Born 2 Die, Actionfilm 
USA ’02 2.15 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Die 
perfekte Illusion ‚König der Lö-
wen‘ 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Dr. Wimmers Medizin-
Quiz 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

17.00 Chile - Von der Wü-
ste ins ewige Eis 17.45 mare 
TV - Côte d‘Azur - Die Halbin-
sel von St. Tropez 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Lie-
bes Krisen 21.05 Liebes Krisen 
22.00 ZIB 2 22.25 Ronin, Ac-
tionfilm 0.15 10 vor 10 0.45 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Oben und unten in NRW 21.45 
WDR aktuell 22.10 Infokrieg im 
Netz - Trolle, Hacker und Fake 
News im Wahlkamp 22.55 Dolo-
miten - Ein Blick für die Ewigkeit 

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Stöckl live 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal 
23.05 WELTjournal + 23.50 La-
conia, Kriegsdrama D/GB ’11 1.20 
Stöckl live 3.00 WELTjournal + 

18.00 Soko Wismar 18.54 Lot-
to am Mittwoch - Die Gewinn-
zahlen 19.00 heute 19.18 Wet-
ter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops Süd 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Falsche Siebziger 6 
Krimikomödie, D ’17

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Falsche Siebziger 6 

Krimikomödie, D ’17
 1.53 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League Tottenham 
Hotspur - Borussia 
Dortmund 
Gruppenphase, 1. 
Spieltag 6 Fußball

23.15 ZDFzoom 6 Doku
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 verrücktesten 
Geschichten, die 
das Leben schrieb 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 House Rules - Das 
Renovierungsduell

22.30 Prügeln, klauen, 
grabschen - wie si-
cher ist Deutschland? 
Der Faktencheck mit 
Claus Strunz.

23.30 Spiegel TV - 
Reportage

20.15 In Time -  
Deine Zeit läuft ab 
Sci-Fi-Film, USA ’11

22.25 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

23.40 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder Dokusoap

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(3) Dokusoap

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Weltspiegel-Reportage: 
Neu-Delhi 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Unglaub-
liche Tierfreundschaften 20.15 
Kung Fu Panda 2 - Doppelt bä-
renstark, Trickfilm USA ’11 21.55 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 22.55 
Cold Justice: Sex Crimes 23.50 
Law & Order: Special Victims Unit 

14.30 Castle 15.25 The Menta-
list 16.20 kabel eins news 16.30 
Navy CIS: L.A. 17.30 Navy CIS: 
L.A. 18.25 Navy CIS 19.15 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.10 Hawaii Five-
0 23.10 Rosewood 0.05 Navy 
CIS 1.00 Navy CIS 1.50 Ha-
waii Five-0 2.35 Hawaii Five-0 

17.35 Carlo tauscht... sich durch 
die Kleingärten 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Echt was los bei den Cruise Days 
21.45 Hannover Proms 22.00 
Last Night of the Proms 2017 
23.35 Hannover Proms 1.05 
Gomorrha, Gangsterfilm IT ’08 

16.45 Ostsee-Report 17.30 Pfar-
rer Braun: Kur mit Schatten, Kri-
minalfilm 19.00 heute 19.30 Wi-
kinger trifft Aphrodite - Die Kultur-
hauptstädte Aarhus und Paphos 
20.00 Tagesschau 20.15 Hed-
da 22.00 Der Pate II, Mafiafilm 
1.15 Maischberger 2.30 lebens-
Art 3.30 das aktuelle sportstudio 

18.15 Lecker an Bord - Eine ku-
linarische Sommerreise 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Warum 
ich meinen Boss entführte, Ko-
mödie D ’14 21.45 Ohne Dich!, 
Drama D ’15 23.15 Satire Delu-
xe 23.45 Carolin Kebekus: Pussy-
Terror TV 0.30 Ein Kessel Komik 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Star-
nacht aus der Wachau 22.25 
ZIB 22.35 Die jungen Zillertaler 
- Drob‘n auf‘m Berg 23.40 Der 
Bulle von Tölz - Tödliches Drei-
eck, Kriminalfilm 1.15 Willkom-
men in Wien, Komödie D/Ö ’10 

15.20 Stadt, Land, Lecker 16.05 
Bares für Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Länderspie-
gel 17.35 Mein Land, Dein Land 
18.05 Soko Wien 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

10.00 Verdachtsfälle 14.45 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 Two and a Half Men 16.40 
Two and a Half Men 17.05 The Big 
Bang Theory 17.35 The Big Bang 
Theory 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Kel-
ler 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Das Beste aus ‚Ver-
stehen Sie Spaß?‘ 6

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion
23.40 Mankells Wallander - 

Der Feind im Schatten 
6 Krimi, D/SWE ’12

 1.15 Tagesschau 6

20.15 Kommissarin Lucas 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

23.00 Ninja Warrior - Das 
Phänomen Reportage

 0.00 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 Nachts im Museum - 
Das geheimnisvolle 
Grabmal Komödie, 
USA ’14. Mit Ben Stiller

22.15 Kiss & Kill 
Actionkomödie, USA ’10

 0.05 ran Boxen: WM Kampf 
Michael Smolik vs. 
Kazadi Mwamba

20.15 Joko gegen Klaas - 
Das Duell um die Welt

 0.15 The Amazing Spider-
Man Fantasyfilm, 
USA ’12. Mit A. Garfield

 2.40 Molly Hartley - Pakt 
mit dem Bösen Thriller, 
USA ’08. Mit H. Bennett

 4.10 Malcolm mittendrin

20.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Gesetze der Natur

21.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Das Zeitportal

22.00 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Bleiben oder gehen? 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
biete Rostlaube, suche Traumauto 
19.15 Die Beet-Brüder 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Tru-
cker Babes 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Zwei wie Pech und Schwe-
fel, Actionkomödie E/IT ’73 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 0.25 
Mein Revier - Ordnungshüter räu-
men auf 2.20 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 

18.00 Hanseblick - Venedig 
in Sachsen 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 die nordstory Spezi-
al - Ohne Trecker geht es nicht 
21.45 Sportschau 22.05 Kaum 
zu glauben! 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story - Wer 
PROFITiert wirklich von Olympia? 

19.10 Flamenco - Gesichter eines 
Tanzes 19.40 Schätze der Welt - 
Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Dr. Eckart von 
Hirschhausen: Wunder wirken 
Wunder 21.15 Jochen Malms-
heimer: ‚Halt mal, Schatz!‘ 22.00 
Der Pate III, Mafiafilm 0.45 Confi-
dence - Coup in L.A., Gangsterfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Geheimnisvolles 
Siebenbürgen - Reise in eine an 
21.45 Sportschau Bundesliga am 
Sonntag 22.15 10 Jahre ‚Zeiglers 
wunderbare Welt des Fußballs‘ 
22.45 Das Quiz für den Westen 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort, Kriminal-
film 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Die Weltherrschaft, 
Dokufilm Ö ’17 0.15 Löwen am 
Lido 0.25 Der Bulle von Tölz - 
Tödliches Dreieck, Kriminalfilm 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Mallorca vor dem Kollaps 
18.30 Terra Xpress 19.00 heute 
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Zeit-
reise - Die Welt im Jahr 1800 

14.00 Ninja Warrior Germany 
16.40 Die 10 skurrilsten ‚Das kann 
doch nicht wahr sein!‘-Geschichten 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg? 

13.05 Die Ruhrpottwache 14.05 
Kiss & Kill, Actionkomödie USA 
’10 15.50 Nachts im Museum - 
Das geheimnisvolle Grabmal, Ko-
mödie USA ’14 17.45 Das große 
Backen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.40 Big Countdown: Die 50 lu-
stigsten Momente vor laufender 
Kamera 13.55 Joko gegen Klaas 
- Das Duell um die Welt 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Stau 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.50 Desaster 6 

Krimikomödie, D ’15
 1.23 Tagesschau

20.15 Katie Fforde: Bru-
derherz 6 Melodram, 
USA ’17. Mit A. Knauer

21.45 heute-journal 6
22.00 Anna Netrebko in der 

Waldbühne Musikshow
23.30 ZDF-History Doku
 0.00 Precht 6 Talkshow
 0.45 heute Xpress

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 The Taste - Promis 
am Löffel Kochshow

23.15 Genial daneben 
Unterhaltungsshow 
Mit Hugo Egon Balder

 0.15 bullyparade - Die 
Story Comedyshow

 1.10 The Taste - Promis 
am Löffel Kochshow

20.15 Der Marsianer - 
Rettet Mark Watney 
Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Matt Damon

23.00 Gravity 
Sci-Fi-Film, GB/USA ’13

 0.45 Der Marsianer - 
Rettet Mark Watney 
Sci-Fi-Film, USA ’15

20.15 Magic Mike 
Tragikomödie, USA ’12 
Mit M. McConaughey

22.30 Fighting Drama, 
USA ’09. Mit C. Tatum

 0.35 Das Nachrichten-
journal

 1.05 Spritztour 
Komödie, USA ’08

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

Rote-
Bete-Saft 

Rote Bete, Möhren, Ingwer und Äpfel waschen, 
schälen und grob würfeln. Die Orangen werden 
mitsamt der weißen Haut geschält und ebenfalls 
grob gestückelt. 

Schließlich wird alles zusammen entsaftet und 
nach Belieben mit Honig verfeinert.

500 g – Rote Bete  
700 g – Möhren  

4 – Orangen 
4 – Äpfel 

40 g – frischer Ingwer
4 Tl – flüssiger Honig
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Rush Hour, Actionkomödie USA 
’98 22.20 Born 2 Die, Actionfilm 
USA ’02 0.15 Zwei wie Pech und 
Schwefel, Actionkomödie E/IT ’73 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Celle im Vespa-Fieber 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Große 
Marken im Check 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 45 Min - Frauen in 
der Rentenfalle 22.45 Kulturjour-
nal 23.15 Todesspiel, Drama D ’97 

17.00 Die Magie der Mongolei 
17.40 Radioaktive Wölfe 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Abenteurer der Lüfte 21.00 Aben-
teurer der Lüfte 21.45 Streifzug 
durch Istrien: Pula 22.00 ZIB 
2 22.25 Raving Iran, Dokufilm 
23.50 Women without Men, Drama

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Von und zu le-
cker 21.45 WDR aktuell 22.10 
Die Drogencops 22.40 Westart 
23.20 99 Luftballons über Hagen 
- Nena, Extrabreit und die Anderen 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Millionenshow 21.10 Thema 
22.00 ZIB 2 22.30 kulturMontag 
0.00 Tatort 1.30 Die Millionenshow 
2.20 Thema 3.05 kulturMontag 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops Süd 18.00 RTL II News 
18.09 RTL II Wetter 18.10 Köln 
50667 19.10 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Wahlarena - mit 
Angela Merkel (1/2) 6

21.30 Hart aber fair 6
22.30 Tagesthemen 6
23.00 Die kleinen Parteien 

(2/2) 6 Politmagazin
23.45 Geheimnisvolle Orte 

(3/6) 6 Dokuserie
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Kommissar Marthaler 
- Die Sterntaler-
Verschwörung 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.15 Das Bourne Ver-

mächtnis 6 Actionfilm, 
USA ’12. Mit J. Renner

 0.15 heute+ Nachrichten

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 This Time Next Year - 

Heute in einem Jahr 
(1) Unterhaltungsshow

22.30 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.10 Bull Krimiserie
22.10 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.00 Rush Hour Krimiserie
 0.45 Navy CIS Krimiserie
 1.40 Bull Krimiserie
 2.30 Hawaii Five-0
 3.10 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 Ein Mann, eine Wahl
23.05 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory
23.55 The Big Bang Theory
 0.20 The Big Bang Theory

20.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(1) Dokusoap

21.15 Call The Boys - 4 
Männer für gewisse 
Stunden (1) Dramaserie

22.15 Sex Secrets - Das 
macht Deutschland 
an! Dokusoap

20.15 20.15 21.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Löwen 
23.00 Meine Familien-Firma 0.00 
Nachrichten 0.20 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Die schlimmsten Verbre-
chen der Welt, Krimiserie 22.15 
K1 Magazin 23.20 Abenteuer 
Leben 1.15 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Zwi-
schen Meer und Großstadt 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Visite 
21.15 Panorama - die Reporter 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 4 x Norddeutschland 

17.40 Abenteurer der Lüfte 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Schnell ermittelt - Schuld, Kri-
minalfilm 21.40 Streifzug durch 
Mallorca: Valldemossa 22.00 
ZIB 2 22.25 Bodenlos 23.15 Le-
ben auf dem Gotthard 0.05 Kast 
und die Kinderschutzbehörde 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Die Tricks des Überlebens 21.00 
Quarks & Co: Vierbeinige Verführer 
- Warum wir verrückt nach Katzen 
sind 21.45 WDR aktuell 22.10 
Tatort: Moltke, Krimi D ’88 23.40 
Tatort: Zweikampf, Krimi D ’74 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Universum 21.05 Wahl 17 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.30 kreuz und 
quer 0.05 Laconia 1.30 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops Süd 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6 
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Das Duell - Merkel 

gegen Schulz 6
23.45 Nachtmagazin 6

20.15 Klartext, Herr Schulz! 
6 Politmagazin

21.45 heute-journal 6
22.15 Zu schnell in den Tod 

6 Dokumentation
22.45 Make Love 6 Dokuserie
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Buddy Komödie, D ’13
22.00 akte 20.17 Infomagazin
23.00 Focus TV - Reportage
 0.00 Hawaii Five-0
 0.55 Hawaii Five-0
 1.45 Hawaii Five-0
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Criminal Minds
 3.50 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 Gotham Dramaserie
 0.55 Gotham Dramaserie

20.15 Hartz und herzlich - 
Die Plattenbauten von 
Bitterfeld-Wolfen (10)

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(2) Dokusoap

23.35 Das skrupellose 
Geschäft mit den 
Tieren (11) Dokuserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Riz-
zoli & Isles 21.15 Rizzoli & Isles 
22.10 Major Crimes 23.05 How to 
Get Away with Murder 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Das Streben 
nach Glück, Drama USA ’06 22.35 
Rush Hour, Actionkomödie USA 
’98 0.30 Born 2 Die, Actionfilm 
USA ’02 2.15 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Die 
perfekte Illusion ‚König der Lö-
wen‘ 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Dr. Wimmers Medizin-
Quiz 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

17.00 Chile - Von der Wü-
ste ins ewige Eis 17.45 mare 
TV - Côte d‘Azur - Die Halbin-
sel von St. Tropez 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Lie-
bes Krisen 21.05 Liebes Krisen 
22.00 ZIB 2 22.25 Ronin, Ac-
tionfilm 0.15 10 vor 10 0.45 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Oben und unten in NRW 21.45 
WDR aktuell 22.10 Infokrieg im 
Netz - Trolle, Hacker und Fake 
News im Wahlkamp 22.55 Dolo-
miten - Ein Blick für die Ewigkeit 

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Stöckl live 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal 
23.05 WELTjournal + 23.50 La-
conia, Kriegsdrama D/GB ’11 1.20 
Stöckl live 3.00 WELTjournal + 

18.00 Soko Wismar 18.54 Lot-
to am Mittwoch - Die Gewinn-
zahlen 19.00 heute 19.18 Wet-
ter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops Süd 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Falsche Siebziger 6 
Krimikomödie, D ’17

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Falsche Siebziger 6 

Krimikomödie, D ’17
 1.53 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League Tottenham 
Hotspur - Borussia 
Dortmund 
Gruppenphase, 1. 
Spieltag 6 Fußball

23.15 ZDFzoom 6 Doku
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 verrücktesten 
Geschichten, die 
das Leben schrieb 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 House Rules - Das 
Renovierungsduell

22.30 Prügeln, klauen, 
grabschen - wie si-
cher ist Deutschland? 
Der Faktencheck mit 
Claus Strunz.

23.30 Spiegel TV - 
Reportage

20.15 In Time -  
Deine Zeit läuft ab 
Sci-Fi-Film, USA ’11

22.25 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

23.40 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder Dokusoap

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(3) Dokusoap

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Weltspiegel-Reportage: 
Neu-Delhi 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Unglaub-
liche Tierfreundschaften 20.15 
Kung Fu Panda 2 - Doppelt bä-
renstark, Trickfilm USA ’11 21.55 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 22.55 
Cold Justice: Sex Crimes 23.50 
Law & Order: Special Victims Unit 

14.30 Castle 15.25 The Menta-
list 16.20 kabel eins news 16.30 
Navy CIS: L.A. 17.30 Navy CIS: 
L.A. 18.25 Navy CIS 19.15 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.10 Hawaii Five-
0 23.10 Rosewood 0.05 Navy 
CIS 1.00 Navy CIS 1.50 Ha-
waii Five-0 2.35 Hawaii Five-0 

17.35 Carlo tauscht... sich durch 
die Kleingärten 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Echt was los bei den Cruise Days 
21.45 Hannover Proms 22.00 
Last Night of the Proms 2017 
23.35 Hannover Proms 1.05 
Gomorrha, Gangsterfilm IT ’08 

16.45 Ostsee-Report 17.30 Pfar-
rer Braun: Kur mit Schatten, Kri-
minalfilm 19.00 heute 19.30 Wi-
kinger trifft Aphrodite - Die Kultur-
hauptstädte Aarhus und Paphos 
20.00 Tagesschau 20.15 Hed-
da 22.00 Der Pate II, Mafiafilm 
1.15 Maischberger 2.30 lebens-
Art 3.30 das aktuelle sportstudio 

18.15 Lecker an Bord - Eine ku-
linarische Sommerreise 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Warum 
ich meinen Boss entführte, Ko-
mödie D ’14 21.45 Ohne Dich!, 
Drama D ’15 23.15 Satire Delu-
xe 23.45 Carolin Kebekus: Pussy-
Terror TV 0.30 Ein Kessel Komik 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Star-
nacht aus der Wachau 22.25 
ZIB 22.35 Die jungen Zillertaler 
- Drob‘n auf‘m Berg 23.40 Der 
Bulle von Tölz - Tödliches Drei-
eck, Kriminalfilm 1.15 Willkom-
men in Wien, Komödie D/Ö ’10 

15.20 Stadt, Land, Lecker 16.05 
Bares für Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Länderspie-
gel 17.35 Mein Land, Dein Land 
18.05 Soko Wien 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

10.00 Verdachtsfälle 14.45 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 Two and a Half Men 16.40 
Two and a Half Men 17.05 The Big 
Bang Theory 17.35 The Big Bang 
Theory 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Kel-
ler 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Das Beste aus ‚Ver-
stehen Sie Spaß?‘ 6

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion
23.40 Mankells Wallander - 

Der Feind im Schatten 
6 Krimi, D/SWE ’12

 1.15 Tagesschau 6

20.15 Kommissarin Lucas 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

23.00 Ninja Warrior - Das 
Phänomen Reportage

 0.00 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 Nachts im Museum - 
Das geheimnisvolle 
Grabmal Komödie, 
USA ’14. Mit Ben Stiller

22.15 Kiss & Kill 
Actionkomödie, USA ’10

 0.05 ran Boxen: WM Kampf 
Michael Smolik vs. 
Kazadi Mwamba

20.15 Joko gegen Klaas - 
Das Duell um die Welt

 0.15 The Amazing Spider-
Man Fantasyfilm, 
USA ’12. Mit A. Garfield

 2.40 Molly Hartley - Pakt 
mit dem Bösen Thriller, 
USA ’08. Mit H. Bennett

 4.10 Malcolm mittendrin

20.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Gesetze der Natur

21.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Das Zeitportal

22.00 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Bleiben oder gehen? 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
biete Rostlaube, suche Traumauto 
19.15 Die Beet-Brüder 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Tru-
cker Babes 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Zwei wie Pech und Schwe-
fel, Actionkomödie E/IT ’73 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 0.25 
Mein Revier - Ordnungshüter räu-
men auf 2.20 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 

18.00 Hanseblick - Venedig 
in Sachsen 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 die nordstory Spezi-
al - Ohne Trecker geht es nicht 
21.45 Sportschau 22.05 Kaum 
zu glauben! 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story - Wer 
PROFITiert wirklich von Olympia? 

19.10 Flamenco - Gesichter eines 
Tanzes 19.40 Schätze der Welt - 
Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Dr. Eckart von 
Hirschhausen: Wunder wirken 
Wunder 21.15 Jochen Malms-
heimer: ‚Halt mal, Schatz!‘ 22.00 
Der Pate III, Mafiafilm 0.45 Confi-
dence - Coup in L.A., Gangsterfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Geheimnisvolles 
Siebenbürgen - Reise in eine an 
21.45 Sportschau Bundesliga am 
Sonntag 22.15 10 Jahre ‚Zeiglers 
wunderbare Welt des Fußballs‘ 
22.45 Das Quiz für den Westen 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort, Kriminal-
film 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Die Weltherrschaft, 
Dokufilm Ö ’17 0.15 Löwen am 
Lido 0.25 Der Bulle von Tölz - 
Tödliches Dreieck, Kriminalfilm 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Mallorca vor dem Kollaps 
18.30 Terra Xpress 19.00 heute 
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Zeit-
reise - Die Welt im Jahr 1800 

14.00 Ninja Warrior Germany 
16.40 Die 10 skurrilsten ‚Das kann 
doch nicht wahr sein!‘-Geschichten 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg? 

13.05 Die Ruhrpottwache 14.05 
Kiss & Kill, Actionkomödie USA 
’10 15.50 Nachts im Museum - 
Das geheimnisvolle Grabmal, Ko-
mödie USA ’14 17.45 Das große 
Backen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.40 Big Countdown: Die 50 lu-
stigsten Momente vor laufender 
Kamera 13.55 Joko gegen Klaas 
- Das Duell um die Welt 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Stau 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.50 Desaster 6 

Krimikomödie, D ’15
 1.23 Tagesschau

20.15 Katie Fforde: Bru-
derherz 6 Melodram, 
USA ’17. Mit A. Knauer

21.45 heute-journal 6
22.00 Anna Netrebko in der 

Waldbühne Musikshow
23.30 ZDF-History Doku
 0.00 Precht 6 Talkshow
 0.45 heute Xpress

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 The Taste - Promis 
am Löffel Kochshow

23.15 Genial daneben 
Unterhaltungsshow 
Mit Hugo Egon Balder

 0.15 bullyparade - Die 
Story Comedyshow

 1.10 The Taste - Promis 
am Löffel Kochshow

20.15 Der Marsianer - 
Rettet Mark Watney 
Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Matt Damon

23.00 Gravity 
Sci-Fi-Film, GB/USA ’13

 0.45 Der Marsianer - 
Rettet Mark Watney 
Sci-Fi-Film, USA ’15

20.15 Magic Mike 
Tragikomödie, USA ’12 
Mit M. McConaughey

22.30 Fighting Drama, 
USA ’09. Mit C. Tatum

 0.35 Das Nachrichten-
journal

 1.05 Spritztour 
Komödie, USA ’08

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Vom Außenseiter zum Ster-
nekoch 18.00 Sportschau 18.30 
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
biete Rostlaube, suche Traumauto 
19.15 Die Beet-Brüder 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Trucker Babes 18.10 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Zwei bärenstarke Ty-
pen, Komödie IT/USA ’82 22.30 
Abenteuer Leben am Sonntag 0.30 
Mein Revier - Ordnungshüter räu-
men auf 2.25 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
partie 21.45 Sportschau 22.05 
Die NDR Quizshow 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story - Tes- 
tosterongesteuert 0.20 Orca, 
der Killerwal, Actionfilm USA ’77 

19.00 heute 19.10 Swiss back-
stage - Boeing 777 ready for 
take off 19.40 Schätze der Welt 
- Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Nuhr im Ersten 
21.00 Christian Ehring: Keine wei-
teren Fragen 21.45 Vatertag, Ko-
mödie 23.15 Polizeiruf 110: Traum 
des Vergessens, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Von Meer zu Meer 
- Mit Rad und Schiff durch Süd-
schweden 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 
22.45 Das Quiz für den Westen 

19.00 Bundesland heute 19.16 
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit 
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Wahl 17 23.05 A good 
American, Dokufilm Ö ’15 0.40 Der 
Bulle von Tölz - Krieg der Sterne, 
Kriminalfilm 2.10 Orte der Kindheit 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Land ohne 
Leute 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Die Rettung Palmyras 

16.00 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 16.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg? 

13.50 Die Vampirschwestern, 
Fantasyfilm D ’12 15.40 Wir sind 
die Millers, Komödie USA ’13 
17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 Star Wars: Die dunk-
le Bedrohung, Sci-Fi-Film USA 
’99 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 18.40 Die Simpsons 
19.05 Galileo Spezial: Im Bann 
der Extremisten - endlich raus! 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Zwei Leben 6 
Kriminalfilm, CH ’16

21.40 Anne Will 6 Talkshow
22.40 Tagesthemen 6
23.00 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.30 Die Kleinen und die 

Bösen 6 Komödie
 1.03 Tagesschau

20.15 Ferien vom Leben 6 
Familienfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.00 Kommissar Beck 6 

Kriminalfilm, SWE ’14
23.25 ZDF-History Doku
 0.10 Böse Bauten IV 6
 0.40 heute Xpress
 0.45 Peter Hahne Talkshow

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 The Taste - Promis 
am Löffel Kochshow

23.20 Genial daneben 
Unterhaltungsshow 
Mit Hugo Egon Balder

 0.20 bullyparade - Die 
Story Comedyshow

 1.15 The Taste - Promis 
am Löffel Kochshow

20.15 Exodus: Götter und 
Könige Abenteuerfilm, 
USA ’14. Mit C. Bale

23.10 Faster 
Actionfilm, USA ’10. Mit 
Billy Bob Thornton

 1.05 Exodus: Götter und 
Könige Abenteuerfilm, 
USA ’14. Mit C. Bale

20.15 Fast verheiratet 
Komödie, USA ’12

22.45 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(7) Dokusoap

23.45 Freaks Of Nature 
Horrorkomödie, USA ’15

 1.25 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Rush Hour 2, Actionkomödie USA 
’00 22.00 Romeo Must Die, Ac-
tionfilm USA ’00 0.20 Zwei bären-
starke Typen, Komödie IT/USA ’82 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Der Fahrradmafia auf der Spur 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Große Marken im Check 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 
Min – Steuern? Tricksen wie 
die Großen! 22.45 Kulturjournal 

19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Baskenland in Spanien 20.55 
Das Baskenland in Frankreich 
21.45 La Réunion - Naturwun-
der im Indischen Ozean 22.00 
ZIB 2 22.25 Ritterblut - Verliebt 
in einen Knacki, Dokufilm 23.59 
37 Grad: Zu schnell in den Tod 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lecker  
21.00 Von und zu lecker 21.45 
WDR aktuell 22.10 Jung und ob-
dachlos 22.40 Westart 23.20 Kei-
ne Atempause - Düsseldorf, der 
Ratinger Hof und die neue Musik

18.30 konkret 18.51 infos & tipps 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Wahl 17 22.00 ZIB 
2 22.30 kulturMontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Die Millionenshow 2.20 
Wahl 17 3.05 kulturMontag 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops Süd - Ju-
gend im Visier 18.15 Köln 50667 
19.15 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Wahlarena - mit 
Martin Schulz (2/2) 6

21.30 Hart aber fair 6
22.30 Tagesthemen 6
23.00 Baustelle Deutschland 

6 Unterhaltungsshow
23.45 Atom-Streit in 

Wackersdorf 6 Doku
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Nie mehr wie es war 
6 Melodram, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.15 The Gunman 6 

Actionfilm, E ’15
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Ohne diese Welt 6 

Dokumentarfilm, D ’17
 2.10 ZDF-History Doku

20.15 18 Jahre ‚Wer Wird 
Millionär?‘ - Endlich 
volljährig! Quizshow

21.15 This Time Next Year - 
Heute in einem Jahr

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.10 Bull Krimiserie
22.10 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.00 Navy CIS: L.A.
 0.50 Navy CIS Krimiserie
 1.35 Bull Krimiserie
 2.25 Hawaii Five-0
 3.05 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.05 Ein Mann, eine Wahl
23.05 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory
23.55 The Big Bang Theory
 0.20 The Big Bang Theory

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(8) Dokusoap

23.05 Exklusiv - Die 
Reportage Erotische 
Jobs auf Mallorca

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.15

14.10 Rote Rosen 15.00 Ta-
gesschau 15.10 Sturm der Lie-
be 16.00 Tagesschau 16.10 
Verrückt nach Fluss 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 17.45 
Sportschau 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Löwen 
23.00 Meine Familien-Firma 0.00 
Nachrichten 0.20 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Die schlimmsten Verbre-
chen der Welt, Krimiserie 22.15 
K1 Magazin 23.15 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news 

17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: 200 Hände für 
eine Idee 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 Versicherungsvertreter 2 

16.30 Seehund, ahoi! 17.15 
Mönchsrobben 17.45 Die Grüne 
Insel 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Momentversagen, 
Drama 21.45 kinokino 22.00 ZIB 
2 22.25 Sister Mary von Nairobi 
23.15 Die Waldmenschen 23.45 
Carole im Glück? 0.10 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Die Tricks des Überlebens 21.00 
Der Quarks-Check zur Wahl - So 
werden wir beeinflusst 21.45 
WDR aktuell 22.10 Tatort - Kinds-
tod, Krimi D ’01 23.35 Tatort - 
Schimanskis Waffe, Krimi D ’90 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Wahl 17 21.05 Universum 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 23.10 
kreuz und quer 23.50 Der Swim-
mingpool, Thriller 1.45 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops Süd - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Sportschau 6
23.45 Nie mehr erste Liga? 

6 Reportage
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 ZDFzeit Wie gerecht 
ist Deutschland? 6

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Abi ’97 - gefühlt wie 
damals Komödie, D ’17

22.15 akte 20.17 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Hawaii Five-0
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.40 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.35 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 Gotham Dramaserie
 0.50 Gotham Dramaserie

20.15 Hartz und herzlich - 
Die Plattenbauten von 
Bitterfeld-Wolfen (11) 
Reportage

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(9) Dokusoap

23.15 Drogen - Gift für die 
Welt Boulevardmagazin

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Der Zoowärter, 
Komödie USA ’11 22.15 Riddick, 
Sci-Fi-Film USA ’10 0.50 Nachrich-
ten 1.10 Der Zoowärter, Komödie 
USA ’11 2.50 Riddick - Überleben 
ist seine Rache, Sci-Fi-Film USA ’10 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Der Flug des Phoenix, Abenteu-
erfilm USA ’04 22.25 Outbreak 
- Lautlose Killer, Actionfilm USA 
’95 0.50 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Hannes 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.00 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Die Eifelpraxis - Er-
ste Hilfe aus Berlin, Familienfilm D 
’16 23.30 Die Eifelpraxis - Eine 
Dosis Leben, Familienfilm D ’17 

17.00 Griechenland von Insel zu 
Insel 17.45 Griechenland von In-
sel zu Insel 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Bye-bye Bar-
geld 21.00 scobel - Ohne Bar-
geld in die Zukunft? 22.00 ZIB 2 
22.25 Rekruten des Todes, Thriller 
23.59 10 vor 10 0.25 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort: Viel-
leicht, Krimi D ’14 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Wo ist mein Kind? 
23.25 Im Namen von Hannah 
23.55 Tatort: Vielleicht, Krimi D ’14 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schau-
platz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Die Spur 
der Teufelsträne, Thriller KAN/
USA ’10 1.30 Am Schauplatz 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops Süd 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (4/6) 6

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr im Ersten 6
23.30 Meine heile Welt - 

Mein Hund (1/4) 6 Von 
und mit Michael Kessler

 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Klartext, Frau Merkel! 
6 Politmagazin

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6 
Talkshow

23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds: 
Beyond Borders

21.10 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds: 

Beyond Borders

20.15 Kiss Bang Love 
Unterhaltungsshow

22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Mein erstes Mal - 

Love, Sex & other 
Stories Dokusoap

 1.05 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

20.15 Frauentausch - 
Hochzeitsspezial (4)

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(4) Dokusoap

23.45 Wenn der Mond 
auf die Erde stürzt 
Katastrophenfilm, 
KAN/USA ’06

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Navy CIS 
21.15 Navy CIS: New Orleans 
22.10 The Mentalist 23.05 The 
Mentalist 0.00 The Mentalist 0.50 
kabel eins late news 0.55 Navy CIS 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Gartengeschich-
ten 21.15 Die Lebensretter aus 
Hannover 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 3nach9 0.00 Panorama 
- die Show 1.00 3nach9 classics 

17.45 Griechenland: Von den 
Gipfeln bis ans Meer 18.30 
nano spezial: IAA 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Infokrieg im Netz 
21.00 makro: Mit Vollgas in die 
Krise 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.00 ZIB 2 22.25 Der Ge-
fangene von Alcatraz, Drama 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das Jahr der Frau - 1975 21.00 
Viel für wenig - Clever kochen mit 
Björn Freitag 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kölner Treff 0.00 Non-
stop Comedy 0.30 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Weißblaue Geschichten 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 Universum History 23.20 
Mitten in Deutschland - NSU: Die 
Opfer - Vergesst mich nicht, Drama 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops Süd 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Kinder meines 
Bruders 6 Familienfilm, 
D ’16. Mit David Rott

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Benutzt 6 

Kriminalfilm, D ’15
23.30 Mankells Wallander - 

Die Zeugin 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’10

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Schuld nach 

Ferdinand von 
Schirach 6 Krimiserie

22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten

20.15 Dance Dance Dance
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 2.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Paul Panzers 
Comedy Spieleabend 
Unterhaltungsshow

21.15 Genial daneben
22.15 bullyparade - Die 

Story Comedyshow
23.15 Knallerfrauen Comedy
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comed

20.15 The Lego Movie 
Animationsfilm, USA ’14

22.15 Batman Begins 
Actionfilm, USA ’05

 0.55 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

 1.50 Cloverfield Horrorfilm, 
USA ’07. Mit T.J. Miller

20.15 xXx 2 - The Next Level 
Actionfilm, USA ’05

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(5) Dokusoap

23.20 Killer Elite 
Actionfilm, AUS/USA ’11

 1.30 Rocky Boxerfilm, 
USA ’76. Mit S. Stallone

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: Ir-
lands grüne Grenze 17.00 Tages-
schau 17.10 Brisant 17.47 Wetter 
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 3 Engel für Tie-
re 20.15 Wir wählen! 6 Famili-
en und ihre Parteien 0.35 Law & 
Order: Special Victims Unit 1.25 
Law & Order: Special Victims Unit 
2.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

13.40 Elementary 14.30 Castle 
15.25 The Mentalist 16.20 ka-
bel eins news 16.30 Navy CIS: 
L.A. 17.25 Navy CIS: L.A. 18.20 
Navy CIS 19.15 Navy CIS 20.15 
Hawaii Five-0 21.15 Hawaii Five-
0 22.10 Hawaii Five-0 23.05 
Rosewood 0.05 Navy CIS 1.00 
Navy CIS 1.50 Hawaii Five-0

17.35 Elefant, Tiger & Co. 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Echt was los beim Feuerwerks- 
festival 21.45 Unter weißen Segeln 
- Odyssee der Herzen, Romanze 
D ’05 23.15 Echt was los beim 
Feuerwerksfestival 23.20 Gefragt 
- Gejagt 0.10 Gefragt - Gejagt 

16.45 Der Südwesten von oben 
17.30 Pfarrer Braun: Im Namen 
von Rose, Kriminalfilm 19.00 
heute 19.30 Der Dalai Lama - im 
Gespräch mit Gert Scobel 20.00 
Tagesschau 20.15 Pique Dame, 
Oper 23.05 Glücksjäger mit dem 
Instrument 23.35 Precht 0.20 
Maischberger 1.35 lebensArt 

18.15 Lecker an Bord - Eine ku-
linarische Sommerreise 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Zwei 
Männer und ein Baby, Komödie D 
’04 21.45 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 22.45 Überschätzte Paare 
der Weltgeschichte 23.30 Satire 
Deluxe 0.00 Die Superlachparade

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der 
Kroatien-Krimi: Tod einer Legende, 
Krimi 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Krieg der Sterne, Kri-
mi 23.35 Columbo - Mord nach 
Rezept, Krimi 1.10 Der Kroatien-
Krimi: Tod einer Legende, Krimi 

13.45 Fußball-WM-Qualifikation 
Frauen 16.05 Bares für Rares 
17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.35 Mein Land, Dein 
Land 18.05 Soko Wien 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

16.15 Der Blaulicht Report 16.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 Two and a Half Men 16.40 
Two and a Half Men 17.05 The Big 
Bang Theory 17.35 The Big Bang 
Theory 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

13.00 Die Schnäppchenhäuser 
14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Dirndl! Fertig! Los! - 
Die Oktoberfestshow 
2017 6 Unterhaltung

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion
23.55 Der große Crash - 

Margin Call 6 Drama, 
USA ’11. Mit K. Spacey

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

23.00 Markus Krebs live! 
Permanent Panne

 1.00 Das Supertalent
 3.05 Markus Krebs live! 

Permanent Panne
 4.45 Betrugsfälle Dokusoap
 5.10 Verdachtsfälle

20.15 Wir sind die Millers 
Komödie, USA ’13 
Mit Jennifer Aniston

22.25 Ausnahmezustand 
Actionfilm, USA ’98

 0.40 Training Day 
Thriller, USA ’01

 2.50 Ausnahmezustand 
Actionfilm, USA ’98

20.15 Star Wars:  
Die dunkle Bedrohung 
Sci-Fi-Film, USA ’99

22.55 Paranormal Activity: 
Ghost Dimension 
Horrorfilm, USA ’15. Mit 
Chris J. Murray

 0.45 Paranormal Activity 4 
Horrorfilm, USA ’12

20.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Inhuman gesucht

21.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Der Teufel im Leib

22.00 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(6) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Vom Außenseiter zum Ster-
nekoch 18.00 Sportschau 18.30 
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
biete Rostlaube, suche Traumauto 
19.15 Die Beet-Brüder 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Trucker Babes 18.10 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Zwei bärenstarke Ty-
pen, Komödie IT/USA ’82 22.30 
Abenteuer Leben am Sonntag 0.30 
Mein Revier - Ordnungshüter räu-
men auf 2.25 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
partie 21.45 Sportschau 22.05 
Die NDR Quizshow 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story - Tes- 
tosterongesteuert 0.20 Orca, 
der Killerwal, Actionfilm USA ’77 

19.00 heute 19.10 Swiss back-
stage - Boeing 777 ready for 
take off 19.40 Schätze der Welt 
- Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Nuhr im Ersten 
21.00 Christian Ehring: Keine wei-
teren Fragen 21.45 Vatertag, Ko-
mödie 23.15 Polizeiruf 110: Traum 
des Vergessens, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Von Meer zu Meer 
- Mit Rad und Schiff durch Süd-
schweden 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 
22.45 Das Quiz für den Westen 

19.00 Bundesland heute 19.16 
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit 
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Wahl 17 23.05 A good 
American, Dokufilm Ö ’15 0.40 Der 
Bulle von Tölz - Krieg der Sterne, 
Kriminalfilm 2.10 Orte der Kindheit 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Land ohne 
Leute 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Die Rettung Palmyras 

16.00 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 16.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg? 

13.50 Die Vampirschwestern, 
Fantasyfilm D ’12 15.40 Wir sind 
die Millers, Komödie USA ’13 
17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 Star Wars: Die dunk-
le Bedrohung, Sci-Fi-Film USA 
’99 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 18.40 Die Simpsons 
19.05 Galileo Spezial: Im Bann 
der Extremisten - endlich raus! 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Zwei Leben 6 
Kriminalfilm, CH ’16

21.40 Anne Will 6 Talkshow
22.40 Tagesthemen 6
23.00 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.30 Die Kleinen und die 

Bösen 6 Komödie
 1.03 Tagesschau

20.15 Ferien vom Leben 6 
Familienfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.00 Kommissar Beck 6 

Kriminalfilm, SWE ’14
23.25 ZDF-History Doku
 0.10 Böse Bauten IV 6
 0.40 heute Xpress
 0.45 Peter Hahne Talkshow

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 The Taste - Promis 
am Löffel Kochshow

23.20 Genial daneben 
Unterhaltungsshow 
Mit Hugo Egon Balder

 0.20 bullyparade - Die 
Story Comedyshow

 1.15 The Taste - Promis 
am Löffel Kochshow

20.15 Exodus: Götter und 
Könige Abenteuerfilm, 
USA ’14. Mit C. Bale

23.10 Faster 
Actionfilm, USA ’10. Mit 
Billy Bob Thornton

 1.05 Exodus: Götter und 
Könige Abenteuerfilm, 
USA ’14. Mit C. Bale

20.15 Fast verheiratet 
Komödie, USA ’12

22.45 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(7) Dokusoap

23.45 Freaks Of Nature 
Horrorkomödie, USA ’15

 1.25 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Rush Hour 2, Actionkomödie USA 
’00 22.00 Romeo Must Die, Ac-
tionfilm USA ’00 0.20 Zwei bären-
starke Typen, Komödie IT/USA ’82 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Der Fahrradmafia auf der Spur 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Große Marken im Check 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 
Min – Steuern? Tricksen wie 
die Großen! 22.45 Kulturjournal 

19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Baskenland in Spanien 20.55 
Das Baskenland in Frankreich 
21.45 La Réunion - Naturwun-
der im Indischen Ozean 22.00 
ZIB 2 22.25 Ritterblut - Verliebt 
in einen Knacki, Dokufilm 23.59 
37 Grad: Zu schnell in den Tod 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lecker  
21.00 Von und zu lecker 21.45 
WDR aktuell 22.10 Jung und ob-
dachlos 22.40 Westart 23.20 Kei-
ne Atempause - Düsseldorf, der 
Ratinger Hof und die neue Musik

18.30 konkret 18.51 infos & tipps 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Wahl 17 22.00 ZIB 
2 22.30 kulturMontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Die Millionenshow 2.20 
Wahl 17 3.05 kulturMontag 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops Süd - Ju-
gend im Visier 18.15 Köln 50667 
19.15 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Wahlarena - mit 
Martin Schulz (2/2) 6

21.30 Hart aber fair 6
22.30 Tagesthemen 6
23.00 Baustelle Deutschland 

6 Unterhaltungsshow
23.45 Atom-Streit in 

Wackersdorf 6 Doku
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Nie mehr wie es war 
6 Melodram, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.15 The Gunman 6 

Actionfilm, E ’15
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Ohne diese Welt 6 

Dokumentarfilm, D ’17
 2.10 ZDF-History Doku

20.15 18 Jahre ‚Wer Wird 
Millionär?‘ - Endlich 
volljährig! Quizshow

21.15 This Time Next Year - 
Heute in einem Jahr

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.10 Bull Krimiserie
22.10 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.00 Navy CIS: L.A.
 0.50 Navy CIS Krimiserie
 1.35 Bull Krimiserie
 2.25 Hawaii Five-0
 3.05 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.05 Ein Mann, eine Wahl
23.05 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory
23.55 The Big Bang Theory
 0.20 The Big Bang Theory

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(8) Dokusoap

23.05 Exklusiv - Die 
Reportage Erotische 
Jobs auf Mallorca

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.15

14.10 Rote Rosen 15.00 Ta-
gesschau 15.10 Sturm der Lie-
be 16.00 Tagesschau 16.10 
Verrückt nach Fluss 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 17.45 
Sportschau 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Löwen 
23.00 Meine Familien-Firma 0.00 
Nachrichten 0.20 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Die schlimmsten Verbre-
chen der Welt, Krimiserie 22.15 
K1 Magazin 23.15 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news 

17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: 200 Hände für 
eine Idee 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 Versicherungsvertreter 2 

16.30 Seehund, ahoi! 17.15 
Mönchsrobben 17.45 Die Grüne 
Insel 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Momentversagen, 
Drama 21.45 kinokino 22.00 ZIB 
2 22.25 Sister Mary von Nairobi 
23.15 Die Waldmenschen 23.45 
Carole im Glück? 0.10 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Die Tricks des Überlebens 21.00 
Der Quarks-Check zur Wahl - So 
werden wir beeinflusst 21.45 
WDR aktuell 22.10 Tatort - Kinds-
tod, Krimi D ’01 23.35 Tatort - 
Schimanskis Waffe, Krimi D ’90 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Wahl 17 21.05 Universum 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 23.10 
kreuz und quer 23.50 Der Swim-
mingpool, Thriller 1.45 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops Süd - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Sportschau 6
23.45 Nie mehr erste Liga? 

6 Reportage
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 ZDFzeit Wie gerecht 
ist Deutschland? 6

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Abi ’97 - gefühlt wie 
damals Komödie, D ’17

22.15 akte 20.17 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Hawaii Five-0
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.40 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.35 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 Gotham Dramaserie
 0.50 Gotham Dramaserie

20.15 Hartz und herzlich - 
Die Plattenbauten von 
Bitterfeld-Wolfen (11) 
Reportage

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(9) Dokusoap

23.15 Drogen - Gift für die 
Welt Boulevardmagazin

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Der Zoowärter, 
Komödie USA ’11 22.15 Riddick, 
Sci-Fi-Film USA ’10 0.50 Nachrich-
ten 1.10 Der Zoowärter, Komödie 
USA ’11 2.50 Riddick - Überleben 
ist seine Rache, Sci-Fi-Film USA ’10 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Der Flug des Phoenix, Abenteu-
erfilm USA ’04 22.25 Outbreak 
- Lautlose Killer, Actionfilm USA 
’95 0.50 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Hannes 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.00 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Die Eifelpraxis - Er-
ste Hilfe aus Berlin, Familienfilm D 
’16 23.30 Die Eifelpraxis - Eine 
Dosis Leben, Familienfilm D ’17 

17.00 Griechenland von Insel zu 
Insel 17.45 Griechenland von In-
sel zu Insel 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Bye-bye Bar-
geld 21.00 scobel - Ohne Bar-
geld in die Zukunft? 22.00 ZIB 2 
22.25 Rekruten des Todes, Thriller 
23.59 10 vor 10 0.25 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort: Viel-
leicht, Krimi D ’14 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Wo ist mein Kind? 
23.25 Im Namen von Hannah 
23.55 Tatort: Vielleicht, Krimi D ’14 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schau-
platz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Die Spur 
der Teufelsträne, Thriller KAN/
USA ’10 1.30 Am Schauplatz 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops Süd 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (4/6) 6

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr im Ersten 6
23.30 Meine heile Welt - 

Mein Hund (1/4) 6 Von 
und mit Michael Kessler

 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Klartext, Frau Merkel! 
6 Politmagazin

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6 
Talkshow

23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds: 
Beyond Borders

21.10 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds: 

Beyond Borders

20.15 Kiss Bang Love 
Unterhaltungsshow

22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Mein erstes Mal - 

Love, Sex & other 
Stories Dokusoap

 1.05 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

20.15 Frauentausch - 
Hochzeitsspezial (4)

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(4) Dokusoap

23.45 Wenn der Mond 
auf die Erde stürzt 
Katastrophenfilm, 
KAN/USA ’06

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Navy CIS 
21.15 Navy CIS: New Orleans 
22.10 The Mentalist 23.05 The 
Mentalist 0.00 The Mentalist 0.50 
kabel eins late news 0.55 Navy CIS 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Gartengeschich-
ten 21.15 Die Lebensretter aus 
Hannover 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 3nach9 0.00 Panorama 
- die Show 1.00 3nach9 classics 

17.45 Griechenland: Von den 
Gipfeln bis ans Meer 18.30 
nano spezial: IAA 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Infokrieg im Netz 
21.00 makro: Mit Vollgas in die 
Krise 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.00 ZIB 2 22.25 Der Ge-
fangene von Alcatraz, Drama 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das Jahr der Frau - 1975 21.00 
Viel für wenig - Clever kochen mit 
Björn Freitag 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kölner Treff 0.00 Non-
stop Comedy 0.30 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Weißblaue Geschichten 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 Universum History 23.20 
Mitten in Deutschland - NSU: Die 
Opfer - Vergesst mich nicht, Drama 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops Süd 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Kinder meines 
Bruders 6 Familienfilm, 
D ’16. Mit David Rott

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Benutzt 6 

Kriminalfilm, D ’15
23.30 Mankells Wallander - 

Die Zeugin 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’10

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Schuld nach 

Ferdinand von 
Schirach 6 Krimiserie

22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten

20.15 Dance Dance Dance
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 2.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Paul Panzers 
Comedy Spieleabend 
Unterhaltungsshow

21.15 Genial daneben
22.15 bullyparade - Die 

Story Comedyshow
23.15 Knallerfrauen Comedy
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comed

20.15 The Lego Movie 
Animationsfilm, USA ’14

22.15 Batman Begins 
Actionfilm, USA ’05

 0.55 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

 1.50 Cloverfield Horrorfilm, 
USA ’07. Mit T.J. Miller

20.15 xXx 2 - The Next Level 
Actionfilm, USA ’05

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(5) Dokusoap

23.20 Killer Elite 
Actionfilm, AUS/USA ’11

 1.30 Rocky Boxerfilm, 
USA ’76. Mit S. Stallone

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: Ir-
lands grüne Grenze 17.00 Tages-
schau 17.10 Brisant 17.47 Wetter 
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 3 Engel für Tie-
re 20.15 Wir wählen! 6 Famili-
en und ihre Parteien 0.35 Law & 
Order: Special Victims Unit 1.25 
Law & Order: Special Victims Unit 
2.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

13.40 Elementary 14.30 Castle 
15.25 The Mentalist 16.20 ka-
bel eins news 16.30 Navy CIS: 
L.A. 17.25 Navy CIS: L.A. 18.20 
Navy CIS 19.15 Navy CIS 20.15 
Hawaii Five-0 21.15 Hawaii Five-
0 22.10 Hawaii Five-0 23.05 
Rosewood 0.05 Navy CIS 1.00 
Navy CIS 1.50 Hawaii Five-0

17.35 Elefant, Tiger & Co. 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Echt was los beim Feuerwerks- 
festival 21.45 Unter weißen Segeln 
- Odyssee der Herzen, Romanze 
D ’05 23.15 Echt was los beim 
Feuerwerksfestival 23.20 Gefragt 
- Gejagt 0.10 Gefragt - Gejagt 

16.45 Der Südwesten von oben 
17.30 Pfarrer Braun: Im Namen 
von Rose, Kriminalfilm 19.00 
heute 19.30 Der Dalai Lama - im 
Gespräch mit Gert Scobel 20.00 
Tagesschau 20.15 Pique Dame, 
Oper 23.05 Glücksjäger mit dem 
Instrument 23.35 Precht 0.20 
Maischberger 1.35 lebensArt 

18.15 Lecker an Bord - Eine ku-
linarische Sommerreise 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Zwei 
Männer und ein Baby, Komödie D 
’04 21.45 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 22.45 Überschätzte Paare 
der Weltgeschichte 23.30 Satire 
Deluxe 0.00 Die Superlachparade

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der 
Kroatien-Krimi: Tod einer Legende, 
Krimi 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Krieg der Sterne, Kri-
mi 23.35 Columbo - Mord nach 
Rezept, Krimi 1.10 Der Kroatien-
Krimi: Tod einer Legende, Krimi 

13.45 Fußball-WM-Qualifikation 
Frauen 16.05 Bares für Rares 
17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.35 Mein Land, Dein 
Land 18.05 Soko Wien 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

16.15 Der Blaulicht Report 16.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 Two and a Half Men 16.40 
Two and a Half Men 17.05 The Big 
Bang Theory 17.35 The Big Bang 
Theory 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

13.00 Die Schnäppchenhäuser 
14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Dirndl! Fertig! Los! - 
Die Oktoberfestshow 
2017 6 Unterhaltung

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion
23.55 Der große Crash - 

Margin Call 6 Drama, 
USA ’11. Mit K. Spacey

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

23.00 Markus Krebs live! 
Permanent Panne

 1.00 Das Supertalent
 3.05 Markus Krebs live! 

Permanent Panne
 4.45 Betrugsfälle Dokusoap
 5.10 Verdachtsfälle

20.15 Wir sind die Millers 
Komödie, USA ’13 
Mit Jennifer Aniston

22.25 Ausnahmezustand 
Actionfilm, USA ’98

 0.40 Training Day 
Thriller, USA ’01

 2.50 Ausnahmezustand 
Actionfilm, USA ’98

20.15 Star Wars:  
Die dunkle Bedrohung 
Sci-Fi-Film, USA ’99

22.55 Paranormal Activity: 
Ghost Dimension 
Horrorfilm, USA ’15. Mit 
Chris J. Murray

 0.45 Paranormal Activity 4 
Horrorfilm, USA ’12

20.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Inhuman gesucht

21.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Der Teufel im Leib

22.00 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(6) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Deutschland-Reportage: Da-
vid gegen Goliath 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.47 Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 3 Engel für Tiere 
20.15 John Carter, Sci-Fi-Film USA 
’12 22.50 Cold Justice: Sex Crimes 
23.45 Law & Order: Special Victims 
Unit 0.40 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 1.20 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.30 Castle 15.25 The Menta-
list 16.20 kabel eins news 16.30 
Navy CIS: L.A. 17.25 Navy CIS: 
L.A. 18.20 Navy CIS 19.15 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.10 Hawaii Five-
0 23.05 Rosewood 0.00 Navy 
CIS 0.55 Navy CIS: L.A. 1.45 Ha-
waii Five-0 2.35 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Unter weißen Segeln - Ur-
laubsfahrt ins Glück, Liebesfilm 
D ’04 21.45 Hochzeiten, Komö-
die D ’12 23.15 Gefragt - Ge-
jagt 0.05 Gefragt - Gejagt 0.50 
Unter weißen Segeln - Urlaubs-
fahrt ins Glück, Liebesfilm D ’04 

17.30 Stürmische Zeiten, Drama 
19.00 heute 19.30 Hochkultur im 
Wilden Westen 19.45 Tijuana revi-
sited 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Anstalt 21.05 Die Mathias Rich-
ling Show 21.50 Nine - Die Frau-
en meines Lebens, Musicalfilm 
23.40 Maischberger 0.55 lebens-
Art 1.50 das aktuelle sportstudio

18.15 Lecker an Bord - Eine ku-
linarische Sommerreise 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ziel-
fahnder - Flucht in die Karpaten, 
Kriminalfilm D ’16 22.05 Mörder-
hus - Der Usedom-Krimi, Kriminal-
film D ’14 23.35 Satire Deluxe 
0.05 Mitternachtsspitzen, Kabarett 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Donna 
Leon: Wie durch ein dunkles Glas, 
Krimi 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Schonzeit 23.35 Simpl 
Hits 0.20 Das Mädchen aus der 
Torte, Komödie Ö ’99 1.50 Donna 
Leon: Wie durch ein dunkles Glas 

15.20 Stadt, Land, Lecker 16.05 
Bares für Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Länderspie-
gel 17.35 Mein Land, Dein Land 
18.05 Soko Wien 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

10.00 Verdachtsfälle 14.45 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
The Big Bang Theory 16.30 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

13.00 Die Schnäppchenhäuser 
14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Der König von Berlin 
6 Kriminalfilm, D ’17 
Mit Florian Lukas

21.45 Nord bei Nordwest - 
Käpt‘n Hook 6 
Kriminalfilm, D ’14

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion

20.15 Die versteckte Kame-
ra 2017 6 Unterhaltung

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett
 1.00 Red Rock West Thriller, 

USA ’92. Mit N. Cage

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

23.00 Take Me Out 
Datingshow

 0.00 Falscher Hase (1)
 1.10 Das Supertalent
 3.15 Take Me Out
 4.05 Falscher Hase (1)
 5.15 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 Taffe Mädels Komödie,  
USA ’13. Mit S. Bullock

22.30 Der Kaufhaus Cop 
Komödie, USA ’09

 0.15 Taffe Mädels Komödie,  
USA ’13. Mit S. Bullock

 2.25 Awake Thriller, USA ’07
 3.40 The Shepherd 

Actionfilm, USA ’08

20.15 Star Wars: Angriff der 
Klonkrieger Sci-Fi-Film, 
USA ’02. Mit N. Portman

23.00 Stirb langsam 2 
Actionfilm, USA ’90

 1.20 Mission: Impossible III 
Actionfilm, USA ’06

 3.35 Rescue Dawn Drama, 
USA ’06. Mit Chris Butler

20.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
4.722 Stunden

21.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Angreifer unter uns

22.00 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(13) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

15.00 Sportschau, DTM 16.28 
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 16.30 Falsch ent-
schieden - Und jetzt? 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Bundestags-
wahl 2017 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, im-
mer Camping 17.00 auto mo-
bil 18.15 biete Rostlaube, suche 
Traumauto 19.15 Die Beet-Brüder 
20.15 Das perfekte Profi Dinner 
23.10 Prominent! 23.55 Nach-
richten 0.10 Medical Detectives 
1.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Achtung Abzocke - Urlaubsbe-
trügern auf der Spur 18.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne- 
koch räumt auf! 20.15 Buddy 
haut den Lukas, Komödie IT ’80 
22.05 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.05 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.00 Challenge 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Nordseereport 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Ein Hausboot zum 
Verlieben, Komödie D ’09 21.45 
Sportschau 22.05 NDR//Aktu-
ell/Wahl 22.35 Sportclub 23.20 
NDR//Aktuell/Wahl 23.50 Der wei-
ße Hai in Venedig, Thriller USA ’08 

18.30 Schweizweit: Meine Hei-
mat, das Emmental 19.00 heute 
19.25 Have a seat! 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Bodo Bach live: 
‚Und ... wie war ich?‘ 21.45 Fa-
milie Sonntag auf Abwegen, Ko-
mödie 23.15 Polizeiruf 110: Lass 
mich nicht im Stich, Kriminalfilm 
0.30 Matto regiert, Kriminalfilm

17.45 Bundestagswahl 2017 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Bundestagswahl 2017 - Entschei-
dung in NRW 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Zwischen den Oh-
ren, Krimi D ’11 21.45 Sportschau 
22.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 22.45 Bundestags-
wahl 2017 - Entscheidung in NRW 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Tatort, Krimi 21.50 ZIB 2 Spezial 
22.20 Wahl 17 23.25 Menschen 
& Mächte 0.15 Der Bulle von Tölz 
- Schonzeit, Krimi 1.50 Ein Liter 
Wien - Tagebuch einer Winzerin 

15.00 planet e.: Dicke Luft in 
den Städten 15.30 Bares für Ra-
res - Lieblingsstücke 17.00 heu-
te 17.10 Bundestagswahl 2017 
19.00 heute Bundestagswahl 
2017 19.30 Bundestagswahl 2017 

13.20 Ninja Warrior Germany - Die 
stärkste Show Deutschlands 15.45 
Die 25 packendsten Augenblicke - 
Live On Camera 17.45 Meine Wahl 
- Die Entscheidung 18.45 RTL Ak-
tuell 19.15 Comeback oder weg? 

14.25 Dr. Dolittle, Komödie USA 
’98 16.05 Der Kaufhaus Cop, Ko-
mödie USA ’09 17.55 SAT.1 Nach-
richten Spezial: Die Wahl 18.20 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.45 SAT.1 Nachrichten 

11.05 Soul Surfer, Melodram 13.10 
17 Again, Komödie USA ’09 15.05 
Star Wars: Angriff der Klonkrie-
ger, Sci-Fi-Film USA ’02 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Berliner Runde 6 
Talkshow

21.15 Tagesthemen extra 6
21.25 Anne Will 6 Talkshow
22.30 Tagesthemen 6
23.00 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.30 Taxi 6 Tragikomödie
 1.00 Tagesschau 6

20.15 Berliner Runde 6 
Talkshow

21.15 Bundestagswahl 2017 
6 Politmagazin

21.45 heute-journal Bundes-
tagswahl 2017 6

22.15 maybrit illner spezial 
6 Talkshow

23.15 heute

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 Illuminati Thriller,  
USA ’09. Mit Tom Hanks

22.55 Sieben Thriller, USA ’95 
Mit Brad Pitt, Morgan  
Freeman

 1.30 Illuminati Thriller, 
USA ’09. Mit Tom Hanks

 3.45 Lakeview Terrace 
Thriller, USA ’08

20.15 Jupiter Ascending 
Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Channing Tatum, Mila 
Kunis

22.45 World Invasion: 
Battle Los Angeles 
Sci-Fi-Film, USA ’11

 0.55 Jupiter Ascending 
Sci-Fi-Film, USA ’15

20.15 Seelen Fantasyfilm, 
USA ’13. Mit D. Kruger

22.45 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(14) Dokusoap

23.45 Das Nachrichten-
journal

 0.15 The Thing 
Horrorfilm, KAN/USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Rush Hour 3, Actionkomödie USA 
’07 22.00 Glimmer Man, Ac-
tionfilm USA ’96 23.50 Buddy 
haut den Lukas, Komödie IT ’80 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Alarm auf der Autobahn 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Das Experiment mit Linda Zer-
vakis 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
45 Min - Kopf oder Bauch? Wie 
wir kaufen 22.45 Kulturjournal 

17.25 unterwegs - Südtirol 18.10 
Die Meeresgärtner von Sansibar 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Madagaskar 21.45 Wildes 
Nairobi 22.00 ZIB 2 22.25 In-
schallah 23.55 37 Grad: Helfen 
ist die halbe Miete 0.25 10 vor 
10 0.55 Willkommen Österreich 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Land und lecker 21.00 Von und 
zu lecker 21.45 WDR aktuell 
22.10 Frei sein im Mini-Haus 
22.40 Westart 23.20 Die Stadt 
als Leinwand - Streetart in NRW 

18.30 konkret 18.51 infos & tipps 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Wahl 17 22.00 ZIB 
2 22.30 kulturMontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Die Millionenshow 2.20 
Wahl 17 3.05 kulturMontag 

16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.00 
Soko München 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 ZDF spe-
zial Deutschland hat gewählt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.15 Köln 50667 19.15 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Brennpunkt: Deutsch-
land hat gewählt 6

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Stresstest für die 

Bundeswehr 6 Doku
23.30 Killer-Roboter - Dür-

fen Maschinen töten? 
6 Dokumentation

20.15 Der gute Bulle 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.15 Gangster Squad 6 

Actionfilm, USA ’13
23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 Der letzte Angestellte 

6 Thriller, D ’10
 1.35 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 This Time Next Year - 

Heute in einem Jahr
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.10 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.05 Navy CIS: L.A.
 0.50 Navy CIS Krimiserie
 1.40 Bull Krimiserie
 2.25 Hawaii Five-0
 3.10 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 2 Broke Girls Sitcom
22.40 2 Broke Girls Sitcom
23.05 Mom Sitcom
23.30 Mom Sitcom
23.55 The Big Bang Theory

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(15) Dokusoap

23.10 Exklusiv - Die 
Reportage Liebesspiele 
unter freiem Himmel

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Riz-
zoli & Isles 21.15 Rizzoli & Isles 
22.10 Major Crimes 23.05 How to 
Get Away with Murder 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Braveheart, 
Abenteuerfilm USA ’95 23.45 Rush 
Hour 2, Actionkomödie USA ’00 
1.25 kabel eins late news 1.30 Ro-
meo Must Die, Actionfilm USA ’00 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? 3000 
Jahre Geschichte ausgraben 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.00 Dr. Wim-
mers Medizin-Quiz 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier 
22.50 extra 3 Spezial: Das Beste 

16.15 Italien, meine Liebe 17.00 
Italien, meine Liebe 17.45 Itali-
en, meine Liebe 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Lie-
bes Krisen 21.05 Liebes Krisen 
22.00 ZIB 2 22.25 Rosie, Melo-
dram 0.05 Die Rückkehr der El-
che 0.35 10 vor 10 1.05 ECO 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Oben und unten in NRW 21.45 
WDR aktuell 22.10 Rewe und Ede-
ka - Gute Geschäfte, faire Löhne? 
22.55 Eberl entdeckt den Bal-
kan - Alte Wunden, neue Freun-
de und eine Überdosis Cevapcici 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Ver-
liebt in Amsterdam 21.50 Luxus 
und mehr 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 Stephen King‘s Bag 
Of Bones 1.05 Luxus und mehr 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 Rad-WM, Straße Ein-
zelzeitfahren Männer 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops Süd - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Jürgen - Heute wird 
gelebt 6 Komödie

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Sportschau 6
23.45 Maischberger 65
 1.00 Nachtmagazin 6
 1.20 Jürgen - Heute wird 

gelebt 6 Komödie

20.15 Nord Nord Mord 6 
Krimi, D ’16. Clüver und 
der König von Sylt

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal 

Auslandsmagazin
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 packendsten 
Augenblicke - Live On 
Camera Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.15 Nachtjournal Spezial - 

Das Sommerinterview 
mit Martin Schulz

 0.27 Das Wetter

20.15 House Rules - Das 
Renovierungsduell

22.30 Hartzen, schuften, 
hinterziehen - wie ge-
recht ist Deutschland? 
Der Faktencheck mit 
Claus Strunz.

23.30 Spiegel TV - 
Reportage

20.15 Hüter der Erinnerung - 
The Giver Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit K. Holmes

22.00 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

23.15 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

20.15 Hurra - Unser neues 
Baby ist da! Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(10) Dokusoap

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Last Vegas, Komödie 
USA ’13 22.25 Die Entführung von 
Bus 657, Actionfilm USA ’15 0.10 
Nachrichten 0.30 Last Vegas, Ko-
mödie USA ’13 2.15 Die Entführung 
von Bus 657, Actionfilm USA ’15 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Last Samurai, Abenteuerfilm JAP/
NZ ’03 23.20 Braveheart, Aben-
teuerfilm USA ’95 2.35 kabel 
eins late news 2.40 Last Samu-
rai, Abenteuerfilm JAP/NZ ’03 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Dünen-
sänger von Spiekeroog 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 mareTV 
21.00 mareTV 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Die Eifelpraxis - Vä-
ter und Söhne, Familienfilm D ’17 
23.30 Eltern, Familienfilm D ’15 

16.15 Die Deutschen 17.00 Die 
Deutschen 17.45 Die Deutschen 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Tabu Tempolimit 21.00 
scobel - Die Macht der Deutung 
22.00 ZIB 2 22.25 Meeresfrüch-
te, Komödie 23.55 Hwal - Der 
Bogen, Drama 1.20 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Zir-
kuskind, Krimi D ’14 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Der Ehemann, 
der seine Frau vergrub 23.25 
Wie werden wir morgen alle satt? 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Wahl 17 21.05 Am 
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 
Eco 23.05 Stöckl. 0.05 Stephen 
King‘s Bag Of Bones, Horrorfilm 
USA ’11 1.25 Am Schauplatz 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops Süd - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (5/6) 6

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Schlussrunde der 

Spitzenkandidaten 6
23.30 extra 3 6 Satire
 0.15 Meine heile Welt - 

Mein Garten (2/4) 6
 0.45 Nachtmagazin 6

20.15 Das Pubertier - Die 
Serie 6 Familienserie

21.00 Zarah - Wilde Jahre 6 
Dramaserie

21.45 heute-journal 6
22.00 Die Schlussrunde 6 

Politmagazin
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.05 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

23.05 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds: 
Beyond Borders

21.10 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 Criminal Minds: 

Beyond Borders

20.15 Kiss Bang Love
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 So kommt Deutsch-

land - Paula, ihr Mann 
und die Reise zum 
besten Sex Reportage

 0.40 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(11) Dokusoap

23.15 Meteor Storm 
Katastrophenfilm, 
USA ’09. Mit M. Trucco

20.15 20.15 20.15 20.15 22.30 19.00

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS: 
New Orleans 22.10 The Mentalist 
23.05 The Mentalist 0.00 The 
Mentalist 0.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Clever erfinden! 
21.15 Letzte Rettung: Amtstier-
arzt! 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
NDR Talk Show 0.00 Käpt‘ns Din-
ner 0.30 NDR Talk Show classics 

17.45 Die Deutschen 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Im Netz der Lügen 21.00 ma-
kro: Ruhrgebiet - Pott mit Poten-
zial 21.30 auslandsjournal extra 
22.00 ZIB 2 22.25 Moon - Die 
dunkle Seite des Mondes, Sci-Fi-
Film 23.55 Red Sonja, Fantasyfilm

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Jahr der Helden - 1976 21.00 
Viel für wenig - Clever kochen mit 
Björn Freitag 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kölner Treff 0.00 Non-
stop Comedy 0.30 Kölner Treff 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Chefin 21.20 Thema Spezi-
al 22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 Universum History 
23.20 Mitten in Deutschland - 
NSU: Die Ermittler - Nur für den 
Dienstgebrauch, Drama D ’16 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf mir! 
Jung, pleite, verzweifelt... 17.00 
Die Straßencops West - Jugend 
im Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Mein Sohn, der 
Klugscheißer 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Die letzte 

Wiesn 6 Krimi, D ’15
23.30 New Pop Festival - 

Das Special 6
 1.15 Tagesschau 6

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Schuld nach 

Ferdinand von 
Schirach 6 Krimiserie

22.00 heute-journal 6 
Nachrichten

22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten

20.15 Dance Dance Dance
23.00 Dieter Nuhr live! Nur 

Nuhr (1) Unterhaltung
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Paul Panzers Comedy 
Spieleabend

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Two Funny - Die 

Sketch Comedy (1)
23.45 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comedy

20.15 Stirb langsam 2 
Actionfilm, USA ’90 
Mit Bruce Willis

22.35 Mission: Impossible III 
Actionfilm, USA ’06 
Mit Tom Cruise

 0.55 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

20.15 Ein riskanter Plan 
Thriller, USA ’12. Mit 
Sam Worthington, 
Elizabeth Banks

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(12) Dokusoap

23.15 Doom - Der Film 
Sci-Fi-Film, USA ’05

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Deutschland-Reportage: Da-
vid gegen Goliath 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.47 Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 3 Engel für Tiere 
20.15 John Carter, Sci-Fi-Film USA 
’12 22.50 Cold Justice: Sex Crimes 
23.45 Law & Order: Special Victims 
Unit 0.40 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 1.20 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.30 Castle 15.25 The Menta-
list 16.20 kabel eins news 16.30 
Navy CIS: L.A. 17.25 Navy CIS: 
L.A. 18.20 Navy CIS 19.15 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.10 Hawaii Five-
0 23.05 Rosewood 0.00 Navy 
CIS 0.55 Navy CIS: L.A. 1.45 Ha-
waii Five-0 2.35 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Unter weißen Segeln - Ur-
laubsfahrt ins Glück, Liebesfilm 
D ’04 21.45 Hochzeiten, Komö-
die D ’12 23.15 Gefragt - Ge-
jagt 0.05 Gefragt - Gejagt 0.50 
Unter weißen Segeln - Urlaubs-
fahrt ins Glück, Liebesfilm D ’04 

17.30 Stürmische Zeiten, Drama 
19.00 heute 19.30 Hochkultur im 
Wilden Westen 19.45 Tijuana revi-
sited 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Anstalt 21.05 Die Mathias Rich-
ling Show 21.50 Nine - Die Frau-
en meines Lebens, Musicalfilm 
23.40 Maischberger 0.55 lebens-
Art 1.50 das aktuelle sportstudio

18.15 Lecker an Bord - Eine ku-
linarische Sommerreise 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ziel-
fahnder - Flucht in die Karpaten, 
Kriminalfilm D ’16 22.05 Mörder-
hus - Der Usedom-Krimi, Kriminal-
film D ’14 23.35 Satire Deluxe 
0.05 Mitternachtsspitzen, Kabarett 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Donna 
Leon: Wie durch ein dunkles Glas, 
Krimi 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Schonzeit 23.35 Simpl 
Hits 0.20 Das Mädchen aus der 
Torte, Komödie Ö ’99 1.50 Donna 
Leon: Wie durch ein dunkles Glas 

15.20 Stadt, Land, Lecker 16.05 
Bares für Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Länderspie-
gel 17.35 Mein Land, Dein Land 
18.05 Soko Wien 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter 

10.00 Verdachtsfälle 14.45 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
The Big Bang Theory 16.30 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

13.00 Die Schnäppchenhäuser 
14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Der König von Berlin 
6 Kriminalfilm, D ’17 
Mit Florian Lukas

21.45 Nord bei Nordwest - 
Käpt‘n Hook 6 
Kriminalfilm, D ’14

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion

20.15 Die versteckte Kame-
ra 2017 6 Unterhaltung

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett
 1.00 Red Rock West Thriller, 

USA ’92. Mit N. Cage

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

23.00 Take Me Out 
Datingshow

 0.00 Falscher Hase (1)
 1.10 Das Supertalent
 3.15 Take Me Out
 4.05 Falscher Hase (1)
 5.15 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 Taffe Mädels Komödie,  
USA ’13. Mit S. Bullock

22.30 Der Kaufhaus Cop 
Komödie, USA ’09

 0.15 Taffe Mädels Komödie,  
USA ’13. Mit S. Bullock

 2.25 Awake Thriller, USA ’07
 3.40 The Shepherd 

Actionfilm, USA ’08

20.15 Star Wars: Angriff der 
Klonkrieger Sci-Fi-Film, 
USA ’02. Mit N. Portman

23.00 Stirb langsam 2 
Actionfilm, USA ’90

 1.20 Mission: Impossible III 
Actionfilm, USA ’06

 3.35 Rescue Dawn Drama, 
USA ’06. Mit Chris Butler

20.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
4.722 Stunden

21.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Angreifer unter uns

22.00 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(13) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

15.00 Sportschau, DTM 16.28 
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 16.30 Falsch ent-
schieden - Und jetzt? 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Bundestags-
wahl 2017 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, im-
mer Camping 17.00 auto mo-
bil 18.15 biete Rostlaube, suche 
Traumauto 19.15 Die Beet-Brüder 
20.15 Das perfekte Profi Dinner 
23.10 Prominent! 23.55 Nach-
richten 0.10 Medical Detectives 
1.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Achtung Abzocke - Urlaubsbe-
trügern auf der Spur 18.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne- 
koch räumt auf! 20.15 Buddy 
haut den Lukas, Komödie IT ’80 
22.05 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.05 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.00 Challenge 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Nordseereport 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Ein Hausboot zum 
Verlieben, Komödie D ’09 21.45 
Sportschau 22.05 NDR//Aktu-
ell/Wahl 22.35 Sportclub 23.20 
NDR//Aktuell/Wahl 23.50 Der wei-
ße Hai in Venedig, Thriller USA ’08 

18.30 Schweizweit: Meine Hei-
mat, das Emmental 19.00 heute 
19.25 Have a seat! 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Bodo Bach live: 
‚Und ... wie war ich?‘ 21.45 Fa-
milie Sonntag auf Abwegen, Ko-
mödie 23.15 Polizeiruf 110: Lass 
mich nicht im Stich, Kriminalfilm 
0.30 Matto regiert, Kriminalfilm

17.45 Bundestagswahl 2017 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Bundestagswahl 2017 - Entschei-
dung in NRW 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Zwischen den Oh-
ren, Krimi D ’11 21.45 Sportschau 
22.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 22.45 Bundestags-
wahl 2017 - Entscheidung in NRW 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Tatort, Krimi 21.50 ZIB 2 Spezial 
22.20 Wahl 17 23.25 Menschen 
& Mächte 0.15 Der Bulle von Tölz 
- Schonzeit, Krimi 1.50 Ein Liter 
Wien - Tagebuch einer Winzerin 

15.00 planet e.: Dicke Luft in 
den Städten 15.30 Bares für Ra-
res - Lieblingsstücke 17.00 heu-
te 17.10 Bundestagswahl 2017 
19.00 heute Bundestagswahl 
2017 19.30 Bundestagswahl 2017 

13.20 Ninja Warrior Germany - Die 
stärkste Show Deutschlands 15.45 
Die 25 packendsten Augenblicke - 
Live On Camera 17.45 Meine Wahl 
- Die Entscheidung 18.45 RTL Ak-
tuell 19.15 Comeback oder weg? 

14.25 Dr. Dolittle, Komödie USA 
’98 16.05 Der Kaufhaus Cop, Ko-
mödie USA ’09 17.55 SAT.1 Nach-
richten Spezial: Die Wahl 18.20 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.45 SAT.1 Nachrichten 

11.05 Soul Surfer, Melodram 13.10 
17 Again, Komödie USA ’09 15.05 
Star Wars: Angriff der Klonkrie-
ger, Sci-Fi-Film USA ’02 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Berliner Runde 6 
Talkshow

21.15 Tagesthemen extra 6
21.25 Anne Will 6 Talkshow
22.30 Tagesthemen 6
23.00 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.30 Taxi 6 Tragikomödie
 1.00 Tagesschau 6

20.15 Berliner Runde 6 
Talkshow

21.15 Bundestagswahl 2017 
6 Politmagazin

21.45 heute-journal Bundes-
tagswahl 2017 6

22.15 maybrit illner spezial 
6 Talkshow

23.15 heute

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 Illuminati Thriller,  
USA ’09. Mit Tom Hanks

22.55 Sieben Thriller, USA ’95 
Mit Brad Pitt, Morgan  
Freeman

 1.30 Illuminati Thriller, 
USA ’09. Mit Tom Hanks

 3.45 Lakeview Terrace 
Thriller, USA ’08

20.15 Jupiter Ascending 
Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Channing Tatum, Mila 
Kunis

22.45 World Invasion: 
Battle Los Angeles 
Sci-Fi-Film, USA ’11

 0.55 Jupiter Ascending 
Sci-Fi-Film, USA ’15

20.15 Seelen Fantasyfilm, 
USA ’13. Mit D. Kruger

22.45 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(14) Dokusoap

23.45 Das Nachrichten-
journal

 0.15 The Thing 
Horrorfilm, KAN/USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Rush Hour 3, Actionkomödie USA 
’07 22.00 Glimmer Man, Ac-
tionfilm USA ’96 23.50 Buddy 
haut den Lukas, Komödie IT ’80 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Alarm auf der Autobahn 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Das Experiment mit Linda Zer-
vakis 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
45 Min - Kopf oder Bauch? Wie 
wir kaufen 22.45 Kulturjournal 

17.25 unterwegs - Südtirol 18.10 
Die Meeresgärtner von Sansibar 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Madagaskar 21.45 Wildes 
Nairobi 22.00 ZIB 2 22.25 In-
schallah 23.55 37 Grad: Helfen 
ist die halbe Miete 0.25 10 vor 
10 0.55 Willkommen Österreich 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Land und lecker 21.00 Von und 
zu lecker 21.45 WDR aktuell 
22.10 Frei sein im Mini-Haus 
22.40 Westart 23.20 Die Stadt 
als Leinwand - Streetart in NRW 

18.30 konkret 18.51 infos & tipps 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Wahl 17 22.00 ZIB 
2 22.30 kulturMontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Die Millionenshow 2.20 
Wahl 17 3.05 kulturMontag 

16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.00 
Soko München 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 ZDF spe-
zial Deutschland hat gewählt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.15 Köln 50667 19.15 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Brennpunkt: Deutsch-
land hat gewählt 6

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Stresstest für die 

Bundeswehr 6 Doku
23.30 Killer-Roboter - Dür-

fen Maschinen töten? 
6 Dokumentation

20.15 Der gute Bulle 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.15 Gangster Squad 6 

Actionfilm, USA ’13
23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 Der letzte Angestellte 

6 Thriller, D ’10
 1.35 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 This Time Next Year - 

Heute in einem Jahr
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.10 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.05 Navy CIS: L.A.
 0.50 Navy CIS Krimiserie
 1.40 Bull Krimiserie
 2.25 Hawaii Five-0
 3.10 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 2 Broke Girls Sitcom
22.40 2 Broke Girls Sitcom
23.05 Mom Sitcom
23.30 Mom Sitcom
23.55 The Big Bang Theory

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(15) Dokusoap

23.10 Exklusiv - Die 
Reportage Liebesspiele 
unter freiem Himmel

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Riz-
zoli & Isles 21.15 Rizzoli & Isles 
22.10 Major Crimes 23.05 How to 
Get Away with Murder 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Braveheart, 
Abenteuerfilm USA ’95 23.45 Rush 
Hour 2, Actionkomödie USA ’00 
1.25 kabel eins late news 1.30 Ro-
meo Must Die, Actionfilm USA ’00 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? 3000 
Jahre Geschichte ausgraben 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.00 Dr. Wim-
mers Medizin-Quiz 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier 
22.50 extra 3 Spezial: Das Beste 

16.15 Italien, meine Liebe 17.00 
Italien, meine Liebe 17.45 Itali-
en, meine Liebe 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Lie-
bes Krisen 21.05 Liebes Krisen 
22.00 ZIB 2 22.25 Rosie, Melo-
dram 0.05 Die Rückkehr der El-
che 0.35 10 vor 10 1.05 ECO 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Oben und unten in NRW 21.45 
WDR aktuell 22.10 Rewe und Ede-
ka - Gute Geschäfte, faire Löhne? 
22.55 Eberl entdeckt den Bal-
kan - Alte Wunden, neue Freun-
de und eine Überdosis Cevapcici 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Ver-
liebt in Amsterdam 21.50 Luxus 
und mehr 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 Stephen King‘s Bag 
Of Bones 1.05 Luxus und mehr 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 Rad-WM, Straße Ein-
zelzeitfahren Männer 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops Süd - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Jürgen - Heute wird 
gelebt 6 Komödie

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Sportschau 6
23.45 Maischberger 65
 1.00 Nachtmagazin 6
 1.20 Jürgen - Heute wird 

gelebt 6 Komödie

20.15 Nord Nord Mord 6 
Krimi, D ’16. Clüver und 
der König von Sylt

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal 

Auslandsmagazin
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 packendsten 
Augenblicke - Live On 
Camera Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.15 Nachtjournal Spezial - 

Das Sommerinterview 
mit Martin Schulz

 0.27 Das Wetter

20.15 House Rules - Das 
Renovierungsduell

22.30 Hartzen, schuften, 
hinterziehen - wie ge-
recht ist Deutschland? 
Der Faktencheck mit 
Claus Strunz.

23.30 Spiegel TV - 
Reportage

20.15 Hüter der Erinnerung - 
The Giver Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit K. Holmes

22.00 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

23.15 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

20.15 Hurra - Unser neues 
Baby ist da! Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(10) Dokusoap

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Last Vegas, Komödie 
USA ’13 22.25 Die Entführung von 
Bus 657, Actionfilm USA ’15 0.10 
Nachrichten 0.30 Last Vegas, Ko-
mödie USA ’13 2.15 Die Entführung 
von Bus 657, Actionfilm USA ’15 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Last Samurai, Abenteuerfilm JAP/
NZ ’03 23.20 Braveheart, Aben-
teuerfilm USA ’95 2.35 kabel 
eins late news 2.40 Last Samu-
rai, Abenteuerfilm JAP/NZ ’03 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Dünen-
sänger von Spiekeroog 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 mareTV 
21.00 mareTV 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Die Eifelpraxis - Vä-
ter und Söhne, Familienfilm D ’17 
23.30 Eltern, Familienfilm D ’15 

16.15 Die Deutschen 17.00 Die 
Deutschen 17.45 Die Deutschen 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Tabu Tempolimit 21.00 
scobel - Die Macht der Deutung 
22.00 ZIB 2 22.25 Meeresfrüch-
te, Komödie 23.55 Hwal - Der 
Bogen, Drama 1.20 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Zir-
kuskind, Krimi D ’14 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Der Ehemann, 
der seine Frau vergrub 23.25 
Wie werden wir morgen alle satt? 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Wahl 17 21.05 Am 
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 
Eco 23.05 Stöckl. 0.05 Stephen 
King‘s Bag Of Bones, Horrorfilm 
USA ’11 1.25 Am Schauplatz 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops Süd - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (5/6) 6

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Schlussrunde der 

Spitzenkandidaten 6
23.30 extra 3 6 Satire
 0.15 Meine heile Welt - 

Mein Garten (2/4) 6
 0.45 Nachtmagazin 6

20.15 Das Pubertier - Die 
Serie 6 Familienserie

21.00 Zarah - Wilde Jahre 6 
Dramaserie

21.45 heute-journal 6
22.00 Die Schlussrunde 6 

Politmagazin
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.05 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

23.05 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds: 
Beyond Borders

21.10 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 Criminal Minds: 

Beyond Borders

20.15 Kiss Bang Love
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 So kommt Deutsch-

land - Paula, ihr Mann 
und die Reise zum 
besten Sex Reportage

 0.40 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(11) Dokusoap

23.15 Meteor Storm 
Katastrophenfilm, 
USA ’09. Mit M. Trucco

20.15 20.15 20.15 20.15 22.30 19.00

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS: 
New Orleans 22.10 The Mentalist 
23.05 The Mentalist 0.00 The 
Mentalist 0.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Clever erfinden! 
21.15 Letzte Rettung: Amtstier-
arzt! 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
NDR Talk Show 0.00 Käpt‘ns Din-
ner 0.30 NDR Talk Show classics 

17.45 Die Deutschen 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Im Netz der Lügen 21.00 ma-
kro: Ruhrgebiet - Pott mit Poten-
zial 21.30 auslandsjournal extra 
22.00 ZIB 2 22.25 Moon - Die 
dunkle Seite des Mondes, Sci-Fi-
Film 23.55 Red Sonja, Fantasyfilm

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Jahr der Helden - 1976 21.00 
Viel für wenig - Clever kochen mit 
Björn Freitag 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kölner Treff 0.00 Non-
stop Comedy 0.30 Kölner Treff 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Chefin 21.20 Thema Spezi-
al 22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 Universum History 
23.20 Mitten in Deutschland - 
NSU: Die Ermittler - Nur für den 
Dienstgebrauch, Drama D ’16 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf mir! 
Jung, pleite, verzweifelt... 17.00 
Die Straßencops West - Jugend 
im Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Mein Sohn, der 
Klugscheißer 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Die letzte 

Wiesn 6 Krimi, D ’15
23.30 New Pop Festival - 

Das Special 6
 1.15 Tagesschau 6

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Schuld nach 

Ferdinand von 
Schirach 6 Krimiserie

22.00 heute-journal 6 
Nachrichten

22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten

20.15 Dance Dance Dance
23.00 Dieter Nuhr live! Nur 

Nuhr (1) Unterhaltung
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Paul Panzers Comedy 
Spieleabend

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Two Funny - Die 

Sketch Comedy (1)
23.45 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comedy

20.15 Stirb langsam 2 
Actionfilm, USA ’90 
Mit Bruce Willis

22.35 Mission: Impossible III 
Actionfilm, USA ’06 
Mit Tom Cruise

 0.55 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

20.15 Ein riskanter Plan 
Thriller, USA ’12. Mit 
Sam Worthington, 
Elizabeth Banks

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
(12) Dokusoap

23.15 Doom - Der Film 
Sci-Fi-Film, USA ’05

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.10 Navy CIS: 
New Orleans 22.10 The Mentalist 
23.05 The Mentalist 0.05 The 
Mentalist 0.58 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Traumschlösser 21.15 Plastik in 
jeder Welle 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Tietjen und Bommes 
0.00 NDR Comedy Contest 0.59 
Reeperbahn Festival in Concert 

16.20 Leben am Limit 17.05 Die 
Ostsee 17.45 Die Ostsee 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Rü-
ckenschmerzen - was nun? 21.00 
makro: Zucker satt 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 2 
22.25 Wie ein wilder Stier, Dra-
ma 0.30 Zapp 1.00 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reporta-
ge 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Im Zeichen des Terrors 
- 1977 21.00 Viel für wenig - 
Clever kochen mit Björn Freitag 
21.45 WDR aktuell 22.00 Köl-
ner Treff 0.00 kurz und gut 2017 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Thema Spezial 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
Universum History 23.20 Co-
lumbo, Krimi USA ’89 0.50 Me-
dicopter 117 - Jedes Leben zählt 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland mondän 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Kitz-
bühel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Hochzeit in Rom 6 
Komödie, D ’17

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Wendemanöver (1/2) 
6 Kriminalfilm, D ’15

23.30 Mankells Wallander - 
Vermisst 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’12

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Schuld nach 

Ferdinand von 
Schirach 6 Krimiserie

22.00 heute-journal 6 
Nachrichten

22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten

20.15 Dance Dance Dance
23.00 Dieter Nuhr live! Nur 

Nuhr (2) Unterhaltung
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Paul Panzers Comedy 
Spieleabend

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.10 Two Funny - Die 

Sketch Comedy (2)
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comedy

20.15 Star Wars: 
Die Rache der Sith 
Sci-Fi-Film, USA ’05

23.00 Resident Evil: 
Retribution 
Sci-Fi-Film, D/KAN ’12

 0.45 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

20.15 Lara Croft - Tomb 
Raider Actionfilm, 
D/GB ’01. Mit A. Jolie

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.15 Elektra 
Actionfilm, KAN/USA ’05

 1.05 Frontier(s) Horrorfilm, 
CH/F ’07. Mit K. Testa

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 3 Engel für Tie-
re 20.15 Der Staatsfeind Nr. 1, 
Actionfilm USA ’98 22.55 Cold 
Justice: Sex Crimes 23.50 Law 
& Order: Special Victims Unit 
0.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

13.45 Elementary 14.35 Castle 
15.25 The Mentalist 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Navy CIS: 
L.A. 17.30 Navy CIS: L.A. 18.25 
Navy CIS 19.20 Navy CIS 20.15 
Hawaii Five-0 21.15 Hawaii Five-
0 22.10 Hawaii Five-0 23.10 
Rosewood 0.05 Navy CIS 1.00 
Navy CIS: L.A. 1.45 Hawaii Five-0 

17.35 Rute raus, der Spaß be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort, Kri-
minalfilm 21.45 Tatort, Krimi-
nalfilm 23.15 Gefragt - Gejagt 
0.00 Gefragt - Gejagt 0.45 Titel 
stand bei Red.-Schluss noch nicht 
fest 2.45 Hallo Niedersachsen 

16.45 Sehnsucht, Safari, Sambe-
si 17.30 Überleben an der Wickel-
front, Komödie 19.00 heute 19.30 
Der Turmbau zu Potsdam 20.00 
Tagesschau 20.15 Andreas Re-
bers: Amen 21.00 Mathias Tret-
ter: Pop 21.45 Ass-Dur: Scher-
zo Spirituoso 22.30 Banjo und 
Bluegrass 23.35 Maischberger 

18.15 Lecker an Bord - Eine kulina-
rische Sommerreise 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Zahltag, 
Krimi D ’16 21.45 Sträters Män-
nerhaushalt - Die schönsten Ge-
spräche 22.45 Comedy mit Wolf-
gang Trepper 23.45 Satire Deluxe 
0.15 Dirk Bach - Ein pralles Leben 

17.30 Bürgeranwalt 18.15 Bingo 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Donna Leon: 
Venezianisches Finale, Krimi D ’03 
21.50 ZIB 22.00 Lady Chatterley, 
Liebesdrama 23.30 Simpl Hits 0.15 
Zwei unter einem Dach, Komödie

15.20 Kerners Köche 16.05 Ba-
res für Rares 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 
Mein Land, Dein Land 18.05 
Soko Wien 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
18.55 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
The Big Bang Theory 16.35 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

13.00 Die Schnäppchenhäuser 
14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Spiel für Dein Land (1) 
6 Spielshow

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Yorkshire Killer 1980 

6 Thriller, GB ’09. Mit 
Andrew Garfield

 1.25 Tagesschau 6

20.15 Willkommen bei 
Carmen Nebel 6

23.15 heute-journal 6
23.30 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.55 heute Xpress
 1.00 heute-show 6 Kabarett
 1.30 Columbus Circle 6 

Thriller, USA ’12

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

23.00 Take Me Out 
Datingshow

 0.00 Falscher Hase (2)
 1.10 Das Supertalent
 3.20 Take Me Out
 4.15 Falscher Hase (2)
 5.20 Der Blaulicht Report

20.15 Die Schadenfreun-
dinnen Komödie, 
USA ’14. Mit C. Diaz

22.25 Ocean‘s Twelve 
Komödie, AUS/USA ’04 
Mit George Clooney

 0.45 Das Ende - Assault 
on Precinct 13 
Actionfilm, USA ’05

20.15 Schlag den Henssler
 0.15 Resident Evil: 

Retribution 
Sci-Fi-Film, D/KAN ’12

 1.55 Resident Evil: Damna-
tion Sci-Fi-Film, JAP ’12

 3.35 Resident Evil: 
Degeneration 
Sci-Fi-Film, JAP ’08

20.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

21.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.00 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.00 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Hirschhausen im Alten-
heim 18.00 Sportschau 18.30 
Bericht aus Berlin 18.49 Ge-
winnzahlen Deutsche Fernsehlot-
terie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Detlef baut ein Haus 19.15 Die 
Beet-Brüder 20.15 Das perfek-
te Profi Dinner 23.20 Prominent! 
0.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
1.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

14.00 Abenteuer Leben Spezi-
al 16.00 kabel eins news 18.10 
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 20.15 Der Su-
percop, Komödie E/IT ’80 22.25 
Abenteuer Leben am Sonntag 0.25 
Mein Revier - Ordnungshüter räu-
men auf 2.25 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 

16.00 Hauen Stechen Harken 
16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Landpar-
tie 21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story 0.05 Das 
Böse unter der Sonne, Krimi GB ’81 

12.40 Die Rebellin (1), Drama 
14.10 Die Rebellin (2), Drama 
15.40 Die Rebellin (3), Drama 
17.15 Die Himmelsleiter (1), Dra-
ma 18.45 Die Himmelsleiter (2), 
Drama 20.15 So weit die Füße 
tragen, Drama 22.10 Die Flucht 
(1), Drama 23.40 Die Flucht (2), 
Drama 1.10 Die Rebellin (1), Drama

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Mit dem 
Wohnmobil nach Krakau 21.45 
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.15 sport inside 22.45 Das 
Quiz für den Westen 23.30 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 

17.55 Brieflos Show 18.25 Öster-
reich-Bild 19.00 Bundesland heute 
19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 
mit Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Wahl 17 23.05 Cy-
ber Seniors - Digitale Revolution 
im Altersheim, Dokufilm KAN ’13 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Schrott-
platz XXL 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Faszination Universum 

12.40 Das Supertalent 15.20 Nin-
ja Warrior Germany - Die stärk- 
ste Show Deutschlands 17.45 Ex-
clusiv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Schwie-
gertochter gesucht, Dokusoap 

13.35 When in Rome, Komödie 
USA ’10 15.20 Woher weißt Du, 
dass es Liebe ist?, Komödie USA 
’10 17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

10.35 Das hält kein Jahr ...!, Ko-
mödie 12.20 Von der Kunst, sich 
durchzumogeln, Romanze USA ’11 
13.55 Schlag den Henssler 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Goldbach 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 Ich und Kaminski 6 

Satire, D ’15

20.15 Inga Lindström: 
Das Postboot in den 
Schären 6 Melodram, 
SWE ’17. Mit Nele Kiper

21.45 heute-journal 6
22.00 Maximilian - Das Spiel 

von Macht und Liebe 
(1) 6 Historienfilm, Ö ’17

23.30 ZDF-History Doku

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

22.45 Poseidon 
Katastrophenfilm, 
USA ’06. Mit Josh Lucas

 0.30 Ghost Ship -  
Das Geisterschiff 
Horrorfilm, AUS/USA ’02

20.15 Kingsman: The Secret 
Service Actionkomödie, 
GB ’15. Mit T. Egerton

22.35 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09

 0.55 Blood Creek Thriller, 
USA ’09. Mit Henry Cavill

 2.30 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09

20.15 Der Mandant 
Thriller, USA ’11

22.45 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.45 The Fog - Nebel des 
Grauens 
Horrorfilm, KAN/USA ’05

 1.30 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Löwen 
23.00 Meine Familien-Firma 0.00 
Nachrichten 0.20 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Die schlimmsten Verbre-
chen der Welt, Krimiserie 22.15 
K1 Magazin 23.15 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news 

17.10 Seehund, Puma & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Wildtie-
reretter im Großstadtdschungel 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Visite 
21.15 Panorama 3 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Im Verkauf 

16.15 Europa ungezähmt 16.55 
Madagaskar 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Ein todsiche-
rer Plan, Drama 21.45 kinoki-
no 22.00 ZIB 2 22.25 Johnny 
Cash at Folsom Prison 23.50 Der 
knallharte Zweifler 0.10 10 vor 10 
0.40 Hwal - Der Bogen, Drama

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Die Tricks des Überlebens 21.00 
Quarks: Turbokühe - Was ist gut 
für Mensch und Tier? 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Tatort - Der doppel-
te Lott, Krimi D ’05 23.40 Tatort 
- Abendstern, Kriminalfilm D ’76 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Wahl 17 21.05 Uni-
versum 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
23.10 kreuz und quer 23.55 Die 
Auslöschung, Melodram D/Ö ’12 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Philomena - Eine Mut-

ter sucht ihren Sohn 
6 Melodram, F/GB ’13

 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Aldi-Story 
6 Dokuserie

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Wettlauf mit der Zeit 

6 Dokumentation
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Love is in the Air 
Komödie, D ’17

22.15 akte 20.17 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Hawaii Five-0
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.35 Criminal Minds
 3.15 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 The Flash Actionserie
 0.55 Two and a Half Men

20.15 Hartz und herzlich - 
Die Plattenbauten von 
Bitterfeld-Wolfen (12) 
Reportage

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.15 Die Vergessenen - 
Opfer von Trieb und 
Krieg (5) Dokuserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Riz-
zoli & Isles 21.15 Rizzoli & Isles 
22.10 Major Crimes 23.05 How to 
Get Away with Murder 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Jagd auf 
Roter Oktober, Thriller USA ’90 
23.00 Rush Hour 3, Actionko-
mödie USA ’07 0.40 S.W.A.T.: 
Firefight, Actionfilm USA ’11 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Wenn Bäume in die Schule ge-
hen 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Dr. Wimmers Medizin-Quiz 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

17.35 Mehr Wildnis - weniger 
Bauern 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Sexbombe von 
nebenan 21.00 Die Kondom-Sto-
ry 21.45 Und ewig lockt der My-
thos - Saint Tropez 22.00 ZIB 2 
22.25 Yorkshire-Killer 1974, Thril-
ler 0.05 England - Adel verpflichtet 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Wil-
licks weltweit - Yvonne macht den 
Haushaltscheck in Texas 21.45 
WDR aktuell 22.10 Die gro-
ße Geldflut - Wie Reiche immer 
reicher werden 22.55 Obdach-
los trotz Job - Überleben in Paris 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Wahl 
17 21.05 Die Rosenheim-Cops 
21.50 Luxus und mehr 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Zeiten 
des Aufruhrs, Drama USA ’07 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Das Leben Danach 6 
Drama, D ’17

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Das Leben Danach 6 

Drama, D ’17
 1.53 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League Paris St. 
Germain - FC 
Bayern München 
Gruppenphase, 2. 
Spieltag 6 Fußball

23.15 auslandsjournal
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 unfassbarsten 
Geschichten der Welt

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 House Rules - Das 
Renovierungsduell 
Dokusoap

22.30 SAT.1 Reportage
23.30 Spiegel TV - 

Reportage
 0.25 House Rules - Das 

Renovierungsduell
 2.29 So gesehen Religion

20.15 Das hält kein Jahr ...! 
Komödie, GB ’13

22.05 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

23.20 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

 0.40 Two and a Half Men

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 21.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Fast & Furious 
Five, Actionfilm USA ’11 22.50 
Vin Diesel und Paul Walker - Eine 
Freundschaft auf Leben und Tod 
0.45 Nachrichten 1.05 Fast & 
Furious Five, Actionfilm USA ’11 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Auf Messers Schneide, Aben-
teuerfilm USA ’97 22.35 Jagd 
auf Roter Oktober, Thriller USA 
’90 1.15 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Chef der 
Oliven 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Län-
der - Menschen - Abenteuer 21.00 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.45 NDR//Aktuell 22.00 Ich 
will (k)ein Kind von Dir 23.30 Das 
Leben der Anderen, Drama D ’05 

16.45 Der Fisch in uns 17.35 
Das Reptil in uns 18.30 nano: 
Schatzkammern des Wissens 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
Affe in uns 21.00 scobel - Das 
große Artensterben 22.00 ZIB 
2 22.25 Hurricane, Boxerfilm 
0.45 10 vor 10 1.15 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort: 
Am Ende des Flurs, Krimi D ’14 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv 
22.40 Menschen hautnah: Zwei 
Schwestern, ein Leben 23.25 
Die leisen Helden von Duisburg 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Wahl 17 21.05 
Am Schauplatz 22.00 ZIB 2 
22.30 Eco 23.05 Stöckl. 0.05 
The Cop - Crime Scene Paris 
0.50 Am Schauplatz 1.40 Eco 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Hubert und Staller - 
Unter Wölfen 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
23.30 Meine heile Welt - 

Mein Chor (3/4) 6

20.15 Das Pubertier - Die 
Serie 6 Familienserie

21.00 Zarah - Wilde Jahre 6 
Dramaserie

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.10 Criminal Minds
22.05 Elementary Krimiserie
23.05 Criminal Minds
 0.00 Criminal Minds
 0.45 Criminal Minds
 1.35 Criminal Minds
 2.25 Elementary Krimiserie
 3.05 Auf Streife - Berlin

20.15 Kiss Bang Love
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 So kommt Deutsch-

land - Paula, ihr Mann 
und die Reise zum 
besten Sex Reportage

 0.35 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.15 Ice - Der Tag, an 
dem die Welt erfriert 
Katastrophenfilm, 
GB/NZ ’10

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.10 Navy CIS: 
New Orleans 22.10 The Mentalist 
23.05 The Mentalist 0.05 The 
Mentalist 0.58 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Traumschlösser 21.15 Plastik in 
jeder Welle 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Tietjen und Bommes 
0.00 NDR Comedy Contest 0.59 
Reeperbahn Festival in Concert 

16.20 Leben am Limit 17.05 Die 
Ostsee 17.45 Die Ostsee 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Rü-
ckenschmerzen - was nun? 21.00 
makro: Zucker satt 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 2 
22.25 Wie ein wilder Stier, Dra-
ma 0.30 Zapp 1.00 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reporta-
ge 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Im Zeichen des Terrors 
- 1977 21.00 Viel für wenig - 
Clever kochen mit Björn Freitag 
21.45 WDR aktuell 22.00 Köl-
ner Treff 0.00 kurz und gut 2017 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Thema Spezial 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
Universum History 23.20 Co-
lumbo, Krimi USA ’89 0.50 Me-
dicopter 117 - Jedes Leben zählt 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland mondän 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Kitz-
bühel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Hochzeit in Rom 6 
Komödie, D ’17

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Wendemanöver (1/2) 
6 Kriminalfilm, D ’15

23.30 Mankells Wallander - 
Vermisst 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’12

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Schuld nach 

Ferdinand von 
Schirach 6 Krimiserie

22.00 heute-journal 6 
Nachrichten

22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten

20.15 Dance Dance Dance
23.00 Dieter Nuhr live! Nur 

Nuhr (2) Unterhaltung
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Paul Panzers Comedy 
Spieleabend

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.10 Two Funny - Die 

Sketch Comedy (2)
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comedy

20.15 Star Wars: 
Die Rache der Sith 
Sci-Fi-Film, USA ’05

23.00 Resident Evil: 
Retribution 
Sci-Fi-Film, D/KAN ’12

 0.45 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

20.15 Lara Croft - Tomb 
Raider Actionfilm, 
D/GB ’01. Mit A. Jolie

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.15 Elektra 
Actionfilm, KAN/USA ’05

 1.05 Frontier(s) Horrorfilm, 
CH/F ’07. Mit K. Testa

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 3 Engel für Tie-
re 20.15 Der Staatsfeind Nr. 1, 
Actionfilm USA ’98 22.55 Cold 
Justice: Sex Crimes 23.50 Law 
& Order: Special Victims Unit 
0.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

13.45 Elementary 14.35 Castle 
15.25 The Mentalist 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Navy CIS: 
L.A. 17.30 Navy CIS: L.A. 18.25 
Navy CIS 19.20 Navy CIS 20.15 
Hawaii Five-0 21.15 Hawaii Five-
0 22.10 Hawaii Five-0 23.10 
Rosewood 0.05 Navy CIS 1.00 
Navy CIS: L.A. 1.45 Hawaii Five-0 

17.35 Rute raus, der Spaß be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort, Kri-
minalfilm 21.45 Tatort, Krimi-
nalfilm 23.15 Gefragt - Gejagt 
0.00 Gefragt - Gejagt 0.45 Titel 
stand bei Red.-Schluss noch nicht 
fest 2.45 Hallo Niedersachsen 

16.45 Sehnsucht, Safari, Sambe-
si 17.30 Überleben an der Wickel-
front, Komödie 19.00 heute 19.30 
Der Turmbau zu Potsdam 20.00 
Tagesschau 20.15 Andreas Re-
bers: Amen 21.00 Mathias Tret-
ter: Pop 21.45 Ass-Dur: Scher-
zo Spirituoso 22.30 Banjo und 
Bluegrass 23.35 Maischberger 

18.15 Lecker an Bord - Eine kulina-
rische Sommerreise 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Zahltag, 
Krimi D ’16 21.45 Sträters Män-
nerhaushalt - Die schönsten Ge-
spräche 22.45 Comedy mit Wolf-
gang Trepper 23.45 Satire Deluxe 
0.15 Dirk Bach - Ein pralles Leben 

17.30 Bürgeranwalt 18.15 Bingo 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Donna Leon: 
Venezianisches Finale, Krimi D ’03 
21.50 ZIB 22.00 Lady Chatterley, 
Liebesdrama 23.30 Simpl Hits 0.15 
Zwei unter einem Dach, Komödie

15.20 Kerners Köche 16.05 Ba-
res für Rares 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 
Mein Land, Dein Land 18.05 
Soko Wien 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
18.55 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
The Big Bang Theory 16.35 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

13.00 Die Schnäppchenhäuser 
14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Spiel für Dein Land (1) 
6 Spielshow

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Yorkshire Killer 1980 

6 Thriller, GB ’09. Mit 
Andrew Garfield

 1.25 Tagesschau 6

20.15 Willkommen bei 
Carmen Nebel 6

23.15 heute-journal 6
23.30 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.55 heute Xpress
 1.00 heute-show 6 Kabarett
 1.30 Columbus Circle 6 

Thriller, USA ’12

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

23.00 Take Me Out 
Datingshow

 0.00 Falscher Hase (2)
 1.10 Das Supertalent
 3.20 Take Me Out
 4.15 Falscher Hase (2)
 5.20 Der Blaulicht Report

20.15 Die Schadenfreun-
dinnen Komödie, 
USA ’14. Mit C. Diaz

22.25 Ocean‘s Twelve 
Komödie, AUS/USA ’04 
Mit George Clooney

 0.45 Das Ende - Assault 
on Precinct 13 
Actionfilm, USA ’05

20.15 Schlag den Henssler
 0.15 Resident Evil: 

Retribution 
Sci-Fi-Film, D/KAN ’12

 1.55 Resident Evil: Damna-
tion Sci-Fi-Film, JAP ’12

 3.35 Resident Evil: 
Degeneration 
Sci-Fi-Film, JAP ’08

20.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

21.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.00 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.00 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Hirschhausen im Alten-
heim 18.00 Sportschau 18.30 
Bericht aus Berlin 18.49 Ge-
winnzahlen Deutsche Fernsehlot-
terie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Detlef baut ein Haus 19.15 Die 
Beet-Brüder 20.15 Das perfek-
te Profi Dinner 23.20 Prominent! 
0.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
1.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

14.00 Abenteuer Leben Spezi-
al 16.00 kabel eins news 18.10 
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 20.15 Der Su-
percop, Komödie E/IT ’80 22.25 
Abenteuer Leben am Sonntag 0.25 
Mein Revier - Ordnungshüter räu-
men auf 2.25 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 

16.00 Hauen Stechen Harken 
16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Landpar-
tie 21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story 0.05 Das 
Böse unter der Sonne, Krimi GB ’81 

12.40 Die Rebellin (1), Drama 
14.10 Die Rebellin (2), Drama 
15.40 Die Rebellin (3), Drama 
17.15 Die Himmelsleiter (1), Dra-
ma 18.45 Die Himmelsleiter (2), 
Drama 20.15 So weit die Füße 
tragen, Drama 22.10 Die Flucht 
(1), Drama 23.40 Die Flucht (2), 
Drama 1.10 Die Rebellin (1), Drama

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Mit dem 
Wohnmobil nach Krakau 21.45 
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.15 sport inside 22.45 Das 
Quiz für den Westen 23.30 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 

17.55 Brieflos Show 18.25 Öster-
reich-Bild 19.00 Bundesland heute 
19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 
mit Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Wahl 17 23.05 Cy-
ber Seniors - Digitale Revolution 
im Altersheim, Dokufilm KAN ’13 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Schrott-
platz XXL 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Faszination Universum 

12.40 Das Supertalent 15.20 Nin-
ja Warrior Germany - Die stärk- 
ste Show Deutschlands 17.45 Ex-
clusiv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Schwie-
gertochter gesucht, Dokusoap 

13.35 When in Rome, Komödie 
USA ’10 15.20 Woher weißt Du, 
dass es Liebe ist?, Komödie USA 
’10 17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

10.35 Das hält kein Jahr ...!, Ko-
mödie 12.20 Von der Kunst, sich 
durchzumogeln, Romanze USA ’11 
13.55 Schlag den Henssler 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Goldbach 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 Ich und Kaminski 6 

Satire, D ’15

20.15 Inga Lindström: 
Das Postboot in den 
Schären 6 Melodram, 
SWE ’17. Mit Nele Kiper

21.45 heute-journal 6
22.00 Maximilian - Das Spiel 

von Macht und Liebe 
(1) 6 Historienfilm, Ö ’17

23.30 ZDF-History Doku

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

22.45 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.30 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands

20.15 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

22.45 Poseidon 
Katastrophenfilm, 
USA ’06. Mit Josh Lucas

 0.30 Ghost Ship -  
Das Geisterschiff 
Horrorfilm, AUS/USA ’02

20.15 Kingsman: The Secret 
Service Actionkomödie, 
GB ’15. Mit T. Egerton

22.35 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09

 0.55 Blood Creek Thriller, 
USA ’09. Mit Henry Cavill

 2.30 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09

20.15 Der Mandant 
Thriller, USA ’11

22.45 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.45 The Fog - Nebel des 
Grauens 
Horrorfilm, KAN/USA ’05

 1.30 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Löwen 
23.00 Meine Familien-Firma 0.00 
Nachrichten 0.20 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Die schlimmsten Verbre-
chen der Welt, Krimiserie 22.15 
K1 Magazin 23.15 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news 

17.10 Seehund, Puma & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Wildtie-
reretter im Großstadtdschungel 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Visite 
21.15 Panorama 3 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Im Verkauf 

16.15 Europa ungezähmt 16.55 
Madagaskar 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Ein todsiche-
rer Plan, Drama 21.45 kinoki-
no 22.00 ZIB 2 22.25 Johnny 
Cash at Folsom Prison 23.50 Der 
knallharte Zweifler 0.10 10 vor 10 
0.40 Hwal - Der Bogen, Drama

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Die Tricks des Überlebens 21.00 
Quarks: Turbokühe - Was ist gut 
für Mensch und Tier? 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Tatort - Der doppel-
te Lott, Krimi D ’05 23.40 Tatort 
- Abendstern, Kriminalfilm D ’76 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Wahl 17 21.05 Uni-
versum 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
23.10 kreuz und quer 23.55 Die 
Auslöschung, Melodram D/Ö ’12 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Philomena - Eine Mut-

ter sucht ihren Sohn 
6 Melodram, F/GB ’13

 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Aldi-Story 
6 Dokuserie

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Wettlauf mit der Zeit 

6 Dokumentation
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Love is in the Air 
Komödie, D ’17

22.15 akte 20.17 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Hawaii Five-0
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.35 Criminal Minds
 3.15 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 The Flash Actionserie
 0.55 Two and a Half Men

20.15 Hartz und herzlich - 
Die Plattenbauten von 
Bitterfeld-Wolfen (12) 
Reportage

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.15 Die Vergessenen - 
Opfer von Trieb und 
Krieg (5) Dokuserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Riz-
zoli & Isles 21.15 Rizzoli & Isles 
22.10 Major Crimes 23.05 How to 
Get Away with Murder 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Jagd auf 
Roter Oktober, Thriller USA ’90 
23.00 Rush Hour 3, Actionko-
mödie USA ’07 0.40 S.W.A.T.: 
Firefight, Actionfilm USA ’11 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Wenn Bäume in die Schule ge-
hen 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Dr. Wimmers Medizin-Quiz 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

17.35 Mehr Wildnis - weniger 
Bauern 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Sexbombe von 
nebenan 21.00 Die Kondom-Sto-
ry 21.45 Und ewig lockt der My-
thos - Saint Tropez 22.00 ZIB 2 
22.25 Yorkshire-Killer 1974, Thril-
ler 0.05 England - Adel verpflichtet 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Wil-
licks weltweit - Yvonne macht den 
Haushaltscheck in Texas 21.45 
WDR aktuell 22.10 Die gro-
ße Geldflut - Wie Reiche immer 
reicher werden 22.55 Obdach-
los trotz Job - Überleben in Paris 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Wahl 
17 21.05 Die Rosenheim-Cops 
21.50 Luxus und mehr 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Zeiten 
des Aufruhrs, Drama USA ’07 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Das Leben Danach 6 
Drama, D ’17

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Das Leben Danach 6 

Drama, D ’17
 1.53 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League Paris St. 
Germain - FC 
Bayern München 
Gruppenphase, 2. 
Spieltag 6 Fußball

23.15 auslandsjournal
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 unfassbarsten 
Geschichten der Welt

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 House Rules - Das 
Renovierungsduell 
Dokusoap

22.30 SAT.1 Reportage
23.30 Spiegel TV - 

Reportage
 0.25 House Rules - Das 

Renovierungsduell
 2.29 So gesehen Religion

20.15 Das hält kein Jahr ...! 
Komödie, GB ’13

22.05 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

23.20 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

 0.40 Two and a Half Men

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 21.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Fast & Furious 
Five, Actionfilm USA ’11 22.50 
Vin Diesel und Paul Walker - Eine 
Freundschaft auf Leben und Tod 
0.45 Nachrichten 1.05 Fast & 
Furious Five, Actionfilm USA ’11 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Auf Messers Schneide, Aben-
teuerfilm USA ’97 22.35 Jagd 
auf Roter Oktober, Thriller USA 
’90 1.15 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Chef der 
Oliven 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Län-
der - Menschen - Abenteuer 21.00 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.45 NDR//Aktuell 22.00 Ich 
will (k)ein Kind von Dir 23.30 Das 
Leben der Anderen, Drama D ’05 

16.45 Der Fisch in uns 17.35 
Das Reptil in uns 18.30 nano: 
Schatzkammern des Wissens 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
Affe in uns 21.00 scobel - Das 
große Artensterben 22.00 ZIB 
2 22.25 Hurricane, Boxerfilm 
0.45 10 vor 10 1.15 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort: 
Am Ende des Flurs, Krimi D ’14 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv 
22.40 Menschen hautnah: Zwei 
Schwestern, ein Leben 23.25 
Die leisen Helden von Duisburg 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Wahl 17 21.05 
Am Schauplatz 22.00 ZIB 2 
22.30 Eco 23.05 Stöckl. 0.05 
The Cop - Crime Scene Paris 
0.50 Am Schauplatz 1.40 Eco 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Hubert und Staller - 
Unter Wölfen 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
23.30 Meine heile Welt - 

Mein Chor (3/4) 6

20.15 Das Pubertier - Die 
Serie 6 Familienserie

21.00 Zarah - Wilde Jahre 6 
Dramaserie

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.10 Criminal Minds
22.05 Elementary Krimiserie
23.05 Criminal Minds
 0.00 Criminal Minds
 0.45 Criminal Minds
 1.35 Criminal Minds
 2.25 Elementary Krimiserie
 3.05 Auf Streife - Berlin

20.15 Kiss Bang Love
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 So kommt Deutsch-

land - Paula, ihr Mann 
und die Reise zum 
besten Sex Reportage

 0.35 Horror Tattoos - 
Deutschland, wir 
retten Deine Haut

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe

23.15 Ice - Der Tag, an 
dem die Welt erfriert 
Katastrophenfilm, 
GB/NZ ’10

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah: 
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Sex Tape, Komödie USA 
’14 22.05 Momentum, Thril-
ler USA ’15 23.55 Nachrichten 
0.15 Sex Tape, Komödie USA ’14

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Die Stunde der Pa-
trioten, Thriller USA ’92 22.30 
Gefährten, Kriegsdrama USA ’11 
1.15 kabel eins late news 1.20 
Tigerland, Kriegsfilm USA ’00

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Torfhänd-
ler aus dem Rheiderland 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.00 
mareTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Eltern allein zu Haus: Die Schrö-
ders, Familienfilm D ’17 23.30 
Operation Zucker, Krimi D ’12

17.05 Auf den Spuren des Orient-
express 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 wissen aktuell: Ex-
pedition ins Weltall 22.00 ZIB 2 
22.25 Ein Geschenk der Götter, 
Melodram 0.01 Zwei Hochzei-
ten und ein Liebesfall, Komödie 
1.35 10 vor 10 2.05 #SRF global

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Verdammt, 
Krimi D ’08 21.45 WDR aktuell 
22.10 20 Jahre ‚Frau tv‘ 22.40 Die 
Wise Guys - Auf dem Höhepunkt 
am Ende 23.10 Menschen haut-
nah: Mutter auf schmalem Grat

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Wahl 17 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 The Cop - Crime 
Scene Paris 0.50 Am Schauplatz

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter

20.15 Hubert und Staller - 
Die ins Gras beißen 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (4) 6
23.30 Meine heile Welt - 

Mein Star (4/4) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Bella Block 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6 
Nachrichten

23.15 maybrit illner 6
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 The Knick 6 Arztserie

20.15 RTL Fußball: European 
Qualifiers Sportmagazin

20.45 RTL Fußball: 
Nordirland - Deutsch-
land Sportübertragung

21.30 RTL Fußball: Nordir-
land - Deutschland

21.45 RTL Fußball: Nordir-
land - Deutschland

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.10 Elementary Krimiserie
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Elementary Krimiserie
 3.15 Auf Streife - Berlin

20.15 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

22.25 Star Wars: Eine neue 
Hoffnung Sci-Fi-Film, 
USA ’97. Mit M. Hamill

 0.50 Hell Thriller, CH/D ’11
 2.25 Spätnachrichten
 2.30 Funny Games U.S. 

Thriller, USA ’07

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.15 Die Kochprofis - 
Einsatz für die Liebe

23.15 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.40 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Flieg mit mir! 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.10 Navy CIS: 
New Orleans 22.10 The Mentalist 
23.05 The Mentalist 0.00 The 
Mentalist 0.55 kabel eins late news

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Mit Dirk & Dirk auf 
Streife 21.15 Hummer satt? 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 NDR Talk 
Show 0.00 Käpt‘ns Dinner 0.30 
Reeperbahn Festival in Concert

17.45 17.000 Kilometer Kanada 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Preis der Turnschuhe - 
Billiglohn für schicke Treter 21.00 
makro: Schöne neue Landwirt-
schaft? 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.00 ZIB 2 22.25 The Guard - 
Ein Ire sieht schwarz, Krimikomödie

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Rebellion mit Minipli - 1978 
21.00 Viel für wenig - Clever 
kochen mit Björn Freitag 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 
23.30 Pleiten, Pech & Pannen

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Thema Spezial 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
Universum History 23.25 Colum-
bo, Krimi USA ’89 0.55 Sinan  
Toprak ist der Unbestechliche

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter

20.15 Vadder, Kutter, Sohn 
6 Familienfilm, D ’17

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Wendemanöver (2/2) 
6 Kriminalfilm, D ’15

23.30 Mankells Wallander - 
Verrat Krimi, D/SWE ’12

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Schuld nach 

Ferdinand von 
Schirach 6 Krimiserie

22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten

20.15 Dance Dance Dance
23.00 Paul Panzer live! Alles 

auf Anfang (1)
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Paul Panzers Comedy 
Spieleabend

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Two Funny - Die 

Sketch Comedy (3)
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comedy

20.15 Disturbia Thriller, 
USA ’07. Mit S. LaBeouf

22.20 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

 0.30 Disturbia Thriller, 
USA ’07. Mit S. LaBeouf

 2.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 2.30 Spätnachrichten

20.15 Lara Croft - Tomb 
Raider: Die Wiege 
des Lebens Actionfilm, 
D/GB ’03. Mit A. Jolie

22.30 The Walking Dead
23.25 The Walking Dead
 0.20 The Walking Dead
 1.10 The Walking Dead
 1.50 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
19.00 Sportschau 19.50 Wet-
ter vor acht 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkatze-
maus 19.10 3 Engel für Tiere 20.15 
2 Guns, Actionfilm USA ’13 22.15 
Medical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.15 Cold 
Justice: Sex Crimes 0.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 1.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

13.40 Elementary 14.35 Castle 
15.30 The Mentalist 16.20 ka-
bel eins news 16.30 Navy CIS: 
L.A. 17.30 Navy CIS: L.A. 18.25 
Navy CIS 19.20 Navy CIS 20.15 
Hawaii Five-0 21.15 Hawaii Five-
0 22.10 Hawaii Five-0 23.10 
Rosewood 0.10 Navy CIS 1.00 
Navy CIS: L.A. 1.50 Hawaii Five-0 

17.35 Rute raus, der Spaß be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort, Kriminalfilm 
21.45 Ohnsorg-Theater 23.30 
Gefragt - Gejagt 0.15 Gefragt - 
Gejagt 1.00 Lottoschein ins Glück, 
Komödie D ’03 2.30 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 08.10.1997 

19.30 Dich, teure Halle, grüß´ 
ich wieder 19.45 Erfurt - Coo-
ler Sound und neue Blüte 20.00 
Tagesschau 20.15 Philip Simon: 
Meisenhorst 21.00 Gernot Hass-
knecht: Jetzt wird‘s persönlich! 
21.30 Hazel Brugger: Hazel Brug-
ger passiert 22.00 Katie Freuden-
schuss: Bis Hollywood is eh zu weit 

18.15 Lecker an Bord - Eine ku-
linarische Sommerreise 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
fragt - Gejagt XXL 21.45 Strä-
ters Männerhaushalt 22.30 
Spätschicht - Die Comedy Büh-
ne 23.15 Heinz Becker ‚Die Welt 
rückt näher‘ 0.00 Hits mit Witz 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Mordkommis-
sion Istanbul - Ein Dorf unter Ver-
dacht, Krimi D ’16 21.50 ZIB 
22.00 Der Bulle von Tölz - Bulle 
und Bär, Krimi D ’08 23.35 Ein 
Mann in der Krise, Komödie D/Ö ’95

15.20 Kerners Köche 16.05 Ba-
res für Rares 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 plan 
b: Kleine Miete - tolle Wohnung 
18.05 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

10.00 Verdachtsfälle 14.45 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
The Big Bang Theory 16.35 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

13.35 Briefe an Julia, Komödie 
USA ’10 15.40 Mona Lisas Lä-
cheln, Drama USA ’03 17.55 Lara 
Croft - Tomb Raider: Die Wiege des 
Lebens, Actionfilm D/GB ’03 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Sanft schläft der Tod 
6 Kriminalfilm, D ’16 
Mit Fabian Busch

22.25 Tagesthemen 6
22.45 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
22.50 Kommissar LaBréa - 

Mord in der Rue St. 
Lazare 6 Krimi, D ’10

20.15 Nena - nichts ver-
säumt 6 Unterhaltung 
Mod. Thomas Gottschalk

22.45 heute-journal 6 
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.00 heute Xpress
 0.05 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.30 Take Me Out 
Datingshow

23.30 Take Me Out
 0.30 Das Supertalent 

Castingshow
 2.15 Dance Dance Dance 

Unterhaltungsshow

20.15 Kill the Boss 2 
Komödie, USA ’14

22.20 Jack and Jill Komödie, 
USA ’11. Mit A. Sandler

 0.10 Kill Bobby Z - Ein Deal 
um Leben und Tod 
Thriller, USA ’06

 1.55 Joyride - Spritztour 
Thriller, USA ’01

20.15 Star Wars: Das Impe-
rium schlägt zurück 
Sci-Fi-Film, USA ’80

22.50 Constantine Thriller, 
USA ’04. Mit R. Weisz

 1.05 Devil‘s Due - Teufels-
brut Horrorfilm, USA ’14

 2.40 Constantine Thriller, 
USA ’04. Mit R. Weisz

20.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

21.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.00 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

23.05 The Walking Dead
 0.00 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Operation: Broken Arrow, 
Actionfilm USA ’95 22.25 Phan-
tom-Kommando, Actionfilm USA 
’85 0.00 Hard to Kill, Actionfilm 
USA ’90 1.45 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 die 
nordreportage: Erntestress 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Das Experiment mit Linda Zervakis 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Cannabis für alle? 22.45 Kultur-
journal 23.15 Gracia Patricia - Für-
stin von Monaco, Porträt B/F ’14 

17.00 Die Deutschen II 17.45 
Die Deutschen II 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Ostsee von oben 21.40 Im 
Reich der Garamanten 22.00 
ZIB 2 22.25 Werden Sie Deut-
scher, Dokufilm 23.50 37 Grad: 
In letzter Sekunde 0.20 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le- 
cker 21.00 Von und zu lecker 
21.45 WDR aktuell 22.10 Unser 
Westen - Unsere Komiker und Ka-
barettisten 23.40 Best of Hape Ker-
keling 1.10 Lachen mit Rudi Carrell 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Millionenshow 21.10 Wahl 17 
22.00 ZIB 2 22.30 kulturMon-
tag 23.25 lesArt 0.00 Tatort 1.30 
Die Millionenshow 2.20 Wahl 17 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, verliebt, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die letzte Reise 6 
Drama, D ’16

21.45 Frau S. will sterben 6 
Reportage

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Spurlos - Die 

Entführung der Alice 
Creed 6 Thriller, GB ’09

 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Die Toten vom Boden-
see - Abgrundtief 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 Maximilian - Das Spiel 
von Macht und Liebe 
(2) 6 Historienfilm, Ö ’17

23.45 heute+ Nachrichten

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 This Time Next Year - 

Heute in einem Jahr
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.10 Bull Krimiserie
22.10 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.05 Navy CIS: L.A.
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Bull Krimiserie
 2.30 Hawaii Five-0
 3.10 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.05 2 Broke Girls Sitcom
22.30 2 Broke Girls Sitcom
23.00 Mom Sitcom
23.30 Mom Sitcom
23.50 The Big Bang Theory

20.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
Dokusoap

22.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

23.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

 0.20 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

15.15 Tagesschau 15.20 Bis zum 
Horizont, dann links!, Komödie D 
’12 16.50 Tagesschau 17.00 
Pfarrer Braun: Ausgegeigt!, Kri-
mi D ’12 18.30 Hafen der Düfte, 
Krimi D ’13 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen 23.00 Das Vorstellungs-
gespräch 0.00 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.55 kabel eins news 16.05 Jer-
ry Cotton, Komödie D ’10 17.55 
Der Supercop, Komödie E/IT ’80 
20.15 Die Superbullen, Komö-
die D ’11 21.55 Die Stooges - 
Drei Vollpfosten drehen ab, Ko-
mödie USA ’12 23.40 Jerry Cot-
ton, Komödie D ’10 1.30 Vier für 
ein Ave Maria, Western IT ’68 

18.00 Islands Einsamkeit und die 
Touristen 18.45 DAS! Inkas Küche 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Heimat Helgoland 
21.45 Die NDR Quizshow 22.30 
Titel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 23.30 Zwei Hochzei-
ten und ein Liebesfall, Komödie 
IRE ’09 1.05 Tietjen und Bommes 

17.15 Krauses Geheimnis, Fami-
lienfilm 18.45 Romeo und Jutta, 
Romanze 20.15 Good bye, Le-
nin!, Tragikomödie 22.05 Born-
holmer Straße - Die unglaubli-
che, aber wahre Geschichte von 
Oberstleutnant Harald Schä-
fer, Tragikomödie 23.35 Eine 
ganz heiße Nummer, Komödie

18.00 Taminas ReiseTest - Rad-
touren in NRW 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit-Geschich-
ten 20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Nachbarn 21.45 Die Kommis-
sare vom Rhein - 20 Jahre Kölner 
Tatort 22.30 Tatort - Willkommen 
in Köln, Krimi D ’97 0.00 Tatort - 
Die Frau an der Straße, Krimi D ’94 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Wahl 17 21.05 
Universum 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Liebe ist nur ein Wort, 
Drama D ’10 1.35 Universum 

15.05 heute Xpress 15.10 Ro-
samunde Pilcher: Anwälte küsst 
man nicht, Melodram D ’14 
16.40 heute 16.50 Bares für Ra-
res - Lieblingsstücke 19.00 heute 
19.15 Vom Glück auf zwei Rädern 

12.40 Die Vampirschwestern 2, 
Fantasyfilm 14.30 Plan B für die 
Liebe, Komödie 16.35 Manhat-
tan Love Story, Romanze USA ’02 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Wo gibt‘s denn sowas? 

10.45 Miss Undercover, Komödie 
12.55 Miss Undercover 2, Komö-
die USA ’05 15.10 Ocean‘s Twel-
ve, Komödie AUS/USA ’04 17.45 
Die Schadenfreundinnen, Komödie 
USA ’14 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.45 Galileo Big Pictures: 
Deutschland. Die 50 besten Bilder 
14.45 Real Steel - Stahlharte Geg-
ner, Abenteuerfilm USA ’11 17.10 
Newstime 17.20 Star Wars: Die 
Rache der Sith, Sci-Fi-Film USA ’05 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Willkommen bei den 
Honeckers 6 
Komödie, D ’16

21.45 Wir sind die Neuen 6 
Komödie, D ’14

23.15 Tagesthemen 6
23.30 Die Füchsin - Dunkle 

Fährte 6 Krimi, D ’15
 0.55 Tagesschau 6

20.15 Eine unerhörte Frau 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.00 Maximilian - Das Spiel 

von Macht und Liebe 
(3) 6 Historienfilm, Ö ’17

23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute Xpress 6
 0.50 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie. Das 
Salz in den Wunden

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

20.15 Julia Leischik sucht: 
Bitte melde Dich 
Spezial Dokusoap

22.30 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

 0.45 Das Gesetz der Ehre 
Drama, D/USA ’07. Mit 
Colin Farrell

20.15 Star Wars: Eine neue 
Hoffnung Sci-Fi-Film, 
USA ’97. Mit M. Hamill

22.45 Kingsman: The Secret 
Service Actionkomödie, 
GB ’15. Mit T. Egerton

 1.15 Real Steel - Stahlharte 
Gegner Abenteuerfilm, 
USA ’11. Mit H. Jackman

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: Abba - 
The Greatest Hits

 0.25 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

 1.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Riz-
zoli & Isles 21.15 Rizzoli & Isles 
22.10 Major Crimes 23.05 How to 
Get Away with Murder 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Gefährten, Kriegsdrama 
USA ’11 23.05 A.I. - Künstliche 
Intelligenz, Sci-Fi-Film USA ’01 
1.50 Watch Me - das Kinoma-
gazin 2.00 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Überleben auf See 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Norderney... 
mit Judith Rakers 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.15 Die Deutschen II 17.00 
Die Deutschen II 17.45 Die Deut-
schen II 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Glücklich altern 
21.05 Erektion um jeden Preis 
22.00 ZIB 2 22.25 Yorkshire 
Killer 1980, Thriller 23.55 Die 
Trolle 0.25 10 vor 10 0.55 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks 21.45 WDR ak-
tuell 22.55 Die Cowboy-Kids 
- Acht Sekunden Lebensge-
fahr 23.25 Die Folgen der Tat 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Liebesg‘schichten und Hei-
ratssachen 21.05 In guter Ge-
sellschaft - 30 Jahre Seiten-
blicke 21.50 Luxus und mehr 
22.00 ZIB 2 22.30 Menschen 
& Mächte 23.25 WELTjournal + 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 So auf Erden 6 Drama,  
D ’17. Mit Edgar Selge

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 So auf Erden 6 Drama,  

D ’17. Mit Edgar Selge
 1.53 Tagesschau

20.15 Aktenzeichen XY-
Spezial: Vorsicht, 
Betrug! 6 Magazin

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 unvorstell-
barsten Situationen, 
in denen man nicht 
landen möchte

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 House Rules - Das 
Renovierungsduell 
Dokusoap

22.30 Schmuggler, Drängler 
und riskante 
Ladungen: 
Unterwegs mit der 
Autobahn-Polizei - Die 
SAT.1 Reportage

20.15 Aloha - Die Chance 
auf Glück Drama, 
USA ’15. Mit B. Cooper

22.20 Silver Linings Komödie, 
USA ’12. Mit B. Cooper

 0.40 Aloha - Die Chance 
auf Glück Drama, 
USA ’15. Mit B. Cooper

 2.30 Spätnachrichten

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (9) Dokusoap

23.15 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah: 
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Sex Tape, Komödie USA 
’14 22.05 Momentum, Thril-
ler USA ’15 23.55 Nachrichten 
0.15 Sex Tape, Komödie USA ’14

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Die Stunde der Pa-
trioten, Thriller USA ’92 22.30 
Gefährten, Kriegsdrama USA ’11 
1.15 kabel eins late news 1.20 
Tigerland, Kriegsfilm USA ’00

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Torfhänd-
ler aus dem Rheiderland 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.00 
mareTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Eltern allein zu Haus: Die Schrö-
ders, Familienfilm D ’17 23.30 
Operation Zucker, Krimi D ’12

17.05 Auf den Spuren des Orient-
express 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 wissen aktuell: Ex-
pedition ins Weltall 22.00 ZIB 2 
22.25 Ein Geschenk der Götter, 
Melodram 0.01 Zwei Hochzei-
ten und ein Liebesfall, Komödie 
1.35 10 vor 10 2.05 #SRF global

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Verdammt, 
Krimi D ’08 21.45 WDR aktuell 
22.10 20 Jahre ‚Frau tv‘ 22.40 Die 
Wise Guys - Auf dem Höhepunkt 
am Ende 23.10 Menschen haut-
nah: Mutter auf schmalem Grat

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Wahl 17 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 The Cop - Crime 
Scene Paris 0.50 Am Schauplatz

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter

20.15 Hubert und Staller - 
Die ins Gras beißen 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (4) 6
23.30 Meine heile Welt - 

Mein Star (4/4) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Bella Block 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6 
Nachrichten

23.15 maybrit illner 6
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 The Knick 6 Arztserie

20.15 RTL Fußball: European 
Qualifiers Sportmagazin

20.45 RTL Fußball: 
Nordirland - Deutsch-
land Sportübertragung

21.30 RTL Fußball: Nordir-
land - Deutschland

21.45 RTL Fußball: Nordir-
land - Deutschland

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.10 Elementary Krimiserie
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Elementary Krimiserie
 3.15 Auf Streife - Berlin

20.15 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

22.25 Star Wars: Eine neue 
Hoffnung Sci-Fi-Film, 
USA ’97. Mit M. Hamill

 0.50 Hell Thriller, CH/D ’11
 2.25 Spätnachrichten
 2.30 Funny Games U.S. 

Thriller, USA ’07

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

22.15 Die Kochprofis - 
Einsatz für die Liebe

23.15 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.40 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Flieg mit mir! 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.10 Navy CIS: 
New Orleans 22.10 The Mentalist 
23.05 The Mentalist 0.00 The 
Mentalist 0.55 kabel eins late news

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Mit Dirk & Dirk auf 
Streife 21.15 Hummer satt? 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 NDR Talk 
Show 0.00 Käpt‘ns Dinner 0.30 
Reeperbahn Festival in Concert

17.45 17.000 Kilometer Kanada 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Preis der Turnschuhe - 
Billiglohn für schicke Treter 21.00 
makro: Schöne neue Landwirt-
schaft? 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.00 ZIB 2 22.25 The Guard - 
Ein Ire sieht schwarz, Krimikomödie

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Rebellion mit Minipli - 1978 
21.00 Viel für wenig - Clever 
kochen mit Björn Freitag 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 
23.30 Pleiten, Pech & Pannen

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Thema Spezial 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
Universum History 23.25 Colum-
bo, Krimi USA ’89 0.55 Sinan  
Toprak ist der Unbestechliche

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter

20.15 Vadder, Kutter, Sohn 
6 Familienfilm, D ’17

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Wendemanöver (2/2) 
6 Kriminalfilm, D ’15

23.30 Mankells Wallander - 
Verrat Krimi, D/SWE ’12

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Schuld nach 

Ferdinand von 
Schirach 6 Krimiserie

22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten

20.15 Dance Dance Dance
23.00 Paul Panzer live! Alles 

auf Anfang (1)
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Paul Panzers Comedy 
Spieleabend

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Two Funny - Die 

Sketch Comedy (3)
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comedy

20.15 Disturbia Thriller, 
USA ’07. Mit S. LaBeouf

22.20 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

 0.30 Disturbia Thriller, 
USA ’07. Mit S. LaBeouf

 2.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 2.30 Spätnachrichten

20.15 Lara Croft - Tomb 
Raider: Die Wiege 
des Lebens Actionfilm, 
D/GB ’03. Mit A. Jolie

22.30 The Walking Dead
23.25 The Walking Dead
 0.20 The Walking Dead
 1.10 The Walking Dead
 1.50 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
19.00 Sportschau 19.50 Wet-
ter vor acht 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkatze-
maus 19.10 3 Engel für Tiere 20.15 
2 Guns, Actionfilm USA ’13 22.15 
Medical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.15 Cold 
Justice: Sex Crimes 0.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 1.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

13.40 Elementary 14.35 Castle 
15.30 The Mentalist 16.20 ka-
bel eins news 16.30 Navy CIS: 
L.A. 17.30 Navy CIS: L.A. 18.25 
Navy CIS 19.20 Navy CIS 20.15 
Hawaii Five-0 21.15 Hawaii Five-
0 22.10 Hawaii Five-0 23.10 
Rosewood 0.10 Navy CIS 1.00 
Navy CIS: L.A. 1.50 Hawaii Five-0 

17.35 Rute raus, der Spaß be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort, Kriminalfilm 
21.45 Ohnsorg-Theater 23.30 
Gefragt - Gejagt 0.15 Gefragt - 
Gejagt 1.00 Lottoschein ins Glück, 
Komödie D ’03 2.30 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 08.10.1997 

19.30 Dich, teure Halle, grüß´ 
ich wieder 19.45 Erfurt - Coo-
ler Sound und neue Blüte 20.00 
Tagesschau 20.15 Philip Simon: 
Meisenhorst 21.00 Gernot Hass-
knecht: Jetzt wird‘s persönlich! 
21.30 Hazel Brugger: Hazel Brug-
ger passiert 22.00 Katie Freuden-
schuss: Bis Hollywood is eh zu weit 

18.15 Lecker an Bord - Eine ku-
linarische Sommerreise 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
fragt - Gejagt XXL 21.45 Strä-
ters Männerhaushalt 22.30 
Spätschicht - Die Comedy Büh-
ne 23.15 Heinz Becker ‚Die Welt 
rückt näher‘ 0.00 Hits mit Witz 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Mordkommis-
sion Istanbul - Ein Dorf unter Ver-
dacht, Krimi D ’16 21.50 ZIB 
22.00 Der Bulle von Tölz - Bulle 
und Bär, Krimi D ’08 23.35 Ein 
Mann in der Krise, Komödie D/Ö ’95

15.20 Kerners Köche 16.05 Ba-
res für Rares 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 plan 
b: Kleine Miete - tolle Wohnung 
18.05 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

10.00 Verdachtsfälle 14.45 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
The Big Bang Theory 16.35 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

13.35 Briefe an Julia, Komödie 
USA ’10 15.40 Mona Lisas Lä-
cheln, Drama USA ’03 17.55 Lara 
Croft - Tomb Raider: Die Wiege des 
Lebens, Actionfilm D/GB ’03 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Sanft schläft der Tod 
6 Kriminalfilm, D ’16 
Mit Fabian Busch

22.25 Tagesthemen 6
22.45 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
22.50 Kommissar LaBréa - 

Mord in der Rue St. 
Lazare 6 Krimi, D ’10

20.15 Nena - nichts ver-
säumt 6 Unterhaltung 
Mod. Thomas Gottschalk

22.45 heute-journal 6 
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.00 heute Xpress
 0.05 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.30 Take Me Out 
Datingshow

23.30 Take Me Out
 0.30 Das Supertalent 

Castingshow
 2.15 Dance Dance Dance 

Unterhaltungsshow

20.15 Kill the Boss 2 
Komödie, USA ’14

22.20 Jack and Jill Komödie, 
USA ’11. Mit A. Sandler

 0.10 Kill Bobby Z - Ein Deal 
um Leben und Tod 
Thriller, USA ’06

 1.55 Joyride - Spritztour 
Thriller, USA ’01

20.15 Star Wars: Das Impe-
rium schlägt zurück 
Sci-Fi-Film, USA ’80

22.50 Constantine Thriller, 
USA ’04. Mit R. Weisz

 1.05 Devil‘s Due - Teufels-
brut Horrorfilm, USA ’14

 2.40 Constantine Thriller, 
USA ’04. Mit R. Weisz

20.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

21.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.00 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

23.05 The Walking Dead
 0.00 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

D
o
n
n
e
rs

ta
g
, 

5
. 

O
k
to

b
e
r 

2
0
1
7

F
re

it
a
g
, 

6
. 

O
k
to

b
e
r 

2
0
1
7

S
a
m

st
a
g
, 

7
. 

O
k
to

b
e
r 

2
0
1
7

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild Programmänderungen möglich

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

M
o
n
ta

g
, 2

. O
k
to

b
e
r 2

0
1
7

D
ie

n
sta

g
, 3

. O
k
to

b
e
r 2

0
1
7

M
ittw

o
c
h
, 4

. O
k
to

b
e
r 2

0
1
7

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Operation: Broken Arrow, 
Actionfilm USA ’95 22.25 Phan-
tom-Kommando, Actionfilm USA 
’85 0.00 Hard to Kill, Actionfilm 
USA ’90 1.45 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 die 
nordreportage: Erntestress 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Das Experiment mit Linda Zervakis 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Cannabis für alle? 22.45 Kultur-
journal 23.15 Gracia Patricia - Für-
stin von Monaco, Porträt B/F ’14 

17.00 Die Deutschen II 17.45 
Die Deutschen II 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Ostsee von oben 21.40 Im 
Reich der Garamanten 22.00 
ZIB 2 22.25 Werden Sie Deut-
scher, Dokufilm 23.50 37 Grad: 
In letzter Sekunde 0.20 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le- 
cker 21.00 Von und zu lecker 
21.45 WDR aktuell 22.10 Unser 
Westen - Unsere Komiker und Ka-
barettisten 23.40 Best of Hape Ker-
keling 1.10 Lachen mit Rudi Carrell 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Millionenshow 21.10 Wahl 17 
22.00 ZIB 2 22.30 kulturMon-
tag 23.25 lesArt 0.00 Tatort 1.30 
Die Millionenshow 2.20 Wahl 17 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, verliebt, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die letzte Reise 6 
Drama, D ’16

21.45 Frau S. will sterben 6 
Reportage

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Spurlos - Die 

Entführung der Alice 
Creed 6 Thriller, GB ’09

 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Die Toten vom Boden-
see - Abgrundtief 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 Maximilian - Das Spiel 
von Macht und Liebe 
(2) 6 Historienfilm, Ö ’17

23.45 heute+ Nachrichten

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 This Time Next Year - 

Heute in einem Jahr
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.10 Bull Krimiserie
22.10 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.05 Navy CIS: L.A.
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Bull Krimiserie
 2.30 Hawaii Five-0
 3.10 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.05 2 Broke Girls Sitcom
22.30 2 Broke Girls Sitcom
23.00 Mom Sitcom
23.30 Mom Sitcom
23.50 The Big Bang Theory

20.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
Dokusoap

22.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

23.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

 0.20 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

15.15 Tagesschau 15.20 Bis zum 
Horizont, dann links!, Komödie D 
’12 16.50 Tagesschau 17.00 
Pfarrer Braun: Ausgegeigt!, Kri-
mi D ’12 18.30 Hafen der Düfte, 
Krimi D ’13 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen 23.00 Das Vorstellungs-
gespräch 0.00 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.55 kabel eins news 16.05 Jer-
ry Cotton, Komödie D ’10 17.55 
Der Supercop, Komödie E/IT ’80 
20.15 Die Superbullen, Komö-
die D ’11 21.55 Die Stooges - 
Drei Vollpfosten drehen ab, Ko-
mödie USA ’12 23.40 Jerry Cot-
ton, Komödie D ’10 1.30 Vier für 
ein Ave Maria, Western IT ’68 

18.00 Islands Einsamkeit und die 
Touristen 18.45 DAS! Inkas Küche 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Heimat Helgoland 
21.45 Die NDR Quizshow 22.30 
Titel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 23.30 Zwei Hochzei-
ten und ein Liebesfall, Komödie 
IRE ’09 1.05 Tietjen und Bommes 

17.15 Krauses Geheimnis, Fami-
lienfilm 18.45 Romeo und Jutta, 
Romanze 20.15 Good bye, Le-
nin!, Tragikomödie 22.05 Born-
holmer Straße - Die unglaubli-
che, aber wahre Geschichte von 
Oberstleutnant Harald Schä-
fer, Tragikomödie 23.35 Eine 
ganz heiße Nummer, Komödie

18.00 Taminas ReiseTest - Rad-
touren in NRW 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit-Geschich-
ten 20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Nachbarn 21.45 Die Kommis-
sare vom Rhein - 20 Jahre Kölner 
Tatort 22.30 Tatort - Willkommen 
in Köln, Krimi D ’97 0.00 Tatort - 
Die Frau an der Straße, Krimi D ’94 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Wahl 17 21.05 
Universum 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Liebe ist nur ein Wort, 
Drama D ’10 1.35 Universum 

15.05 heute Xpress 15.10 Ro-
samunde Pilcher: Anwälte küsst 
man nicht, Melodram D ’14 
16.40 heute 16.50 Bares für Ra-
res - Lieblingsstücke 19.00 heute 
19.15 Vom Glück auf zwei Rädern 

12.40 Die Vampirschwestern 2, 
Fantasyfilm 14.30 Plan B für die 
Liebe, Komödie 16.35 Manhat-
tan Love Story, Romanze USA ’02 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Wo gibt‘s denn sowas? 

10.45 Miss Undercover, Komödie 
12.55 Miss Undercover 2, Komö-
die USA ’05 15.10 Ocean‘s Twel-
ve, Komödie AUS/USA ’04 17.45 
Die Schadenfreundinnen, Komödie 
USA ’14 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.45 Galileo Big Pictures: 
Deutschland. Die 50 besten Bilder 
14.45 Real Steel - Stahlharte Geg-
ner, Abenteuerfilm USA ’11 17.10 
Newstime 17.20 Star Wars: Die 
Rache der Sith, Sci-Fi-Film USA ’05 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 18.00 
Zuhause im Glück - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Willkommen bei den 
Honeckers 6 
Komödie, D ’16

21.45 Wir sind die Neuen 6 
Komödie, D ’14

23.15 Tagesthemen 6
23.30 Die Füchsin - Dunkle 

Fährte 6 Krimi, D ’15
 0.55 Tagesschau 6

20.15 Eine unerhörte Frau 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.00 Maximilian - Das Spiel 

von Macht und Liebe 
(3) 6 Historienfilm, Ö ’17

23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute Xpress 6
 0.50 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie. Das 
Salz in den Wunden

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

20.15 Julia Leischik sucht: 
Bitte melde Dich 
Spezial Dokusoap

22.30 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

 0.45 Das Gesetz der Ehre 
Drama, D/USA ’07. Mit 
Colin Farrell

20.15 Star Wars: Eine neue 
Hoffnung Sci-Fi-Film, 
USA ’97. Mit M. Hamill

22.45 Kingsman: The Secret 
Service Actionkomödie, 
GB ’15. Mit T. Egerton

 1.15 Real Steel - Stahlharte 
Gegner Abenteuerfilm, 
USA ’11. Mit H. Jackman

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: Abba - 
The Greatest Hits

 0.25 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

 1.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Riz-
zoli & Isles 21.15 Rizzoli & Isles 
22.10 Major Crimes 23.05 How to 
Get Away with Murder 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Gefährten, Kriegsdrama 
USA ’11 23.05 A.I. - Künstliche 
Intelligenz, Sci-Fi-Film USA ’01 
1.50 Watch Me - das Kinoma-
gazin 2.00 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Überleben auf See 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Norderney... 
mit Judith Rakers 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.15 Die Deutschen II 17.00 
Die Deutschen II 17.45 Die Deut-
schen II 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Glücklich altern 
21.05 Erektion um jeden Preis 
22.00 ZIB 2 22.25 Yorkshire 
Killer 1980, Thriller 23.55 Die 
Trolle 0.25 10 vor 10 0.55 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks 21.45 WDR ak-
tuell 22.55 Die Cowboy-Kids 
- Acht Sekunden Lebensge-
fahr 23.25 Die Folgen der Tat 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Liebesg‘schichten und Hei-
ratssachen 21.05 In guter Ge-
sellschaft - 30 Jahre Seiten-
blicke 21.50 Luxus und mehr 
22.00 ZIB 2 22.30 Menschen 
& Mächte 23.25 WELTjournal + 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt... 
17.00 Die Straßencops - Spe-
zial 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 So auf Erden 6 Drama,  
D ’17. Mit Edgar Selge

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 So auf Erden 6 Drama,  

D ’17. Mit Edgar Selge
 1.53 Tagesschau

20.15 Aktenzeichen XY-
Spezial: Vorsicht, 
Betrug! 6 Magazin

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 unvorstell-
barsten Situationen, 
in denen man nicht 
landen möchte

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 House Rules - Das 
Renovierungsduell 
Dokusoap

22.30 Schmuggler, Drängler 
und riskante 
Ladungen: 
Unterwegs mit der 
Autobahn-Polizei - Die 
SAT.1 Reportage

20.15 Aloha - Die Chance 
auf Glück Drama, 
USA ’15. Mit B. Cooper

22.20 Silver Linings Komödie, 
USA ’12. Mit B. Cooper

 0.40 Aloha - Die Chance 
auf Glück Drama, 
USA ’15. Mit B. Cooper

 2.30 Spätnachrichten

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (9) Dokusoap

23.15 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Outlander 23.25 Out-
lander 0.40 How to Get Away 
with Murder 1.25 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 True Grit, 
Western USA ’10 22.25 No Coun-
try for Old Men, Thriller USA ’07 
1.00 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.05 kabel eins late news 

17.10 Nashorn, Zebra & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 Wie geht das? Brücken der 
Zukunft 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Usedom... mit Judith Rakers 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

17.40 mare TV 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die geheimnis-
volle Welt der Babys - Die ers-
ten 365 Tage im Leben 21.05 
Wie wirklich ist die Wirklichkeit? 
22.00 ZIB 2 22.25 Yorkshi-
re Killer 1983, Thriller 0.05 Wer 
hat Angst vorm fremden Mann? 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktu-
ell 22.55 Chinas neue Seiden-
straße 23.25 Sigmund Jähn 
- Der erste Deutsche im All 

18.47 infos & tipps 18.48 Lotto 6 
aus 45 mit Joker 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Wahl 17 21.05 Wahl 17 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Zuckersand 6 
Tragikomödie, D ’17

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Zuckersand 6 

Tragikomödie, D ’17
 1.53 Tagesschau

20.15 Tod im Internat (2) 6 
Kriminalfilm, D ’17

22.00 heute-journal 6 
Nachrichten

22.30 auslandsjournal 
Auslandsmagazin

23.00 ZDFzoom 6 Doku
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth deckt auf 
Comedyshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.15 TopTen! Der 

Geschmacks-
Countdown Reportage

 0.15 The Taste Kochshow
 2.49 So gesehen Religion
 2.50 TopTen! Der 

Geschmacks-
Countdown Reportage

20.15 Playing It Cool 
Komödie, USA ’13. Mit 
Chris Evans

22.05 The Pyramid - Grab 
des Grauens Horrorfilm, 
USA ’14. Mit A. Grace

23.45 The Cell Thriller, 
USA ’99. Mit J. Lopez

 1.45 Spätnachrichten

20.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (3)

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (10) Dokusoap

23.15 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 The Ex-
pendables 3, Actionfilm USA ’14 
22.35 Arnie, meine große Liebe 
- Schwarzenegger und die Frauen 
0.35 Nachrichten 0.55 The Ex-
pendables 3, Actionfilm USA ’14 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Ran-
go, Trickfilm USA ’11 22.25 True 
Grit, Western USA ’10 0.30 No 
Country for Old Men, Thriller USA 
’07 2.40 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Frauen im Hafen 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Eltern allein zu 
Haus: Die Winters, Familienfilm D 
’17 23.30 Bastard, Thriller D ’11 

16.15 Sachsen am Abgrund 17.00 
Deutsche Dynastien 17.45 Deut-
sche Dynastien 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wurst mit Neben-
wirkungen 21.00 scobel - Gier auf 
Tier 22.00 ZIB 2 22.25 A Sing-
le Man, Drama 23.55 Gods and 
Monsters, Drama 1.40 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Der Fall Reinhardt, Krimi D 
’14 21.45 WDR aktuell 22.10 
20 Jahre ‚Frau tv‘ 22.40 Men-
schen hautnah: Mein Mann 
und der Alkohol 23.25 Hanns-
Joachim-Friedrichs-Preis 2017 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Wahl 17 22.00 ZIB 2 22.30 
Eco 23.05 Stöckl. 0.05 The 
Cop - Crime Scene Paris 0.50 
Wahl 17 2.30 Eco 3.00 Stöckl. 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Der Bozen-Krimi: In 
der Falle 6 Krimi, D ’17

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr im Ersten 6 

Satire
23.30 Ratzkes Rendezvous 

(1/2) 6 Unterhaltung
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Das Pubertier - Die 
Serie 6 Familienserie

21.00 Zarah - Wilde Jahre 6 
Dramaserie

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Criminal Minds
22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 0.50 Criminal Minds
 1.40 Criminal Minds
 2.25 Elementary Krimiserie

20.15 Big Countdown: 
Die 50 größten Come-
backs Unterhaltung

22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Big Stories
 0.25 New Girl Comedyserie
 0.55 New Girl Comedyserie
 1.20 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom

20.15 Traumhochzeit zum 
Schnäppchenpreis (3)

22.15 Die Kochprofis - Ein-
satz für die Liebe (2)

23.15 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.40 The Walking Dead
 2.45 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.10 Navy CIS: 
New Orleans 22.10 The Menta-
list 23.10 The Mentalist 0.05 The 
Mentalist 0.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Abenteuer Bahn-
hof 21.15 Neue Liebe per Maus-
klick? 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
3nach9 0.00 Kliemannsland 
- Das Beste aus dem Norden 

17.45 Wilder Planet: Wenn die 
Erde verrückt spielt 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Illegale 
Autorennen 21.00 makro: Sucht 
nach Soja 21.30 auslandsjournal 
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Blindes 
Vertrauen, Drama 0.05 Die Ra-
che des Tanzlehrers, Kriminalfilm

14.30 Abenteuer Erde: Im Land der 
wilden Riesen 15.15 Gefragt 16.00 
WDR aktuell 16.15 Hier und heu-
te 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Alles neu 
- 1979 21.00 Der Vorkoster 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Chefin 21.20 Thema Spezi-
al 22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 Universum Histo-
ry 23.20 Columbo - Selbstbild-
nis eines Mörders, Krimi USA ’89 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Ellas Baby 6 
Familienfilm, D ’17

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Blutschuld 6 

Kriminalfilm, D ’15
23.30 Mankells Wallander - 

Das Schmetterling-
Tattoo 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’13

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Soko Leipzig 6 

Krimiserie
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Das Literarische Quar-

tett von der Frankfur-
ter Buchmesse

23.45 heute+ Nachrichten

20.15 Dance Dance Dance
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 2.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Paul Panzers Comedy 
Spieleabend

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Two Funny - Die 

Sketch Comedy (4)
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comedy

20.15 The Dark Knight 
Fantasyfilm, USA ’08 
Mit Christian Bale, Heath 
Ledger

23.10 Blade Trinity Horrorfilm, 
USA ’04. Mit W. Snipes

 1.15 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

20.15 Godzilla 
Actionfilm, USA ’98

23.00 The Walking Dead 
Horrorserie

 0.00 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.40 The Walking Dead
 2.25 The Patriot Actionfilm, 

USA ’98. Mit S. Seagal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Herausforderung Wüste 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Detlef baut ein Haus 19.15 Die 
Beet-Brüder 20.15 Das perfek-
te Profi Dinner 23.10 Prominent! 
23.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
0.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Abenteuer Leben Spezial 18.10 
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 20.15 Vier Fäuste 
für ein Halleluja, Komödie IT ’71 
22.40 Abenteuer Leben spezial 
0.40 Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 2.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Ostsee Report 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 die nordstory 
Spezial - Jung, dynamisch, erd-
verbunden 21.45 Die NDR Quiz-
show 23.35 Sportclub Story 0.05 
Shang-High Noon, Actionkomö-
die USA ’00 1.50 Ostsee Report 

19.10 Gefiederte Delikatessen 
19.40 Schätze der Welt 20.00 
Tagesschau 20.15 Vince Ebert: 
Zukunft is the Future 21.00 Horst 
Evers: Der kategorische Imperativ 
ist keine Stellung beim Sex 21.45 
Wer hat Angst vorm weißen Mann?, 
Komödie 23.15 Polizeiruf 110: 
Ein Schritt zu weit, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Durch das wilde 
Mecklenburg 21.45 Von Klimbim 
bis Zimmer frei! 23.15 Ein Abend 
für die legendären Showmaster 
0.45 Rockpalast: Metallica 3.00 
Ingolf Lück - Lachgeschichten 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Tatort: Hardcore, Kriminalfilm D 
’17 21.50 ZIB 22.00 Wahl 17 
23.05 Das große Museum, Do-
kufilm Ö ’14 0.40 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

17.10 ZDF SPORTreporta-
ge 18.00 Rhein, Wein und har-
te Arbeit 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Faszination Universum 

13.30 Die 25 unvorstellbarsten Si-
tuationen, in denen man nicht lan-
den möchte 15.30 Das Supertalent 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

13.55 Jack and Jill, Komö-
die USA ’11 15.45 Kill the Boss 
2, Komödie USA ’14 17.55 
Das große Backen 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.20 Ganz weit hinten, Melo-
dram USA ’13 15.25 Star Wars: 
Das Imperium schlägt zurück, 
Sci-Fi-Film USA ’80 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Hardcore 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Zerrissene Umar-

mungen 6 Melodram, 
E ’09. Mit Penélope Cruz

20.15 Hundertmal Frühling 
6 Melodram, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, D ’16

23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress
 0.20 Arche Noah 2017

20.15 RTL Fußball: European 
Qualifiers Sportmagazin

20.45 RTL Fußball: 
Deutschland - Aser-
baidschan Sportserie

21.30 RTL Fußball: Deutsch-
land - Aserbaidschan

21.45 RTL Fußball: Deutsch-
land - Aserbaidschan

20.15 Blind Side - Die große 
Chance Melodram, 
USA ’09. Mit S. Bullock

22.50 Ausnahmezustand 
Actionfilm, USA ’98. Mit 
Denzel Washington

 1.00 Blind Side - Die große 
Chance Melodram, 
USA ’09. Mit S. Bullock

20.15 Godzilla 
Actionfilm, USA ’14. Mit  
Aaron Taylor-Johnson

22.45 World War Z Actionfilm, 
USA ’13. Mit Brad Pitt

 1.00 Godzilla 
Actionfilm, USA ’14

 3.10 World War Z Actionfilm, 
USA ’13. Mit Brad Pitt

20.15 Sex And The City 
Komödie, USA ’08

23.05 The Walking Dead
 0.20 The Walking Dead
 1.10 The Walking Dead
 1.50 Das Nachrichten-

journal
 2.20 The Walking Dead
 3.25 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Wild Wild 
West, Actionkomödie USA ’99 
22.25 Vier Fäuste für ein Halle-
luja, Komödie IT ’71 0.45 Wild 
Wild West, Actionkomödie USA ’99 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Neue Loopings mit alten Doppel-
deckern 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 plietsch. 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 45 Min - Abfallpro-
dukt der Milchindustrie? 22.45 Der 
Sprint - Niedersachsen wählt neu 

17.00 Sehnsuchtsland Itali-
en 17.45 Die großen Seebä-
der 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Unterwasserkarne-
val 21.05 Netz Natur 22.00 ZIB 
2 22.25 Rue de Blamage, Do-
kufilm 23.55 37 Grad: Die Reise 
meines Lebens 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Von und zu le-
cker 21.45 WDR aktuell 22.10 
Das leise Flüstern der Bäume 
22.40 Westart 0.00 Our Grand 
Despair, Liebesdrama D/NL ’10 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Wahl 17 21.05 Die Mil-
lionenshow 22.00 ZIB 2 22.30 
kulturMontag 0.00 Tatort 1.30 
Die Millionenshow 2.20 kultur-
Montag 3.55 Die Rosenheim-Cops 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Markencheck (1) 6 
Der C&A-Check

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der unbekannte Ter-

rorist 6 Dokumentation
23.30 Die Geiseln von 

Mogadischu 6 Doku
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Tod im Internat (1) 6 
Kriminalfilm, D ’17

22.00 heute-journal 6 
Nachrichten

22.30 Jussi Adler-Olsen: Er-
barmen 6 Kriminalfilm, 
SWE ’13. Mit N. L. Kaas

 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Detour 6 Thriller, D ’17

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Team Wallraff - 

Reporter undercover
22.30 Der Ein- und 

Aufmischer Dokuserie
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.05 Navy CIS: L.A.
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Bull Krimiserie
 2.35 Hawaii Five-0
 3.15 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.05 2 Broke Girls Sitcom
22.30 2 Broke Girls Sitcom
23.00 Mom Sitcom
23.25 Mom Sitcom
23.50 The Big Bang Theory

20.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
Dokusoap

22.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

23.15 The Walking Dead
 0.35 The Walking Dead
 1.25 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Die Höh-
le der Löwen, Dokusoap 23.00 
Das Vorstellungsgespräch 0.05 
Nachrichten 0.25 Medical Detec-
tives 1.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am bes-
ten? 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Tamme unvergessen! Die 
schönsten Geschichten des Kno-
chenbrechers 22.15 K1 Ma-
gazin 23.15 Abenteuer Leben 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Dülme-
ner - Niedersachsens wilde Pfer-
de 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.00 NDR//Aktuell/Wahl 
22.15 NDR//Aktuell 22.30 Po-
lizeiruf 110, Kriminalfilm 0.00 
Weltbilder 0.30 Bücherjournal 

17.00 Die Donau 17.45 Die Do-
nau - Reise in ein unbekanntes 
Europa 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Fall Bar-
schel, Thriller 21.45 kinokino 
22.00 ZIB 2 22.25 Der Fall Bar-
schel, Thriller 23.55 Uwe Bar-
schel - Das Rätsel 0.25 Reporter 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Im Land der wilden Riesen - Wi-
sente in NRW 21.00 Quarks: Böse 
Nachbarn, gute Nachbarn 21.45 
WDR aktuell 22.10 Tatort - Fran-
ziska, Krimi D ’13 23.40 Tatort - 
Bis zum Hals im Dreck, Krimi D ’91

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Wahl 17 21.05 Uni-
versum 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 In meinem Himmel, 
Drama USA ’09 2.00 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Kanzlei 6 
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Vorstadtweiber (1) 6
23.30 Vorstadtweiber (2) 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Otto-
Versand-Story 6

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Feierabend, Bauer! 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Zwei Leben. Eine 
Hoffnung. Drama, D ’15

22.15 akte 20.17 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Hawaii Five-0
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.40 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 The Flash Actionserie
 0.50 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Hand drauf! Feilschen 
mit Alex Walzer Serie

23.15 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.05 The Walking Dead
 1.45 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Outlander 23.25 Out-
lander 0.40 How to Get Away 
with Murder 1.25 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 True Grit, 
Western USA ’10 22.25 No Coun-
try for Old Men, Thriller USA ’07 
1.00 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.05 kabel eins late news 

17.10 Nashorn, Zebra & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 Wie geht das? Brücken der 
Zukunft 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Usedom... mit Judith Rakers 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

17.40 mare TV 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die geheimnis-
volle Welt der Babys - Die ers-
ten 365 Tage im Leben 21.05 
Wie wirklich ist die Wirklichkeit? 
22.00 ZIB 2 22.25 Yorkshi-
re Killer 1983, Thriller 0.05 Wer 
hat Angst vorm fremden Mann? 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktu-
ell 22.55 Chinas neue Seiden-
straße 23.25 Sigmund Jähn 
- Der erste Deutsche im All 

18.47 infos & tipps 18.48 Lotto 6 
aus 45 mit Joker 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Wahl 17 21.05 Wahl 17 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Zuckersand 6 
Tragikomödie, D ’17

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Zuckersand 6 

Tragikomödie, D ’17
 1.53 Tagesschau

20.15 Tod im Internat (2) 6 
Kriminalfilm, D ’17

22.00 heute-journal 6 
Nachrichten

22.30 auslandsjournal 
Auslandsmagazin

23.00 ZDFzoom 6 Doku
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth deckt auf 
Comedyshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.15 TopTen! Der 

Geschmacks-
Countdown Reportage

 0.15 The Taste Kochshow
 2.49 So gesehen Religion
 2.50 TopTen! Der 

Geschmacks-
Countdown Reportage

20.15 Playing It Cool 
Komödie, USA ’13. Mit 
Chris Evans

22.05 The Pyramid - Grab 
des Grauens Horrorfilm, 
USA ’14. Mit A. Grace

23.45 The Cell Thriller, 
USA ’99. Mit J. Lopez

 1.45 Spätnachrichten

20.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (3)

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (10) Dokusoap

23.15 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 The Ex-
pendables 3, Actionfilm USA ’14 
22.35 Arnie, meine große Liebe 
- Schwarzenegger und die Frauen 
0.35 Nachrichten 0.55 The Ex-
pendables 3, Actionfilm USA ’14 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Ran-
go, Trickfilm USA ’11 22.25 True 
Grit, Western USA ’10 0.30 No 
Country for Old Men, Thriller USA 
’07 2.40 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Frauen im Hafen 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Eltern allein zu 
Haus: Die Winters, Familienfilm D 
’17 23.30 Bastard, Thriller D ’11 

16.15 Sachsen am Abgrund 17.00 
Deutsche Dynastien 17.45 Deut-
sche Dynastien 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wurst mit Neben-
wirkungen 21.00 scobel - Gier auf 
Tier 22.00 ZIB 2 22.25 A Sing-
le Man, Drama 23.55 Gods and 
Monsters, Drama 1.40 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Der Fall Reinhardt, Krimi D 
’14 21.45 WDR aktuell 22.10 
20 Jahre ‚Frau tv‘ 22.40 Men-
schen hautnah: Mein Mann 
und der Alkohol 23.25 Hanns-
Joachim-Friedrichs-Preis 2017 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Wahl 17 22.00 ZIB 2 22.30 
Eco 23.05 Stöckl. 0.05 The 
Cop - Crime Scene Paris 0.50 
Wahl 17 2.30 Eco 3.00 Stöckl. 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Der Bozen-Krimi: In 
der Falle 6 Krimi, D ’17

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr im Ersten 6 

Satire
23.30 Ratzkes Rendezvous 

(1/2) 6 Unterhaltung
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Das Pubertier - Die 
Serie 6 Familienserie

21.00 Zarah - Wilde Jahre 6 
Dramaserie

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Criminal Minds
22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 0.50 Criminal Minds
 1.40 Criminal Minds
 2.25 Elementary Krimiserie

20.15 Big Countdown: 
Die 50 größten Come-
backs Unterhaltung

22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Big Stories
 0.25 New Girl Comedyserie
 0.55 New Girl Comedyserie
 1.20 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom

20.15 Traumhochzeit zum 
Schnäppchenpreis (3)

22.15 Die Kochprofis - Ein-
satz für die Liebe (2)

23.15 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.40 The Walking Dead
 2.45 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.10 Navy CIS: 
New Orleans 22.10 The Menta-
list 23.10 The Mentalist 0.05 The 
Mentalist 0.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Abenteuer Bahn-
hof 21.15 Neue Liebe per Maus-
klick? 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
3nach9 0.00 Kliemannsland 
- Das Beste aus dem Norden 

17.45 Wilder Planet: Wenn die 
Erde verrückt spielt 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Illegale 
Autorennen 21.00 makro: Sucht 
nach Soja 21.30 auslandsjournal 
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Blindes 
Vertrauen, Drama 0.05 Die Ra-
che des Tanzlehrers, Kriminalfilm

14.30 Abenteuer Erde: Im Land der 
wilden Riesen 15.15 Gefragt 16.00 
WDR aktuell 16.15 Hier und heu-
te 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Alles neu 
- 1979 21.00 Der Vorkoster 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Chefin 21.20 Thema Spezi-
al 22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 Universum Histo-
ry 23.20 Columbo - Selbstbild-
nis eines Mörders, Krimi USA ’89 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Ellas Baby 6 
Familienfilm, D ’17

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Blutschuld 6 

Kriminalfilm, D ’15
23.30 Mankells Wallander - 

Das Schmetterling-
Tattoo 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’13

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Soko Leipzig 6 

Krimiserie
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Das Literarische Quar-

tett von der Frankfur-
ter Buchmesse

23.45 heute+ Nachrichten

20.15 Dance Dance Dance
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 2.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Paul Panzers Comedy 
Spieleabend

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Two Funny - Die 

Sketch Comedy (4)
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comedy

20.15 The Dark Knight 
Fantasyfilm, USA ’08 
Mit Christian Bale, Heath 
Ledger

23.10 Blade Trinity Horrorfilm, 
USA ’04. Mit W. Snipes

 1.15 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

20.15 Godzilla 
Actionfilm, USA ’98

23.00 The Walking Dead 
Horrorserie

 0.00 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.40 The Walking Dead
 2.25 The Patriot Actionfilm, 

USA ’98. Mit S. Seagal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Herausforderung Wüste 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Detlef baut ein Haus 19.15 Die 
Beet-Brüder 20.15 Das perfek-
te Profi Dinner 23.10 Prominent! 
23.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
0.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Abenteuer Leben Spezial 18.10 
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 20.15 Vier Fäuste 
für ein Halleluja, Komödie IT ’71 
22.40 Abenteuer Leben spezial 
0.40 Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 2.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Ostsee Report 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 die nordstory 
Spezial - Jung, dynamisch, erd-
verbunden 21.45 Die NDR Quiz-
show 23.35 Sportclub Story 0.05 
Shang-High Noon, Actionkomö-
die USA ’00 1.50 Ostsee Report 

19.10 Gefiederte Delikatessen 
19.40 Schätze der Welt 20.00 
Tagesschau 20.15 Vince Ebert: 
Zukunft is the Future 21.00 Horst 
Evers: Der kategorische Imperativ 
ist keine Stellung beim Sex 21.45 
Wer hat Angst vorm weißen Mann?, 
Komödie 23.15 Polizeiruf 110: 
Ein Schritt zu weit, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Durch das wilde 
Mecklenburg 21.45 Von Klimbim 
bis Zimmer frei! 23.15 Ein Abend 
für die legendären Showmaster 
0.45 Rockpalast: Metallica 3.00 
Ingolf Lück - Lachgeschichten 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Tatort: Hardcore, Kriminalfilm D 
’17 21.50 ZIB 22.00 Wahl 17 
23.05 Das große Museum, Do-
kufilm Ö ’14 0.40 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

17.10 ZDF SPORTreporta-
ge 18.00 Rhein, Wein und har-
te Arbeit 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Faszination Universum 

13.30 Die 25 unvorstellbarsten Si-
tuationen, in denen man nicht lan-
den möchte 15.30 Das Supertalent 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

13.55 Jack and Jill, Komö-
die USA ’11 15.45 Kill the Boss 
2, Komödie USA ’14 17.55 
Das große Backen 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.20 Ganz weit hinten, Melo-
dram USA ’13 15.25 Star Wars: 
Das Imperium schlägt zurück, 
Sci-Fi-Film USA ’80 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Hardcore 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Zerrissene Umar-

mungen 6 Melodram, 
E ’09. Mit Penélope Cruz

20.15 Hundertmal Frühling 
6 Melodram, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, D ’16

23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress
 0.20 Arche Noah 2017

20.15 RTL Fußball: European 
Qualifiers Sportmagazin

20.45 RTL Fußball: 
Deutschland - Aser-
baidschan Sportserie

21.30 RTL Fußball: Deutsch-
land - Aserbaidschan

21.45 RTL Fußball: Deutsch-
land - Aserbaidschan

20.15 Blind Side - Die große 
Chance Melodram, 
USA ’09. Mit S. Bullock

22.50 Ausnahmezustand 
Actionfilm, USA ’98. Mit 
Denzel Washington

 1.00 Blind Side - Die große 
Chance Melodram, 
USA ’09. Mit S. Bullock

20.15 Godzilla 
Actionfilm, USA ’14. Mit  
Aaron Taylor-Johnson

22.45 World War Z Actionfilm, 
USA ’13. Mit Brad Pitt

 1.00 Godzilla 
Actionfilm, USA ’14

 3.10 World War Z Actionfilm, 
USA ’13. Mit Brad Pitt

20.15 Sex And The City 
Komödie, USA ’08

23.05 The Walking Dead
 0.20 The Walking Dead
 1.10 The Walking Dead
 1.50 Das Nachrichten-

journal
 2.20 The Walking Dead
 3.25 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.30 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Wild Wild 
West, Actionkomödie USA ’99 
22.25 Vier Fäuste für ein Halle-
luja, Komödie IT ’71 0.45 Wild 
Wild West, Actionkomödie USA ’99 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Neue Loopings mit alten Doppel-
deckern 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 plietsch. 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 45 Min - Abfallpro-
dukt der Milchindustrie? 22.45 Der 
Sprint - Niedersachsen wählt neu 

17.00 Sehnsuchtsland Itali-
en 17.45 Die großen Seebä-
der 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Unterwasserkarne-
val 21.05 Netz Natur 22.00 ZIB 
2 22.25 Rue de Blamage, Do-
kufilm 23.55 37 Grad: Die Reise 
meines Lebens 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Von und zu le-
cker 21.45 WDR aktuell 22.10 
Das leise Flüstern der Bäume 
22.40 Westart 0.00 Our Grand 
Despair, Liebesdrama D/NL ’10 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Wahl 17 21.05 Die Mil-
lionenshow 22.00 ZIB 2 22.30 
kulturMontag 0.00 Tatort 1.30 
Die Millionenshow 2.20 kultur-
Montag 3.55 Die Rosenheim-Cops 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Markencheck (1) 6 
Der C&A-Check

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der unbekannte Ter-

rorist 6 Dokumentation
23.30 Die Geiseln von 

Mogadischu 6 Doku
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Tod im Internat (1) 6 
Kriminalfilm, D ’17

22.00 heute-journal 6 
Nachrichten

22.30 Jussi Adler-Olsen: Er-
barmen 6 Kriminalfilm, 
SWE ’13. Mit N. L. Kaas

 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Detour 6 Thriller, D ’17

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Team Wallraff - 

Reporter undercover
22.30 Der Ein- und 

Aufmischer Dokuserie
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.05 Navy CIS: L.A.
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Bull Krimiserie
 2.35 Hawaii Five-0
 3.15 Scorpion Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.05 2 Broke Girls Sitcom
22.30 2 Broke Girls Sitcom
23.00 Mom Sitcom
23.25 Mom Sitcom
23.50 The Big Bang Theory

20.15 Love Island - Heiße 
Flirts und wahre Liebe 
Dokusoap

22.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

23.15 The Walking Dead
 0.35 The Walking Dead
 1.25 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Die Höh-
le der Löwen, Dokusoap 23.00 
Das Vorstellungsgespräch 0.05 
Nachrichten 0.25 Medical Detec-
tives 1.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am bes-
ten? 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Tamme unvergessen! Die 
schönsten Geschichten des Kno-
chenbrechers 22.15 K1 Ma-
gazin 23.15 Abenteuer Leben 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Dülme-
ner - Niedersachsens wilde Pfer-
de 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.00 NDR//Aktuell/Wahl 
22.15 NDR//Aktuell 22.30 Po-
lizeiruf 110, Kriminalfilm 0.00 
Weltbilder 0.30 Bücherjournal 

17.00 Die Donau 17.45 Die Do-
nau - Reise in ein unbekanntes 
Europa 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Fall Bar-
schel, Thriller 21.45 kinokino 
22.00 ZIB 2 22.25 Der Fall Bar-
schel, Thriller 23.55 Uwe Bar-
schel - Das Rätsel 0.25 Reporter 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Im Land der wilden Riesen - Wi-
sente in NRW 21.00 Quarks: Böse 
Nachbarn, gute Nachbarn 21.45 
WDR aktuell 22.10 Tatort - Fran-
ziska, Krimi D ’13 23.40 Tatort - 
Bis zum Hals im Dreck, Krimi D ’91

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Wahl 17 21.05 Uni-
versum 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 In meinem Himmel, 
Drama USA ’09 2.00 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Kanzlei 6 
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Vorstadtweiber (1) 6
23.30 Vorstadtweiber (2) 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Otto-
Versand-Story 6

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Feierabend, Bauer! 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Zwei Leben. Eine 
Hoffnung. Drama, D ’15

22.15 akte 20.17 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Hawaii Five-0
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.40 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 The Flash Actionserie
 0.50 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Hand drauf! Feilschen 
mit Alex Walzer Serie

23.15 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.05 The Walking Dead
 1.45 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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AKZENT HOTELS
Großstädte

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können Sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel Spaß mit der AKZENT Stammgastkarte!
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Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden Sie unser 


