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Gewinnen Sie ein Wochenende inmitten des Taubertals! 

Spielregeln
Gewinnen Sie als 1. Preis ein Relax-Wochenende im AKZENT Vi-

talhotel König am Park! Dazu gehören zwei Übernachtung mit reich-

haltigem Frühstücksbuffet im Doppelzimmer! Der 2. Preis ist ein 

wertvolles Übernachtungsgeschenk. Senden Sie Ihre Lösung bis zum 

30.11.2016 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-

Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort „Kreuzworträt-

sel“ - Spitalstraße 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.

de mit dem Betreff „Kreuzworträtsel“. Die Gewinner werden schriftlich 

benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ihr Hotel
Das AKZENT Vitalhotel König, an der Romantischen Straße gelegen 
zwischen Rothenburg ob der Tauber und Würzburg, liegt mitten im Lieb-
lichen Taubertal. Diese Region Deutschlands, die durch ihre Schönheit 
und ihren Reichtum an Kulturgütern und Sehenswürdigkeiten beein-
druckt, ist bei Reisenden besonders beliebt. Kein Wunder also, dass sich 
gerade in dieser Region eine ganze Reihe hervorragender Wellnesshotels 
angesiedelt haben. Ein solches Hotel ist Ihr AKZENT Vitalhotel König. 
Hier genießen Sie nicht nur einen tollen Blick über das Liebliche Taubertal 
– sondern auch Wellnessangebote der Extraklasse. Und die Totes-Meer-
Salzgrotte des Hauses ist ideal bei Bronchial- und Hauterkrankungen – 
oder einfach nur zum Entspannen und Genießen.

Das Kurhaus mit inzwischen 50 jähriger Tradition, das noch heute fa-
miliengeführt ist und eine dementsprechend familiäre Atmosphäre 
verströmt, kommt nicht nur mit der klassischen Einrichtung eines über-
durchschnittlich guten Kurhotels daher. Hier können Sie einige Angebote 
genießen, die Sie in dieser Art nur selten zu Gesicht bekommen.

Im Hotel stehen Ihnen ein Schwimmbad, eine Saunalandschaft, eine In-
frarotkabine und eine Vielzahl von Wellness- und Beautybehandlungen 
zur Verfügung. Aber auch eine Kegelbahn, ein spannend gestalteter 
Freizeitbereich und eine Panorama-Bar mit atemberaubendem Ausblick, 
warten darauf von Ihnen entdeckt zu werden. Und bei dieser Nähe zu 
verschiedenen hervorragenden Weinanbaugebieten gehört eine Wein-
probe bei einem der nahe gelegenen Winzer einfach dazu. Mit nur weni-
gen Gehminuten zum 9-Loch Golfplatz (400m), zur (frisch renovierten) 
Solymar Therme (400m), zum Kurpark (450m), zu Tennis- und Reit-
anlagen (600m) und einem Bootsverleih (900m) bietet die Umgebung 
des Hotels einige Freizeitangebote. Auch der Wildpark Bad Mergentheim 
(4km) ist einer der größten seiner Art und eine echte Reise wert!

AuSfüllen und einSenden:

■ Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT newsletter erhalten

Lösungswort:
V

iel G
lück!
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ihre Gastgeber
Familie Jurgan-König

AKZENT Vitalhotel  
König am Park 
Erlenbachweg 21
97980 Bad Mergentheim
Telefon: 07931 5440
Email: mail@vitalhotel-koenig.de
www.vitalhotel-koenig.de
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kommen auch Sie langsam in Weihnachtsstimmung?

Dann hat diese Ausgabe der AKZENTe genau die richtigen  
Themen für Sie!

Lassen Sie sich von uns mitnehmen auf eine Reise durch die AK-
ZENT Hotels und stöbern Sie durch die speziellen Weihnachts-
angebote der Hotels. Ganz nebenbei können Sie auch etwas 
über die Weihnachtsbräuche in fernen Ländern erfahren.
Außerdem nehmen wir Sie zu den schönsten Weihnachtsmärk-
ten in Deutschland mit und stellen Ihnen die passenden AKZENT 
Hotels in der Nähe vor.

Doch Gemütlichkeit & Wohlsein finden Sie nicht nur rund um 
Weihnachten in den AKZENT Hotels – auch im restlichen Jahr 
finden Sie vielfältige Angebote zum Relaxen.

Mehr dazu können Sie beim Thema „Shiatsu 
Massagen“ nachlesen.

Wenn Sie sich dann genug entspannt ha-
ben, steht Ihnen vielleicht der Sinn nach et-
was Nervenkitzel.

Dann tauchen Sie doch einen Abend in 
die Welt der Spürnasen, Schurken und 
Detektive ein und erleben Sie einen un-
vergesslichen Krimi-Dinner Abend in einem  
der AKZENT Hotels.

Viel Spaß beim Lesen wünscht Ihnen 

Thorsten Machens

Liebe Leserinn en und Leser, 
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schönste
Deutschlands

Weihnachtsmärkte



Weihnachtsmärkte damals und heute
Weihnachtsmärkte sind ein Bestandteil der deutschen Weihnachts-
tradition und als solche weit über die Grenzen der Bundesrepublik 
hinaus bekannt. In den letzten Jahrzehnten haben sich weltweit 
gar eine ganze Reihe großer Weihnachtsmärkte nach dem deut-
schen Vorbild entwickelt. Und tatsächlich gibt es doch kaum etwas 
Schöneres zur Weihnachtszeit, als in den dunklen Abendstunden 
über einen hell erleuchteten Weihnachtsmarkt zu schlendern. Der 
Geruch von Glühwein, Kakao und Lebkuchen begleitet Sie auf 
dem gesamten Markt. Dazu hängt der Duft von frisch gebackenen 
Waffeln und Crepes in der Luft. Wenn man an die Weihnachtszeit 
denkt, dann sind Weihnachtsmärkte eines der Dinge, die einem am 
ehesten in den Sinn kommen. Dabei stammen Weihnachtsmärkte 
in Deutschland aus dem Mittelalter und hatten ursprünglich eher 
eine praktische Bedeutung, als eine weihnachtliche. Denn im Mittel-
alter war es oftmals so, dass die Menschen in den Städten sich vor 
dem Einbruch des Winters mit Lebensmitteln eindecken mussten, 
damit sie in der wirklich kalten Jahreszeit dann keine Not litten. Und 
die Bauern der Region konnten hier ihre Fleischwaren und andere 
Lebensmittel verkaufen.

Im 14. und 15. Jahrhundert standen diese Märkte nur Bürgern der 
einzelnen Städte als Inhaber von Verkaufsständen offen. Auch das 
lockerte sich mit der Zeit. Und schließlich gab es erste Stände, an 
denen weihnachtlicher Tand und geschnitzte Spielsachen verkauft 
wurden. Hier fand man nun nicht mehr nur Lebensmittel für den 
Winter, sondern auch kleine Geschenke für das Fest. Und mit den 
Jahrzehnten und Jahrhunderten wurde aus einer Markttradition, die 
für das Überleben der Menschen in den Städten und auf den Höfen, 
welche von den Verkäufen ihrer Produkte lebten, überlebenswich-
tig war, eine wunderschön winterliche Tradition zwischen Glühwein 
und Lebkuchen.

Weihnachtsmärkte in ihrer Variation
Und so hat sich in den letzten Jahrzehnten in Deutschland eine 
Weihnachtsmarktlandschaft etabliert, wie sie unterschiedlicher 
nicht sein könnte. Das Schöne dabei: für jeden Geschmack findet 
sich problemlos der richtige Weihnachtsmarkt. Von Märkten, die 
erst eine Tradition von wenigen Jahrzehnten haben, die dafür aber 
mit dem Versuch, immer neue Rekorde aufzustellen daherkommen, 
bis zu solchen, die ihre Wurzeln irgendwo im späten Mittelalter fin-
den. Kein Wunder also, dass Weihnachtsmärkte in Deutschland 
noch immer ein großer Touristenmagnet sind und Besucher aus 
aller Herren Länder anziehen. 

Und natürlich auch den einen oder anderen Reisenden aus dem 
eigenen Land, der in der Vorweihnachtszeit eine Städtereise mit 
dem Besuch unterschiedlicher, besonderer Weihnachtsmärkte 
verbinden möchte. Oder darf es doch ein Wellnessaufenthalt sein, 
den Sie mit einem Abstecher zu einem der vielen Märkte in der 
jeweiligen Region würzen möchten? 

Wie auch immer Ihre Pläne für die Vorweihnachtszeit aussehen 
– mit einem AKZENT Hotel sind Sie sicher auf der richtigen Sei-
te. Denn im Umfeld unserer Hotels gibt es nicht nur die schöns-
ten Weihnachtsmärkte, von historisch bis modern. In den Hotels 
unserer Hotelkooperation erwartet Sie darüber hinaus das volle 
Verwöhnprogramm. Und auch hier gilt – Sie finden Häuser von 
traditionell historisch bis hin zu hochmodern. 

Das Schöne daran: Unsere Traditionellen Häuser sind in ihrer 
Führung und ihrem Service ebenso modern und auf dem neu-
esten Stand wie unsere modernen Häuser sich der Tradition ei-

ner familiären und ganz individuell auf den Gast zugeschnittenen 
Urlaubsatmosphäre verschrieben haben. Und so kann es kaum 
etwas Besseres geben, als einige Tage Auszeit vom Alltag in ei-
nem AKZENT Hotel, garniert mit dem Besuch eines oder mehrerer 
Weihnachtsmärkte in der Umgebung.

Die Zahl der Weihnachtsmärkte ist riesig. Viel Tradition bringen die 
Weihnachtsmärkte im Süden und im Osten der Republik mit. Auch 
im Norden findet man traditionelle Märkte, diese sind jedoch eher 
in den kleinen Städten der Region gelegen und nicht direkt für je-
dermann offensichtlich zu finden. Der Westen der Republik kann in 
weiten Teilen bezüglich der Weihnachtsmärkte nicht auf eine ganz 
so lange Tradition zurückblicken. Aber auch hier lohnt es sich, in 
der Vorweihnachtszeit verzaubern zu lassen. Wir möchten Ihnen 
an dieser Stelle einmal einige Märkte vorstellen und natürlich auch 
direkt die AKZENT Hotels zeigen, die Ihnen hier am ehesten eine 
gute Unterkunft in der nächsten Umgebung anbieten können. Denn 
wenn unsere AKZENT Hotels eines besonders gut verstehen, dann 
das Zusammenstellen von außergewöhnlichen Arrangements, auch 
oder gerade zur Weihnachtszeit.

Der Herrscheklasmarkt in Schmalkalden
Wenn Sie sich einen traditionellen und historisch angehauchten 
Weihnachtsmarkt vorstellen, wird das Bild in Ihrem Kopf mit hoher 
Wahrscheinlich dem tatsächlichen Aussehen des Herrscheklas-
marktes in Schmalkalden sehr ähneln. Und wie sollte es anders 
sein – die Stadt im Süden Thüringens hat so viele Geschichten zu 
erzählen, die man aus den kleinen Gassen zwischen den Fach-
werkhäusern als leises Flüstern zu vernehmen glaubt, dass hier ein 
Weihnachtsmarkt, wie er im Mittelalter ausgesehen haben könnte, 
voll und ganz ins Gesamtbild passt. Das alte Rathaus der Stadt, die 
Stadtkirche und die unzähligen traumhaft schönen Fachwerkhäu-
ser der Altstadt bilden den würdigen Rahmen für diesen Markt, der 
heute vor allem für die Vielfalt seines kulinarischen Angebotes be-
rühmt ist. Das Schmalkalden als Nougatstadt bekannt ist, werden 
Sie auf dem Weihnachtsmarkt natürlich auf Schritt und Tritt spüren, 
wenn Ihnen die leckere Süßwarentradition der Stadt die köstlichs-
ten Gerüche in die Nase steigen lässt. Natürlich ist auch für ein 

Der Älteste Weihnachtsmarkt Deutschlands
Als ältester in einer Chronik erwähnte Weihnachtsmarkt Deutsch-
lands gilt der Weihnachtsmarkt in Bautzen. Erstmals im Jahr 
1384 wurde der Markt, der heute den Namen Wenzelsmarkt 
nach seinem Begründer König Wenzel IV. trägt, abgehalten. In 
der Zeit vom 25. November bis zum 18. Dezember diesen Jahres 
bieten wieder rund 90 Händler und Gastronomen auf dem Baut-
zener Wenzelsmarkt ihre Waren und Leckereien an. Zum 633. 
Mal übrigens. Die wunderschöne alte Stadt Bautzen gibt hier 
eine traumhafte Kulisse für den Weihnachtsmarkt ab. Wenn Sie 
den Markt besuchen möchten, bietet sich eine Übernachtung im 
AKZENT Hotel Residence in Bautzen an.

i

Die Weihnachtsmarktkarte in Deutschland ist riesig
 – wo soll es denn nun am besten hingehen?

ihr Gastgeber
Herr Pfützner

AKZENT Hotel  
Residence

Wilthener Straße 32
02625 Bautzen
Telefon: 03591 35 57 00
Email: info@residence-bautzen.de
www.bautzen-hotels.de
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abwechslungsreiches Rahmenprogramm gesorgt, in dem die weih-
nachtlichen Traditionen nicht fehlen dürfen. Für die kleinen Besu-
cher des Marktes gibt es eine Märchen- und Bastelhütte. In diesem 
Jahr können Sie den Weihnachtsmarkt vom 27. November bis zum 
18. Dezember besuchen.

Und in genau diese Zeit fällt auch das Arrangement unseres AK-
ZENT Aktiv & Vital Hotel Thüringen. Entdecken Sie unser 4 Sterne 
AKZENT Hotel mit all seinen Wellness- und Sportmöglichkeiten. 
Genießen Sie eine wunderbare Zeit in Ihrem AKZENT Aktiv & Vital 
Hotel Thüringen und erleben Sie das wunderschöne Schmalkladen 
und den Herrscheklasmarkt mit all seinen Reizen.

Die Münchner Weihnachtsmärkte
Wenn die Wies´n vorbei sind, die Oktoberfestzelte längst eingemot-
tet wurden und man meinen könnte, dass München zur Normalität 
zurückgekehrt wäre, beginnt die wirklich gemütliche Jahreszeit – 
die Zeit der Weihnachtsmärkte in München. Dabei hat eigentlich 
jeder Stadtteil Münchens seinen eigenen Weihnachtsmarkt mit 
unterschiedlichen Ausrichtungen und seinem ganz eigenen Flair. 
Drei Weihnachtsmärkte sollen an der Stelle einmal kurz vorgestellt 
werden. Der wohl größte und älteste Weihnachtsmarkt in München 
ist der Christkindlmarkt am Marienplatz. Rund 160 Markthändler 
erwarten Sie hier. In der Zeit vom 27.11. bis 24.12. ist der Markt 
geöffnet und erwartet, wie in jedem Jahr, um die 3 Millionen Gäste. 
Mit einer Gesamtfläche von rund 25.000 Quadratmetern zählt der 
Christkindlmarkt in München zu den größten Europas. Das erste 
Mal, dass der Markt in München urkundlich erwähnt wurde, war üb-
rigens im Jahr 1310. Damit ist die Tradition des Christkindlmarktes 

in München eine der ältesten Weihnachtsmarkttraditionen der Welt. 
Das eine solche Tradition durchaus verpflichtet, können Sie bei ei-
nem Besuch auf dem Christkindlmarkt schnell feststellen. Denn ne-
ben allen möglichen kulinarischen Leckerbissen, erwartet Sie hier 
ein Flair, wie es nur ein wirklich über Jahrhunderte gewachsenes 
Volksfest verströmen kann.

Der zweitgrößte Weihnachtsmarkt in München, der dem Christ-
kindlmarkt aber in puncto Atmosphäre nur in wenigem nachsteht, 
ist das Weihnachtsdorf im Kaiserhof der Residenz. Zwischen dem 
21.11. und dem 22.12. können Sie hier die Stände von zahlreichen 
Kunsthandwerkern aus allen Regionen Bayerns besuchen, aber 
auch allerlei Leckereien für sich entdecken.

Zwischen dem 24.11. und dem 23.12. erwartet Sie auf dem Wit-
telsbacher-Platz noch ein ganz anderes Adventsspektakel der be-
sonderen Art: der weihnachtliche Mittelaltermarkt. Hier können Sie 
einmal hautnah erleben, wie ein Weihnachtsmarkt in München im 
Mittelalter ausgesehen haben mag. Neben zahlreichen Kaufleuten 
erleben Sie hier auch Artisten, die Ihre Künste vorführen, wie noch 
vor 700 Jahren. Für alle Geschichtsinteressierten aber auch für die, 
die einfach gern einmal eine ganz besondere weihnachtliche Atmo-
sphäre erleben möchten, ein absolutes Muss.

Und für all diejenigen, die den Besuch auf einem oder mehreren der 
Weihnachtsmärkte in München mit einem Aufenthalt in einem hoch-
klassigen Hotel verbinden möchten, haben wir genau das richtige 
Arrangement im Angebot. Unser AKZENT Hotel Alte Linde Wieling 
lädt Sie in der Zeit vom 25.11. bis zum 25.12. zu einem roman-
tischen Adventsarrangement ins Starnberger Fünf-Seen-Land ein. 

Die Nähe nach München erlaubt Ausflüge auf die Weihnachtsmärk-
te der Stadt, aber bietet Ihnen auch die Möglichkeit, am Ende eines 
ereignisreichen Tages die Großstadt wieder zu verlassen und Ruhe 
im wundervollen Voralpenland zu suchen. Eine perfekte Mischung 
für einen gelungenen Urlaub in der Vorweihnachtszeit.

Advents-Special zum Herrscheklasmarkt in Schmalkalden

	2 ÜN im gebuchten Zimmer 
	2x Vital-Frühstücksbuffet inkl.
 Kaffeespezialitäten
	1x festliches 4-Gang-Advents-
 menü mit 2 Hauptgerichten zur
 Wahl
	kleines vorweihnachtliches
 Weihnachtspräsent pro Gast 
	1x Glühwein & 1x Bratwurst
 pro Person auf dem
 Herrscheklasmarkt 
	1x Eintritt zum historischen
 Weihnachtsmarkt ODER
 Eintritt in die Viba-Nougat
 Erlebniswelt 

	inkl. kostenfreier Flasche
 Thüringer Waldquell Mineral-
 wasser auf dem Zimmer
	inkl. SKY Sport News und
 SKY Atlantic auf dem Zimmer
	inkl. 100 MB gratis W-Lan
	inkl. Nutzung des Sauna-
 bereiches u. des Hallenbades
	inkl. kostenfreier Parkplatz am
 Hotel

Doppelzimmer p.P.  ab 149,00 €
Einzelzimmer p.P.  169,00 €
Buchbar vom 25.11.16 bis 18.12.16

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.aktivhotel-thueringen.de

Seien Sie unser Gast zur schönen Adventszeit, wo in Schmalkalden 
die gesamte Stadt durch den traditionellen Herrscheklasmarkt zum 
Leuchten gebracht wird. Schlendern Sie eine Runde (oder auch zwei) 
über den historischen Weihnachtsmarkt auf Schloss Wilhelmsburg 
oder lassen Sie zartes Viba-Nougat auf Ihrer Zunge zergehen. Alles in 
allem ein vorweihnachtlicher Hochgenuss im Thüringer Wald.

ihre Gastgeber
Familie Schienemann

AKZENT  
Aktiv&Vital Hotel Thüringen
Notstraße 33
98574 Schmalkalden
Telefon: 036 83  46 65 70
Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

Romantische Adventszeit

	2 ÜN im Komfortzimmer
	reichhaltiges Frühstücksbuffet
	1 Glas würziger Glühwein zur
 Begrüßung
	1x 4-Gänge Candle-light
 Dinner mit „Auftakt“
	passenden Weinen und
 Verdauerle zum Schluss

Doppelzimmer p.P.  190,00 €
Einzelzimmer p.P.  240,00 €
Einzelzimmer Vital  205,00 €
 
Buchbar vom 25.11.16 bis 25.12.16

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.linde-wieling.de

Erleben Sie die Adventszeit im Starnberger Fünf-Seen-Land. Besu-
chen Sie z.B. vom 02.-04.12.2016 die lebendige Krippe in Andechs auf 
dem hl. Berg oder machen Sie einen Ausflug nach München um die 
zahlreichen großen und kleinen Christkindlmärkte kennenzulernen. 
Wir beraten Sie vor Ort gerne.

ihre Gastgeber
Sibylle & Martin Weidenhiller

AKZENT Hotel  
Alte linde Wieling
Wieling 5
82340 Feldafing
Telefon: 08157 93 31 80
Email: hotel@linde-wieling.de
www.linde-wieling.de
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Der Weihnachtsmarkt in Bonn
Wenn sich rheinländische Gemütlichkeit und Weih-
nachtstradition vermischen, kommt dabei etwas her-
aus, wie der Bonner Weihnachtsmarkt. Mehr als 170 
Stände erwarten Sie in der einstigen Bundeshaupt-
stadt. Hier können Sie in der Zeit vom 18.11. bis 23.12. 
zwischen rheinländischen und internationalen Spezia-
litäten, allerlei Kunsthandwerk und weihnachtlichem 
Tand umher schlendern und das Bild der wunderbar 
beleuchteten Bonner Innenstadt auf sich wirken las-
sen. Der Weihnachtsmarkt in Bonn bietet die moderne 
Variante des Weihnachtsmarkts. Die Atmosphäre auf 
dem Markt ist auf Bonns ganz eigene Art und Weise 
jedes Jahr aufs Neue etwas ganz besonderes.

Ein entsprechend atmosphärisches Adventsarrange-
ment hat unser AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz in 
Bonn-Bad Godesberg zu bieten. Von hier aus erreichen 
Sie nicht nur den Weihnachtsmarkt in Bonn, sondern 
auch den mittelalterlichen Weihnachtsmarkt in Siegburg 
oder beispielsweise die Weihnachtsmärkte in Köln. Da-
mit bietet unser AKZENT Hotel einen hervorragenden 
Ausgangspunkt, um die Weihnachtsmärkte im Rhein-
land im Allgemeinen zu besuchen.

Weihnachtsmärkte

	2 x ÜN im Komfortzimmer
	1 x bei Anreise 1 frische Waffel
 mit einem Kännchen Kaffee
 oder Tee
	2 x morgens herrliches
 Frühstück vom Buffet im
 Blauen Salon
	1 x Gästekarte: Genießen und
 sparen Sie bei über 20
 Partnern in Bad Godesberg &
 Bonn

	1 x einen Stadtplan Bonn
	WLAN im Hotel für unsere
 Gäste
	öffentliche Parkplätze vor der
 Tür kostenfrei

Doppelzimmer p.P.  89,00 €
Einzelzimmer p.P.  129,00 €
Buchbar vom 18.11.16 bis 23.12.16

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Der Weihnachtsmarkt am Bonner Münster ab 18.11. ist vom Hotel in 
rd. 15 min mit der U-Bahn und der Mittelalterliche Markt in Siegburg 
ab 26.11. ist in rd. 50 min mit der U-Bahn erreichbar. Sie laden zum 
Besuch ein. Der Weihnachtsmarkt in Bonn traditionell mit Glühwein, 
Musik und geschmückten Verkaufsbuden, der Markt in Siegburg mit 
mehr als zehn dutzend Handwerksleuten, Musici, Gaukler und weit-
gereisten Händlern, gekleidet wie Menschen im späten Mittelalter. 
Vor der Türe öffnet der Nikolausmarkt in Bad Godesberg ab 21.11.

ihre Gastgeber
Kai & Björn Grube

AKZENT Hotel  
Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer Straße 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 95 75 90
Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de
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ihre Gastgeber
Familie Bugl

AKZENT Hotel  
Goldner Stern
Marktplatz 6
91346 Wiesenttal/Muggendorf
Telefon: 09196 9 29 80
Email: hotel@goldner-stern.de
www.goldner-stern.de

Der Nürnberger Christkindlesmarkt
Nürnberg und der Weihnachtsmarkt, das gehört untrennbar zusam-
men. Und das nachweislich schon seit vor 1628, denn aus diesem Jahr 
stammt der erste schriftliche Nachweis, dass der Markt in diesem Jahr 
stattfand. Aus dem Jahr 1737 gibt es eine Händlerliste, die belegt, dass 
140 Händler aus Nürnberg auf dem Markt damals einen Stand haben 
durften, allesamt Nürnberger Bürger. Eine Größe, um die den Weih-
nachtsmarkt von damals noch mancher heutiger Markt durchaus be-
neiden würde. Heute sind es über 180 Verkaufsbuden, die jährlich mehr 
als 2 Millionen Menschen auf den Nürnberger Christkindlesmarkt locken. 

Der Weihnachtsmarkt findet zwischen dem 25.11. und dem 24.12. in 
der Altstadt auf dem Hauptmarkt und den in den angrenzenden Stra-
ßen und Gassen statt. Eine wahrlich angemessene Kulisse für einen der 
berühmtesten Weihnachtsmärkte der Welt. Und was kann es auf einem 
solchen Weihnachtsmarkt besseres geben, als den Geruch frischer 
Nürnberger Lebkuchen und würzigem Glühweins.

Wenn Sie den Christkindlmarkt besuchen wollen, eignet sich beson-
ders eine Übernachtung in unserem AKZENT Hotel Goldner Stern in 
Wiesenttal / Muggendorf. Von hier aus erreichen Sie auch problemlos 
die Weihnachtsmärkte in Bamberg, Bayreuth oder Coburg. 

Generell ist die Region für ihre lange Weihnachtsmarkttradition be-
rühmt. Damit sind Sie hier genau richtig, wenn Sie eher ein Freund 
einer historisch angehauchten Atmosphäre sind. Denn in dieser 
Region leben die Weihnachtsmärkte auch davon, dass die Altstäd-
te, in denen sie stattfinden, ein wunderbar anheimelndes Bild und 
eine Kulisse abgeben, die dem Besucher das Gefühl verleiht, einige 
hundert Jahre in der Zeit zurückgereist zu sein. Genießen Sie eine 
erholsame Zeit in unserem AKZENT Hotel und erleben Sie einige 
der schönsten Weihnachtsmärkte Deutschlands. 

Der Rothenburger Reiterlesmarkt
Wenn man den ursprünglichen Markt, wie er im Mittelalter abge-
halten worden sein mag, als großes Vorbild sieht, dann ist der Rei-
terlesmarkt in Rothenburg ob der Tauber wohl ganz nah an diesem 
Vorbild dran. Und das aus gutem Grund. Zwischen dem Rathaus 

Der Nürnberger Weihnachtspass
Für einen Preis von 11 € erhalten Sie hier verschiedene Gut-
scheine, die Sie auf dem Weihnachtsmarkt einlösen können. 
Enthalten 1 original Nürnberger Elisenlebkuchen, freier Eintritt 
zur Krippenausstellung, „Drei im Weggla“ - original Nürnberger 
Rostbratwürstchen im Brötchen, 2,00 € Nachlass beim Kauf der 
Nürnberger-Christkindlesmarkt DVD, 1 Glühwein inklusive Jah-
resmotiv-Tasse, eine Bildpostkarte „Nürnberger Christkind“ für 
die Weihnachtsgrüße an Ihre Lieben. 
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ihre Gastgeber
Familie Meinold

AKZENT Hotel  
Schranne
Schrannenplatz 6
91541 Rothenburg ob der Tauber
Telefon: 09861 9 55 00
Email: info@hotel-schranne.de
www.hotel-schranne.de

und der Kirche gelegen hat man im Winter, wenn die Dächer ver-
schneit sind, die Dunkelheit sich früh auf das Städtchen senkt und 
die Lichter die Stadt in eine trübe Dämmerung tauchen, am ehesten 
das Gefühl, um einige Jahrhunderte zurückversetzt worden zu sein. 
Die Kulisse der noch heute durchaus mittelalterlich anmutenden 
Stadt mit ihren Türmchen und ihren alten Häusern passt perfekt zur 
Geschichte dieses nunmehr rund 500 Jahre alten Marktes.

Und wo könnten Sie bei einer Reise nach Rothenburg ob der Tauber 
besser nächtigen, als in unserem AKZENT Hotel Schranne direkt an 
der alten begehbaren Stadtmauer der mittelalterlichen Stadt. Krönen 
Sie Ihren Besuch auf dem Reiterlesmarkt mit einer Übernachtung in 
unserem traditionsreichen 3-Sterne-Hotel und lassen Sie den Alltag 
einfach einmal eine Weile hinter sich.

Der Stuttgarter Weihnachtsmarkt
Viel Tradition und die Jagd nach modernen Rekorden treffen sich auf 
dem Stuttgarter Weihnachtsmarkt. So können Sie hier nicht nur ei-
nen der größten Weihnachtsbäume Deutschlands bestaunen, son-
dern auch einen Weihnachtsmarkt besuchen, der schon seit mehr als 
300 Jahren jedes Jahr um die Weihnachtszeit die Menschen anzieht. 
Ende des 17. Jahrhunderts fand der Weihnachtsmarkt in Stuttgart das 
erste Mal Erwähnung in den geschichtlichen Archiven. Somit ist der 
Stuttgarter Weihnachtsmarkt zwar deutlich jünger, als der Münchner, 
aber immer noch einer der ältesten Europas. Zwischen dem 23. No-
vember und dem 23. Dezember hat der Markt zwischen dem  Neuen 
Schloss und Königsbau über den Karls- und Schillerplatz, mit dem 
Alten Schloss und der Stiftskirche und dem Marktplatz seine Tore 
geöffnet. Das Musikprogramm, dass auf Bühnen im Innenhof des 
Alten Schlosses und auf der Treppe vor dem Rathaus täglich wech-
selnde Konzerte bereithält, sorgt dabei stets für beste Stimmung.

Wenn auch Sie zu den Besuchern zählen wollen, bietet es sich an, 
Ihren Besuch im Rahmen eines Arrangements im AKZENT Hotel 
Möhringer Hof in Stuttgart zu planen. Gerne beraten Sie hier Familie 
Wegener und ihr kompetentes Team bei der Wahl des passenden 
Arrangements.

Ebenfalls nicht weit entfernt befindet sich das AKZENT Hotels 
Höhenblick in Mühlhausen Im Tale. Hier können Sie nicht nur die 
Winterlandschaft der schwäbischen Alb genießen, sondern auch 
Ausflüge zu den Weihnachtsmärkten in Stuttgart, in Ulm oder dem 
Mittelalter-Weihnachtsmarkt in Esslingen planen.

Adventszauber am Bodensee
Sobald die Natur in den Winterschlaf fällt, verzaubert der Bodensee mit 
seiner einzigartigen Landschaft und einer ganz besonderen Advents-
stimmung. Zahlreiche Weihnachtsmärkte in historischen Altstädtchen, 
direkt am Seeufer entlang oder in barocken Schlössern, aber auch die 
Adventsfahrten der Bodensee-Kursschifffahrt versetzen Besucher wie 
Einheimische in festliche Weihnachtsstimmung.

Stuttgarter Weihnachtsmarkt

Langenargener BodenseeAdvent

	2 x Übernachtung
	2 x Frühstück
	inkl. Besuch der Lindauer 
 Hafenweihnacht mit Bahnfahrt
	inkl. Besuch der Konstanzer 
 Seeweihnacht mit Bahn- und 
 Schifffahrt
	inkl. einem 4-gängigen 
 Schlemmermenü

	inkl. Besuch einer Kultur-
 veranstaltung inkl. Eintritt
	freier Eintritt (4 Std.) in die 
 Meersburg Therme
	WLAN Internetzugang 
	Parkplätze am Hotel

Doppelzimmer p.P. 199,00 €

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.loewen-langenargen.de

Advent, Advent… 

	1 x zur Begrüßung Kaffee oder
 Tee & feines Gebäck
	3 x Übernachtung im Komfort
 Doppelzimmer
	3 x Frühstück vom reich-
 haltigen Büffet
	3 x abends ein feines Schlem-
 mermenü in drei Gängen
	1 x zwei Eintrittskarten für die
 St. Vinzenz Therme in Bad
 Ditzenbach

Starten Sie geruhsam in die Adventszeit und nehmen Sie sich Zeit für 
sich… Die wunderschöne Winterlandschaft der schwäbischen Alb läd 
zu entspannten Spaziergängen ein. Verbringen Sie ruhige und besinn-
liche Advents- und Weihnachtstage in unserem Hause und besuchen 
Sie die wunderschönen Weihnachtsmärkte in der Umgebung.

	1 x eine feine Überraschung
 zum mit nach Hause nehmen
	Nutzung unserer Sauna
	Nutzung des beheizten
 Whirlpools im Freien
	WLAN Internetzugang 
	Parkplätze am Hotel

DZ oder EZ p.P. 238,00 €
Twin p.P.  208,00 €

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-hoehenblick.de

ihre Gastgeberin
Doris Junginger

AKZENT Hotel  
Höhenblick
Obere Sommerbergstraße 10
73347 Mühlhausen im Täle
Telefon: 07335 96 99 00
Email: info@hotel-hoehenblick.de
www.hotel-hoehenblick.de

ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de

ihre Gastgeber
Familie Buck

AKZENT Hotel  
löwen
Obere Seestraße 4
88085 Langenargen
Telefon: 07543 30 10
Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de
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Shiatsu- Massa
gen
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Wie so viele Techniken aus Fernost ist auch die Shiatsu-Massage 
viel mehr, als nur eine einfache Massage, die dem Wohlbefinden 
des Rückens oder generell des Körpers gut tun könnte. Die Shiat-
su-Massage hat das Ziel, den Körper des Massierten zu dehnen 
und durch gezielten Druck bzw. durch den gezielten Einsatz des 
Körpergewichts des Massierenden die Meridiane oder die Ener-
gieleitbahnen des Massierten freizumachen, damit die Lebensener-
gie wieder in vollen Zügen fließen kann. Die Anwendungsgebiete 
der Shiatsu-Massage sind vielseitig. Sie dient der Schmerzlinde-
rung, der Entspannung, aber auch der Wiederherstellung der inne-
ren Ruhe und Gelassenheit und dem Stressabbau. 

Regelmäßig angewendet kann die Shiatsu-Massage nicht nur hart-
näckige Schmerzen bekämpfen, sondern auch vor Burnout und 
Depressionen bewahren und generell eine Hilfe dabei sein, die Pro-
bleme und Kämpfe des Alltags zu meistern. So soll die Shiatsu-
Massage beispielsweise neben der Linderung verschiedener kör-
perlicher Leiden nachweislich auch den Effekt haben, dass sie für 
mehr geistige Klarheit, neue Motivation und innere Ausgeglichen-
heit sorgt. 

Die japanische Entwicklung aus einem 

chinesischen Vorbild

Gegen Ende des 20. Jahrhunderts begann man in Japan verschie-
dene Behandlungen zu verfeinern, die mit dem Thema Körper-
energien zu tun hatten. Eine davon war Shiatsu. Wörtlich übersetzt 
bedeutet das Wort „Fingerdruck“. Und tatsächlich geht es bei der 
Shiatsu-Massage, die aus der chinesischen Tuina Massage hervor-
gegangen ist, darum, mit Hilfe verschiedener Druckpunkte, die es 
zu massieren gilt, die Lebensenergie neu zu entfachen, indem die 
Energiebahnen von Blockaden befreit werden. 

Das Prinzip kennt man von der Akupunktur, nur dass beim Shiatsu 
mit einem erweiterten Meridiansystem gearbeitet wird. Das heißt, 
bei der Shiatsu-Massage gibt es mehr relevante Druckpunkte zu 
bearbeiten. Die Energie, die hierbei freigesetzt wird, soll zu einer 
deutlichen Verbesserung der Lebensqualität führen, die Selbsthei-
lungskräfte des Körpers anregen und die Schmerzgrenze anheben. 
Obwohl diese Formen fernöstlicher Medizin in Europa nicht als be-
wiesen gelten – schwören immer mehr Menschen auf die positiven 
Effekte. 

Shiatsu in Europa

Was in Japan einst ein medizinisches Projekt war, ist 
in Europa heute eine Wellness- oder Entspan-

nungsmassage. Anders als die ganz klas-
sische Entspannungsmassage kommt 

die Shiatsu-Massage aber auch in 
Europa letztlich nahe dem fern-

östlichen Vorbild daher. Nur 
mit dem Unterschied, dass 

diverse westliche Überle-
gungen und Theorien in 

die Techniken einge-
baut wurden, die bei 

den verschiedenen 
Shiatsu-Seminaren 
vermittelt werden.  
Der wohl größ-
te Unterschied 
zwischen dem 
ursprünglichen 

Shiatsu Japans und dem, was heute in deutschen Wellnesshotels an-
geboten wird, ist der Umstand, dass die Lehre des Shiatsu in ihrem 
Ursprung eine energetische Verbindung zwischen dem Massierenden 
und dem Massierten vorgesehen hat. Diese sollte notwendig sein, 
damit der Masseur wirklich spürt, wann die Energien des Patienten 
wieder in vollem Maße zum Fließen kommen, wann also die entspre-
chenden Blockaden gelockert oder gar ganz aufgelöst waren. Inwie-
weit eine solche energetische Verbindung möglich oder für den Erfolg 
einer Massage notwendig ist, ist eine Frage, die an dieser Stelle nicht 
beantwortet werden kann. Dazu nur so viel – dieser Ansatz hat sich in 
Europa nicht durchgesetzt. 

Einer der Gründe dafür, dass die Shiatsu-Massage in Japan als 
ganzheitliche Massage vollkommen entkleidet durchgeführt wird, in 
Deutschland die Massierten jedoch leichte Kleidung bei der Massage 
tragen.  Da der Massierte bei der Shiatsu-Massage in der Regel beklei-
det bleibt, wird hier vollkommen auf Massageöle oder Ähnliches ver-
zichtet. Zum Massieren werden, je nach schwere der zu behandelnden 
Leiden und nach Empfinden des Massierten, Finger, Daumen, aber 
auch Handballen, Fingerknöchel, Ellenbogen und Knie verwendet. Da 
der Masseur bei der Anwendung sein Körpergewicht einsetzt, um ei-
nen maximalen Erfolg zu erzielen, ist Einfühlungsvermögen hier beson-
ders wichtig, denn die Dosierung der Stärke der einzelnen Druckele-
mente muss so erfolgen, dass der Patient maximale Entspannung und 
bestmöglichen Erfolg, aber keine Schmerzen, spürt. Ein kleine Kunst 
für sich.

Shiatsu in den AKZENT Hotels

Natürlich werden Shiatsu Massagen auch in den AKZENT Ho-
tels angeboten. Einige unserer Häuser mit ausgeprägtem Well-
nessangebot bieten Ihnen verschiedene Shiatsu Massagen an, 
um Körper und Geist wieder in Einklang zu bringen oder ein-
fach nur um Ihnen dabei zu helfen, lästige Schmerzen, die 
durch Blockaden verursacht werden können, loszuwerden. 

Da wäre zum Beispiel das AKZENT Hotel Sonneneck in Bad Kissin-
gen, dass nicht nur mit einer klassischen Tuina-Massage den chi-
nesischen Vorläufer der Shiatsu-Massage anbietet, sondern auch 
eine Shiatsu-Gesichtsmassage im Sortiment hat. Hier werden die 
Druckpunkte im Gesicht so ausgesucht und massiert, dass Sie sich 
nach der Massage fühlen werden, als wären Sie wie neu geboren.

In unsere AKZENT Hotel Zur Post in Tabarz genießen Sie beispiels-
weise eine einstündige Shiatsu-Massage für den ganzen Körper. 
Und auch andere AKZENT Hotels bieten Shiatsu Massagen im 
Rahmen des Wellnessangebotes, teilweise sogar im Rahmen ihrer 
eigenen Wellnessarrangements an. Nähere Informationen zu den 
einzelnen Angeboten unserer AKZENTe Hotels finden Sie in unse-
rem aktuellen Erlebnisguide. Hier finden Sie bestimmt auch das für 
Sie passende Wellnesshotel.

ihre Gastgeber
Familie Barth

AKZENT Hotel  
Sonneneck
Rosenstraße 18
97688 Bad Kissingen
Telefon: 0971 7 11 70
Email: info@hotel-sonneneck.de
www.hotel-sonneneck.de

ihr Gastgeber
Mario Peschke

AKZENT Hotel  
Zur Post
Lauchagrundstraße 16
99891 Tabarz
Telefon: 036259 66 60
Email: info@hotel-tabarz.de
www.hotel-tabarz.de
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AKZENT Hotels, das ist eine Hotelkooperation der ganz besonderen Art. Denn was unsere AKZENT Hotels verbindet, ist der ganz besondere 
Anspruch an sich selbst, an die eigene Belegschaft und an die Führung des AKZENT Hotels. Gemeinsam haben unsere AKZENT Hotels die 
familiäre Führung der einzelnen Häuser gepaart mit einem Team, dass Ihnen ein familiäres Gefühl so wie ein beruhigendes und entspannendes 
Flair vermittelt, selbst aber absolut professionell aufgestellt ist. Zielsetzung jeder einzelnen Betreiberfamilie ist es dabei, stets die Antworten zu 
finden, die Sie bereits glücklich machen, bevor Sie die dazugehörigen Fragen gestellt haben. 

Ob nun im Rahmen der für unsere Kunden immer wieder entworfenen Arrangements, die mal vollkommen individuell daherkommen, mal 
von mehreren AKZENT Hotels gleichzeitig angeboten werden, oder im Rahmen eines klassischen Standard-Aufenthalts in einem unserer 
AKZENTe Hotels, hier finden Sie immer den besten Platz um eine Auszeit vom Alltag zu nehmen. Generell stehen wir auf dem Standpunkt, 
dass Vielseitigkeit befruchtend wirkt und nichts eine Gemeinschaft weiter voranbringt als das ständige Lernen voneinander und miteinan-
der. Umso mehr freuen wir uns, dass wir auch in diesem Monat wieder drei neue AKZENT Hotels in der Mitte unserer Hotelkooperation 
begrüßen dürfen. Werfen Sie einen Blick auf die drei neuen Perlen an der Kette unserer außergewöhnlichen AKZENTe Hotels. Mit Sicherheit 
wird auch für Sie das passende Fleckchen dabei sein.

Das AKZENT Rosen Hotel in Sangerhausen

Das AKZENT Rosen Hotel in der Berg- und Rosenstadt Sanger-
hausen ist ein 3-Sterne-Haus der Extraklasse. Neben dem klassi-
schen Service eines Hotels können Sie hier auch Clubräume und 
Konferenzräume mieten, sei es um Schulungen, Konferenzen 
oder Gruppenfeiern abzuhalten. Knapp 28.000 Einwohner hat 
das Städtchen Sangerhausen, das am Rande der Goldenen Aue 
liegt. Sehenswerte Städte wie Magdeburg, Erfurt, Halle (Saale) 
und Göttingen liegen in der Nähe und können für Tagesausflüge 
bequem angefahren werden.

Zimmer für die ganze Familie 

Perfekt eingerichtet für Ihren Aufenthalt, ob im Einzelzimmer, im Dop-
pelzimmer oder im Mehrbettzimmer mit bis zu vier Betten. Hier kann 
die ganze Familie problemlos unterkommen. Kinder bis 8 Jahre ha-
ben bei einer gebuchten Übernachtung das Frühstück übrigens frei. 
Und für einen geringen Aufpreis können Sie sogar Ihren Hund mit-
bringen. Also das perfekte Hotel für einen gelungenen Familienurlaub.

Gaumenfreuden halten Körper und Geist zusammen 

Und Gaumenfreuden werden Sie im Restaurant des AKZENT Ro-
sen Hotels erleben. Zwischen internationaler und regionaler Küche 
finden Sie hier allerlei Köstlichkeiten. Kulinarische Themenabende 
mit 7-Gänge-Menüs, die jeweils ein bestimmtes Land als Thema 
haben, runden das Angebot perfekt ab und bieten Ihnen das abso-
lut Außergewöhnliche in Sachen Gaumenfreuden.

Ihr Aufenthalt im AKZENT Rosenhotel

Seinem besonderen Anspruch wird das AKZENT Rosen Hotel auch 
in Sachen zusätzliche Angebote gerecht. Vom Sportbereich bis zum 
hoteleigenen E-Bike-Verleih hat das AKZENT Rosen Hotel alles zu 
bieten, was einen außergewöhnlich guten Urlaub ausmachen kann.

Drei neue Perlen
an der langen Kette

ausgezeichneter 
AKZENT Hotels

AKZENT Rosen  
Hotel 

Juri-Gagarin-Straße 30 
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 54 46 44
Email: info@rosenhotel.net 
www.rosenhotel.net

ihre Gastgeberin
Elisabeth Edler
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Das AKZENT Hotel „Am Burgholz“ in Tabarz

Das AKZENT Hotel „Am Burgholz“ in Tabarz ist ein Hotel mitten im 
Naturpark Thüringer Wald. Hier im grünen Herzen Deutschlands, 
unweit des Rennsteins gelegen, finden Sie neben dem Kneipp-
Heilbad-Tabarz auch eine Menge weiterer Sehenswürdigkeiten.
Die Städte Gotha, Eisenach, Erfurt und die wunderschöne Fach-
werkstadt Schmalkalden sind nah genug für einen Tagesausflug.

Liebe geht durch den Magen 

Das werden Sie spüren, wenn Sie im Restaurant des Hauses 
Platz genommen haben und Ihre Mahlzeiten einnehmen. Denn 

mit seiner kulinarischen Aufstellung hat sich das AKZENT Hotel 
„Am Burgholz“ in Tabarz quasi selbst verpflichtet die regionale 
Küche mit vielen frischen Zutaten der Saison und aus der Regi-
on, zu vertreten. Ob Restaurant, Festsaal oder Thüringer Stube – 
gerne sind wir für Sie  Gastgeber. So finden Sie hier eine Vielzahl 
regionaler Spezialitäten, die teilweise weiterentwickelt und aufs 
Edelste verfeinert wurden. Ein Genuss für alle Sinne. 

Unterkunft in Perfektion

Egal ob es nur ein Wochenendtrip, ein Kurzurlaub oder eine 
Woche Auszeit vom Alltag sein soll, in den Zimmern des AK-
ZENT Hotels „Am Burgholz“ finden Sie alles, was Sie für Ihren 
Aufenthalt benötigen. Mit viel Liebe zum Detail eingerichtet, 
erwarten Sie hier 96 Zimmer mit insgesamt rund 140 Betten. 
Das Hotel verfügt auch über einige behindertengerecht einge-
richtete Zimmer.

 Urlaub für die Sinne

Neben den genannten Argumenten kann das AKZENT Hotel „Am 
Burgholz“ auch mit einem umfangreichen Wellnessbereich mit 
Schwimmbad, Sauna und Massagebereichen aufwarten. Das im 
Haus befindliche Fitnessstudio ist nicht nur hervorragend aus-
gerüstet, auch ein gesundheitsorientiertes Trainingsprogramm 
unter fachkundiger Anleitung kann hier durchgeführt werden. 

Das AKZENT Hotel Germania in Österreich

Entdecken Sie das AKZENT Hotel Germania in Bad Hofgastein in 
Österreich. Direkt am Kurpark und dennoch in zentraler, verkehrs-
günstiger Lage gelegen, ist das Hotel Ihr idealer Ausgangspunkt um 
die Bergwelt und das wunderschöne Gasteiner Tal zu entdecken.

Abschalten vom Alltag 

Das AKZENT Hotel Germania in Österreich kommt mit verschie-
denen Zimmerkategorien vom Einzelzimmer, über das klassische 
Doppelzimmer und die Junior-Suiten, bis zum Familienzimmer 

und kompletten Apartments daher. Kaum ein Hotel kann von 
sich behaupten, dass es für die unterschiedlichsten Bedürfnisse 
seiner Kunden ein derart breites Spektrum an Angeboten auffah-
ren kann, wie das AKZENT Hotel Germania in Sachen Zimmer. 

Urlaub muss auch Genuss sein

Das AKZENT Hotel Germania verwöhnt Sie mit verschiedenen sai-
sonalen österreichischen Spezialitäten. Ohnehin finden Sie hier auf 
der Karte eine breite Auswahl an frisch zubereiteten Speisen mit 
saisonalen Zutaten. Ein klares Bekenntnis zur Qualität von Lebens-
mitteln aus der eigenen Region.

Erleben Sie das Salzburger Land aus nächster Nähe

Im AKZENT Hotel Germania in Bad Hofgastein haben Sie den 
perfekten Ausgangspunkt für einen interessanten Urlaub im 
Salzburger Land, egal ob Frühjahr, Sommer, Herbst oder Winter. 
Legen Sie Ihre Strapazen vor unserer Haustür ab und entschleu-
nigen Sie inmitten schönster Natur in Ihren Bergurlaub. Von hier 
sind Sie schnell bei den wichtigsten Sehenswürdigkeiten und 
genießen Tagesausflüge nach Salzburg oder Klagenfurt. Egal, zu 
welcher Jahreszeit Sie herkommen, das Umland hat stets eine 
Menge für Sie zu bieten.

AKZENT Hotel  
„Am Burgholz“
Am Burgholz 30 
99891 Tabarz
Telefon: 036259 540
Email: info@hotel-am-burgholz.de
www.hotel-am-burgholz.de

ihr Gastgeber
Mario Peschke

AKZENT Hotel  
Germania

Kurpromenade 14
5630 Bad Hofgastein
Telefon: +43 6432 6232 0
Email: reservierung@hotelgermania.at
www.hotelgermania.at

ihr Gastgeber
Alexander Neßlinger
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E
s ist die Zeit, wenn die Tage kürzer werden und die Nächte 
länger. Schon in den frühen Abendstunden geht die Sonne 
unter und morgens dauert es lange, bis es so richtig hell 

geworden ist. Grund genug, es sich so richtig gemütlich zu machen. 
Viele verreisen gerade in dieser Jahreszeit gern, denn jetzt im Win-
ter und zur Vorweihnachtszeit bekommen Städte, Dörfer und Land-
schaften einen ganz besonderen Reiz. 

Eine Stadt, hell erleuchtet im vorweihnachtlichen Schmuck und 
den im Innenstadtbereich dazugehörigen Leuchtreklamen sieht so 
völlig anders aus, als im Sommer, wenn bis spät Abends das Ta-
geslicht seinen doch eher nüchternen Schein spendet. Das abend-
liche Schummerlicht der vielen kleinen Lampen hat dann doch eher 
etwas Romantisches. Man möchte eintauchen in die winterliche 
Ruhe, die Gelassenheit, die diese Jahreszeit mit sich bringt. Das 
perfekte Ende eines oftmals viel zu hektischen Jahres. Nutzen Sie 
diese Zeit und besuchen Sie eines unserer AKZENT Hotels. Denn 
wenn es einen Platz auf der Welt gibt, an dem Sie perfekt ent-
schleunigen können, dann ist das hier.

Weihnachten in Deutschland - es gibt so viel zu entdecken

Deutschland und seine Weihnachtstraditionen. Von wunderschö-
nen, traditionellen und unheimlich atmosphärischen Weihnachts-
märkten, bis hin zu tollen Arrangements verschiedener Städte zur 
Weihnachtszeit – Reisen zu Weihnachten macht Spaß. Und das 
nicht nur, weil man der Dunkelheit zu Hause ein Stück weit ent-

Weihnachten in den Niederlande
In den Niederlanden werden die Geschenke nicht erst am Heili-
gen Abend übergeben, sondern bereits am 06. Dezember zum 
Nikolaustag. Sinterklaas, wie der Nikolaus in den Niederlanden 
heißt, kommt der Erzählung nach Mitte November mit dem 
Dampfschiff in den Niederlanden an. Den Sommer über wohnt 
er in Spanien. In manchen Küstenstädtchen wird die Ankunft 
des Nikolaus aufwendig nachgespielt und zelebriert. Am Tag 
vor Nikolaus lassen die Kinder ihre Schuhe vor der Tür stehen, 
am Morgen sind diese dann prall gefüllt mit Süßigkeiten.

i
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gehen kann. Natürlich, gemütlich ist es auch auf dem heimischen 
Sofa. Aber der Reiz des Neuen, des Unbekannten, gepaart mit der 
Gelegenheit auf das Jahr zurückzublicken und sich an dem zu freuen, 
was Ihnen in diesem Jahr wieder gelungen ist. Eine viel bessere Kom-
bination kann es nicht geben. Und ist es nicht gerade die Vorweih-
nachtszeit, in der wir uns oft nach mehr Vitalität und Entspannung 
sehnen? Die Wellnessbereiche unserer AKZENT Hotels stehen Ihnen 
gern zur Verfügung. Eine Wärmebehandlung, zum Beispiel mit einer 
Fangopackung, bringt Ihnen in der Vorweihnachtszeit ein ganz an-
deres Gefühl, als im Hochsommer. Und auch das wundervoll warme 
Wasser in den Hallenbädern und Wellnessbereichen unserer Hotels, 
kann wahre Wunder bewirken, was Ihre Vitalität und Ihre Lebensfreu-
de angeht. Wenn Sie jemals an so etwas wie eine Winterdepression 
gedacht haben – Sie werden diese Gedanken nirgendwo schneller 
vergessen, als in einem AKZENT Hotel.

Das hat Deutschland zur Weihnachtszeit zu bieten

Es ist kein Wunder, dass in den letzten zehn Jahren das Thema 
„Urlaub in Deutschland“ immer mehr in den Mittelpunkt gerückt ist. 
Die Menschen besinnen sich auf ihre Heimat und darauf, dass das 
Gute oftmals so nah ist. Kein Grund, nicht zwischendurch einmal 
in die Ferne zu schweifen und auch ins Ausland zu reisen, aber 
Deutschland hat so viele interessante Ecken zu bieten, dass es sich 
lohnt, auch öfter im Jahr mal einen Kurztrip einzulegen. Am besten 
dann in ein AKZENT Hotel und warum nicht in diesem Jahr noch 
einmal zu Weihnachten oder in der Vorweihnachtszeit? An dieser 
Stelle haben wir für Sie einmal kurz zusammengetragen, was Sie in 
Deutschland in der Zeit vor Weihnachten und rund um Weihnachten 
so alles erleben können.

Städtereisen zur Weihacnhstzeit - einfach perfekt

Sie wollten schon immer mal nach Hamburg? Stuttgart hat es Ihnen 
total angetan? Oder soll es doch lieber München sein? Vielleicht 
Berlin? Hannover? Man könnte diese Aufzählung endlos fortset-
zen. Es gibt zahllose Städte in Deutschland, die einen Besuch wert 
sind. Vor allem in der Weihnachtszeit. Weihnachtsmärkte, Inbegriff 
der deutschen Weihnachtstradition und ein Ort, so voller lieblicher 
Düfte, glänzender Lichter und teilweise einzigartiger Köstlichkeiten. 
Innenstädte, die im Licht der Weihnachtsbeleuchtung gleich noch 
einmal einen ganz besonderen Glanz bekommen. Altstädte, die mit 
ihren verschneiten Dächern eine traumhafte Kulisse für jeden Wei-
hachtsmarkt abgeben, hier bekommen Sie gleich das Gefühl, eine 
Reise in die Vergangenheit angetreten zu haben und sich einige 
Hundert Jahre vor der heutigen Zeit wiederzufinden. Dazu manch 
interessantes Mittelalterspektakel, dass in der Weihnachtszeit auf-
geführt wird. Ein Blick in den Hotelguide unserer AKZENT Hotels 
zeigt Ihnen schnell, in welchen Großstädten Sie ein Hotel der AK-
ZENT Hotelkooperation finden. Und anschließend können Sie im 
Erlebnisführer stöbern und sich schlau machen, welche Arrange-
ments Sie hier zur Weihnachtszeit erwarten.

Kulturreisen - Deutsche Geschichte mal anders erleben

Deutschland hat eine ganze Reihe geschichtsträchtiger Ecken, die 
immer eine Reise wert sind, auch und gerade in der Weihnachts-
zeit. Die Burgen entlang des Rhein sind dabei ebenso interessant 
wie die alten Römerstädte, wie beispielsweise Xanten, oder das 
schöne Bonn mit seiner hervorragenden Museumsmeile. Ausge-
zeichnet eignet sich auch die Berliner Museumsinsel für Kulturur-
laub der ganz besonderen Art. Deutschland über seine Geschichte 
kennenzulernen, kann auch eine hervorragende Methode sein, das 
vergangene Jahr einfach einmal hinter sich zu lassen und Kraft für 
das Neue Jahr zu tanken.

Weihnachten in Griechenland
Hier ziehen die Kinder am 24. Dezember mit ihren Instrumenten 
durch die Straßen und singen Lobgesänge um göttlichen Segen 
für die Häuser der Gemeinde zu erwirken. Hierfür bekommen die 
Kinder von den Anwohnern Süßigkeiten und andere kleine Ge-
schenke. Zwölf Nächte in Folge leuchten Nachts die Weihnachts-
feuer, welche sicherstellen sollen, dass an den Tagen zwischen 
den Jahren die kleinen Kobolde vertrieben werden. Der 1. Januar 
ist bei den Griechen der Tag des Heiligen Basilius. An diesem 
Morgen finden die Kinder Geschenke vor ihren Betten.

i

Weihnachten in Großbritannien
Christmas Eve heißt der Heilige Abend bei den Briten. An diesem 
Abend legt Father Christmas die Geschenke unter dem Weih-
nachtsbaum ab. Erst am nächsten Morgen, also am ersten 
Weihnachtstag, werden die Pakete geöffnet und die Geschenke 
bestaunt. Dann steht das traditionelle Weihnachtsmahl der Familie 
an. Zum Nachtisch steht ein süßer Mince Kuchen oder ein Christ-
mas Pudding auf dem Plan – eine perfekte Möglichkeit um kleine 
Glücksbringer für die Kinder zu verstecken. Und wenn dann der 
Penny entdeckt wird, strahlen die kleinen Augen vor Glück. Der 
2. Weihnachtsfeiertag ist hier traditionell der „Boxing Day“. Das 
kommt daher, dass früher die Lieferanten und Händler, mit denen 
man das ganze Jahr über zu tun hatte, an diesem Tag Geschenk-
boxen überreicht bekommen haben. Traditionell spielt am Boxing 
Day auch die Premier League, die erste englische Fußballiga.

i
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Aktivreisen - Unendliche Möglichkeiten im Schnee

Unendlich sind die Möglichkeiten, wenn es um das Thema Winter-
sport geht. Skifahren im Bereich Abfahrt oder Langlauf, Snowboar-
den oder einfach nur mit den Kindern einen Berg hinunterrodeln. 
Die Vielfalt der Möglichkeiten ist kaum zu überbieten. Das trifft auch 
auf die Regionen zu, die Sie hier bereisen können. Sei es der Harz 
mit seinen wunderschönen Skigebieten, das Sauerland mit den 
sanften Pisten, die eher für Anfänger und Lernende geeignet sind, 
denn für wirklich erfahrene Fahrer, oder Süddeutschland in der Al-
penregion. Auch der Schwarzwald lädt zum Skifahren ein, ebenso 
wie die schwäbische Alb. Die Möglichkeiten sind schier endlos, 
ebenso wie die Zahl der AKZENT Hotels, die Sie in den jeweiligen 
Gebieten finden können.

Die Weihnachtszeit ist auch eine Zeit, in der Sie wunderbar wan-
dern können. Sei es in den Wanderregionen der schwäbischen 
Alb, wo viele Wanderwege gar geräumt werden, damit ein unbe-
schwertes Laufen möglich ist, oder in den Tälern des Salzburger 
Landes. Unsere AKZENT Hotels in Österreich laden Sie ebenso in 
der Weihnachtszeit ein, wie die Hotels aus Deutschland. Und ge-
rade in der Weihnachtszeit ist Österreich ein Land, das verzaubert. 
Bedeckt von einem weißen Tuch voller Reinheit und Stille ist es 
gerade diese Region, die eine Ruhe und eine Gelassenheit aus-
strahlen kann, wie man sie zu anderen Jahreszeiten und in anderen  

Gegenden kaum finden wird. Ein Wanderurlaub zu Weihnachten in 
Bayern oder in Österreich ist eine tolle Chance, den Alltag einfach 
einmal komplett auszublenden und einfach für einige Tage im Hier 
und Jetzt zu leben.

Die schönste Zeit des Jahres mit der Familie verbringen

Weihnachten ist auch die Zeit im Jahr, in der die Familie für viele an 
erster Stelle steht. Vor allem, wenn Kinder im Haus sind. Die Weih-
nachtsferien stehen vor der Tür, das Fest der Liebe kündigt sich 
an und die kleinen und großen Kinder fiebern gespannt ihren Ge-
schenken entgegen. Was kann es in dieser so spannenden Zeit der 
familiären Gemeinschaft schöneres geben, als einen Familienurlaub 
in einem AKZENT Hotel? Genießen Sie die Zeit mit Ihren Lieben und 
lassen Sie sich alle gemeinsam in einem Haus unserer Hotelkoope-
ration verwöhnen.

Genussurlaub - Kraft fürs neue Jahr tanken

Ein Genussurlaub, dass ist ein Urlaub der ganz besonderen Art. 
Ob Sie sich nun für ein AKZENT Hotel mit eigener Brauerei, eines 
mit eigenem Weingut oder einfach nur ein Haus mitten im Weinan-
baugebiet entscheiden – all diese Hotels haben etwas gemeinsam. 
Sie ermöglichen Ihnen einen ganz besonderen Genuss. Gerade die 
Weinregionen in Deutschland sind bei Genießern besonders beliebt. 
Wenn zur Weihnachtszeit die Weinfeste vorbei sind, die Eisweinlese 
auch bereits erledigt ist und nun der etwas ruhigere Winzeralltag 

Weihnachten in Spanien
Der 6. Januar ist hier der Tag, dem die Kinder mit glänzenden 
Augen entgegenfiebern. Denn in Spanien gibt es die Geschen-
ke erst am Dreikönigstag. Und natürlich sind es dann auch die 
Heiligen Drei Könige, die den Kindern die Geschenke über-
bringen. Kinder, die nicht artig waren, bekommen übrigens nur 
Kohlen – diese sind allerdings essbar und eher eine Süßigkeit 
als eine Strafe. 

i

Weihnachten in Russland
Väterchen Frost bringt zusammen mit seiner Enkelin Schnee-
mädchen die Geschenke. Die beiden reisen in einem Schlitten, 
der von drei Pferden gezogen wird. Gefeiert wird Weihnachten 
in Russland am 7. Januar, was im alten Julianischen Kalender 
dem 25. Dezember entspricht.

i
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einkehrt, nehmen sich viele Weinbauern gern die Zeit mit ihren Gäs-
ten auch mal etwas längere abendliche Weinproben abzuhalten. 
Eine tolle Möglichkeit einmal dem Alltag so komplett zu entfliehen 
und in ein völlig anderes, ländliches Leben einzutauchen.

Unter dem Strich kann man sagen, dass Deutschland für jede 
Jahreszeit tolle Reiseziele parat hat. Doch gerade zu Weihnachten 
macht das Reisen noch einmal besonders viel Spaß.

Eine willkommene Gelegenheit zu entschleunigen

Egal ob religiös oder nicht, für viele hat Weihnachten heute eine 
wichtige Bedeutung. Denn kaum zu einer anderen Zeit im Jahr ist 
es so optimal, für die ganze Familie eine echte Auszeit zu nehmen. 
Hier fallen viele Feiertage zusammen und zwischen den Jahren 
passiert in der Regel ohnehin nicht viel. Wo zu anderen Urlaubs-
zeiten das Leben der zu Haus gebliebenen seinen ganz normalen 
Gang nimmt, scheint das Leben zu Weihnachten und in den Tagen 
zwischen Weihnachten und Neujahr einfach stillzustehen. Mit guter 
Planung Ihrer Urlaubstage können Sie hier eine richtig lange Auszeit 
genießen. Eine Auszeit, die Sie nutzen sollten, um mal wieder richtig 
zur Ruhe zu kommen, den Alltag zu entschleunigen und sich auf 
das zu besinnen, was Sie in Ihrem Leben gern an die erste Stelle 
stellen möchten.

Warum die ausgezeichnete Gelegenheit nicht nutzen und in einem 
unserer AKZENT Hotels bei einem passenden Arrangement aus 
dem Alltag aussteigen und einfach einmal für ein paar Tage die See-
le baumeln lassen. Wie auch immer Ihr Jahr gelaufen sein mag, Sie 
haben es sich mit Sicherheit verdient.

Urlaub in AKZENT Hotels ist ein Urlaub der besonderen Art

Es gibt kaum etwas schöneres, als einen Hotelier, der sich Gedan-
ken darüber macht, wie er seine Kunden am besten verwöhnen 
kann. Wie er und sein Team den Aufenthalt eines Kunden zu etwas 
ganz Besonderem, gar Einzigartigem werden lassen kann. Was es 
wohl braucht, um dieses Ziel zu erreichen? Und wie muss man ein 
Angebot gestalten, damit es noch immer so individuell ist, dass es 
auf jeden einzelnen Gast zugeschnitten ist, aber gleichzeitig auch 
hervorragend den Geschmack aller anspricht, dass eine Buchung 

auch sicher erfolgt. All das 
sind Gedanken, die sich 
unsere AKZENT Hoteliers 
gemacht haben. Und das 
werden Sie ab dem ers-
ten Tag in Ihrem Weih-
nachtsurlaub spüren. 
Gern stellen wir Ih-
nen an dieser Stelle 
ein paar entspre-
chende Arrangements 
vor, die Sie mit Sicherheit 
interessieren werden. Tauchen 
Sie ein und genießen Sie die Zeit 
rund um die Feiertage in einem der 
folgenden AKZENT Hotels mit extra für 
Sie gestalteten Arrangements zu dieser 
Jahreszeit.

Das AKZENT Hotel Hirsch

Hier im AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in 
Ottobeuren erwartet Sie ein wunderbares 
Weihnachtserlebnis. Ob Sie in der Region 
Skifahren möchten oder lieber einen der Win-
terwanderwege der Umgebung erkunden wollen 
– Sie finden hier mit Sicherheit eine Vielzahl von Möglichkeiten, Ihre 
freien Tage zu genießen. Und Bierliebhaber sollten sich eine Brauer-
eiführung nicht entgehen lassen. Näher werden Sie einem Bierbrau-
ermeister selten kommen. 

Generell eignet sich das AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in Ottobeu-
ren auch hervorragend für einen Genussurlaub der ganz besonde-
ren Art. Denn mit den hauseigenen Biersorten (Märzen, Hefeweiß-
bier, Bayerisch Hell, Bockbier (je nach Saison), Festbier (je nach 
Saison), Dunkles Bier als Jubiläumsbier, Helles Bier und je nach 
Saison auch das Sechsender) haben Sie hier etwas ganz beson-
ders Gutes direkt von der Quelle. Jede dieser Biersorten können 
Sie übrigens auch in Flaschenabfüllungen mit nach Hause nehmen. 
Ein perfektes Mitbrinsel für die Lieben, die zu Hause geblieben sind.

In den Zimmern des AKZENT Brauerei Hotels Hirsch finden Sie al-
les, was Sie brauchen, um sich optimal zu erholen. Helles Buchen-
parkett, Möbel, die mit klaren Formen daherkommen und Farben in 
Gold- und Rottönen, die wunderbar gedeckt und warm die Zimmer 
heimelig und gemütlich wirken lassen. Sandfarbener Marmor und 
Schieferstein machen das Bad, das zu Ihrem Zimmer gehört, zu 
einem echten Traum. Ein Internetzugang im Zimmer, die Dusche, 
ein Föhn und ein Handtuchwärmer gehören zur Ausstattung Ihres 
Hotelzimmers.

Ottobeuren selbst ist zur Weihnachtszeit auf jeden Fall einen Besuch 
wert. Das Städtchen besticht durch seinen ganz eigenen Charme 
und insbesondere durch die Schönheit der Altstadt. Und die nur 
einige Meter vom Hotel entfernte Barockbasilika tut ihr Übriges um 
für ein weihnachtliches Flair zu sorgen. Das nahe gelegene Mem-
mingen lädt ein, die letzten noch fehlenden Weihnachtsgeschenke 
einzukaufen. Und wenn Sie in Ihrem Weihnachtsurlaub etwas wan-
dern möchten oder generell einmal wieder in ein Stück nahezu un-
berührte Natur eintauchen möchten, haben Sie die Möglichkeit das 
Allgäuer Kneippland und das umliegende Unterallgäu zu erkunden. 

Entdecken Sie das verträumte Ottobeuren und wohnen Sie im  
AKZENT Brauerei Hotel Hirsch – Ihr Weihnachtsarrangement der 
Familie Hafenrichter wartet auf Sie.

Weihnachten in Australien
In Australien fällt Weihnachten voll in den Hochsommer. Auch 
aus diesem Grund kommt Santa Claus hier in roten Boxershorts 
auf Wasserskiern an und fliegt mit dem Helikopter in abgele-
gene Orte in Australien. Der Weihnachtstruthahn wird oftmals 
am Strand beim Picknick verzehrt. Alles in allem bekommt 
Weihnachten hier ein Stück weit Volksfestcharakter.

i

Weihnachten in Italien
Gesu bambino heisst das Christkind bei den Italienern. Und 
das Christkind bringt dort auch die Geschenke, zumindest in 
den Regionen, in denen die Geschenke an Heilig Abend verteilt 
werden. In anderen Regionen des Landes werden die Kinder 
erst zum Dreikönigstag beschenkt. Die weise alte Hexe Befana 
kommt dann durch den Kamin in jedes Haus gerutscht und 
hinterlässt ihre Geschenke für die Kinder. Das macht sie, weil 
sie in jedem Haus das Jesuskindlein vermutet.

i
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Das AKZENT Hotel am Hohenzollernplatz in Bonn

Bonn ist immer einen Besuch wert. Die einstige Hauptstadt der 
Bundesrepublik hat viel von ihrem politischen Glanz verloren, aber 
nichts von ihrem Charme. Und gerade zur Weihnachtszeit flammt 
dieser wieder ganz groß auf. Die schöne Innenstadt im Glanz der 
Lichter. Der Weihnachtsmarkt, der erst kurz vor dem Heiligen 
Abend schließt. Generell ist die Stimmung um die Weihnachtszeit 
in Bonn noch einmal eine ganz besondere. Hier können Sie wirklich 
zur Ruhe kommen, bei langen Spaziergängen am Rhein und ge-
mütlichen Abenden mit rheinländischen Spezialitäten. Dazu haben 
Sie hier die Möglichkeit auf der Museumsmeile einige der interes-
santesten Ausstellungen Deutschlands zu bestaunen. 

Ihr AKZENT Hotel hier ist das AKZENT Hotel am Hohenzollern-
platz in Bonn. Ihre Zimmer sind hier ebenso geschmackvoll, wie 
vielseitig eingerichtet. Neben Ihrem Bett, einem Schreibtisch und 
einem bequemen Stuhl, finden Sie hier einen LCD-Fernseher, 
eine bestückte Minibar, Dusche, WC, Föhn, einen Bademantel für 
Sie, Badeschlappen und einen eigenen Hosenbügler. Außerdem 
haben Sie die Möglichkeit, im geschützten W-LAN-Netzwerk zu 
surfen. Das Team des AKZENT Hotel am Hohenzollernplatz freut 
sich stets, Ihnen Tipps zu möglichen Ausflügen in Bonn oder der 
Umgebung zu geben. 

ihre Gastgeber
Kai & Björn Grube

AKZENT Hotel  
Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer Straße 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 95 75 90
Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Das AKZENT Hotel Berlin in Bad Bevensen

Bad Bevensen ist ein beliebter Urlaubs- und Kurort in der Lüne-
burger Heide. Genießen Sie einige Tage rund um Weihnachten im 
AKZENT Therme Plus Hotel Berlin. Als Gast im AKZENT Hotel Ber-
lin haben Sie natürlich täglich kostenfreien Eintritt in die Jod-Sole-
Therme in Bad Bevensen. Generell liegt das AKZENT Hotel hier di-
rekt am Kurpark und bietet Ihnen damit optimale Voraussetzungen 
für eine echte Auszeit vom Alltag. Erleben Sie das eigens für Sie 
zusammengestellte Weihnachtsarrangement und buchen Sie Ihren 
Aufenthalt für 7 Übernachtungen in der Zeit vom 23.12. - 30.12. 
diesen Jahres. Besser kann man die Zeit zwischen den Jahren nicht 
verbringen.

Sie nächtigen in hell eingerichteten Zimmern, die sich auf drei Eta-
gen im Haus aufteilen. Die Zimmer auch in der obersten Etage sind 
bequem mit dem Aufzug erreichbar. Die meisten Zimmer im Haus 
verfügen auch über einen Balkon oder eine Terrasse. Zur klassi-
schen Ausstattung der Zimmer gehört hier neben der Dusche auch 
eine bequeme Sitzgelegenheit, ein Safe für Ihre Wertsachen, ein 
Schreibtisch, Flat-TV, ein Telefon und kostenfreies W-LAN.

Was auch immer Weihnachten für Sie bedeuten mag – für die meis-
ten Menschen ist es die Zeit im Jahr, in der man zur Ruhe kommt, 
auf das vergangene Jahr zurückschaut und für sich Bilanz zieht. 
Nutzen Sie die Zeit und genießen Sie einen Kurzurlaub in einem 
unserer AKZENT Hotels. Sie werden sehen, das zur Ruhe kommen 
geht besser in dieser Atmosphäre der Gastfreundschaft und der 
absoluten Entspannung.

Weihnachten im Allgäu XL

	3 ÜN im komfortablen Doppel- 
 zimmer
	3 x reichhaltiges & regionales
 Frühstückbuffet
	"Welcome"-Glühwein auf der
 (verschneiten) Terrasse
	1x viergängiges Weihnachts-
 menü
	Ein Teller hausgebackener
 Plätzchen pro Zimmer
	ein Stellplatz in der haus-
 eigenen Tiefgarage

	Teilnahme an einer
 Brauereiführung am
 24./30.12.16
	inkl. Zimmerupgrade (nach  
 Verfuegbarkeit)
	kostenfreier W-LAN-Zugang 
 im gesamten Haus
	Nutzung der Sauna mit
 Kneippbecken inkl. kusche-
 ligem Leihbademantel

Doppelzimmer p.P.  199,00 €
Einzelzimmer p.P.  259,00 €
Buchbar vom 27.11.16 bis 30.12.16

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hirsch-ottobeuren.de

Verbringen Sie die Weihnachtszeit in Ottobeuren unter dem Schutz 
der nur wenigen Meter entfernten Barockbasilika und genießen die 
Aussicht auf den verschneiten Marktplatz. Die 5 gespurten Loipen der 
Region laden zum Langlaufen und Skaten ein oder erkunden Sie das 
Allgäu auf einem der geräumten Winterwanderwege. Die Familie Ha-
fenrichter und das Team freut sich auf Ihren Besuch.

ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

Weihnachten 23. – 30.12.16

	7 x ÜN inkl. Frühstück
	4 x Abendessen (2 Gang HP
 Menü)
	1 x Heiligabend Menü bei
 Kerzenschein
	1 x festliches Weihnachtsmenü
	1 x Großes Gänseessen

	1 x gemütliches Kaffeetrinken
 am 24.12.14 mit Musik und
 kleinen Geschichten
	1 x Gesundheitsmassage
	tägl. Therme Plus

Doppelzimmer p.P. ab 549,00 €
Einzelzimmer p.P.  ab 619,00 €

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 50 60
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de
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Die AKZENT Hotelkooperation ist mehr als nur ein Zusammenschluss 
mehrerer Hotels. Die 94 AKZENT Hotels verbindet eine gemeinsame 
Philosophie. Die Philosophie ist ausgerichtet darauf, dass jedes Hotel 
seinen eigenen Charme, seinen eigenen Charakter behält und diesen 
voll und ganz auslebt. Dabei aber auch gewisse Gemeinsamkeiten 
mitbringt. Zum Beispiel einen hervorragenden Service und eine fami-
liäre Atmosphäre. Und natürlich eine Hotelführung, die mit viel Liebe 
zum Detail stets bereit ist, auch an den kleinsten Stellschrauben noch 
einmal ein wenig zu drehen – um Ihnen den bestmöglichen Hotelur-
laub genau nach Ihrem Geschmack bieten zu können.

Doch bei 94 individuellen Häusern auf ganz Deutschland verteilt ist es 
nicht immer ganz einfach, den Überblick zu behalten und das für Sie 
passende Haus herauszufiltern. Sie wollten schon immer mal nach 
Hamburg und dort ein Musical sehen? Oder haben Sie vor, eine kleine 
Reise durch Deutschland zu machen, um sich die interessantesten 
Weihnachtsmärkte anzuschauen? Vielleicht möchten Sie auch ein-
fach nur einmal wieder ein tolles Wellnesswochenende in einem erst-
klassigen Hotel erleben. Da ist es nicht immer einfach, auf den ersten 
Blick das richtige Hotel auszuwählen. Um Ihnen das zu erleichtern, 
gibt es die Printmedien der AKZENT Hotels.

Der HotelGuide – Ihr Hotelführer im Zeitraffer 

Sie wollen schnell und umfassend über jedes Hotel der Hotelkoope-
ration informiert werden? Dann ist der HotelGuide die richtige Wahl. 
Welche Städte liegen im Einzugsbereich? Welche Sehenswürdig-
keiten und Ausflugsziele gibt es im Umfeld? Hier können Sie sich auf 
einen Blick schlau machen, welche Hotels zu der Art Urlaub passen, 
die Ihnen vorschwebt. Soll es ein Familienurlaub sein? Oder wollen Sie 
in der Nähe des Hotels wandern können? Vielleicht zieht es Sie auch 
auf die Skipiste? 

Was auch immer Sie in der Umgebung des Hotels suchen, Sie wer-
den im HotelGuide zu jedem Hotel die notwendigen Informationen 
finden – einfach aufbereitet, so dass Sie diese auf einen Blick prüfen 
können. Und natürlich finden Sie hier die Kontaktdaten eines jeden 
Hotels: Adresse, Homepage, Telefonnummer.
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Hotel Guide

2017
Moin 

        Moin!

Guten Tag!

Grüß Gott!Grüß Gott!

Guten Tag!
 Ihre Meinung ist uns wichtig!

Damit wir immer wissen, wie es Ihnen in den AKZENT Hotels gefällt und wo wir für 

Sie noch besser werden können, fragen wir unsere Gäste kontinuierlich nach Ihrer 

Meinung.

Wir freuen uns sehr, dass sich viele Gäste einige Minuten Zeit nehmen uns nach Ihrem 

Aufenthalt ein detailliertes Feedback zu geben.

Schauen Sie sich an, wie wir von unseren Gästen 

bewertet wurden – hier im Hotel Guide 2017, im 

Internet auf www.AKZENT.de oder den einzelnen 

Hotelwebsites.

Wichtig: es können nur Gäste bewerten, die auch 

tatsächlich in den AKZENT Hotels zu Gast waren!

Wir freuen uns auf Ihren Aufenthalt bei uns und 

danken Ihnen schon heute für Ihr ehrliches 

Feedback.

Ihre AKZENT Hoteliers

info@iiQ-Check.de  |  www.iiQ-Check.de

302 Gäste bewerteten uns

in 12 Monaten via 

Weiterempfehlungsrate: 96%

4.6/5.0

Anzahl Bewertungen*

Bewertung*

Weiterempfehlungsrate*

Wir sind Knabbern.

Ihr romantisches Verwöhnarrangement
Rosentage

• 1 Edelrosenstrauß & eine Flasche Sekt zur Begrüßung je Paar

• 1 AKZENT-Rosencocktail pro Person

• 2 Übernachtungen im Wohlfühl-Doppelzimmer inkl. Frühstücksbuffet

• 1 x 4-Gang-Candle-Light-Dinner am romantisch, mit Rosen geschmückten Tisch

• 1 süßes Abschiedpräsent je Paar

Preis pro Paar:

im 3-Sterne-AKZENT-Hotel:   299,00 € im 4-Sterne-AKZENT-Hotel:   333,00 €

www.AKZENT.de/rosentage

E-Mail: info@AKZENT.de | Telefon: +49 (0) 5321 7591 40

© Corinna Gissemann - fotolia.com

* Stand der Ergebnisse: 15.09.2016

Er l e bn i s f üh r e r2 0 1 7

www.AKZENT.de

Wellness, Beauty
& Romantik

 Aktivurlaub 
& Städtetrips

Familienurlaub,
Events, uvm.

Fahrrad, E-Bike,
Motorrad & Cabrio
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©   Stage Entertainment GmbH

Neue Printmedien 2017 – 
Ihr Leitfaden für den perfekten Hotelurlaub

Den neuen HotelGuide und den Erlebnisführer für 
das Jahr 2017 finden Sie zum kostenlosen Download unter  
www.akzent.de/katalog-bestellen. Natürlich können Inter-
essierte sich auch eine Gratis-Printausgabe zusenden lassen.

i

Der Erlebnisführer – Die Landkarte für den perfekten Urlaub

Was Sie in den einzelnen Hotels erwartet, zeigt Ihnen der Erlebnis-
führer. Darf es Wellness vom Allerfeinsten sein? Vielleicht eher ein 
Krimi-Dinner? Oder doch lieber ein Weihnachtsarrangement der ganz 
besonderen Art? 

Die AKZENT Hotels bestechen allesamt durch ihre ebenso unter-
schiedlichen, wie liebevoll zusammengestellten Arrangements. Fin-
den Sie das Arrangement, das zu Ihnen passt und genießen Sie Ihren 
Traumurlaub in einem AKZENT Hotel. 

Und wenn Sie noch nicht wissen, was Sie Ihren Lieben zu Weihnach-
ten, zum Geburtstag oder zum Hochzeitstag schenken – eine Auszeit 
vom Alltag tut jedem mal gut. Warum nicht Ihren Liebsten einmal das 
schenken, womit Sie sich auch selbst gern verwöhnen?
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Ob genießender Zuschauer oder Teil der Ermittlungen – die Wahl liegt ganz bei Ihnen

Krimi-Dinner erfreuen sich in den letzten Jahren immer größerer Beliebtheit. Kein 
Wunder, sind sie doch eine tolle Möglichkeit, den Abend bei einem guten Essen und 
einer spannenden Geschichte zu verbringen. Inzwischen gibt es auch zahlreiche An-
gebote von Krimi-Dinnern, bei denen Sie selbst aktiv teilhaben können. Dabei sitzen 
Sie nicht einfach nur an Ihren Tischen und genießen Ihr Dinner, Sie können die Ermitt-
lungen aktiv beeinflussen. Aber Vorsicht – manchmal ist der Täter nicht der Gärtner, 
sondern jemand, der vielleicht mitten unter Ihnen sitzt. In diesen Moment ist es gut, 
wachsam zu sein. Wer weiß, wer sonst das nächste Opfer des Täters wird?

Krimi-Dinner in den AKZENT Hotels – immer mit einer Prise Besonderem verbunden

Die Liebe zum Krimi ist etwas, was viele Menschen heute teilen. Grund genug, die 
Möglichkeit einen solchen runden Krimi-Abend mit gutem Essen, einer spannenden 
Story und einem Hauch von Gefahr zu erleben, jedem zu geben. Deshalb gibt es 
verschiedene Arrangements, die auch ein Krimi-Dinner beinhalten. Da wäre beispiels-
weise das AKZENT Brauerei Hotel Hirsch mit dem Krimi-Dinner Programm „Kri-
minacht Finale Grande“. Ein Vier-Gänge-Menü garniert mit einer Krimikomödie der 
Extraklasse, bei der Sie wahlweise selbst mitmischen, oder einfach nur zuschauen 
können. Das dazugehörige Arrangement kann sich durchaus sehen lassen, beschert 
es Ihnen doch mit Sicherheit einen unvergesslichen Kurzurlaub schönen Ottobeuren. 

Auch das AKZENT Hotel Goldner Stern in Wiesenttal Muggendorf hat zwei 
Termine für ebenso spannende, wie abwechslungsreiche Krimi-Dinner im An-
gebot. Mit dem 20.11. und dem 17.12.2016 sind das sogar noch zwei Termine 
in diesem Jahr. Für Kurzentschlossene eine perfekte Art einen Wochenendtrip 
in einem hervorragenden AKZENT Hotel zu verbringen.

Sie möchten mehr als „nur“ ein Krimi-Dinner?

Ein besonders schönes Angebot hat das AKZENT Hotel Schranne in Rothen-
burg ob der Tauber. Hier finden Sie in der Nähe des Hotels das Kriminalmuseum. 
Immerhin das größte seiner Art in Europa. Über 1.000 Jahre Kriminalgeschich-
te sind hier zusammengetragen worden. Das mittelalterliche Kriminalmuseum 
am Ort, das nicht nur zu den bedeutendsten, sondern auch zu den beliebtesten 
Kriminalmuseen in ganz Europa zählt, umfasst inzwischen rund 50.000 Expo-
nate. Hier lernen Sie die deutsche und die europäische Kriminalgeschichte der 
letzten 1.000 Jahre kennen. Für Krimiliebhaber ein absolutes Muss.

Dinner Criminale im AKZENT Hotel Höltje

Das AKZENT Hotel Höltje kommt mit dem Dinner Criminale „Doppeltes Spiel“ 
daher. Die Aufführung ist noch im November diesen Jahres und Zimmer für das 
zugehörige Arrangement sind noch zu haben. An diesem Abend werden Sie se-
hen, dass Geld den Charakter verderben kann. Und welche Vorteile ein Body-
guard im Publikum haben kann. Auf jeden Fall ist Vorsicht geboten.

Kriminacht Finale, Grande!

	1 x ÜN im komfortablen
 Doppelzimmer
	1 x reichhaltiges & regionales
 Frühstückbuffett 
	1 x 4-gängiges Menü inkl.
 Aperitif
	1 x Krimitheater der Gruppe
 Zimt & Zyankali
	inkl. Stellplatz in der
 hauseigenen Tiefgarage 
	kostenfreier W-LAN-Zugang im
 gesamten Haus 

Genießen Sie ein exklusives 4-Gänge-Menü und lassen Sie sich in eine 
geheimnisvoll-kriminelle Welt entführen. Bei den spannenden Krimiko-
mödien von Zimt & Zyankali befinden Sie sich mitten im Geschehen. Sie 
spielen selbst mit oder genießen als stiller Betrachter - ganz nach Ihrem 
Geschmack!

	Nutzung der Sauna mit
 Kneippbecken inkl.
 kuscheligem Leihbademantel

Doppelzimmer p.P. 119,00 €
Einzelzimmer p.P. 159,00 €

Arrangement für den  21.01.2016

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hirsch-ottobeuren.de

ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

„Dinner Criminale“ im AKZENT Hotel Höltje

	2 x ÜN im First Class
 Doppelzimmer
	1x 3-Gang-Schlemmer-Menü
 (am Freitag)
	1x Dinner Criminale inkl.
 Aperitif und 4-Gang-Gala-
 Menü (am Samstag)

Essen einmal anders… Spannende Stunden sind garantiert! An diesem 
ganz besonderen Abend, im AKZENT Hotel Höltje, werden Sie von Herrn 
Dr. Rüdiger Weichenstein empfangen, er und seine Assistentin Frau 
Hartmann werden Sie durch den aufregenden Abend begleiten! Es geht 
um viel Geld und bekanntlich verdirbt Geld den Charakter und lässt aus 
harmlos erscheinenden Personen, unberechenbare Mörder werden. 

	Schwimmbad- und Sauna-
 benutzung

Doppelzimmer p.P. 189,00 €

Das Arrangement ist gültig vom 
18. - 20.11.2016

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotelhoeltje.de

ihre Gastgeber
Familie Glander

AKZENT Hotel  
Höltje
Obere Straße 13-17
27283 Verden / Aller
Telefon: 04231 89 20
Email: info@hotelhoeltje.de
www.hotelhoeltje.de

ihre Gastgeber
Familie Bugl

AKZENT Hotel  
Goldner Stern
Marktplatz 6
91346 Wiesenttal/Muggendorf
Telefon: 09196 9 29 80
Email: hotel@goldner-stern.de
www.goldner-stern.de

ihre Gastgeber
Familie Meinold

AKZENT Hotel  
Schranne
Schrannenplatz 6
91541 Rothenburg ob der Tauber
Telefon: 09861 9 55 00
Email: info@hotel-schranne.de
www.hotel-schranne.de

Krimi-Dinner
– der Mörder isst mit 
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16.30 Weltspiegel-Reportage: Bra-
tislava 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Der Babynator, 
Komödie USA ’05 22.05 Me-
dical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.05 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.25 Navy CIS: L.A. 16.20 kabel 
eins news 16.30 Navy CIS 17.30 
Navy CIS 18.20 The Mentalist 
19.15 Castle 20.15 Hawaii Five-0 
21.10 Hawaii Five-0 22.05 Hawaii 
Five-0 23.05 Blue Bloods - Crime 
Scene New York, Krimiserie 0.00 
Navy CIS 0.50 Hawaii Five-0 1.35 
Hawaii Five-0 2.15 Hawaii Five-0

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Nicht ohne meinen 
Enkel, Melodram Ö ’12 21.45 
Der Dicke 22.35 Heiter bis töd-
lich: Morden im Norden 23.25 
Der weiße Hai in Venedig, Thril-
ler USA ’08 0.50 Nord bei Nord-
west - Käpt‘n Hook, Krimi D ’14 

16.30 Der Wettbewerb, Fami-
lienfilm 18.00 Natur im Garten 
18.30 Typisch Texas! 19.00 heute 
19.30 Kulturpalast 20.00 Tages-
schau 20.15 Solness, Theaterfilm 
21.40 Rock the Classic 22.20 
Rock the Classic 23.05 Precht 
23.50 Deutschland, deine Künstler 
0.30 Deutschland, deine Künstler 

17.45 Kochen mit Martina und 
Moritz 18.15 Einfach und köstlich 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Von den Beatles bis Take That: 
Boybands 21.45 Ladies Night 
22.30 Satire Deluxe 23.00 Tat-
ort: Der Fall Schimanski, Krimi-
nalfilm D ’91 0.30 So lacht NRW 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Donna Leon: 
Sanft entschlafen, Krimi 21.50 ZIB 
22.00 Vera. Das kommt in den be-
sten Familien vor 22.50 Der Bulle 
von Tölz, Krimi 0.20 Donna Leon: 
Sanft entschlafen 1.50 Columbo 
- Niemand stirbt zwei Mal, Krimi

17.05 Länderspiegel 17.45 Men-
schen - das Magazin 18.00 ML 
mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land hautnah 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.10 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 18.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Verstehen Sie Spaß? 
6 Unterhaltungsshow

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.40 Inas Nacht (7/12) 6
 0.40 Tagesschau 6
 0.45 Atemlos 6 Actionfilm, 

USA ’82. Mit R. Gere

20.15 Stralsund - Vergel-
tung 6 Krimi, D ’16

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.15 Der Deutsche Comedy 

Preis 2016 Unterhaltung
 1.00 Formel 1: Qualifying
 2.00 Das Supertalent
 2.30 Der Blaulicht Report
 3.10 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 4.05 Verdachtsfälle

20.15 Transformers: Ära des 
Untergangs Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit Mark 
Wahlberg, Stanley Tucci

23.30 Eraser  
Actionfilm, USA ’95

 1.40 Steven Seagal - Today 
You Die Actionfilm, 
USA ’05. Mit S. Seagal

20.15 Wir kaufen einen Zoo 
Melodram, USA ’11. Mit 
Matt Damon

22.45 Fall 39 Drama, USA ’09 
Mit Renée Zellweger

 0.55 The Quiet - Stummer 
Schrei Thriller, USA ’05

 2.25 Meeting Evil Thriller, 
USA ’12. Mit L. Wilson

20.15 Der Jugendknast - 
Deutschlands jüngste 
Verbrecher Dokusoap

23.10 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.05 The Walking Dead
 1.45 Z Nation (11)
 2.05 The Walking Dead
 2.25 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Die Aufstocker - Trotz Ar-
beit Hartz IV 18.00 Sportschau 
18.30 Bericht aus Berlin 18.49 
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 20.15 
Grill den Henssler 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.45 kabel eins news 15.55 Ro-
sin weltweit - Andere Länder, an-
dere Fritten 18.10 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Die spektakulärsten 
Kriminalfälle - Dem Verbrechen 
auf der Spur 22.10 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

16.30 Iss besser! 17.00 Bin-
go! - Die Umweltlotterie 18.00 
Rund um den Michel 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Mein Lied - meine 
Geschichte 21.45 Sportschau 
22.05 Die NDR Quizshow 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Story - 
‚Uns Uwe‘ wird 80 0.05 Dittsche 

19.00 heute 19.10 Tiere ver-
stehen 19.40 Schätze der Welt 
- Erbe der Menschheit 20.00 
Tagesschau 20.15 Große Klein-
kunst 21.45 Die Frau in Rot, Ko-
mödie 23.05 Polizeiruf 110: Bar-
ry schwieg, Kriminalfilm 0.20 
Der Kandidat 1.55 Sonny Boy - 
Eine Liebe in dunkler Zeit, Drama

16.45 Scheidung mit Hindernissen 
18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! Die Ruhe weg - Mit dem 
Bulli durchs Paderborner 21.45 
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 sport inside 22.35 Sport 
im Westen 22.45 nuhr gefragt 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort: Echolot 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 Ein 
Mann, ein Hund, ein Pickup - Auf 
der Suche nach Amerika, Doku-
film D ’16 0.25 Der Bulle von 
Tölz - Süße Versuchung, Krimi

17.00 heute 17.10 ZDF SPORT-
reportage 18.00 Tatort Wohn-
zimmer 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Große Völker: Die Araber 

13.45 Verdachtsfälle - Spezi-
al 14.45 Das Supertalent 16.45 
Bauer sucht Frau 17.35 RTL Bi-
belclip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Formel 1: Countdown 

14.00 Harry Potter und der Ge-
fangene von Askaban, Fan-
tasyfilm GB/USA ’04 16.45 
Das große Backen 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.40 Follow us! Das ProSieben-
Reportermagazin 13.40 Umständ-
lich verliebt, Komödie 15.35 Wir 
kaufen einen Zoo, Melodram 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.15 Zuhause im Glück 16.20 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.20 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.20 Jurassic Park 
3, Abenteuerfilm USA ’01 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Echolot 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 Schande 6 

Drama, AUS/ZA ’08

20.15 Ein Sommer in Dä-
nemark 6 Melodram, 
D ’16. Mit S. Borgmann

21.45 heute-journal 6
22.00 Kommissar Beck 6 

Kriminalfilm, SWE ’01
23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress
 0.20 Peter Hahne Talkshow

20.00 Formel 1: Das Rennen 
21.45 Formel 1: Siegereh-

rung und Highlights
22.15 Spiegel TV Magazin
23.00 Harms Thriller, D ’12
 1.00 Exclusiv - Weekend
 2.00 Betrugsfälle Dokusoap
 2.30 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

22.30 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.30 Westernhagen - MTV 
Unplugged Musikshow

 0.30 The Voice of Germany
 2.25 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie

20.15 Exodus: Götter und 
Könige Abenteuerfilm, 
USA ’14. Mit C. Bale

23.15 Faster 
Actionfilm, USA ’10

 1.10 Blood Creek Thriller, 
USA ’09. Mit Henry Cavill

 2.40 Faster 
Actionfilm, USA ’10

20.15 Seelen Fantasyfilm, 
USA ’13. Mit D. Kruger

22.35 The Walking Dead
23.35 The Walking Dead
 0.30 The Walking Dead
 1.15 Z Nation (12)
 1.55 Das Nachrichten-

journal
 2.25 The Walking Dead

20.15 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15

16.10 Sturm der Liebe 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmenü 20.00 Promi-
nent! 20.15 Club der roten Bän-
der 21.15 Club der roten Bänder 
22.15 Secrets and Lies 23.10 Se-
crets and Lies 0.05 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Real Steel - Stahlhar-
te Gegner, Abenteuerfilm USA 
’11 22.45 Robot Wars 2016 
1.00 Bloodsport, Actionfilm USA 
’87 2.30 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 die nor-
dreportage: Der mit den Pferden 
tanzt 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Wenn Arbeit nicht 
mehr lohnt 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 45 Min - Einsame Spitze 
22.45 Kulturjournal 23.15 Zwei 
Tage, eine Nacht, Drama BEL/F ’14 

16.55 Der Prinz der Alpen 17.45 
Das geheimnisvolle Leben der 
Pilze 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Netz Natur 
21.05 Der wilde Wald der Kai-
serin 22.00 ZIB 2 22.25 FREIge-
stellt, Dokufilm 23.55 Ausgebildet 
und unterbezahlt 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le-
cker - Wer kocht das beste Land-
menü? 21.00 Die Wurst‘s - Eine 
ganz normale Familie 21.45 
WDR aktuell 22.10 Hunger in 
Duisburg - Donya beim Kinder-
mittagstisch 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 2 
22.30 Kulturmontag 23.35 Du 
Kunst mich 0.00 Tatort 1.30 Kul-
turmontag 2.35 Du Kunst mich 

17.00 heute 17.10 500 Jah-
re Reformation - Start ins Jubi-
läumsjahr 18.30 Martin Luther 
- Petra Gerster auf den Spuren 
des Reformators 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Geld-Check (3) 6
21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Faktor Menschlichkeit 

6 Dokumentation
23.30 Arbeit war das halbe 

Leben 6 Dokumentation
 0.30 Nachtmagazin 6
 0.50 Tatort: Echolot 6 Krimi

20.15 Schweigeminute 6 
Liebesdrama, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 James Bond 007 - 
Stirb an einem ande-
ren Tag 6 Agentenfilm, 
USA ’02. Mit P. Brosnan

 0.20 heute+ Nachrichten

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Elementary Krimiserie
23.10 Castle Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.05 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 Applaus und Raus! 

Talkshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

23.15 The Walking Dead

20.15 20.15 21.15 20.15 20.15 21.15

S
a
m

st
a
g
, 

2
9
. 

O
k
to

b
e
r 

2
0
1
6

S
o
n
n
ta

g
, 

3
0
. 

O
k
to

b
e
r 

2
0
1
6

M
o
n
ta

g
, 

3
1
. 

O
k
to

b
e
r 

2
0
1
6

©
 P

au
lis

ta
 -

 F
ot

ol
ia

.c
om

20



©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild Programmänderungen möglich

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

16.30 Weltspiegel-Reportage: Bra-
tislava 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Der Babynator, 
Komödie USA ’05 22.05 Me-
dical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.05 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.25 Navy CIS: L.A. 16.20 kabel 
eins news 16.30 Navy CIS 17.30 
Navy CIS 18.20 The Mentalist 
19.15 Castle 20.15 Hawaii Five-0 
21.10 Hawaii Five-0 22.05 Hawaii 
Five-0 23.05 Blue Bloods - Crime 
Scene New York, Krimiserie 0.00 
Navy CIS 0.50 Hawaii Five-0 1.35 
Hawaii Five-0 2.15 Hawaii Five-0

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Nicht ohne meinen 
Enkel, Melodram Ö ’12 21.45 
Der Dicke 22.35 Heiter bis töd-
lich: Morden im Norden 23.25 
Der weiße Hai in Venedig, Thril-
ler USA ’08 0.50 Nord bei Nord-
west - Käpt‘n Hook, Krimi D ’14 

16.30 Der Wettbewerb, Fami-
lienfilm 18.00 Natur im Garten 
18.30 Typisch Texas! 19.00 heute 
19.30 Kulturpalast 20.00 Tages-
schau 20.15 Solness, Theaterfilm 
21.40 Rock the Classic 22.20 
Rock the Classic 23.05 Precht 
23.50 Deutschland, deine Künstler 
0.30 Deutschland, deine Künstler 

17.45 Kochen mit Martina und 
Moritz 18.15 Einfach und köstlich 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Von den Beatles bis Take That: 
Boybands 21.45 Ladies Night 
22.30 Satire Deluxe 23.00 Tat-
ort: Der Fall Schimanski, Krimi-
nalfilm D ’91 0.30 So lacht NRW 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Donna Leon: 
Sanft entschlafen, Krimi 21.50 ZIB 
22.00 Vera. Das kommt in den be-
sten Familien vor 22.50 Der Bulle 
von Tölz, Krimi 0.20 Donna Leon: 
Sanft entschlafen 1.50 Columbo 
- Niemand stirbt zwei Mal, Krimi

17.05 Länderspiegel 17.45 Men-
schen - das Magazin 18.00 ML 
mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land hautnah 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.10 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 18.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Verstehen Sie Spaß? 
6 Unterhaltungsshow

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.40 Inas Nacht (7/12) 6
 0.40 Tagesschau 6
 0.45 Atemlos 6 Actionfilm, 

USA ’82. Mit R. Gere

20.15 Stralsund - Vergel-
tung 6 Krimi, D ’16

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.15 Der Deutsche Comedy 

Preis 2016 Unterhaltung
 1.00 Formel 1: Qualifying
 2.00 Das Supertalent
 2.30 Der Blaulicht Report
 3.10 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 4.05 Verdachtsfälle

20.15 Transformers: Ära des 
Untergangs Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit Mark 
Wahlberg, Stanley Tucci

23.30 Eraser  
Actionfilm, USA ’95

 1.40 Steven Seagal - Today 
You Die Actionfilm, 
USA ’05. Mit S. Seagal

20.15 Wir kaufen einen Zoo 
Melodram, USA ’11. Mit 
Matt Damon

22.45 Fall 39 Drama, USA ’09 
Mit Renée Zellweger

 0.55 The Quiet - Stummer 
Schrei Thriller, USA ’05

 2.25 Meeting Evil Thriller, 
USA ’12. Mit L. Wilson

20.15 Der Jugendknast - 
Deutschlands jüngste 
Verbrecher Dokusoap

23.10 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.05 The Walking Dead
 1.45 Z Nation (11)
 2.05 The Walking Dead
 2.25 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Die Aufstocker - Trotz Ar-
beit Hartz IV 18.00 Sportschau 
18.30 Bericht aus Berlin 18.49 
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 20.15 
Grill den Henssler 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.45 kabel eins news 15.55 Ro-
sin weltweit - Andere Länder, an-
dere Fritten 18.10 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Die spektakulärsten 
Kriminalfälle - Dem Verbrechen 
auf der Spur 22.10 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

16.30 Iss besser! 17.00 Bin-
go! - Die Umweltlotterie 18.00 
Rund um den Michel 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Mein Lied - meine 
Geschichte 21.45 Sportschau 
22.05 Die NDR Quizshow 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Story - 
‚Uns Uwe‘ wird 80 0.05 Dittsche 

19.00 heute 19.10 Tiere ver-
stehen 19.40 Schätze der Welt 
- Erbe der Menschheit 20.00 
Tagesschau 20.15 Große Klein-
kunst 21.45 Die Frau in Rot, Ko-
mödie 23.05 Polizeiruf 110: Bar-
ry schwieg, Kriminalfilm 0.20 
Der Kandidat 1.55 Sonny Boy - 
Eine Liebe in dunkler Zeit, Drama

16.45 Scheidung mit Hindernissen 
18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! Die Ruhe weg - Mit dem 
Bulli durchs Paderborner 21.45 
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 sport inside 22.35 Sport 
im Westen 22.45 nuhr gefragt 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort: Echolot 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 Ein 
Mann, ein Hund, ein Pickup - Auf 
der Suche nach Amerika, Doku-
film D ’16 0.25 Der Bulle von 
Tölz - Süße Versuchung, Krimi

17.00 heute 17.10 ZDF SPORT-
reportage 18.00 Tatort Wohn-
zimmer 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Große Völker: Die Araber 

13.45 Verdachtsfälle - Spezi-
al 14.45 Das Supertalent 16.45 
Bauer sucht Frau 17.35 RTL Bi-
belclip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Formel 1: Countdown 

14.00 Harry Potter und der Ge-
fangene von Askaban, Fan-
tasyfilm GB/USA ’04 16.45 
Das große Backen 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.40 Follow us! Das ProSieben-
Reportermagazin 13.40 Umständ-
lich verliebt, Komödie 15.35 Wir 
kaufen einen Zoo, Melodram 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.15 Zuhause im Glück 16.20 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.20 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.20 Jurassic Park 
3, Abenteuerfilm USA ’01 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Echolot 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 Schande 6 

Drama, AUS/ZA ’08

20.15 Ein Sommer in Dä-
nemark 6 Melodram, 
D ’16. Mit S. Borgmann

21.45 heute-journal 6
22.00 Kommissar Beck 6 

Kriminalfilm, SWE ’01
23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress
 0.20 Peter Hahne Talkshow

20.00 Formel 1: Das Rennen 
21.45 Formel 1: Siegereh-

rung und Highlights
22.15 Spiegel TV Magazin
23.00 Harms Thriller, D ’12
 1.00 Exclusiv - Weekend
 2.00 Betrugsfälle Dokusoap
 2.30 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

22.30 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.30 Westernhagen - MTV 
Unplugged Musikshow

 0.30 The Voice of Germany
 2.25 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie

20.15 Exodus: Götter und 
Könige Abenteuerfilm, 
USA ’14. Mit C. Bale

23.15 Faster 
Actionfilm, USA ’10

 1.10 Blood Creek Thriller, 
USA ’09. Mit Henry Cavill

 2.40 Faster 
Actionfilm, USA ’10

20.15 Seelen Fantasyfilm, 
USA ’13. Mit D. Kruger

22.35 The Walking Dead
23.35 The Walking Dead
 0.30 The Walking Dead
 1.15 Z Nation (12)
 1.55 Das Nachrichten-

journal
 2.25 The Walking Dead

20.15 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15

16.10 Sturm der Liebe 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmenü 20.00 Promi-
nent! 20.15 Club der roten Bän-
der 21.15 Club der roten Bänder 
22.15 Secrets and Lies 23.10 Se-
crets and Lies 0.05 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Real Steel - Stahlhar-
te Gegner, Abenteuerfilm USA 
’11 22.45 Robot Wars 2016 
1.00 Bloodsport, Actionfilm USA 
’87 2.30 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 die nor-
dreportage: Der mit den Pferden 
tanzt 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Wenn Arbeit nicht 
mehr lohnt 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 45 Min - Einsame Spitze 
22.45 Kulturjournal 23.15 Zwei 
Tage, eine Nacht, Drama BEL/F ’14 

16.55 Der Prinz der Alpen 17.45 
Das geheimnisvolle Leben der 
Pilze 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Netz Natur 
21.05 Der wilde Wald der Kai-
serin 22.00 ZIB 2 22.25 FREIge-
stellt, Dokufilm 23.55 Ausgebildet 
und unterbezahlt 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le-
cker - Wer kocht das beste Land-
menü? 21.00 Die Wurst‘s - Eine 
ganz normale Familie 21.45 
WDR aktuell 22.10 Hunger in 
Duisburg - Donya beim Kinder-
mittagstisch 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 2 
22.30 Kulturmontag 23.35 Du 
Kunst mich 0.00 Tatort 1.30 Kul-
turmontag 2.35 Du Kunst mich 

17.00 heute 17.10 500 Jah-
re Reformation - Start ins Jubi-
läumsjahr 18.30 Martin Luther 
- Petra Gerster auf den Spuren 
des Reformators 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Geld-Check (3) 6
21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Faktor Menschlichkeit 

6 Dokumentation
23.30 Arbeit war das halbe 

Leben 6 Dokumentation
 0.30 Nachtmagazin 6
 0.50 Tatort: Echolot 6 Krimi

20.15 Schweigeminute 6 
Liebesdrama, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 James Bond 007 - 
Stirb an einem ande-
ren Tag 6 Agentenfilm, 
USA ’02. Mit P. Brosnan

 0.20 heute+ Nachrichten

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Elementary Krimiserie
23.10 Castle Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.05 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 Applaus und Raus! 

Talkshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

23.15 The Walking Dead

20.15 20.15 21.15 20.15 20.15 21.15
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16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner - 
Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Die Höhle der Löwen 22.50 
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 23.50 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.50 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

12.55 Der Supercop, Komödie 
E/IT ’80 15.05 kabel eins news 
15.15 Real Steel, Abenteuerfilm 
USA ’11 17.45 Robot Wars 2016 
20.15 Robot Wars 2016 22.15 Uni-
versal Soldier, Actionfilm USA ’92 
0.10 Universal Soldier: Die Rück-
kehr, Actionfilm USA ’99 1.45 
Bloodsport, Actionfilm USA ’87 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Wolfgang 
und die Scherenträger 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Panora-
ma 3 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Hauptsache Arbeit 

16.50 Geliebter Johann, Gelieb-
te Anna, Historienfilm 18.30 Der 
wilde Wald der Kaiserin 19.20 Der 
letzte große Kaiser - Franz Joseph 
I. zwischen Macht und Ohnmacht 
20.15 Sisi, Historienfilm 21.50 Sisi, 
Historienfilm 23.30 Das Attentat - 
Sarajevo 1914, Historienfilm 1.10 
Geliebter Johann, Geliebte Anna

15.30 Endlich November! 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Ein Mord mit Aussicht, Krimi 
D ’15 21.40 Ein Schnitzel für alle, 
Komödie D ’13 23.10 Die Ausbil-
dung, Drama D ’10 0.35 Wie so-
lidarisch ist Deutschland? 1.20 
Ein Mord mit Aussicht, Krimi D ’15 

19.29 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.48 Wetter 19.50 Sport Aktuell 
19.55 Seitenblicke 20.00 Feier-
Abend 20.15 Klingendes Öster-
reich 21.15 Weißblaue Geschich-
ten 22.15 ZIB 22.20 Euromillionen 
22.25 Vals 0.20 Die Landärz-
tin - Schicksalswege, Arztfilm D 
’11 1.45 Klingendes Österreich 

16.00 heute 16.10 Soko Kitz-
bühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Ein gu-
ter Grund zu feiern 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.55 RTL Bibelclip 18.00 Ex-
plosiv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 The Big Bang Theory 16.35 
The Big Bang Theory 17.05 The 
Big Bang Theory 17.30 The Big 
Bang Theory, Sitcom 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 17.00 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 18.00 Der Trödeltrupp - 
Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Global Player - Wo 

wir sind isch vorne 6 
Tragikomödie, D ’13

20.15 Wie gut sind Billig-
Bäcker? 6 Magazin

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 God‘s Cloud 6

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 Shades of Blue 
Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Vaterfreuden 
Komödie, D ’13. Mit  
Matthias Schweighöfer

22.25 Schutzengel Thriller, 
D ’12. Mit Til Schweiger

 1.05 Vaterfreuden 
Komödie, D ’13

 2.55 Schutzengel Thriller, 
D ’12. Mit Til Schweiger

20.15 Flight Drama, USA ’12 
Mit Denzel Washington

23.00 Shutter Island Thriller, 
USA ’10. Mit L. DiCaprio

 1.35 Stepfather Thriller, 
USA ’09. Mit D. Walsh

 3.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 3.30 The Big Bang Theory

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Bauexperte im Einsatz 
- Dem Pfusch auf der 
Spur (9) Dokusoap

23.15 The Walking Dead
 0.10 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 München 7 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmenü 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rizzoli & Isles 21.15 
Rizzoli & Isles 22.10 Major Cri-
mes 23.05 Major Crimes 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Forrest Gump, Dra-
ma USA ’94 23.15 Tigerland, 
Kriegsfilm USA ’00 1.15 kabel 
eins late news 1.20 Russ Mey-
er: Motorpsycho, Thriller USA ’65 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Wie 
kommt der Honig ins Glas 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Brautalarm 
auf dem Land 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Großstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

18.00 Der Letzte seines Stan-
des 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Digital, flexibel, 
überflüssig - Wer hat morgen 
Arbeit? 21.05 Arm trotz Arbeit 
22.00 Umzug oder Entlassung 
22.45 Hannas Reise, Melodram 
0.15 Weiberwalz 0.45 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Hillary Clinton - Erste 
Präsidentin der USA? 22.55 USA 
- Flüchtlinge retten eine Stadt 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Mama geht nicht mehr, Tragiko-
mödie D ’16 21.50 Luxus und 
mehr 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal + 
23.50 Alle sagen: I Love You 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Dead Man Working 6 
Drama, D ’16

21.45 Tod eines Managers. 
Der Fall Wauthier 6

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Dead Man Working 6 

Drama, D ’16

20.25 UEFA Champions 
League 
Gruppenphase, 4. 
Spieltag 6 Fußball

23.15 ZDFzoom USA - Die 
gekaufte Demokratie? 
6 Dokumentation

 0.00 Markus Lanz 6
 1.00 heute+ Nachrichten

20.15 Die 100 heißesten 
Pannen unter Palmen

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die 100 heißesten 

Pannen unter Palmen
 2.20 Bauer sucht Frau
 3.15 RTL Nachtjournal

20.15 The Taste Kochshow
23.15 Top Ten! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

 2.20 Auf Streife - Berlin

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Containment - Eine 
Stadt hofft auf 
Rettung Dramaserie

22.10 Containment - Eine 
Stadt hofft auf 
Rettung Dramaserie

23.05 Two and a Half Men

20.15 Curvy Supermodel - 
Echt. Schön. Kurvig. 
(5) Dokusoap

22.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

23.20 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.45 The Walking Dead

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 22.15

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Thor - The Dark Kingdom, 
Actionfilm USA ’13 22.30 Baby-
lon A.D., Thriller USA ’08 0.20 
Nachrichten 0.40 Thor - The 
Dark Kingdom, Actionfilm USA ’13 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Cool Run-
nings, Komödie USA ’93 22.15 
Forrest Gump, Drama USA ’94 
1.05 Cool Runnings, Komödie 
USA ’93 2.45 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Gezeiten-
Fischer 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV 21.00 mareTV 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Strawberry 
Bubblegums 23.30 Paarduell 0.15 
Spätschicht - Die Comedy Bühne 

16.15 Wilde Schönheiten 17.00 
Wilde Schönheiten 17.45 Wilde 
Schönheiten 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Coaching-
Wahn 21.00 scobel - Unsere neue 
Arbeitswelt 22.00 ZIB 2 22.25 
Die Treue der Frauen, Drama 
1.05 10 vor 10 1.35 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort: Der Fall 
Reinhardt, Krimi D ’14 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Auf 
ewig verseucht? 23.10 Wenn die 
eigenen Kinder sterben 23.40 
Landschaften der Erinnerung 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Gomorrha - Die Se-
rie 0.50 Gomorrha - Die Serie 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Island-Krimi: 
Tod der Elfenfrau 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr auf Arbeit 6 

Kabarett
23.30 Moni‘s Grill (7) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Der Quiz-Champion 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Barack Obama - die 

unvollendete Präsi-
dentschaft 6 Doku

23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 The Knick 6 Arztserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Vaterfreuden

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Die kleine Prinzessin

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Blindspot Krimiserie
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris

20.15 The Voice of Germany
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Ten Tracks - Die 

Playlist der Stars
 0.30 The Voice of Germany
 2.35 Undateable
 3.00 Undateable
 3.20 Spätnachrichten
 3.25 The Middle

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.45 The Walking Dead
 2.25 The Walking Dead
 3.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Gefragt - Ge-
jagt 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.00 Law & Or-
der: Special Victims Unit 22.55 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Forever 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.05 The Mentalist 0.00 
The Mentalist 1.00 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Elb-
philharmonie - von der Vision zur 
Wirklichkeit 21.15 Zwischen Le-
ben und Tod 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 NDR Talk Show 0.00 
NDR Comedy mit Wolfgang Trepper 

17.45 Traumorte - Havanna 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Ar-
beit war das halbe Leben 21.00 
makro: Globalisierung - Wer pro-
fitiert? 21.30 auslandsjournal 
extra 22.10 ZIB 2 22.35 Love 
& Sex, Komödie 23.55 Liebes-
kämpfe, Liebesdrama 1.35 Zapp

18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Schwarze Kohle, rotes Licht - Kri-
minalgeschichten aus dem Revier 
21.00 Björn Freitag - Der Imbiss-
budenretter 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Ein Fall für zwei 21.20 
Der Bergdoktor 22.10 ZIB 2 22.35 
Euromillionen 22.45 Universum 
History 23.30 Columbo - Blutro-
ter Staub 0.40 Tatort, Krimi Ö ’99 

15.00 heute Xpress 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Wir sind die Rosinskis 
6 Komödie, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Der dunkle 

Fleck 65 Kriminalfilm
23.30 Irene Huss,  

Kripo Göteborg - Der 
zweite Mord 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’08

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten
 0.25 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Mario Barth live! 
Männer sind bekloppt, 
aber sexy Unterhaltung

22.15 Chris Tall live! Selfie 
von Mutti Unterhaltung

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth live! 

Unterhaltungsshow

20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen 
Unterhaltungsshow

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Old Ass Bastards
23.40 Sechserpack Comedy 
 0.10 Sechserpack Comedy 
 0.40 Weibsbilder Comedy

20.15 Harry Potter und der 
Feuerkelch Fantasyfilm, 
USA ’05. Mit D. Radcliffe

23.15 Constantine Thriller, 
USA ’04. Mit R. Weisz

 1.40 Possession Thriller, 
USA ’08. Mit S. M. Gellar

 3.05 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Inception 
Thriller, GB/USA ’10

23.10 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 2.00 The Walking Dead
 2.40 The Walking Dead
 3.20 The Walking Dead
 4.20 Warehouse 13

20.15 20.15 22.15 22.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage: Be-
rufsrisiko Tod 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.47 Das Wetter 
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hundepro-
fi unterwegs 20.15 So spielt das 
Leben, Komödie USA ’10 22.30 
Club der roten Bänder - Eine Ge-
schichte bewegt die Welt 0.30 Law 
& Order: Special Victims Unit 1.15 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.20 Navy CIS: L.A. 16.15 ka-
bel eins news 16.25 Navy CIS 
17.25 Navy CIS 18.20 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Hawaii 
Five-0 21.10 Hawaii Five-0 22.10 
Hawaii Five-0 23.05 Blue Bloods 
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 0.05 Navy CIS 1.00 Ha-
waii Five-0 1.50 Hawaii Five-0

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort, Kriminalfilm 21.45 
Der Dicke 22.35 Heiter bis tödlich: 
Morden im Norden 23.25 Maria 
Wern, Kripo Gotland - Stille Wasser, 
Krimi SWE ’13 0.50 Hakan Nes-
ser: Die Schwalbe, die Katze, die 
Rose und der Tod, Krimi SWE ’05 

16.30 Liebe auf vier Pfoten, Ro-
manze 18.00 Natur im Garten 
18.30 Das Geberland 19.00 heute 
19.30 Bauerfeind assistiert ... Götz 
Alsmann 20.00 Tagesschau 20.15 
Orfeo ed Euridice 21.35 Rock the 
Classic 22.15 Rock the Classic 
23.00 Maischberger 0.15 lebens.
art 1.15 das aktuelle sportstudio 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Ab in die 80er - Unser schrill-
stes Musik-Jahrzehnt 21.45 Mit-
ternachtsspitzen, Kabarett 22.45 
Wilfried Schmickler ‚Das Letzte‘ 
23.45 kabarett.com/Simon & Jan 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Donna Leon - Tie-
rische Profite, Krimi 21.50 ZIB 
22.00 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.50 Der Bul-
le von Tölz - Sport ist Mord 0.20 
Donna Leon - Tierische Profite 1.50 
Columbo - Blutroter Staub, Krimi

17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory, Sitcom 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 18.00 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 19.00 Der Trödeltrupp - 
Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tödliche Geheimnisse 
6 Politthriller, D ’16. Mit 
Nina Kunzendorf

22.00 Kommissar LaBréa - 
Tod an der Bastille 6 
Kriminalfilm, D ’09

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Der Quiz-Champion 6 
Quizshow

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 Bericht vom Parteitag 

der CSU in München
 0.45 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
23.00 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 0.00 Das Supertalent
 2.15 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 3.10 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 4.00 Der Blaulicht Report

20.15 Kindsköpfe Komödie, 
USA ’10. Mit Adam 
Sandler, Kevin James

22.20 ran Boxen: WM Kampf 
Tyron Zeuge vs. Gio-
vanni De Carolis Sport

 0.40 Shoot ’Em Up 
Actionfilm, USA ’07 
Mit Clive Owen

20.15 Galileo Big Pictures: 
Legenden - 50 
geheimnisvolle Bilder 
und die Geschichte 
dahinter Unterhaltung

23.45 Galileo Big Pictures: 
Spektakulär! 50 Orte, 
die Sie gesehen haben 
müssen Unterhaltung

20.15 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer (11)

21.10 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer (12)

22.15 The Walking Dead
23.35 The Walking Dead
 0.30 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Dumm und faul? 18.00 
Sportschau 18.30 Bericht 
aus Berlin 18.49 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 20.15 
Grill den Henssler 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 18.10 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Crazy USA - Die 25 
verrücktesten Geschichten aus 
Amerika! 22.10 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

16.30 Iss besser! 17.00 Bingo! 
- Die Umweltlotterie 18.00 Ost-
see Report 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Landpartie 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow 
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Story - ‚Wir schaffen das‘: 
Flüchtlinge im Sport 0.05 Dittsche 

19.00 heute 19.10 Schönheit aus 
der Natur 19.40 Schätze der Welt 
- Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Anstalt 21.05 
Stuttgarter Kabarettfestival 2016 
21.35 Stuttgarter Kabarettfesti-
val 2016 22.05 The Birdcage 
- Ein Paradies für schrille Vö-
gel, Komödie 0.00 Polizeiruf 110

16.45 Reiff für die Insel, Komö-
die D ’13 18.15 Tiere suchen ein 
Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Nor-
derney im Winter 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.05 Schnauze Simon 22.15 
sport inside 22.45 nuhr gefragt 

19.17 Lotto 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Tatort: Borowski und das verlo-
rene Mädchen 21.50 ZIB 22.00 
Im Zentrum 23.05 Requiem für 
den amerikanischen Traum, Do-
kufilm USA ’15 0.15 Der Bulle von 
Tölz 1.45 Traumrouten der USA

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Eisenbahn-
straße Leipzig 18.30 Terra 
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Zugvögel 

13.00 Verdachtsfälle - Spezial 
14.00 Das Supertalent 16.45 Bau-
er sucht Frau 17.35 RTL Bibelclip 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

13.10 Auf Streife 14.10 Kinds-
köpfe, Komödie USA ’10 16.05 
Harry Potter und der Feuerkelch, 
Fantasyfilm USA ’05 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.55 Flight, Drama USA ’12 14.35 
Galileo Big Pictures: Legenden - 
50 geheimnisvolle Bilder und die 
Geschichte dahinter 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Grip - Das Motormaga-
zin 19.00 Mein neuer Alter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Borowski und 
das verlorene Mäd-
chen 6 Krimi, D ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Wie ticken die 

Amerikaner? 6 Doku

20.15 Wenn es Liebe ist 6 
Melodram, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, SWE ’01

23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress
 0.20 Peter Hahne Talkshow

20.15 The Return of the First 
Avenger Actionfilm, 
USA ’14. Mit Chris Evans

22.55 Spiegel TV Magazin
23.40 The Return of the First 

Avenger Actionfilm, 
USA ’14. Mit Chris Evans

 2.10 Exclusiv - Weekend
 3.10 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.30 The Voice of Germany
 1.40 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 2.25 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 3.05 Criminal Minds

20.15 Der Butler Drama, 
USA ’13. Mit F. Whitaker

22.50 The Expendables 
Actionfilm, USA ’10.  
Mit Sylvester Stallone

 0.40 A History of Violence 
Drama, USA ’05

 2.25 The Expendables 
Actionfilm, USA ’10

20.15 Beautiful Creatures - 
Eine unsterbliche Lie-
be Fantasyfilm, USA ’13

22.40 Beastly Fantasyfilm, 
USA ’11. Mit A. Pettyfer

 0.25 Das Nachrichten-
journal

 0.55 Inception 
Thriller, GB/USA ’10

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner - 
Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Die Höhle der Löwen 22.50 
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 23.50 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.50 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

12.55 Der Supercop, Komödie 
E/IT ’80 15.05 kabel eins news 
15.15 Real Steel, Abenteuerfilm 
USA ’11 17.45 Robot Wars 2016 
20.15 Robot Wars 2016 22.15 Uni-
versal Soldier, Actionfilm USA ’92 
0.10 Universal Soldier: Die Rück-
kehr, Actionfilm USA ’99 1.45 
Bloodsport, Actionfilm USA ’87 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Wolfgang 
und die Scherenträger 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Panora-
ma 3 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Hauptsache Arbeit 

16.50 Geliebter Johann, Gelieb-
te Anna, Historienfilm 18.30 Der 
wilde Wald der Kaiserin 19.20 Der 
letzte große Kaiser - Franz Joseph 
I. zwischen Macht und Ohnmacht 
20.15 Sisi, Historienfilm 21.50 Sisi, 
Historienfilm 23.30 Das Attentat - 
Sarajevo 1914, Historienfilm 1.10 
Geliebter Johann, Geliebte Anna

15.30 Endlich November! 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Ein Mord mit Aussicht, Krimi 
D ’15 21.40 Ein Schnitzel für alle, 
Komödie D ’13 23.10 Die Ausbil-
dung, Drama D ’10 0.35 Wie so-
lidarisch ist Deutschland? 1.20 
Ein Mord mit Aussicht, Krimi D ’15 

19.29 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.48 Wetter 19.50 Sport Aktuell 
19.55 Seitenblicke 20.00 Feier-
Abend 20.15 Klingendes Öster-
reich 21.15 Weißblaue Geschich-
ten 22.15 ZIB 22.20 Euromillionen 
22.25 Vals 0.20 Die Landärz-
tin - Schicksalswege, Arztfilm D 
’11 1.45 Klingendes Österreich 

16.00 heute 16.10 Soko Kitz-
bühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Ein gu-
ter Grund zu feiern 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.55 RTL Bibelclip 18.00 Ex-
plosiv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 The Big Bang Theory 16.35 
The Big Bang Theory 17.05 The 
Big Bang Theory 17.30 The Big 
Bang Theory, Sitcom 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 17.00 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 18.00 Der Trödeltrupp - 
Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Global Player - Wo 

wir sind isch vorne 6 
Tragikomödie, D ’13

20.15 Wie gut sind Billig-
Bäcker? 6 Magazin

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 God‘s Cloud 6

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 Shades of Blue 
Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Vaterfreuden 
Komödie, D ’13. Mit  
Matthias Schweighöfer

22.25 Schutzengel Thriller, 
D ’12. Mit Til Schweiger

 1.05 Vaterfreuden 
Komödie, D ’13

 2.55 Schutzengel Thriller, 
D ’12. Mit Til Schweiger

20.15 Flight Drama, USA ’12 
Mit Denzel Washington

23.00 Shutter Island Thriller, 
USA ’10. Mit L. DiCaprio

 1.35 Stepfather Thriller, 
USA ’09. Mit D. Walsh

 3.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 3.30 The Big Bang Theory

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Bauexperte im Einsatz 
- Dem Pfusch auf der 
Spur (9) Dokusoap

23.15 The Walking Dead
 0.10 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 München 7 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmenü 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rizzoli & Isles 21.15 
Rizzoli & Isles 22.10 Major Cri-
mes 23.05 Major Crimes 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Forrest Gump, Dra-
ma USA ’94 23.15 Tigerland, 
Kriegsfilm USA ’00 1.15 kabel 
eins late news 1.20 Russ Mey-
er: Motorpsycho, Thriller USA ’65 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Wie 
kommt der Honig ins Glas 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Brautalarm 
auf dem Land 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Großstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

18.00 Der Letzte seines Stan-
des 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Digital, flexibel, 
überflüssig - Wer hat morgen 
Arbeit? 21.05 Arm trotz Arbeit 
22.00 Umzug oder Entlassung 
22.45 Hannas Reise, Melodram 
0.15 Weiberwalz 0.45 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Hillary Clinton - Erste 
Präsidentin der USA? 22.55 USA 
- Flüchtlinge retten eine Stadt 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Mama geht nicht mehr, Tragiko-
mödie D ’16 21.50 Luxus und 
mehr 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal + 
23.50 Alle sagen: I Love You 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Dead Man Working 6 
Drama, D ’16

21.45 Tod eines Managers. 
Der Fall Wauthier 6

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Dead Man Working 6 

Drama, D ’16

20.25 UEFA Champions 
League 
Gruppenphase, 4. 
Spieltag 6 Fußball

23.15 ZDFzoom USA - Die 
gekaufte Demokratie? 
6 Dokumentation

 0.00 Markus Lanz 6
 1.00 heute+ Nachrichten

20.15 Die 100 heißesten 
Pannen unter Palmen

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die 100 heißesten 

Pannen unter Palmen
 2.20 Bauer sucht Frau
 3.15 RTL Nachtjournal

20.15 The Taste Kochshow
23.15 Top Ten! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

 2.20 Auf Streife - Berlin

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Containment - Eine 
Stadt hofft auf 
Rettung Dramaserie

22.10 Containment - Eine 
Stadt hofft auf 
Rettung Dramaserie

23.05 Two and a Half Men

20.15 Curvy Supermodel - 
Echt. Schön. Kurvig. 
(5) Dokusoap

22.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

23.20 The Walking Dead
 0.15 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.45 The Walking Dead

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 22.15

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Thor - The Dark Kingdom, 
Actionfilm USA ’13 22.30 Baby-
lon A.D., Thriller USA ’08 0.20 
Nachrichten 0.40 Thor - The 
Dark Kingdom, Actionfilm USA ’13 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Cool Run-
nings, Komödie USA ’93 22.15 
Forrest Gump, Drama USA ’94 
1.05 Cool Runnings, Komödie 
USA ’93 2.45 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Gezeiten-
Fischer 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV 21.00 mareTV 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Strawberry 
Bubblegums 23.30 Paarduell 0.15 
Spätschicht - Die Comedy Bühne 

16.15 Wilde Schönheiten 17.00 
Wilde Schönheiten 17.45 Wilde 
Schönheiten 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Coaching-
Wahn 21.00 scobel - Unsere neue 
Arbeitswelt 22.00 ZIB 2 22.25 
Die Treue der Frauen, Drama 
1.05 10 vor 10 1.35 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort: Der Fall 
Reinhardt, Krimi D ’14 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Auf 
ewig verseucht? 23.10 Wenn die 
eigenen Kinder sterben 23.40 
Landschaften der Erinnerung 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Gomorrha - Die Se-
rie 0.50 Gomorrha - Die Serie 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Island-Krimi: 
Tod der Elfenfrau 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr auf Arbeit 6 

Kabarett
23.30 Moni‘s Grill (7) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Der Quiz-Champion 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Barack Obama - die 

unvollendete Präsi-
dentschaft 6 Doku

23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 The Knick 6 Arztserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Vaterfreuden

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Die kleine Prinzessin

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Blindspot Krimiserie
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris

20.15 The Voice of Germany
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Ten Tracks - Die 

Playlist der Stars
 0.30 The Voice of Germany
 2.35 Undateable
 3.00 Undateable
 3.20 Spätnachrichten
 3.25 The Middle

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.45 The Walking Dead
 2.25 The Walking Dead
 3.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Gefragt - Ge-
jagt 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.00 Law & Or-
der: Special Victims Unit 22.55 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Forever 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.05 The Mentalist 0.00 
The Mentalist 1.00 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Elb-
philharmonie - von der Vision zur 
Wirklichkeit 21.15 Zwischen Le-
ben und Tod 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 NDR Talk Show 0.00 
NDR Comedy mit Wolfgang Trepper 

17.45 Traumorte - Havanna 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Ar-
beit war das halbe Leben 21.00 
makro: Globalisierung - Wer pro-
fitiert? 21.30 auslandsjournal 
extra 22.10 ZIB 2 22.35 Love 
& Sex, Komödie 23.55 Liebes-
kämpfe, Liebesdrama 1.35 Zapp

18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Schwarze Kohle, rotes Licht - Kri-
minalgeschichten aus dem Revier 
21.00 Björn Freitag - Der Imbiss-
budenretter 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Ein Fall für zwei 21.20 
Der Bergdoktor 22.10 ZIB 2 22.35 
Euromillionen 22.45 Universum 
History 23.30 Columbo - Blutro-
ter Staub 0.40 Tatort, Krimi Ö ’99 

15.00 heute Xpress 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Wir sind die Rosinskis 
6 Komödie, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Der dunkle 

Fleck 65 Kriminalfilm
23.30 Irene Huss,  

Kripo Göteborg - Der 
zweite Mord 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’08

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten
 0.25 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Mario Barth live! 
Männer sind bekloppt, 
aber sexy Unterhaltung

22.15 Chris Tall live! Selfie 
von Mutti Unterhaltung

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth live! 

Unterhaltungsshow

20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen 
Unterhaltungsshow

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Old Ass Bastards
23.40 Sechserpack Comedy 
 0.10 Sechserpack Comedy 
 0.40 Weibsbilder Comedy

20.15 Harry Potter und der 
Feuerkelch Fantasyfilm, 
USA ’05. Mit D. Radcliffe

23.15 Constantine Thriller, 
USA ’04. Mit R. Weisz

 1.40 Possession Thriller, 
USA ’08. Mit S. M. Gellar

 3.05 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Inception 
Thriller, GB/USA ’10

23.10 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 2.00 The Walking Dead
 2.40 The Walking Dead
 3.20 The Walking Dead
 4.20 Warehouse 13

20.15 20.15 22.15 22.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage: Be-
rufsrisiko Tod 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.47 Das Wetter 
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hundepro-
fi unterwegs 20.15 So spielt das 
Leben, Komödie USA ’10 22.30 
Club der roten Bänder - Eine Ge-
schichte bewegt die Welt 0.30 Law 
& Order: Special Victims Unit 1.15 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.20 Navy CIS: L.A. 16.15 ka-
bel eins news 16.25 Navy CIS 
17.25 Navy CIS 18.20 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Hawaii 
Five-0 21.10 Hawaii Five-0 22.10 
Hawaii Five-0 23.05 Blue Bloods 
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 0.05 Navy CIS 1.00 Ha-
waii Five-0 1.50 Hawaii Five-0

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort, Kriminalfilm 21.45 
Der Dicke 22.35 Heiter bis tödlich: 
Morden im Norden 23.25 Maria 
Wern, Kripo Gotland - Stille Wasser, 
Krimi SWE ’13 0.50 Hakan Nes-
ser: Die Schwalbe, die Katze, die 
Rose und der Tod, Krimi SWE ’05 

16.30 Liebe auf vier Pfoten, Ro-
manze 18.00 Natur im Garten 
18.30 Das Geberland 19.00 heute 
19.30 Bauerfeind assistiert ... Götz 
Alsmann 20.00 Tagesschau 20.15 
Orfeo ed Euridice 21.35 Rock the 
Classic 22.15 Rock the Classic 
23.00 Maischberger 0.15 lebens.
art 1.15 das aktuelle sportstudio 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Ab in die 80er - Unser schrill-
stes Musik-Jahrzehnt 21.45 Mit-
ternachtsspitzen, Kabarett 22.45 
Wilfried Schmickler ‚Das Letzte‘ 
23.45 kabarett.com/Simon & Jan 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Donna Leon - Tie-
rische Profite, Krimi 21.50 ZIB 
22.00 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.50 Der Bul-
le von Tölz - Sport ist Mord 0.20 
Donna Leon - Tierische Profite 1.50 
Columbo - Blutroter Staub, Krimi

17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory, Sitcom 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 18.00 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 19.00 Der Trödeltrupp - 
Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tödliche Geheimnisse 
6 Politthriller, D ’16. Mit 
Nina Kunzendorf

22.00 Kommissar LaBréa - 
Tod an der Bastille 6 
Kriminalfilm, D ’09

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Der Quiz-Champion 6 
Quizshow

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 Bericht vom Parteitag 

der CSU in München
 0.45 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
23.00 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 0.00 Das Supertalent
 2.15 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 3.10 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 4.00 Der Blaulicht Report

20.15 Kindsköpfe Komödie, 
USA ’10. Mit Adam 
Sandler, Kevin James

22.20 ran Boxen: WM Kampf 
Tyron Zeuge vs. Gio-
vanni De Carolis Sport

 0.40 Shoot ’Em Up 
Actionfilm, USA ’07 
Mit Clive Owen

20.15 Galileo Big Pictures: 
Legenden - 50 
geheimnisvolle Bilder 
und die Geschichte 
dahinter Unterhaltung

23.45 Galileo Big Pictures: 
Spektakulär! 50 Orte, 
die Sie gesehen haben 
müssen Unterhaltung

20.15 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer (11)

21.10 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer (12)

22.15 The Walking Dead
23.35 The Walking Dead
 0.30 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Dumm und faul? 18.00 
Sportschau 18.30 Bericht 
aus Berlin 18.49 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 20.15 
Grill den Henssler 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 18.10 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Crazy USA - Die 25 
verrücktesten Geschichten aus 
Amerika! 22.10 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

16.30 Iss besser! 17.00 Bingo! 
- Die Umweltlotterie 18.00 Ost-
see Report 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Landpartie 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow 
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Story - ‚Wir schaffen das‘: 
Flüchtlinge im Sport 0.05 Dittsche 

19.00 heute 19.10 Schönheit aus 
der Natur 19.40 Schätze der Welt 
- Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Anstalt 21.05 
Stuttgarter Kabarettfestival 2016 
21.35 Stuttgarter Kabarettfesti-
val 2016 22.05 The Birdcage 
- Ein Paradies für schrille Vö-
gel, Komödie 0.00 Polizeiruf 110

16.45 Reiff für die Insel, Komö-
die D ’13 18.15 Tiere suchen ein 
Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Nor-
derney im Winter 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.05 Schnauze Simon 22.15 
sport inside 22.45 nuhr gefragt 

19.17 Lotto 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Tatort: Borowski und das verlo-
rene Mädchen 21.50 ZIB 22.00 
Im Zentrum 23.05 Requiem für 
den amerikanischen Traum, Do-
kufilm USA ’15 0.15 Der Bulle von 
Tölz 1.45 Traumrouten der USA

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Eisenbahn-
straße Leipzig 18.30 Terra 
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Zugvögel 

13.00 Verdachtsfälle - Spezial 
14.00 Das Supertalent 16.45 Bau-
er sucht Frau 17.35 RTL Bibelclip 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

13.10 Auf Streife 14.10 Kinds-
köpfe, Komödie USA ’10 16.05 
Harry Potter und der Feuerkelch, 
Fantasyfilm USA ’05 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.55 Flight, Drama USA ’12 14.35 
Galileo Big Pictures: Legenden - 
50 geheimnisvolle Bilder und die 
Geschichte dahinter 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Grip - Das Motormaga-
zin 19.00 Mein neuer Alter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Borowski und 
das verlorene Mäd-
chen 6 Krimi, D ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Wie ticken die 

Amerikaner? 6 Doku

20.15 Wenn es Liebe ist 6 
Melodram, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, SWE ’01

23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress
 0.20 Peter Hahne Talkshow

20.15 The Return of the First 
Avenger Actionfilm, 
USA ’14. Mit Chris Evans

22.55 Spiegel TV Magazin
23.40 The Return of the First 

Avenger Actionfilm, 
USA ’14. Mit Chris Evans

 2.10 Exclusiv - Weekend
 3.10 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.30 The Voice of Germany
 1.40 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 2.25 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 3.05 Criminal Minds

20.15 Der Butler Drama, 
USA ’13. Mit F. Whitaker

22.50 The Expendables 
Actionfilm, USA ’10.  
Mit Sylvester Stallone

 0.40 A History of Violence 
Drama, USA ’05

 2.25 The Expendables 
Actionfilm, USA ’10

20.15 Beautiful Creatures - 
Eine unsterbliche Lie-
be Fantasyfilm, USA ’13

22.40 Beastly Fantasyfilm, 
USA ’11. Mit A. Pettyfer

 0.25 Das Nachrichten-
journal

 0.55 Inception 
Thriller, GB/USA ’10

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Haut-
nah: Die Tierklinik 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Club der roten Bän-
der 21.10 Club der roten Bänder 
22.10 Secrets and Lies 23.05 Se-
crets and Lies 0.00 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Notaufnahme! 20.15 
Projekt: Peacemaker, Actionfilm 
USA ’97 22.45 Bad Boys II, Ac-
tionkomödie USA ’03 1.40 ka-
bel eins late news 1.45 Projekt: 
Peacemaker, Actionfilm USA ’97 

18.00 Nordmagazin 18.15 die 
nordreportage: Erwischt! Groß-
kontrolle Autobahn 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 plietsch. 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Antrag auf Asyl: Die Entschei-
der 22.45 Kulturjournal 23.15 
Die Rückkehr, Drama RUS ’03 

17.45 Der geheime Kontinent 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Sri Lanka - Die Insel der 
Elefanten 21.00 Im Reich der Kö-
nigselefanten - Das Tembe Wild-
reservat in Südafrika 22.00 ZIB 
2 22.25 Broken Land 23.40 Vir-
gin Tales - unbefleckt in die Ehe 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le-
cker 21.00 Die Wurst‘s - Eine ganz 
normale Familie 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Die Drogencops 22.40 
Westart live 0.00 Sounds like Hei-
mat - Mein Song für Deine Stadt 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 
23.15 Nestroy 2016 - Die Gala 
0.00 Tatort 1.30 Kulturmontag 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Kitzbü-
hel 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops Süd - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Geld-Check (4/4) 
6 Verbrauchermagazin 
Rente - wie Sie am  
meisten rausholen

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der Angstmacher - 

Warum Trump Clinton 
schlagen kann 6 Doku

20.15 Solo für Weiss (1) 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 Jack Reacher 6 

Thriller, USA ’12
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 Desire will set you 

free 6 Liebesdrama
 1.55 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Castle Krimiserie
 0.00 Criminal Minds
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 Das Duell um die Geld
 0.05 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory
 1.00 The Big Bang Theory
 1.25 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Geschickt eingefädelt - 
Wer näht am besten? 21.45 6 Müt-
ter 22.55 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal 18.55 Achtung Not-
aufnahme! 20.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
22.15 K1 Magazin 23.15 Abenteu-
er Leben 1.15 kabel eins late news 
1.20 Crazy USA - Die 25 verrück-
testen Geschichten aus Amerika! 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Der Jagd-
hundeausbilder 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama - die Reporter 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Stadt 

16.10 Rift Valley 16.55 Rift Val-
ley - Der große Graben 17.40 Sri 
Lanka - Die Insel der Elefanten 
18.30 nano spezial: USA vor der 
Entscheidung 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Mauerschütze, Drama 
21.45 The Jacket, Thriller 23.25 
ZIB 24 23.45 US-Wahl 2016 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteu-
er Erde: Das Yellowstone Rätsel 
21.00 Quarks & Co: Starkregen, 
Sturzflut, Sintflut 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Süßer September, 
Melodram D ’15 23.35 In dei-
nem Bann gefangen, Drama F ’10 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wet-
ter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 
US-Wahl 16 22.40 Euromillio-
nen 22.50 US-Wahl 16 23.55 
US-Wahl 16 0.20 US-Wahl 16 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops Süd - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65 
Politmagazin

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die US-Wahlnacht im 

Ersten 6 Politmagazin

20.15 ZDFzeit Macht, Geld, 
Lügen - Clinton gegen 
Trump 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Goldkinder 6 Doku
23.00 Markus Lanz 6
 0.15 Die Nacht der Ent-

scheidung 6 Magazin

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 Shades of Blue 
Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal 

Spezial Nachrichten

20.15 Schlimmer geht 
immer Komödie, D ’16

22.15 akte Spezial: Die 
Wahrheit über Donald 
Trump Infomagazin

23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 1.25 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Family Guy
22.15 Circus Halligalli
23.15 Gotham Dramaserie
 0.10 ProSieben 

Nachrichten Spezial: 
Die US-Wahl

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Der Superhändler - 
Alex Walzer für 
dich im Einsatz (5) 
Dokusoap

23.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 München 7 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Weinberg 23.10 Weinberg 0.15 
Rizzoli & Isles 1.10 Nachrichten 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Der Anschlag, Thril-
ler D/USA ’02 22.45 Ausnahme-
zustand, Actionfilm USA ’98 1.00 
kabel eins late news 1.05 Bad 
Boys II, Actionkomödie USA ’03 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Ha-
fenlogistik Hamburg 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Unsere Geschichte 
- Fremde Heimat 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

16.15 Danzig und die polnische 
Ostsee 17.45 mare TV 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Deutschen und die Polen 21.00 Die 
Deutschen und die Polen 21.45 Die 
Deutschen und die Polen 22.30 
ZIB 2 22.55 Chemo, Liebesdra-
ma 0.30 Der Kapitalist Gottes 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Könnes kämpft 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Illegale Autorennen - Der 
Kick, der Menschen killt 22.55 Die 
Stadt der Scientologen - Clear-
water, von der Sekte kontrolliert

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 US-Wahl 16 
21.15 WELTjournal Spezial 22.00 
US-Wahl 16 22.30 WELTjournal 
Spezial 0.00 American Beau-
ty, Drama USA ’99 1.50 Kuss-
wechsel 3.25 Kaisermühlen Blues 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 ZDF 
spezial Amerika hat gewählt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops Süd - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Brennpunkt: US-Wahl 
6 Politmagazin

20.30 Sag mir nichts 6 
Melodram, D ’16

22.00 Plusminus 6 Magazin
22.30 Tagesthemen 6
23.00 Maischberger 6 

Talkshow
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Solo für Weiss (2) 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Wer schlägt 

McDonald‘s? 6 Doku

20.15 Crash Test Promis (1)
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Crash Test Promis (1)
 2.30 Bauer sucht Frau
 3.20 RTL Nachtjournal
 3.50 Explosiv - Das Maga-

zin Boulevardmagazin

20.15 The Taste Kochshow
23.15 Top Ten! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.15 Criminal Minds (1)
 1.10 Criminal Minds (2)
 2.00 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

 2.25 Auf Streife - Berlin

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Containment - Eine 
Stadt hofft auf 
Rettung Dramaserie

22.10 Containment - Eine 
Stadt hofft auf 
Rettung Dramaserie

23.05 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (9) Dokusoap

22.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück Dokusoap

20.30 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
96 Hours - Taken 2, Thriller USA 
’12 22.05 Weinberg 23.10 Wein-
berg 0.15 Nachrichten 0.35 96 
Hours - Taken 2, Thriller USA ’12 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Leg dich nicht mit Zohan 
an, Komödie USA ’08 22.25 8 
Blickwinkel, Thriller USA ’08 0.10 
Der Anschlag, Thriller D/USA 
’02 2.25 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Michael Suc-
cow 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Plötzlich Türke 23.25 
Paarduell 0.10 Best of Stratmanns 

16.55 Rund um den Polarkreis 
17.40 Rund um den Polarkreis 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 wissen aktuell: Essen 
der Zukunft 22.00 ZIB 2 22.25 
Body, Drama 23.55 Louise 0.45 
10 vor 10 1.15 Dem Himmel ent-
gegen - Hochhäuser der Welt 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Feu-
erteufel, Krimi D ’12 21.40 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Der Traum vom 
Aufstieg 23.25 Klimaschützer 
gegen Stromriesen - Vom Wi-
derstand im rheinischen Revier 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Gomorrha - Die Se-
rie 0.45 Gomorrha - Die Serie 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops Süd - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Engelmacher -  
Der Usedom-Krimi 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
23.30 3. Stock links (1/6) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Mama geht nicht 
mehr 6 Tragikomödie, 
D ’16. Mit M. Millowitsch

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Operation 
Midas

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Blindspot Krimiserie
 1.55 Criminal Minds
 2.35 Profiling Paris

20.15 The Voice of Germany
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Ten Tracks - Die 

Playlist der Stars
 0.30 The Voice of Germany
 2.30 Undateable
 2.55 Undateable
 3.20 Spätnachrichten
 3.25 Malcolm mittendrin

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd 
Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Frauentausch
 1.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 21.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 
Gefragt - Gejagt 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Weinberg 23.20 
Weinberg 0.25 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Forever 21.10 
The Mentalist 22.05 The Men-
talist 23.00 The Mentalist 23.50 
The Mentalist 0.45 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Endlich zu Hau-
se! 21.15 Abgetaucht! 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Rudi, Hape 
& Co. 22.45 3nach9 0.45 Ree-
perbahn Festival in Concert 

17.00 Die Römer im Südwesten 
17.45 Die Römer im Südwesten 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Ewig jung durch Hormone? 
21.00 makro: Kubas zäher Wandel 
21.30 auslandsjournal extra 22.10 
ZIB 2 22.35 Ida, Drama 23.55 
Die Frau hinter der Wand, Thriller

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
11.11. - Sing mit Köln! 21.45 WDR 
aktuell 22.00 11.11. - Sing mit 
Köln! 23.30 Dittsche - Das wirk-
lich wahre Leben 0.00 Neue köl-
sche Tön: Kasalla und Cat Ballou 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Der Bergdoktor 22.10 ZIB 
2 22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 23.30 Columbo 
- Der alte Mann und der Tod, Kri-
mi 1.00 Tatort, Kriminalfilm Ö ’99 

15.00 heute Xpress 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops Süd - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Krüger aus Almanya 
6 Komödie, D ’15

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Wer Wind 

erntet, sät Sturm! 6 
Kriminalfilm, D ’15

23.30 Irene Huss, Kripo Gö- 
teborg - Tod im Pfarr-
haus 6 Kriminalfilm 

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 Soko Leipzig 6
22.45 heute-journal 6
23.15 heute-show 6 Kabarett
23.45 aspekte Kulturmagazin
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 RTL Fußball: European 
Qualifiers Sportmagazin

20.45 RTL Fußball: San 
Marino - Deutschland 
Sportübertragung

21.30 RTL Fußball: San 
Marino - Deutschland

21.45 RTL Fußball: San 
Marino - Deutschland

20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen 
Unterhaltungsshow

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.10 Old Ass Bastards
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comedy
 0.40 Weibsbilder Comedy

20.15 Harry Potter und der 
Orden des Phönix 
Fantasyfilm, GB/USA ’07

22.55 Mann unter Feuer 
Actionfilm, GB/MEX ’04

 1.45 Hostage - Entführt 
Thriller, D/USA ’04

 3.40 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Godzilla Actionfilm, 
USA ’98. Mit Matthew  
Broderick, Jean Reno

22.55 Cloverfield Horrorfilm, 
USA ’07. Mit T.J. Miller

 0.30 Iron Sky Sci-Fi-Film, 
AUS/D ’12. Mit J. Dietze

 2.00 Cloverfield Horrorfilm, 
USA ’07. Mit T.J. Miller

22.00 20.15 20.15 22.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: Tsu-
kigi soll leben! 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.50 Tagesschau 
18.00 Sportschau 18.50 Sport-
schau 19.55 Wetter 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Der Hundeprofi un-
terwegs 20.15 John Carter, Sci-
Fi-Film USA ’12 22.50 Medical 
Detectives 23.50 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.50 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.20 Navy CIS: L.A. 16.15 ka-
bel eins news 16.25 Navy CIS 
17.25 Navy CIS 18.20 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Hawaii 
Five-0 21.10 Hawaii Five-0 22.10 
Hawaii Five-0 23.10 Blue Bloods 
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 0.05 Navy CIS 1.00 Ha-
waii Five-0 1.50 Hawaii Five-0

17.30 Das kann doch nicht so 
schwer sein 18.00 Nordtour 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Traumhotel - Sri Lanka, Fami-
lienfilm Ö ’10 21.45 Der Dicke 
22.35 Heiter bis tödlich: Morden 
im Norden 23.25 Tatort, Krimi-
nalfilm 0.55 Tatort, Kriminalfilm

18.30 Im Zug von Chicago nach 
Kalifornien 19.00 heute 19.30 
Bauerfeind assistiert ... Wolf-
gang Niedecken 20.00 Tages-
schau 20.15 Konzert der Wiener 
Philharmoniker in Tokyo 22.05 
Rock the Classic 22.50 Deutsch-
land, deine Künstler: Loriot 23.35 
Maischberger 0.50 lebens.art 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Von Da da da bis 99 Luftbal-
lons 21.45 Überschätzte Paare 
der Weltgeschichte 22.30 Mit-
ternachtsspitzen, Kabarett 23.30 
kabarett.com/Martin Zingsheim 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Inspek-
tor Jury - Mord im Nebel 21.50 
ZIB 22.00 Vera. Das kommt in 
den besten Familien vor 22.50 
Der Bulle von Tölz - Das Wun-
der von Wemperding 0.20 In-
spektor Jury - Mord im Nebel 

17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.00 Formel 1: Freies Trai-
ning 16.45 Formel 1: Qualifying 
18.15 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory, Sitcom 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 18.00 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 19.00 Der Trödeltrupp - 
Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Spiel für Dein Land 
(2/3) 6 Spielshow

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.40 Inas Nacht (9/12) 6
 0.40 Tagesschau 6
 0.45 Russisch Roulette 

(1/2) 6 Thriller, D/Ö ’12

20.15 Der Kommissar 
und das Meer 6 
Kriminalfilm, D ’11

21.45 Der Staatsanwalt 6
22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.00 heute Xpress
 0.05 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
23.00 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 0.00 Das Supertalent
 2.15 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 3.10 Der Blaulicht Report
 3.50 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Urlaubsreif Komödie, 
USA ’14. Mit A. Sandler

22.50 Der Chaos-Dad 
Komödie, USA ’12

 1.05 Steven Seagal - Out 
of Reach Actionfilm, 
USA ’04. Mit S. Seagal

 2.25 Der Chaos-Dad 
Komödie, USA ’12

20.15 Deutschland tanzt!
 0.15 Disaster Movie 

Komödie, USA ’08
 1.40 Hostage - Entführt 

Thriller, D/USA ’04
 3.35 Battle of the Damned 

Actionfilm, SGP/USA ’13
 5.00 Malcolm mittendrin
 5.25 Fresh Off the Boat

20.15 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer (13)

21.20 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer (14)

22.25 The Walking Dead
23.40 The Walking Dead
 0.35 Into The Badlands (1)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Haut-
nah: Die Tierklinik 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Club der roten Bän-
der 21.10 Club der roten Bänder 
22.10 Secrets and Lies 23.05 Se-
crets and Lies 0.00 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Notaufnahme! 20.15 
Projekt: Peacemaker, Actionfilm 
USA ’97 22.45 Bad Boys II, Ac-
tionkomödie USA ’03 1.40 ka-
bel eins late news 1.45 Projekt: 
Peacemaker, Actionfilm USA ’97 

18.00 Nordmagazin 18.15 die 
nordreportage: Erwischt! Groß-
kontrolle Autobahn 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 plietsch. 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Antrag auf Asyl: Die Entschei-
der 22.45 Kulturjournal 23.15 
Die Rückkehr, Drama RUS ’03 

17.45 Der geheime Kontinent 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Sri Lanka - Die Insel der 
Elefanten 21.00 Im Reich der Kö-
nigselefanten - Das Tembe Wild-
reservat in Südafrika 22.00 ZIB 
2 22.25 Broken Land 23.40 Vir-
gin Tales - unbefleckt in die Ehe 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le-
cker 21.00 Die Wurst‘s - Eine ganz 
normale Familie 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Die Drogencops 22.40 
Westart live 0.00 Sounds like Hei-
mat - Mein Song für Deine Stadt 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 
23.15 Nestroy 2016 - Die Gala 
0.00 Tatort 1.30 Kulturmontag 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Kitzbü-
hel 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops Süd - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Geld-Check (4/4) 
6 Verbrauchermagazin 
Rente - wie Sie am  
meisten rausholen

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der Angstmacher - 

Warum Trump Clinton 
schlagen kann 6 Doku

20.15 Solo für Weiss (1) 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 Jack Reacher 6 

Thriller, USA ’12
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 Desire will set you 

free 6 Liebesdrama
 1.55 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Castle Krimiserie
 0.00 Criminal Minds
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 Das Duell um die Geld
 0.05 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory
 1.00 The Big Bang Theory
 1.25 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Geschickt eingefädelt - 
Wer näht am besten? 21.45 6 Müt-
ter 22.55 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal 18.55 Achtung Not-
aufnahme! 20.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
22.15 K1 Magazin 23.15 Abenteu-
er Leben 1.15 kabel eins late news 
1.20 Crazy USA - Die 25 verrück-
testen Geschichten aus Amerika! 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Der Jagd-
hundeausbilder 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama - die Reporter 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Stadt 

16.10 Rift Valley 16.55 Rift Val-
ley - Der große Graben 17.40 Sri 
Lanka - Die Insel der Elefanten 
18.30 nano spezial: USA vor der 
Entscheidung 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Mauerschütze, Drama 
21.45 The Jacket, Thriller 23.25 
ZIB 24 23.45 US-Wahl 2016 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteu-
er Erde: Das Yellowstone Rätsel 
21.00 Quarks & Co: Starkregen, 
Sturzflut, Sintflut 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Süßer September, 
Melodram D ’15 23.35 In dei-
nem Bann gefangen, Drama F ’10 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wet-
ter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 
US-Wahl 16 22.40 Euromillio-
nen 22.50 US-Wahl 16 23.55 
US-Wahl 16 0.20 US-Wahl 16 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops Süd - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65 
Politmagazin

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die US-Wahlnacht im 

Ersten 6 Politmagazin

20.15 ZDFzeit Macht, Geld, 
Lügen - Clinton gegen 
Trump 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Goldkinder 6 Doku
23.00 Markus Lanz 6
 0.15 Die Nacht der Ent-

scheidung 6 Magazin

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 Shades of Blue 
Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal 

Spezial Nachrichten

20.15 Schlimmer geht 
immer Komödie, D ’16

22.15 akte Spezial: Die 
Wahrheit über Donald 
Trump Infomagazin

23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 1.25 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Family Guy
22.15 Circus Halligalli
23.15 Gotham Dramaserie
 0.10 ProSieben 

Nachrichten Spezial: 
Die US-Wahl

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Der Superhändler - 
Alex Walzer für 
dich im Einsatz (5) 
Dokusoap

23.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 München 7 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Weinberg 23.10 Weinberg 0.15 
Rizzoli & Isles 1.10 Nachrichten 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Der Anschlag, Thril-
ler D/USA ’02 22.45 Ausnahme-
zustand, Actionfilm USA ’98 1.00 
kabel eins late news 1.05 Bad 
Boys II, Actionkomödie USA ’03 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Ha-
fenlogistik Hamburg 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Unsere Geschichte 
- Fremde Heimat 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

16.15 Danzig und die polnische 
Ostsee 17.45 mare TV 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Deutschen und die Polen 21.00 Die 
Deutschen und die Polen 21.45 Die 
Deutschen und die Polen 22.30 
ZIB 2 22.55 Chemo, Liebesdra-
ma 0.30 Der Kapitalist Gottes 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Könnes kämpft 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Illegale Autorennen - Der 
Kick, der Menschen killt 22.55 Die 
Stadt der Scientologen - Clear-
water, von der Sekte kontrolliert

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 US-Wahl 16 
21.15 WELTjournal Spezial 22.00 
US-Wahl 16 22.30 WELTjournal 
Spezial 0.00 American Beau-
ty, Drama USA ’99 1.50 Kuss-
wechsel 3.25 Kaisermühlen Blues 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 ZDF 
spezial Amerika hat gewählt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops Süd - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Brennpunkt: US-Wahl 
6 Politmagazin

20.30 Sag mir nichts 6 
Melodram, D ’16

22.00 Plusminus 6 Magazin
22.30 Tagesthemen 6
23.00 Maischberger 6 

Talkshow
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Solo für Weiss (2) 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Wer schlägt 

McDonald‘s? 6 Doku

20.15 Crash Test Promis (1)
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Crash Test Promis (1)
 2.30 Bauer sucht Frau
 3.20 RTL Nachtjournal
 3.50 Explosiv - Das Maga-

zin Boulevardmagazin

20.15 The Taste Kochshow
23.15 Top Ten! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.15 Criminal Minds (1)
 1.10 Criminal Minds (2)
 2.00 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

 2.25 Auf Streife - Berlin

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Containment - Eine 
Stadt hofft auf 
Rettung Dramaserie

22.10 Containment - Eine 
Stadt hofft auf 
Rettung Dramaserie

23.05 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (9) Dokusoap

22.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück Dokusoap

20.30 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
96 Hours - Taken 2, Thriller USA 
’12 22.05 Weinberg 23.10 Wein-
berg 0.15 Nachrichten 0.35 96 
Hours - Taken 2, Thriller USA ’12 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Leg dich nicht mit Zohan 
an, Komödie USA ’08 22.25 8 
Blickwinkel, Thriller USA ’08 0.10 
Der Anschlag, Thriller D/USA 
’02 2.25 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Michael Suc-
cow 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Plötzlich Türke 23.25 
Paarduell 0.10 Best of Stratmanns 

16.55 Rund um den Polarkreis 
17.40 Rund um den Polarkreis 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 wissen aktuell: Essen 
der Zukunft 22.00 ZIB 2 22.25 
Body, Drama 23.55 Louise 0.45 
10 vor 10 1.15 Dem Himmel ent-
gegen - Hochhäuser der Welt 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Feu-
erteufel, Krimi D ’12 21.40 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Der Traum vom 
Aufstieg 23.25 Klimaschützer 
gegen Stromriesen - Vom Wi-
derstand im rheinischen Revier 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Gomorrha - Die Se-
rie 0.45 Gomorrha - Die Serie 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops Süd - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Engelmacher -  
Der Usedom-Krimi 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
23.30 3. Stock links (1/6) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Mama geht nicht 
mehr 6 Tragikomödie, 
D ’16. Mit M. Millowitsch

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Operation 
Midas

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Blindspot Krimiserie
 1.55 Criminal Minds
 2.35 Profiling Paris

20.15 The Voice of Germany
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Ten Tracks - Die 

Playlist der Stars
 0.30 The Voice of Germany
 2.30 Undateable
 2.55 Undateable
 3.20 Spätnachrichten
 3.25 Malcolm mittendrin

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd 
Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Frauentausch
 1.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 21.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 
Gefragt - Gejagt 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Weinberg 23.20 
Weinberg 0.25 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Forever 21.10 
The Mentalist 22.05 The Men-
talist 23.00 The Mentalist 23.50 
The Mentalist 0.45 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Endlich zu Hau-
se! 21.15 Abgetaucht! 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Rudi, Hape 
& Co. 22.45 3nach9 0.45 Ree-
perbahn Festival in Concert 

17.00 Die Römer im Südwesten 
17.45 Die Römer im Südwesten 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Ewig jung durch Hormone? 
21.00 makro: Kubas zäher Wandel 
21.30 auslandsjournal extra 22.10 
ZIB 2 22.35 Ida, Drama 23.55 
Die Frau hinter der Wand, Thriller

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
11.11. - Sing mit Köln! 21.45 WDR 
aktuell 22.00 11.11. - Sing mit 
Köln! 23.30 Dittsche - Das wirk-
lich wahre Leben 0.00 Neue köl-
sche Tön: Kasalla und Cat Ballou 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Der Bergdoktor 22.10 ZIB 
2 22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 23.30 Columbo 
- Der alte Mann und der Tod, Kri-
mi 1.00 Tatort, Kriminalfilm Ö ’99 

15.00 heute Xpress 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops Süd - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Krüger aus Almanya 
6 Komödie, D ’15

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Wer Wind 

erntet, sät Sturm! 6 
Kriminalfilm, D ’15

23.30 Irene Huss, Kripo Gö- 
teborg - Tod im Pfarr-
haus 6 Kriminalfilm 

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 Soko Leipzig 6
22.45 heute-journal 6
23.15 heute-show 6 Kabarett
23.45 aspekte Kulturmagazin
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 RTL Fußball: European 
Qualifiers Sportmagazin

20.45 RTL Fußball: San 
Marino - Deutschland 
Sportübertragung

21.30 RTL Fußball: San 
Marino - Deutschland

21.45 RTL Fußball: San 
Marino - Deutschland

20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen 
Unterhaltungsshow

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.10 Old Ass Bastards
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Sechserpack Comedy
 0.40 Weibsbilder Comedy

20.15 Harry Potter und der 
Orden des Phönix 
Fantasyfilm, GB/USA ’07

22.55 Mann unter Feuer 
Actionfilm, GB/MEX ’04

 1.45 Hostage - Entführt 
Thriller, D/USA ’04

 3.40 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Godzilla Actionfilm, 
USA ’98. Mit Matthew  
Broderick, Jean Reno

22.55 Cloverfield Horrorfilm, 
USA ’07. Mit T.J. Miller

 0.30 Iron Sky Sci-Fi-Film, 
AUS/D ’12. Mit J. Dietze

 2.00 Cloverfield Horrorfilm, 
USA ’07. Mit T.J. Miller

22.00 20.15 20.15 22.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: Tsu-
kigi soll leben! 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.50 Tagesschau 
18.00 Sportschau 18.50 Sport-
schau 19.55 Wetter 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Der Hundeprofi un-
terwegs 20.15 John Carter, Sci-
Fi-Film USA ’12 22.50 Medical 
Detectives 23.50 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.50 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.20 Navy CIS: L.A. 16.15 ka-
bel eins news 16.25 Navy CIS 
17.25 Navy CIS 18.20 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Hawaii 
Five-0 21.10 Hawaii Five-0 22.10 
Hawaii Five-0 23.10 Blue Bloods 
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 0.05 Navy CIS 1.00 Ha-
waii Five-0 1.50 Hawaii Five-0

17.30 Das kann doch nicht so 
schwer sein 18.00 Nordtour 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Traumhotel - Sri Lanka, Fami-
lienfilm Ö ’10 21.45 Der Dicke 
22.35 Heiter bis tödlich: Morden 
im Norden 23.25 Tatort, Krimi-
nalfilm 0.55 Tatort, Kriminalfilm

18.30 Im Zug von Chicago nach 
Kalifornien 19.00 heute 19.30 
Bauerfeind assistiert ... Wolf-
gang Niedecken 20.00 Tages-
schau 20.15 Konzert der Wiener 
Philharmoniker in Tokyo 22.05 
Rock the Classic 22.50 Deutsch-
land, deine Künstler: Loriot 23.35 
Maischberger 0.50 lebens.art 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Von Da da da bis 99 Luftbal-
lons 21.45 Überschätzte Paare 
der Weltgeschichte 22.30 Mit-
ternachtsspitzen, Kabarett 23.30 
kabarett.com/Martin Zingsheim 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Inspek-
tor Jury - Mord im Nebel 21.50 
ZIB 22.00 Vera. Das kommt in 
den besten Familien vor 22.50 
Der Bulle von Tölz - Das Wun-
der von Wemperding 0.20 In-
spektor Jury - Mord im Nebel 

17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.00 Formel 1: Freies Trai-
ning 16.45 Formel 1: Qualifying 
18.15 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory, Sitcom 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 18.00 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 19.00 Der Trödeltrupp - 
Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Spiel für Dein Land 
(2/3) 6 Spielshow

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.40 Inas Nacht (9/12) 6
 0.40 Tagesschau 6
 0.45 Russisch Roulette 

(1/2) 6 Thriller, D/Ö ’12

20.15 Der Kommissar 
und das Meer 6 
Kriminalfilm, D ’11

21.45 Der Staatsanwalt 6
22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.00 heute Xpress
 0.05 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
23.00 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 0.00 Das Supertalent
 2.15 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 3.10 Der Blaulicht Report
 3.50 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Urlaubsreif Komödie, 
USA ’14. Mit A. Sandler

22.50 Der Chaos-Dad 
Komödie, USA ’12

 1.05 Steven Seagal - Out 
of Reach Actionfilm, 
USA ’04. Mit S. Seagal

 2.25 Der Chaos-Dad 
Komödie, USA ’12

20.15 Deutschland tanzt!
 0.15 Disaster Movie 

Komödie, USA ’08
 1.40 Hostage - Entführt 

Thriller, D/USA ’04
 3.35 Battle of the Damned 

Actionfilm, SGP/USA ’13
 5.00 Malcolm mittendrin
 5.25 Fresh Off the Boat

20.15 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer (13)

21.20 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer (14)

22.25 The Walking Dead
23.40 The Walking Dead
 0.35 Into The Badlands (1)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Mit Kopftuch und Diplom 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 20.15 
Grill den Henssler 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sin weltweit - Andere Länder, an-
dere Fritten 18.10 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Die spektakulärsten 
Kriminalfälle - Dem Verbrechen 
auf der Spur 22.15 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.15 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Hanseblick - Ungarn 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry Spezial - Cuxhaven - Ein Wo-
chenende im Watt 21.45 Die NDR 
Quizshow 22.30 Sportclub 23.15 
Sportclub Story - Berühmte Eltern 
- Berühmte Kinder 23.45 Dittsche 

19.10 Vom Alphorn zur Vieh-
schau: Schweizer Volksbräuche 
19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Pufpaffs Happy Hour 
21.00 Andreas Vitásek: Sekun-
denschlaf 22.05 Achtung Fertig 
Charlie 2, Komödie 23.35 Poli-
zeiruf 110: Vergeltung, Kriminalfilm

16.45 Glück auf Brasilianisch, 
Komödie D ’11 18.15 Tiere su-
chen ein Zuhause 19.10 Aktuelle 
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschön! 
Kuba auf eigene Faust 21.45 
Guido Cantz 22.45 nuhr gefragt 
23.30 Wilfried Schmickler ‚Das 
Letzte‘ 0.30 Rockpalast: Biffy Clyro 

19.17 Lotto 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort: Taxi nach Leipzig 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 #uploa-
ding_holocaust, Dokufilm D/ISR 
’16 0.15 Vergesst uns nicht, erzählt 
es weiter 1.00 Der Bulle von Tölz 
- Das Wunder von Wemperding 

16.30 planet e.: Auf leisen Pfo-
ten 17.00 heute 17.05 Bandidas, 
Western MEX ’06 18.30 Terra 
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Zugvögel 

15.00 Bauer sucht Frau 16.00 
Formel 1: Countdown 17.00 For-
mel 1: Das Rennen 18.30 Formel 1: 
Siegerehrung und Highlights 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

11.35 Auf Streife 12.35 Urlaubs-
reif, Komödie USA ’14 15.10 
Harry Potter und der Orden des 
Phönix, Fantasyfilm GB/USA ’07 
17.45 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.30 Sydney White - Campus 
Queen, Komödie USA ’07 15.35 
Woher weißt Du, dass es Liebe 
ist?, Komödie USA ’10 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Mein neuer Al-
ter 19.00 Mein neuer Alter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Taxi nach 
Leipzig 6 Krimi, D ’15

21.45 Sonntagsmörder 6
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Bericht vom Parteitag 

Bündnis ’90/Die 
Grünen 6 Politmagazin

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Erdbeeren im Frühling 
6 Melodram, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, SWE ’01

23.25 ZDF-History Doku. Sta-
lin - Der rote Zar

20.15 22 Jump Street 
Actionkomödie, USA ’14

22.20 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.05 22 Jump Street 
Actionkomödie, USA ’14

 1.05 Betrugsfälle Dokusoap
 1.35 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.30 The Voice of Germany
 1.40 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 2.25 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 3.05 Criminal Minds

20.15 Die Tribute von 
Panem - The Hunger 
Games 
Sci-Fi-Film, USA ’12. Mit 
Jennifer Lawrence

23.00 Lone Survivor 
Drama, USA ’13

 1.20 End of Watch 
Thriller, USA ’12

20.15 Wenn ich bleibe 
Melodram, USA ’14

22.20 The Diabolical -  
Das Böse ist zeitlos 
Horrorfilm, USA ’15

 0.05 Das Nachrichten-
journal

 0.35 Ghost Ship 
Horrorfilm, AUS/USA ’02

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wer ist der Profi? 
20.00 Prominent! 20.15 Club 
der roten Bänder 21.10 Club 
der roten Bänder 22.10 Humans 
23.10 Humans 0.10 Nachrichten 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 True Lies - Wahre 
Lügen, Actionkomödie USA ’94 
23.15 Lock up, Actionfilm USA ’89 
1.30 kabel eins late news 1.35 
Knock Off, Actionfilm USA ’97 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Mit der Postkutsche unterwegs 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Einbrecher-Alarm im Nor-
den 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
45 Min - Hilfe, ich brauche ein 
Hörgerät 22.45 Kulturjournal 

17.45 unterwegs - Kenia 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Sehnsucht nach dem Küsten-
land 21.05 Sommerfrische - 
Reisen wie zu Kaisers Zeiten 
22.00 ZIB 2 22.25 Above and 
Below, Dokufilm 0.25 37 Grad: 
Schöner Mist! 1.10 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Familie Wurst 
21.45 WDR aktuell 22.10 Hast 
du das Zeug zum Jäger? 22.40 
Westart live 0.00 Make Love - 
Liebe machen kann man lernen 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wet-
ter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Millionenshow 21.10 Thema 
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 23.25 les.art 0.00 Tatort 
1.30 Kulturmontag 2.25 les.art 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Kitzbü-
hel 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops West - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Lebensmittel-Check 
mit Tim Mälzer (3/4) 6 
Ernährungsratgeber

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Sekte der Folterer 

6 Dokumentation
23.30 Mode schlägt Moral 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Neben der Spur - 
Todeswunsch 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 Man of Steel 6 

Actionfilm, USA ’13
 0.20 heute+ Nachrichten
 0.35 Die Ex bin ich 6 

Tragikomödie, D ’08

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Castle Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 Applaus und Raus! 

Talkshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 21.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Geschickt einge-
fädelt - Wer näht am besten? 21.45 
6 Mütter 23.05 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.05 Nach-
richten 0.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal 18.55 Achtung Notaufnah-
me! 20.15 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf! 22.30 K1 
Magazin Spezial 23.30 Abenteuer 
Leben 1.30 kabel eins late news 
1.35 Die spektakulärsten Kriminal-
fälle - Dem Verbrechen auf der Spur 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Der Ko-
bold und der Förstersmann 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Vi-
site 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 
Lehrkraft im Vorbereitungsdienst 

16.15 Märkte 17.00 Märkte 17.45 
Märkte 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Fremde und 
das Dorf, Drama 21.45 kinoki-
no 22.00 ZIB 2 22.25 Lampe-
dusa im Winter 23.25 Eismäd-
chen, Dokufilm 0.20 Der Dino-
saurierjäger 0.45 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Wie Tiere wohnen - Bau-
meister der Natur 21.00 Quarks 
& Co 21.45 WDR aktuell 22.10 
Tatort - Ein Schuss zu viel, Krimi-
nalfilm D’79 23.45 Rabbit Hole 
- Neue Wege, Drama USA ’10 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 23.30 kreuz und quer 0.05 
Der Junge im gestreiften Pyjama 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops West - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 Fußball-
Länderspiel. Italien 
- Deutschland. Dazw.: 
21.35 Tagesthemen

23.30 Sportschau Club 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 A Crime - Späte 

Rache 65 Kriminalfilm, 
F/USA ’06. Mit H. Keitel

20.15 Inga Lindström: 
Der schwarze Schwan 
6 Melodram, D ’13

21.45 Rosamunde Pilcher: 
Wind über der See 6

23.15 heute-journal 6
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 Shades of Blue 
Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Nichts mehr wie 
vorher Drama, D ’13

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 2.10 So gesehen Religion
 2.15 Auf Streife - Berlin
 3.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Family Guy
22.10 Two and a Half Men
22.40 Two and a Half Men
23.10 Gotham Dramaserie
 0.05 Legends of Tomorrow
 0.55 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Der Superhändler - 
Alex Walzer für 
dich im Einsatz (6) 
Dokusoap

23.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 How to Get Away with 
Murder 23.05 How to Get Away 
with Murder 0.00 Rizzoli & Isles 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Cast Away - Verschollen, 
Abenteuerfilm USA ’00 23.15 True 
Lies - Wahre Lügen, Actionkomö-
die USA ’94 2.00 kabel eins late 
news 2.05 Russ Meyer: Com-
mon Law Cabin, Drama USA ’66 

18.00 Nordmagazin 18.15 Wie 
geht das? Von der Rübe zum Zuk-
ker 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.00 Unsere 
Geschichte - Als Zigaretten das 
Überleben sicherten 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

17.45 Märkte 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Techno sa-
piens - Die Zukunft der Spezi-
es Mensch 21.05 Digitale Ne-
benwirkungen: Wenn Compu-
ter für uns denken 22.00 ZIB 
2 22.25 Am Himmel der Tag, 
Drama 23.50 Sehnsuchtskinder 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Könnes kämpft 21.45 
WDR aktuell 22.55 Laura von 
Arabien - Allein unter Männern 
23.25 Meine Familie, die Nazis 
und ich 0.45 Erlebnisreisen-Tipp 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Kinder mei-
nes Bruders, Familienfilm D ’14 
21.50 Luxus und mehr 22.00 ZIB 
2 22.30 WELTjournal 23.05 WELT-
journal + 23.50 Cloud Atlas - Der 
Wolkenatlas, Drama D/USA ’12 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Dietrich Grönemeyer - Le-
ben ist mehr! 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 17.00 Die 
Straßencops West - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Ein Teil von uns 6 
Melodram, D ’16

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Ein Teil von uns 6 

Melodram, D ’16
 1.50 Maischberger 6

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Wie gut sind Billig-

Bäcker? 6 Magazin

20.15 Crash Test Promis (2)
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Crash Test Promis (2)
 2.20 Bauer sucht Frau
 3.15 RTL Nachtjournal
 3.40 Explosiv - Das Maga-

zin Boulevardmagazin

20.15 The Taste Kochshow
23.10 Top Ten! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.45 Auf Streife Dokusoap
 2.35 Auf Streife - Berlin
 3.20 Auf Streife Dokusoap
 4.00 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Mike & Molly
21.40 Mike & Molly
22.10 Mike & Molly
22.35 Two and a Half Men 

(1) Sitcom
23.00 Two and a Half Men 

(2) Sitcom

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (10) Dokusoap

22.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner - Wer 
ist der Profi? 20.00 Prominent! 
20.15 Ice Age 3 - Die Dinosau-
rier sind los, Trickfilm USA ’09 
22.05 Der Staatsfeind Nr. 1, Ac-
tionfilm USA ’98 0.45 Nachrich-
ten 1.05 Ice Age 3 - Die Dino-
saurier sind los, Trickfilm USA ’09 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Per Anhalter durch die 
Galaxis, Komödie GB/USA ’05 
22.20 Pandorum, Sci-Fi-Film 
USA ’09 0.30 Per Anhalter durch 
die Galaxis, Komödie GB/USA ’05 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Toten-
Fotograf 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV 21.00 mareTV 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 1.000 Me-
xikaner 23.25 Paarduell 0.10 
Nuhr ab 18 - Junge Comedy 

17.00 Unter Grizzlys 17.45 Un-
ter Grizzlys 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Neues aus dem 
Reich der Mitte - Der Darm 21.00 
scobel - Das rätselhafte Leben in 
uns 22.00 ZIB 2 22.25 Wenn 
wir zusammen sind, Komödie 
23.59 10 vor 10 0.25 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Alter 
Ego, Krimi D ’12 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Von Beruf Mut-
ter 23.25 Geliebter Mistjob - Die 
neue Lust auf Landwirtschaft 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Menschen & Mächte 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 22.55 
heute konkret spezial 23.20 
Stöckl. 0.20 Gomorrha - Die Serie 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 17.00 Die 
Straßencops West - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Bambi 2016 6 
Preisverleihung

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Nuhr im Ersten 6
 0.30 3. Stock links (2/6) 6
 1.00 Nachtmagazin 6
 1.20 Class 5 Komödie, 

USA ’82. Mit J. Bisset
 2.53 Tagesschau

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 1.35 Verdict Revised - Un-

schuldig verurteilt 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Risiko

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Einsame Entscheidung

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds
21.15 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.25 Criminal Minds
 1.25 Blindspot Krimiserie
 2.10 Criminal Minds
 2.55 Profiling Paris
 3.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 The Voice of Germany
22.30 My Idiot Friend
23.30 red. Boulevardmagazin
 0.30 The Voice of Germany
 2.30 Undateable
 3.00 Undateable
 3.20 Spätnachrichten
 3.25 Malcolm mittendrin
 3.55 Malcolm mittendrin

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd 
Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Frauentausch
 1.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Gefragt - Ge-
jagt 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 21.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 22.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Forever 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.05 The Mentalist 0.00 
The Mentalist 1.00 The Mentalist

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Barockschlösser in Mecklenburg 
21.15 Ein Müllmann als Seelsorger 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Udo Lindenberg 
- Stärker als die Zeit, Porträt D ’16 

17.00 Fahrt ins Risiko 17.45 Fahrt 
ins Risiko 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Antibiotika-Falle 
21.00 makro: Ruhe sanft - und 
günstig 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.10 ZIB 2 22.35 The Escapist 
- Raus aus der Hölle, Thriller 0.10 
Jeder stirbt für sich allein, Drama

18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Eingeschneit - Schnee-
chaos im Münsterland 21.00 Viel 
für wenig - Clever kochen mit 
Björn Freitag 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kölner Treff 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Ein Fall 
für zwei 21.20 Der Bergdoktor 
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillio-
nen 22.45 Menschen & Mäch-
te 23.35 Menschen & Mächte 
0.25 Columbo - Tödlicher Jackpot 

15.00 heute Xpress 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 17.00 Die 
Straßencops West - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Wer aufgibt ist tot 6 
Tragikomödie, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Schwerelos 6
23.30 Irene Huss, Kripo 

Göteborg - Der 
erste Verdacht 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’08

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Sascha Grammel live! 
Ich find‘s lustig

21.55 Otto live! Holdrio 
again Unterhaltung

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Otto live! Holdrio 

again Unterhaltung
 2.25 RTL Nachtjournal

20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Old Ass Bastards
23.45 Sechserpack Comedy
 0.15 Sechserpack Comedy
 0.45 Weibsbilder Comedy
 1.15 Weibsbilder Comedy

20.15 Harry Potter und 
der Halbblutprinz 
Fantasyfilm, GB ’09

23.20 Blitz Actionfilm
 1.10 Hooligans 2 - Stand 

Your Ground Actionfilm, 
USA ’09. Mit R. McCall

 2.40 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Born 2 Race -  
Fast Track Actionfilm, 
USA ’14. Mit B. Davern

22.20 Kill Command - Die 
Zukunft ist unbesieg-
bar Actionfilm, GB ’16

 0.10 Street Fighter - The 
Legend Of Chun-Li 
Actionfilm, IND/JAP ’09

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Mit Kopftuch und Diplom 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 20.15 
Grill den Henssler 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sin weltweit - Andere Länder, an-
dere Fritten 18.10 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Die spektakulärsten 
Kriminalfälle - Dem Verbrechen 
auf der Spur 22.15 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.15 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Hanseblick - Ungarn 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry Spezial - Cuxhaven - Ein Wo-
chenende im Watt 21.45 Die NDR 
Quizshow 22.30 Sportclub 23.15 
Sportclub Story - Berühmte Eltern 
- Berühmte Kinder 23.45 Dittsche 

19.10 Vom Alphorn zur Vieh-
schau: Schweizer Volksbräuche 
19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Pufpaffs Happy Hour 
21.00 Andreas Vitásek: Sekun-
denschlaf 22.05 Achtung Fertig 
Charlie 2, Komödie 23.35 Poli-
zeiruf 110: Vergeltung, Kriminalfilm

16.45 Glück auf Brasilianisch, 
Komödie D ’11 18.15 Tiere su-
chen ein Zuhause 19.10 Aktuelle 
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschön! 
Kuba auf eigene Faust 21.45 
Guido Cantz 22.45 nuhr gefragt 
23.30 Wilfried Schmickler ‚Das 
Letzte‘ 0.30 Rockpalast: Biffy Clyro 

19.17 Lotto 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort: Taxi nach Leipzig 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 #uploa-
ding_holocaust, Dokufilm D/ISR 
’16 0.15 Vergesst uns nicht, erzählt 
es weiter 1.00 Der Bulle von Tölz 
- Das Wunder von Wemperding 

16.30 planet e.: Auf leisen Pfo-
ten 17.00 heute 17.05 Bandidas, 
Western MEX ’06 18.30 Terra 
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Zugvögel 

15.00 Bauer sucht Frau 16.00 
Formel 1: Countdown 17.00 For-
mel 1: Das Rennen 18.30 Formel 1: 
Siegerehrung und Highlights 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

11.35 Auf Streife 12.35 Urlaubs-
reif, Komödie USA ’14 15.10 
Harry Potter und der Orden des 
Phönix, Fantasyfilm GB/USA ’07 
17.45 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.30 Sydney White - Campus 
Queen, Komödie USA ’07 15.35 
Woher weißt Du, dass es Liebe 
ist?, Komödie USA ’10 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Mein neuer Al-
ter 19.00 Mein neuer Alter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Taxi nach 
Leipzig 6 Krimi, D ’15

21.45 Sonntagsmörder 6
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Bericht vom Parteitag 

Bündnis ’90/Die 
Grünen 6 Politmagazin

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Erdbeeren im Frühling 
6 Melodram, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, SWE ’01

23.25 ZDF-History Doku. Sta-
lin - Der rote Zar

20.15 22 Jump Street 
Actionkomödie, USA ’14

22.20 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.05 22 Jump Street 
Actionkomödie, USA ’14

 1.05 Betrugsfälle Dokusoap
 1.35 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.30 The Voice of Germany
 1.40 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 2.25 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 3.05 Criminal Minds

20.15 Die Tribute von 
Panem - The Hunger 
Games 
Sci-Fi-Film, USA ’12. Mit 
Jennifer Lawrence

23.00 Lone Survivor 
Drama, USA ’13

 1.20 End of Watch 
Thriller, USA ’12

20.15 Wenn ich bleibe 
Melodram, USA ’14

22.20 The Diabolical -  
Das Böse ist zeitlos 
Horrorfilm, USA ’15

 0.05 Das Nachrichten-
journal

 0.35 Ghost Ship 
Horrorfilm, AUS/USA ’02

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wer ist der Profi? 
20.00 Prominent! 20.15 Club 
der roten Bänder 21.10 Club 
der roten Bänder 22.10 Humans 
23.10 Humans 0.10 Nachrichten 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 True Lies - Wahre 
Lügen, Actionkomödie USA ’94 
23.15 Lock up, Actionfilm USA ’89 
1.30 kabel eins late news 1.35 
Knock Off, Actionfilm USA ’97 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Mit der Postkutsche unterwegs 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Einbrecher-Alarm im Nor-
den 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
45 Min - Hilfe, ich brauche ein 
Hörgerät 22.45 Kulturjournal 

17.45 unterwegs - Kenia 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Sehnsucht nach dem Küsten-
land 21.05 Sommerfrische - 
Reisen wie zu Kaisers Zeiten 
22.00 ZIB 2 22.25 Above and 
Below, Dokufilm 0.25 37 Grad: 
Schöner Mist! 1.10 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Familie Wurst 
21.45 WDR aktuell 22.10 Hast 
du das Zeug zum Jäger? 22.40 
Westart live 0.00 Make Love - 
Liebe machen kann man lernen 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wet-
ter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Millionenshow 21.10 Thema 
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 23.25 les.art 0.00 Tatort 
1.30 Kulturmontag 2.25 les.art 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Kitzbü-
hel 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops West - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Lebensmittel-Check 
mit Tim Mälzer (3/4) 6 
Ernährungsratgeber

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Sekte der Folterer 

6 Dokumentation
23.30 Mode schlägt Moral 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Neben der Spur - 
Todeswunsch 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 Man of Steel 6 

Actionfilm, USA ’13
 0.20 heute+ Nachrichten
 0.35 Die Ex bin ich 6 

Tragikomödie, D ’08

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Castle Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 Applaus und Raus! 

Talkshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 21.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Geschickt einge-
fädelt - Wer näht am besten? 21.45 
6 Mütter 23.05 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.05 Nach-
richten 0.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal 18.55 Achtung Notaufnah-
me! 20.15 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf! 22.30 K1 
Magazin Spezial 23.30 Abenteuer 
Leben 1.30 kabel eins late news 
1.35 Die spektakulärsten Kriminal-
fälle - Dem Verbrechen auf der Spur 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Der Ko-
bold und der Förstersmann 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Vi-
site 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 
Lehrkraft im Vorbereitungsdienst 

16.15 Märkte 17.00 Märkte 17.45 
Märkte 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Fremde und 
das Dorf, Drama 21.45 kinoki-
no 22.00 ZIB 2 22.25 Lampe-
dusa im Winter 23.25 Eismäd-
chen, Dokufilm 0.20 Der Dino-
saurierjäger 0.45 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Wie Tiere wohnen - Bau-
meister der Natur 21.00 Quarks 
& Co 21.45 WDR aktuell 22.10 
Tatort - Ein Schuss zu viel, Krimi-
nalfilm D’79 23.45 Rabbit Hole 
- Neue Wege, Drama USA ’10 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 23.30 kreuz und quer 0.05 
Der Junge im gestreiften Pyjama 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn Kin-
der Kinder kriegen 16.55 Die 
Straßencops West - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 Fußball-
Länderspiel. Italien 
- Deutschland. Dazw.: 
21.35 Tagesthemen

23.30 Sportschau Club 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 A Crime - Späte 

Rache 65 Kriminalfilm, 
F/USA ’06. Mit H. Keitel

20.15 Inga Lindström: 
Der schwarze Schwan 
6 Melodram, D ’13

21.45 Rosamunde Pilcher: 
Wind über der See 6

23.15 heute-journal 6
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 Shades of Blue 
Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Nichts mehr wie 
vorher Drama, D ’13

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 2.10 So gesehen Religion
 2.15 Auf Streife - Berlin
 3.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Family Guy
22.10 Two and a Half Men
22.40 Two and a Half Men
23.10 Gotham Dramaserie
 0.05 Legends of Tomorrow
 0.55 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Der Superhändler - 
Alex Walzer für 
dich im Einsatz (6) 
Dokusoap

23.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 How to Get Away with 
Murder 23.05 How to Get Away 
with Murder 0.00 Rizzoli & Isles 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Cast Away - Verschollen, 
Abenteuerfilm USA ’00 23.15 True 
Lies - Wahre Lügen, Actionkomö-
die USA ’94 2.00 kabel eins late 
news 2.05 Russ Meyer: Com-
mon Law Cabin, Drama USA ’66 

18.00 Nordmagazin 18.15 Wie 
geht das? Von der Rübe zum Zuk-
ker 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.00 Unsere 
Geschichte - Als Zigaretten das 
Überleben sicherten 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

17.45 Märkte 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Techno sa-
piens - Die Zukunft der Spezi-
es Mensch 21.05 Digitale Ne-
benwirkungen: Wenn Compu-
ter für uns denken 22.00 ZIB 
2 22.25 Am Himmel der Tag, 
Drama 23.50 Sehnsuchtskinder 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Könnes kämpft 21.45 
WDR aktuell 22.55 Laura von 
Arabien - Allein unter Männern 
23.25 Meine Familie, die Nazis 
und ich 0.45 Erlebnisreisen-Tipp 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Kinder mei-
nes Bruders, Familienfilm D ’14 
21.50 Luxus und mehr 22.00 ZIB 
2 22.30 WELTjournal 23.05 WELT-
journal + 23.50 Cloud Atlas - Der 
Wolkenatlas, Drama D/USA ’12 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Dietrich Grönemeyer - Le-
ben ist mehr! 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 17.00 Die 
Straßencops West - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Ein Teil von uns 6 
Melodram, D ’16

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Ein Teil von uns 6 

Melodram, D ’16
 1.50 Maischberger 6

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Wie gut sind Billig-

Bäcker? 6 Magazin

20.15 Crash Test Promis (2)
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Crash Test Promis (2)
 2.20 Bauer sucht Frau
 3.15 RTL Nachtjournal
 3.40 Explosiv - Das Maga-

zin Boulevardmagazin

20.15 The Taste Kochshow
23.10 Top Ten! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.45 Auf Streife Dokusoap
 2.35 Auf Streife - Berlin
 3.20 Auf Streife Dokusoap
 4.00 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Mike & Molly
21.40 Mike & Molly
22.10 Mike & Molly
22.35 Two and a Half Men 

(1) Sitcom
23.00 Two and a Half Men 

(2) Sitcom

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (10) Dokusoap

22.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner - Wer 
ist der Profi? 20.00 Prominent! 
20.15 Ice Age 3 - Die Dinosau-
rier sind los, Trickfilm USA ’09 
22.05 Der Staatsfeind Nr. 1, Ac-
tionfilm USA ’98 0.45 Nachrich-
ten 1.05 Ice Age 3 - Die Dino-
saurier sind los, Trickfilm USA ’09 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Per Anhalter durch die 
Galaxis, Komödie GB/USA ’05 
22.20 Pandorum, Sci-Fi-Film 
USA ’09 0.30 Per Anhalter durch 
die Galaxis, Komödie GB/USA ’05 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Toten-
Fotograf 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV 21.00 mareTV 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 1.000 Me-
xikaner 23.25 Paarduell 0.10 
Nuhr ab 18 - Junge Comedy 

17.00 Unter Grizzlys 17.45 Un-
ter Grizzlys 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Neues aus dem 
Reich der Mitte - Der Darm 21.00 
scobel - Das rätselhafte Leben in 
uns 22.00 ZIB 2 22.25 Wenn 
wir zusammen sind, Komödie 
23.59 10 vor 10 0.25 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Alter 
Ego, Krimi D ’12 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Von Beruf Mut-
ter 23.25 Geliebter Mistjob - Die 
neue Lust auf Landwirtschaft 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Menschen & Mächte 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 22.55 
heute konkret spezial 23.20 
Stöckl. 0.20 Gomorrha - Die Serie 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 17.00 Die 
Straßencops West - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Bambi 2016 6 
Preisverleihung

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Nuhr im Ersten 6
 0.30 3. Stock links (2/6) 6
 1.00 Nachtmagazin 6
 1.20 Class 5 Komödie, 

USA ’82. Mit J. Bisset
 2.53 Tagesschau

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 1.35 Verdict Revised - Un-

schuldig verurteilt 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Risiko

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Einsame Entscheidung

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds
21.15 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.25 Criminal Minds
 1.25 Blindspot Krimiserie
 2.10 Criminal Minds
 2.55 Profiling Paris
 3.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 The Voice of Germany
22.30 My Idiot Friend
23.30 red. Boulevardmagazin
 0.30 The Voice of Germany
 2.30 Undateable
 3.00 Undateable
 3.20 Spätnachrichten
 3.25 Malcolm mittendrin
 3.55 Malcolm mittendrin

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd 
Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Frauentausch
 1.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Gefragt - Ge-
jagt 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 21.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 22.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Forever 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.05 The Mentalist 0.00 
The Mentalist 1.00 The Mentalist

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Barockschlösser in Mecklenburg 
21.15 Ein Müllmann als Seelsorger 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Udo Lindenberg 
- Stärker als die Zeit, Porträt D ’16 

17.00 Fahrt ins Risiko 17.45 Fahrt 
ins Risiko 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Antibiotika-Falle 
21.00 makro: Ruhe sanft - und 
günstig 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.10 ZIB 2 22.35 The Escapist 
- Raus aus der Hölle, Thriller 0.10 
Jeder stirbt für sich allein, Drama

18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Eingeschneit - Schnee-
chaos im Münsterland 21.00 Viel 
für wenig - Clever kochen mit 
Björn Freitag 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kölner Treff 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Ein Fall 
für zwei 21.20 Der Bergdoktor 
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillio-
nen 22.45 Menschen & Mäch-
te 23.35 Menschen & Mächte 
0.25 Columbo - Tödlicher Jackpot 

15.00 heute Xpress 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 17.00 Die 
Straßencops West - Jugend im 
Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Wer aufgibt ist tot 6 
Tragikomödie, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Schwerelos 6
23.30 Irene Huss, Kripo 

Göteborg - Der 
erste Verdacht 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’08

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Sascha Grammel live! 
Ich find‘s lustig

21.55 Otto live! Holdrio 
again Unterhaltung

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Otto live! Holdrio 

again Unterhaltung
 2.25 RTL Nachtjournal

20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Old Ass Bastards
23.45 Sechserpack Comedy
 0.15 Sechserpack Comedy
 0.45 Weibsbilder Comedy
 1.15 Weibsbilder Comedy

20.15 Harry Potter und 
der Halbblutprinz 
Fantasyfilm, GB ’09

23.20 Blitz Actionfilm
 1.10 Hooligans 2 - Stand 

Your Ground Actionfilm, 
USA ’09. Mit R. McCall

 2.40 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Born 2 Race -  
Fast Track Actionfilm, 
USA ’14. Mit B. Davern

22.20 Kill Command - Die 
Zukunft ist unbesieg-
bar Actionfilm, GB ’16

 0.10 Street Fighter - The 
Legend Of Chun-Li 
Actionfilm, IND/JAP ’09

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.00 W wie Wissen 16.30 Sri 
Lanka 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Der Hundeprofi un-
terwegs 20.15 Barry Gibb: Mei-
ne Bee-Gees-Story 0.35 Law & 
Order: Special Victims Unit 1.25 
Law & Order: Special Victims Unit 
2.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.35 Navy CIS: L.A. 16.25 kabel 
eins news 16.35 Navy CIS 17.30 
Navy CIS 18.25 The Mentalist 
19.15 Castle 20.15 Hawaii Five-0 
21.10 Hawaii Five-0 22.10 Hawaii 
Five-0 23.05 Blue Bloods - Crime 
Scene New York, Krimiserie 0.00 
Navy CIS 1.00 Hawaii Five-0 1.45 
Hawaii Five-0 2.35 Hawaii Five-0

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Das Traumhotel - Kap der 
Guten Hoffnung, Romanze D/Ö ’09 
21.45 Der Dicke 22.35 Heiter bis 
tödlich: Morden im Norden 23.25 
Frau Rettich, die Czerny und ich 
1.00 Das Traumhotel - Kap der 
Guten Hoffnung, Romanze D/Ö ’09 

18.00 Natur im Garten 18.30 
Abenteuer Eismeer 19.00 heu-
te 19.30 Bauerfeind assistiert ... 
Eckart von Hirschhausen 20.00 
Tagesschau 20.15 Wenn Du wüs-
stest, wie schön es hier ist, Kri-
minalfilm 21.45 Ein Teil von uns, 
Melodram 23.20 Maischber-
ger 0.35 lebens.art 1.35 les.art 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Die größten Musik-Legen-
den - Von John Lennon bis Roy 
Black 21.45 Lars Reichow live 
- ‚Freiheit‘ 22.30 Überschätzte 
Paare der Weltgeschichte 23.15 
Schorsch Aigner - der Mann, 
der Franz Beckenbauer war 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Heimkehr 
21.50 ZIB 22.00 Vera. Das kommt 
in den besten Familien vor 22.50 
Der Bulle von Tölz - Der Tölzi, Krimi 
0.25 Die Heimkehr 1.55 Columbo 
- Tödlicher Jackpot, Kriminalfilm

17.05 Länderspiegel 17.45 Men-
schen - das Magazin 18.00 ML 
mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land hautnah 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory, Sitcom 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 18.00 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 19.00 Der Trödeltrupp - 
Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Zielfahnder - Flucht 
in die Karpaten 6 
Kriminalfilm, D ’16

22.10 Mordkommission 
Istanbul - Stummer 
Zeuge 6 Krimi, D ’13

23.40 Tagesthemen 6
 0.00 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 4 geben alles! 6 
Unterhaltungsshow

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett
 1.00 Judge Dredd 6 

Sci-Fi-Film, USA ’94

20.15 Das Supertalent
22.30 RTL Boxen: Count-

down Sportreportage
22.45 RTL Boxen: Huck Re-

loaded - Born TO Win!
 0.00 RTL Boxen: Highlights
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 Das Supertalent

20.15 Percy Jackson: 
Im Bann des Zyklopen 
Fantasyfilm, USA ’13 
Mit Logan Lerman

22.20 Duell der Magier 
Fantasyfilm, USA ’10

 0.25 The Hole - Die 
geheimnisvolle Falltür 
Thriller, USA ’09

20.15 Deutschland tanzt! 
Unterhaltungsshow

 0.15 The Box Thriller, 
USA ’09. Mit C. Diaz

 2.15 The House Next Door 
Thriller, USA ’06. Mit 
Lara Flynn Boyle

 3.50 Wall Street Drama, 
USA ’87. Mit M. Douglas

20.15 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer (15)

21.20 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

22.25 The Walking Dead
23.20 The Walking Dead
 0.15 Into The Badlands (3)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Mein fremder neuer Bru-
der 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 20.15 
Grill den Henssler 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.45 kabel eins news 15.55 Ro-
sin weltweit - Andere Länder, an-
dere Fritten 17.50 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Die spektakulärsten 
Kriminalfälle - Dem Verbrechen 
auf der Spur 22.10 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

16.30 Iss besser! 17.00 Bin-
go! 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Landpartie 
21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Sto-
ry 0.05 Dittsche 0.35 Gnaden-
lose Verführung, Drama DK ’97 

19.00 heute 19.10 Johannes-
burg - das New York von Afrika 
19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Zwei Leben. Eine 
Hoffnung, Drama 21.40 Lina, 
Drama 23.10 45 Jahre Polizeiruf 
- Eine Erfolgsstory 23.55 Polizei-
ruf 110: Endstation, Kriminalfilm

16.45 Der Geruch von Erde, Me-
lodram D ’13 18.15 Tiere suchen 
ein Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderbare Weihnachts-
märkte im Westen 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.05 sport inside 22.35 Sport 
im Westen 22.45 nuhr gefragt 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort: Es lebe der 
Tod 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum 
23.05 Human - Die zwei Seiten 
der Menschheit, Dokufilm F ’15 
1.05 Der Bulle von Tölz - Der Töl-
zi 2.40 Der Geschmack Europas 

17.10 ZDF SPORTreportageExtra 
18.00 Unser Bürgermeister kriegt 
Hartz IV 18.30 Terra Xpress 19.00 
heute 19.10 Berlin direkt 19.28 
Aktion Mensch Gewinner 19.30 
Faszination Erde - mit Dirk Steffens 

12.50 Sascha Grammel live! Ich 
find‘s lustig 14.30 Das Super-
talent 16.45 Bauer sucht Frau 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

12.40 Percy Jackson: Im Bann 
des Zyklopen, Fantasyfilm USA 
’13 14.40 Harry Potter und der 
Halbblutprinz, Fantasyfilm GB ’09 
17.45 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.55 Silver Linings, Komödie 
USA ’12 15.20 Die Tribute von 
Panem - The Hunger Games, Sci-
Fi-Film USA ’12 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.20 Der Trödeltrupp 
- Schnäppchenjagd um die Welt 

20.15 Tatort: Es lebe der 
Tod 6 Kriminalfilm

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 

Magazin. Neue Bücher 
mit Denis Scheck

20.15 Marie fängt Feuer 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Modus - Der Mörder 
in uns (1) 6 Kriminalfilm

23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress
 0.20 Peter Hahne Talkshow

20.15 Ich - Einfach 
Unverbesserlich 2 
Animationsfilm, USA ’13

22.05 Spiegel TV Magazin
23.10 Ich - Einfach 

Unverbesserlich 2 
Animationsfilm, USA ’13

 1.00 Exclusiv - Weekend
 2.00 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.30 The Voice of Germany
 1.40 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 2.25 Criminal Minds
 3.05 Criminal Minds
 3.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Tribute von 
Panem - Catching Fire 
Sci-Fi-Film, USA ’13

23.05 Snowpiercer Thriller, 
CZ/F ’13. Mit C. Evans

 1.30 Die letzte Legion 
Abenteuerfilm, USA ’07

 3.15 Resident Evil: Damna-
tion Sci-Fi-Film, JAP ’12

20.15 Die Große Trödel-
trupp-Auktionsnacht 
(15) Dokusoap

23.50 Grip Extrem - Die 
krassesten Web-Clips

 0.50 Das Nachrichten-
journal

 1.20 Bad Santa  
Komödie, D/USA ’03

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Club der roten Bänder 21.10 
Club der roten Bänder 22.10 Hu-
mans 23.10 Humans 0.10 Nach-
richten 0.30 Medical Detectives

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Rambo I, Actionfilm 
USA ’82 22.15 Rambo II, Actionfilm 
USA ’85 0.00 Rambo I, Actionfilm 
USA ’82 1.45 kabel eins late news 
1.50 Rambo II, Actionfilm USA ’85 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Auf Motivjagd mit dem Shipspot-
ter 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Dr. Wimmer: Wissen ist die 
beste Medizin 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - die Lachs-
Industrie 22.45 Kulturjournal 

17.35 Sehnsucht nach dem Kü-
stenland 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der verlorene Bruder, 
Melodram 21.45 Ein Geheimnis 
im Dorf - Schwester und Bruder, 
Heimatfilm 23.15 Die Mutprobe, 
Thriller 0.45 37 Grad: Fremde 
in meinem Haus 1.15 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le- 
cker 21.00 Familie Wurst - Mit 
Herz und Haaren 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 22.40 
Westart live 0.00 Make Love - 
Liebe machen kann man lernen 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 
0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag 3.00 Kaisermühlen Blues 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Kitzbü-
hel 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 16.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Lebensmittel-Check 
mit Tim Mälzer (4/4) 6 
Ernährungsratgeber

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Whistleblower 6 Doku
23.30 Was wurde aus der 

SED? 6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Der Andere 6 Drama, 
D ’16. Mit Nama Traore

21.45 heute-journal 6
22.15 Unstoppable -  

Außer Kontrolle 6 
Actionfilm, USA ’10

23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Stereo 6 Thriller, D ’14
 1.30 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Castle Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.15 Circus Halligalli
23.15 Applaus und Raus! 

Talkshow
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

S
a
m

sta
g
, 1

9
. N

o
ve

m
b
e
r 2

0
1
6

S
o
n
n
ta

g
, 2

0
. N

o
ve

m
b
e
r 2

0
1
6

M
o
n
ta

g
, 2

1
. N

o
ve

m
b
e
r 2

0
1
6

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild Programmänderungen möglich

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Geschickt eingefädelt - 
Wer näht am besten? 21.45 6 Müt-
ter 23.00 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal 18.55 Achtung Notaufnah-
me! 20.15 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf! 22.30 K1 
Magazin 23.30 Abenteuer Leben 
1.30 kabel eins late news 1.35 
Die spektakulärsten Kriminalfälle 
- Dem Verbrechen auf der Spur 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Fürstli-
che Pferde 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Bücherjournal 

17.00 Abenteuer Linienbus 17.40 
Der geheimnisvolle Nebelparder 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Das weiße Kaninchen, Dra-
ma 21.45 Die Akte General, Dra-
ma 23.15 Nur der Berg kennt die 
Wahrheit, Heimatfilm 0.45 End-
station Aarwangen 1.10 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Ritt durchs Riff - Auf den Spuren 
der Seepferdchen 21.00 Quarks 
& Co: 30 Jahre Tschernobyl - die 
verdrängte Katastrophe 21.45 
WDR aktuell 22.10 Nord bei Nord-
west - Käpt‘n Hook, Krimi D ’14 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 23.20 kreuz und quer 0.05 
Nackt unter Wölfen, Drama D ’15 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 16.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Banklady 6 

Kriminalfilm, D ’12
 0.40 Nachtmagazin 6

20.15 Achtung, Kundenfalle! 
6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Viel mehr als Traurig-

keit 6 Dokumentation
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 Gätjens großes Kino
 0.20 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 Shades of Blue 
Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 What a Man 
Komödie, D ’10

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 1.25 So gesehen Religion
 1.30 Auf Streife - Berlin
 2.20 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Family Guy
22.10 Two and a Half Men
22.35 Two and a Half Men
23.05 Gotham Dramaserie
 0.05 Legends of Tomorrow
 0.55 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: Wolf-
gang Petry - Die Jahre 
mit dir (15) Porträt

 0.20 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 How to Get Away with 
Murder 23.05 How to Get Away 
with Murder 0.00 Rizzoli & Isles 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
20.15 30 Jahre Kuschelrock 22.15 
Westernhagen - Die Doku 23.15 
Westernhagen - MTV Unplugged 
0.15 Striptease, Melodram USA ’96 
2.25 Watch Me - Das Kinomagazin 

18.15 Wie geht das? Abneh-
men ohne Wunderpille 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Unsere Ge-
schichte-Als Zwangsarbeiter auf 
dem Land schufteten 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

17.35 Route 66 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die Tä-
ter - Heute ist nicht alle Tage, Dra-
ma 22.00 Das Dorf des Schwei-
gens, Thriller 23.30 Todsünde, 
Kriminalfilm 1.00 10 vor 10 1.30 
ECO 1.55 12.378 km Australi-
en - Sven Furrer auf Abwegen 

16.15 daheim + unterwegs 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Kön-
nes kämpft 21.45 WDR aktuell 
22.10 die story 22.55 WDR Welt-
weit 23.25 Vom Töten leben 1.00 
Domian 2.00 Lokalzeit aus Köln 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Utta Danel-
la: Lügen haben schöne Beine 
21.50 Luxus und mehr 22.00 
ZIB 2 22.30 Menschen & Mäch-
te 23.25 WELTjournal + 0.10 An-
nas Heimkehr, Drama D/Ö ’03 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 16.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Wellness für Paare 6 
Melodram, D ’15

21.45 Plusminus 65 
Wirtschaftsmagazin

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Wellness für Paare 6 

Melodram, D ’15

20.25 UEFA Champions 
League 6 Sport

23.15 auslandsjournal
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 UEFA Champions 

League 6 Sport
 2.45 Achtung, Kundenfalle! 

6 Dokumentation

20.15 Mario Barth deckt auf
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth deckt auf
 2.20 Bauer sucht Frau
 3.15 RTL Nachtjournal
 3.40 Explosiv - Das Maga-

zin Boulevardmagazin

20.15 The Taste Kochshow
23.20 Top Ten! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.20 Criminal Minds
 1.15 Criminal Minds
 2.00 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

 2.30 Auf Streife - Berlin

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Mike & Molly
21.40 Mike & Molly
22.10 Mike & Molly
22.35 Two and a Half Men
23.00 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (11) Dokusoap

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (12) Dokusoap

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 2 Guns, Actionfilm USA 
’13 22.25 S.W.A.T. - Die Spezi-
aleinheit, Actionfilm USA ’03 0.45 
Nachrichten 1.05 2 Guns, Ac-
tionfilm USA ’13 2.50 S.W.A.T. - Die 
Spezialeinheit, Actionfilm USA ’03 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Lost in Space, Sci-Fi-Film 
USA ’97 22.50 Alien - Das un-
heimliche Wesen aus einer frem-
den Welt, Sci-Fi-Film GB/USA 
’79 1.05 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Die Dirigentin - 
im Takt mit 120 Jungen 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Län-
der - Menschen - Abenteuer 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Der 
Urbino-Krimi: Die Tote im Palaz-
zo, Krimi D ’16 23.30 Paarduell 

17.45 Andreas Kieling - Mit-
ten in Südafrika 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort: 
Wer bin ich, Kriminalfilm 21.45 
Nacht der Angst, Drama 23.15 
Das Geheimnis im Wald, Thril-
ler 0.45 10 vor 10 1.15 Rund-
schau 2.00 Endstation Aarwangen 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Nas-
se Sachen, Krimi D ’11 21.45 
WDR aktuell 22.10 Frau tv 22.40 
Menschen hautnah: Krieg um‘s 
Kind 23.25 Geliebter Mistjob - 
Die neue Lust auf Landwirtschaft 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Menschen & Mächte 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Gomorrha - Die Se-
rie 0.50 Gomorrha - Die Serie 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

18.00 RTL Spendenmarathon 2016 
18.30 Exclusiv - Das Starmagazin 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 RTL Spendenmarathon 
2016 19.10 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 16.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Herzblut. Ein Kluftin-
gerkrimi 6 Krimi, D ’16

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (6) 6
23.30 3. Stock links (3/6) 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Herzblut. Ein Kluftin-

gerkrimi 6 Krimi, D ’16

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 1.30 Verdict Revised - Un-

schuldig verurteilt 6

20.15 Wer wird Millionär? - 
Prominentenspecial

23.15 RTL Spendenmarathon 
2016 - Die Hilfe der 
Stars Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 RTL Spendenmarathon 

2016 Reportage

20.15 Criminal Minds
21.15 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
 0.20 Criminal Minds
 1.15 Blindspot Krimiserie
 2.05 Criminal Minds
 2.50 Profiling Paris
 3.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 The Voice of Germany
22.30 My Idiot Friend
23.30 red. Boulevardmagazin
 0.30 The Voice of Germany
 2.30 Undateable
 3.00 Undateable
 3.20 Spätnachrichten
 3.25 Malcolm mittendrin
 3.45 Malcolm mittendrin

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd 
Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Frauentausch
 1.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 21.15 20.15 20.15
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16.00 W wie Wissen 16.30 Sri 
Lanka 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Der Hundeprofi un-
terwegs 20.15 Barry Gibb: Mei-
ne Bee-Gees-Story 0.35 Law & 
Order: Special Victims Unit 1.25 
Law & Order: Special Victims Unit 
2.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.35 Navy CIS: L.A. 16.25 kabel 
eins news 16.35 Navy CIS 17.30 
Navy CIS 18.25 The Mentalist 
19.15 Castle 20.15 Hawaii Five-0 
21.10 Hawaii Five-0 22.10 Hawaii 
Five-0 23.05 Blue Bloods - Crime 
Scene New York, Krimiserie 0.00 
Navy CIS 1.00 Hawaii Five-0 1.45 
Hawaii Five-0 2.35 Hawaii Five-0

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Das Traumhotel - Kap der 
Guten Hoffnung, Romanze D/Ö ’09 
21.45 Der Dicke 22.35 Heiter bis 
tödlich: Morden im Norden 23.25 
Frau Rettich, die Czerny und ich 
1.00 Das Traumhotel - Kap der 
Guten Hoffnung, Romanze D/Ö ’09 

18.00 Natur im Garten 18.30 
Abenteuer Eismeer 19.00 heu-
te 19.30 Bauerfeind assistiert ... 
Eckart von Hirschhausen 20.00 
Tagesschau 20.15 Wenn Du wüs-
stest, wie schön es hier ist, Kri-
minalfilm 21.45 Ein Teil von uns, 
Melodram 23.20 Maischber-
ger 0.35 lebens.art 1.35 les.art 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Die größten Musik-Legen-
den - Von John Lennon bis Roy 
Black 21.45 Lars Reichow live 
- ‚Freiheit‘ 22.30 Überschätzte 
Paare der Weltgeschichte 23.15 
Schorsch Aigner - der Mann, 
der Franz Beckenbauer war 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Heimkehr 
21.50 ZIB 22.00 Vera. Das kommt 
in den besten Familien vor 22.50 
Der Bulle von Tölz - Der Tölzi, Krimi 
0.25 Die Heimkehr 1.55 Columbo 
- Tödlicher Jackpot, Kriminalfilm

17.05 Länderspiegel 17.45 Men-
schen - das Magazin 18.00 ML 
mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land hautnah 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory, Sitcom 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 18.00 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 19.00 Der Trödeltrupp - 
Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Zielfahnder - Flucht 
in die Karpaten 6 
Kriminalfilm, D ’16

22.10 Mordkommission 
Istanbul - Stummer 
Zeuge 6 Krimi, D ’13

23.40 Tagesthemen 6
 0.00 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 4 geben alles! 6 
Unterhaltungsshow

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett
 1.00 Judge Dredd 6 

Sci-Fi-Film, USA ’94

20.15 Das Supertalent
22.30 RTL Boxen: Count-

down Sportreportage
22.45 RTL Boxen: Huck Re-

loaded - Born TO Win!
 0.00 RTL Boxen: Highlights
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 Das Supertalent

20.15 Percy Jackson: 
Im Bann des Zyklopen 
Fantasyfilm, USA ’13 
Mit Logan Lerman

22.20 Duell der Magier 
Fantasyfilm, USA ’10

 0.25 The Hole - Die 
geheimnisvolle Falltür 
Thriller, USA ’09

20.15 Deutschland tanzt! 
Unterhaltungsshow

 0.15 The Box Thriller, 
USA ’09. Mit C. Diaz

 2.15 The House Next Door 
Thriller, USA ’06. Mit 
Lara Flynn Boyle

 3.50 Wall Street Drama, 
USA ’87. Mit M. Douglas

20.15 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer (15)

21.20 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

22.25 The Walking Dead
23.20 The Walking Dead
 0.15 Into The Badlands (3)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Mein fremder neuer Bru-
der 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 20.15 
Grill den Henssler 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.45 kabel eins news 15.55 Ro-
sin weltweit - Andere Länder, an-
dere Fritten 17.50 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Die spektakulärsten 
Kriminalfälle - Dem Verbrechen 
auf der Spur 22.10 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

16.30 Iss besser! 17.00 Bin-
go! 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Landpartie 
21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Sto-
ry 0.05 Dittsche 0.35 Gnaden-
lose Verführung, Drama DK ’97 

19.00 heute 19.10 Johannes-
burg - das New York von Afrika 
19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Zwei Leben. Eine 
Hoffnung, Drama 21.40 Lina, 
Drama 23.10 45 Jahre Polizeiruf 
- Eine Erfolgsstory 23.55 Polizei-
ruf 110: Endstation, Kriminalfilm

16.45 Der Geruch von Erde, Me-
lodram D ’13 18.15 Tiere suchen 
ein Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderbare Weihnachts-
märkte im Westen 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.05 sport inside 22.35 Sport 
im Westen 22.45 nuhr gefragt 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort: Es lebe der 
Tod 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum 
23.05 Human - Die zwei Seiten 
der Menschheit, Dokufilm F ’15 
1.05 Der Bulle von Tölz - Der Töl-
zi 2.40 Der Geschmack Europas 

17.10 ZDF SPORTreportageExtra 
18.00 Unser Bürgermeister kriegt 
Hartz IV 18.30 Terra Xpress 19.00 
heute 19.10 Berlin direkt 19.28 
Aktion Mensch Gewinner 19.30 
Faszination Erde - mit Dirk Steffens 

12.50 Sascha Grammel live! Ich 
find‘s lustig 14.30 Das Super-
talent 16.45 Bauer sucht Frau 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

12.40 Percy Jackson: Im Bann 
des Zyklopen, Fantasyfilm USA 
’13 14.40 Harry Potter und der 
Halbblutprinz, Fantasyfilm GB ’09 
17.45 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.55 Silver Linings, Komödie 
USA ’12 15.20 Die Tribute von 
Panem - The Hunger Games, Sci-
Fi-Film USA ’12 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.20 Der Trödeltrupp 
- Schnäppchenjagd um die Welt 

20.15 Tatort: Es lebe der 
Tod 6 Kriminalfilm

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 

Magazin. Neue Bücher 
mit Denis Scheck

20.15 Marie fängt Feuer 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Modus - Der Mörder 
in uns (1) 6 Kriminalfilm

23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress
 0.20 Peter Hahne Talkshow

20.15 Ich - Einfach 
Unverbesserlich 2 
Animationsfilm, USA ’13

22.05 Spiegel TV Magazin
23.10 Ich - Einfach 

Unverbesserlich 2 
Animationsfilm, USA ’13

 1.00 Exclusiv - Weekend
 2.00 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.30 The Voice of Germany
 1.40 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 2.25 Criminal Minds
 3.05 Criminal Minds
 3.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Tribute von 
Panem - Catching Fire 
Sci-Fi-Film, USA ’13

23.05 Snowpiercer Thriller, 
CZ/F ’13. Mit C. Evans

 1.30 Die letzte Legion 
Abenteuerfilm, USA ’07

 3.15 Resident Evil: Damna-
tion Sci-Fi-Film, JAP ’12

20.15 Die Große Trödel-
trupp-Auktionsnacht 
(15) Dokusoap

23.50 Grip Extrem - Die 
krassesten Web-Clips

 0.50 Das Nachrichten-
journal

 1.20 Bad Santa  
Komödie, D/USA ’03

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Club der roten Bänder 21.10 
Club der roten Bänder 22.10 Hu-
mans 23.10 Humans 0.10 Nach-
richten 0.30 Medical Detectives

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Rambo I, Actionfilm 
USA ’82 22.15 Rambo II, Actionfilm 
USA ’85 0.00 Rambo I, Actionfilm 
USA ’82 1.45 kabel eins late news 
1.50 Rambo II, Actionfilm USA ’85 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Auf Motivjagd mit dem Shipspot-
ter 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Dr. Wimmer: Wissen ist die 
beste Medizin 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - die Lachs-
Industrie 22.45 Kulturjournal 

17.35 Sehnsucht nach dem Kü-
stenland 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der verlorene Bruder, 
Melodram 21.45 Ein Geheimnis 
im Dorf - Schwester und Bruder, 
Heimatfilm 23.15 Die Mutprobe, 
Thriller 0.45 37 Grad: Fremde 
in meinem Haus 1.15 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le- 
cker 21.00 Familie Wurst - Mit 
Herz und Haaren 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 22.40 
Westart live 0.00 Make Love - 
Liebe machen kann man lernen 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 
0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag 3.00 Kaisermühlen Blues 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Kitzbü-
hel 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 16.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Lebensmittel-Check 
mit Tim Mälzer (4/4) 6 
Ernährungsratgeber

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Whistleblower 6 Doku
23.30 Was wurde aus der 

SED? 6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Der Andere 6 Drama, 
D ’16. Mit Nama Traore

21.45 heute-journal 6
22.15 Unstoppable -  

Außer Kontrolle 6 
Actionfilm, USA ’10

23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Stereo 6 Thriller, D ’14
 1.30 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Castle Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.15 Circus Halligalli
23.15 Applaus und Raus! 

Talkshow
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Geschickt eingefädelt - 
Wer näht am besten? 21.45 6 Müt-
ter 23.00 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal 18.55 Achtung Notaufnah-
me! 20.15 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf! 22.30 K1 
Magazin 23.30 Abenteuer Leben 
1.30 kabel eins late news 1.35 
Die spektakulärsten Kriminalfälle 
- Dem Verbrechen auf der Spur 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Fürstli-
che Pferde 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Bücherjournal 

17.00 Abenteuer Linienbus 17.40 
Der geheimnisvolle Nebelparder 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Das weiße Kaninchen, Dra-
ma 21.45 Die Akte General, Dra-
ma 23.15 Nur der Berg kennt die 
Wahrheit, Heimatfilm 0.45 End-
station Aarwangen 1.10 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Ritt durchs Riff - Auf den Spuren 
der Seepferdchen 21.00 Quarks 
& Co: 30 Jahre Tschernobyl - die 
verdrängte Katastrophe 21.45 
WDR aktuell 22.10 Nord bei Nord-
west - Käpt‘n Hook, Krimi D ’14 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 23.20 kreuz und quer 0.05 
Nackt unter Wölfen, Drama D ’15 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 16.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Banklady 6 

Kriminalfilm, D ’12
 0.40 Nachtmagazin 6

20.15 Achtung, Kundenfalle! 
6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Viel mehr als Traurig-

keit 6 Dokumentation
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 Gätjens großes Kino
 0.20 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 Shades of Blue 
Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 What a Man 
Komödie, D ’10

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 1.25 So gesehen Religion
 1.30 Auf Streife - Berlin
 2.20 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Family Guy
22.10 Two and a Half Men
22.35 Two and a Half Men
23.05 Gotham Dramaserie
 0.05 Legends of Tomorrow
 0.55 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: Wolf-
gang Petry - Die Jahre 
mit dir (15) Porträt

 0.20 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Fluss 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 How to Get Away with 
Murder 23.05 How to Get Away 
with Murder 0.00 Rizzoli & Isles 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
20.15 30 Jahre Kuschelrock 22.15 
Westernhagen - Die Doku 23.15 
Westernhagen - MTV Unplugged 
0.15 Striptease, Melodram USA ’96 
2.25 Watch Me - Das Kinomagazin 

18.15 Wie geht das? Abneh-
men ohne Wunderpille 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Unsere Ge-
schichte-Als Zwangsarbeiter auf 
dem Land schufteten 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

17.35 Route 66 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die Tä-
ter - Heute ist nicht alle Tage, Dra-
ma 22.00 Das Dorf des Schwei-
gens, Thriller 23.30 Todsünde, 
Kriminalfilm 1.00 10 vor 10 1.30 
ECO 1.55 12.378 km Australi-
en - Sven Furrer auf Abwegen 

16.15 daheim + unterwegs 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Kön-
nes kämpft 21.45 WDR aktuell 
22.10 die story 22.55 WDR Welt-
weit 23.25 Vom Töten leben 1.00 
Domian 2.00 Lokalzeit aus Köln 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Utta Danel-
la: Lügen haben schöne Beine 
21.50 Luxus und mehr 22.00 
ZIB 2 22.30 Menschen & Mäch-
te 23.25 WELTjournal + 0.10 An-
nas Heimkehr, Drama D/Ö ’03 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 16.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Wellness für Paare 6 
Melodram, D ’15

21.45 Plusminus 65 
Wirtschaftsmagazin

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Wellness für Paare 6 

Melodram, D ’15

20.25 UEFA Champions 
League 6 Sport

23.15 auslandsjournal
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 UEFA Champions 

League 6 Sport
 2.45 Achtung, Kundenfalle! 

6 Dokumentation

20.15 Mario Barth deckt auf
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth deckt auf
 2.20 Bauer sucht Frau
 3.15 RTL Nachtjournal
 3.40 Explosiv - Das Maga-

zin Boulevardmagazin

20.15 The Taste Kochshow
23.20 Top Ten! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.20 Criminal Minds
 1.15 Criminal Minds
 2.00 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

 2.30 Auf Streife - Berlin

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Mike & Molly
21.40 Mike & Molly
22.10 Mike & Molly
22.35 Two and a Half Men
23.00 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (11) Dokusoap

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (12) Dokusoap

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 2 Guns, Actionfilm USA 
’13 22.25 S.W.A.T. - Die Spezi-
aleinheit, Actionfilm USA ’03 0.45 
Nachrichten 1.05 2 Guns, Ac-
tionfilm USA ’13 2.50 S.W.A.T. - Die 
Spezialeinheit, Actionfilm USA ’03 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Lost in Space, Sci-Fi-Film 
USA ’97 22.50 Alien - Das un-
heimliche Wesen aus einer frem-
den Welt, Sci-Fi-Film GB/USA 
’79 1.05 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Die Dirigentin - 
im Takt mit 120 Jungen 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Län-
der - Menschen - Abenteuer 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Der 
Urbino-Krimi: Die Tote im Palaz-
zo, Krimi D ’16 23.30 Paarduell 

17.45 Andreas Kieling - Mit-
ten in Südafrika 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort: 
Wer bin ich, Kriminalfilm 21.45 
Nacht der Angst, Drama 23.15 
Das Geheimnis im Wald, Thril-
ler 0.45 10 vor 10 1.15 Rund-
schau 2.00 Endstation Aarwangen 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Nas-
se Sachen, Krimi D ’11 21.45 
WDR aktuell 22.10 Frau tv 22.40 
Menschen hautnah: Krieg um‘s 
Kind 23.25 Geliebter Mistjob - 
Die neue Lust auf Landwirtschaft 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Menschen & Mächte 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Gomorrha - Die Se-
rie 0.50 Gomorrha - Die Serie 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

18.00 RTL Spendenmarathon 2016 
18.30 Exclusiv - Das Starmagazin 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 RTL Spendenmarathon 
2016 19.10 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 16.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Herzblut. Ein Kluftin-
gerkrimi 6 Krimi, D ’16

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (6) 6
23.30 3. Stock links (3/6) 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Herzblut. Ein Kluftin-

gerkrimi 6 Krimi, D ’16

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 1.30 Verdict Revised - Un-

schuldig verurteilt 6

20.15 Wer wird Millionär? - 
Prominentenspecial

23.15 RTL Spendenmarathon 
2016 - Die Hilfe der 
Stars Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 RTL Spendenmarathon 

2016 Reportage

20.15 Criminal Minds
21.15 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
 0.20 Criminal Minds
 1.15 Blindspot Krimiserie
 2.05 Criminal Minds
 2.50 Profiling Paris
 3.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 The Voice of Germany
22.30 My Idiot Friend
23.30 red. Boulevardmagazin
 0.30 The Voice of Germany
 2.30 Undateable
 3.00 Undateable
 3.20 Spätnachrichten
 3.25 Malcolm mittendrin
 3.45 Malcolm mittendrin

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd 
Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Frauentausch
 1.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
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16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Gefragt - Ge-
jagt 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law & 
Order: Special Victims Unit 21.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Forever 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.05 The Mentalist 0.05 
The Mentalist 1.00 The Mentalist

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Hamburgs wil-
der Osten 21.15 Goodbye Aus-
land - Hallo Heimat 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Bettina und Bom-
mes 0.00 NDR Comedy Contest 

16.30 Von Sibirien nach Japan 
17.30 Von Sibirien nach Ja-
pan 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der gekaufte Pa-
tient? 21.00 makro: Billige Le-
bensmittel 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.10 ZIB 2 22.35 
Atemlos, Gangsterfilm 0.10 Zapp 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 NRW 
bei Nacht - Ein TV-Event 21.00 
Der beste Chor im Westen - der 
Vorentscheid 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Der Bergdoktor 22.10 ZIB 
2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.30 Colum-
bo - Blumen des Bösen, Krimi 
USA ’72 0.30 Tatort, Krimi Ö ’99 

15.00 heute Xpress 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

18.00 RTL Spendenmarathon 
2016 - Das Finale 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 16.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Almuth und Rita - 
Zwei wie Pech und 
Schwefel 6 Melodram, 
D ’16. Mit Senta Berger

21.45 Tagesthemen 6 
Nachrichten

22.00 Tatort: Der Fluch  
der Mumie 65 Krimi,  
D ’10. Mit Axel Prahl

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Die 2 - Gottschalk & 
Jauch gegen Alle

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 The Big Music Quiz
 2.20 RTL Nachtjournal
 2.50 stern TV Infomagazin

20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Old Ass Bastards
23.45 Sechserpack Comedy
 0.15 Sechserpack Comedy
 0.45 Weibsbilder Comedy
 1.15 Weibsbilder Comedy

20.15 Project: Almanac 
Sci-Fi-Film, USA ’14

22.25 Tomorrow, When the 
War Began Actionfilm, 
USA ’10. Mit C. Stasey

 0.25 Snowpiercer Thriller, 
CZ/F ’13. Mit C. Evans

 2.45 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Fast & Furious - 
Neues Modell. 
Originalteile. Actionfilm, 
USA ’09. Mit Vin Diesel

22.20 Timeline Thriller, 
USA ’03. Mit Paul Walker

 0.35 Auf der Jagd 
Actionfilm, USA ’98. Mit 
Tommy Lee Jones

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi unterwegs 20.15 Free 
Birds - Esst uns an einem an-
deren Tag, Trickfilm USA ’14 
22.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
23.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.35 Navy CIS: L.A. 16.30 ka-
bel eins news 16.40 Navy CIS 
17.35 Navy CIS 18.25 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Hawaii 
Five-0 21.15 Hawaii Five-0 22.10 
Hawaii Five-0 23.10 Blue Bloods 
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 0.05 Navy CIS 1.00 Ha-
waii Five-0 1.50 Hawaii Five-0

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Glück auf vier Rädern, 
Komödie D ’06 21.45 Der Di- 
cke 22.35 Heiter bis tödlich: 
Morden im Norden 23.25 Der 
König von St. Pauli 0.55 Glück 
auf vier Rädern, Komödie D ’06 

18.30 Grönlands starke Frauen 
19.00 heute 19.30 Bauerfeind 
assistiert ... Dunja Hayali 20.00 
Tagesschau 20.15 Festliche 
AIDS-Gala 2016 21.45 Ein Ein-
gang für die Ewigkeit 22.30 Der 
Mann, der Nofretete verschenk-
te - James Simon, der verges-
sene Mäzen 23.15 Maischberger 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Glückslieder - 
50 Songs, die glücklich machen! 
21.45 Sträters Männerhaus-
halt 22.30 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 23.15 
Nuhr im Ersten 0.00 So lacht NRW

17.05 Bewusst gesund - Das 
Magazin 17.25 Bürgeranwalt 
18.05 Bingo 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Das Adventsfest der 
100.000 Lichter 23.40 ZIB 23.50 
Der Bulle von Tölz, Krimi D ’0

13.05 heute Xpress 13.10 
ZDF SPORTextra Wintersport 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory, Sitcom 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 18.00 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 19.00 Der Trödeltrupp - 
Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Das Adventsfest der 
100.000 Lichter 6 
Unterhaltungsshow

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Inas Nacht (11/12) 6 

Talkshow
 0.55 Tagesschau 6

20.15 Helen Dorn 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
23.00 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 0.00 Das Supertalent
 2.15 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 3.10 Der Blaulicht Report
 3.45 Verdachtsfälle
 4.35 Verdachtsfälle

20.15 Shrek der Dritte 
Animationsfilm

22.00 Born 2 Die Actionfilm, 
USA ’02. Mit Jet Li

 0.00 New Police Story 
Actionfilm, HK ’04. Mit 
Jackie Chan

 2.20 Born 2 Die Actionfilm, 
USA ’02. Mit Jet Li

20.15 Deutschland tanzt! 
Unterhaltungsshow

 0.15 Stoker Thriller, USA ’13 
Mit David Alford

 2.00 Besessen - Fesseln 
der Eifersucht Thriller, 
USA ’09. Mit M. Barton

 3.45 Stoker Thriller, USA ’13
 5.05 Fresh Off the Boat

20.15 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

21.20 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

22.25 The Walking Dead
23.20 The Walking Dead
 0.15 Into The Badlands (4)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Halte meine Hand 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 20.15 
Grill den Henssler 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.45 kabel eins news 15.55 Ro-
sin weltweit - Andere Länder, an-
dere Fritten 17.55 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Die spektakulärsten 
Kriminalfälle - Dem Verbrechen 
auf der Spur 22.15 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.15 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

16.30 Tariks wilde Küche 17.00 
Bingo! - Die Umweltlotterie 18.00 
Rund um den Michel 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Die schönsten Kü-
sten im Norden 21.45 Sportschau 
22.05 Die NDR Quizshow 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Story 
- Joachim Streich 0.05 Dittsche 

18.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 19.00 heute 19.10 Ein 
Ort des Lebens - der Friedhof von 
Lenz 19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 20.00 Tagesschau 
20.15 Nuhr im Ersten 21.00 Große 
Kleinkunst 21.45 Manche mögen‘s 
heiß, Komödie 23.40 Polizeiruf 
110: In einer Sekunde, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Weihnach-
ten am Niederrhein 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 sport inside 22.35 
Sport im Westen 22.45 Vor-
hang auf für Millowitsch und Co.

19.00 Bundesland heute 19.16 
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit 
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort: Deck-
name Kidon 21.50 ZIB 22.00 
Im Zentrum 23.05 Heimito und 
die Doderers - Eine Familie und 
ihr Schriftsteller, Dokufilm Ö ’16 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
ZDF SPORTextra - Wintersport Bi-
athlon-Weltcup 19.00 heute 
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Fas-
zination Erde - mit Dirk Steffens 

16.15 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 16.45 
Bauer sucht Frau 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Ak-
tuell 19.03 Das Wetter 19.05 
Schwiegertochter gesucht 

13.30 Shrek 14.20 Shrek 2 - 
Der tollkühne Held kehrt zurück, 
Trickfilm USA ’04 16.00 Shrek 
der Dritte, Trickfilm USA ’07 
17.45 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Deutschland tanzt! 
18.00 Newstime 18.09 Pro-
Sieben Wetter 18.10 Die Simp-
sons 18.40 Die Simpsons 
19.05 Galileo Spezial: Endlich 
18! So wird die Welt erwachsen. 

15.55 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.55 Grip - Das 
Motormagazin 18.00 Fast & Fu-
rious - Neues Modell. Original-
teile., Actionfilm USA ’09 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Polizeiruf 110: Sumpf-
gebiete 6 Kriminalfilm

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Der letzte Mentsch 6 

Drama, D ’¡4
 1.08 Tagesschau

20.15 Marie fängt Feuer 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Modus - Der Mörder 
in uns (2) 6 Kriminalfilm

23.30 ZDF-History Doku
 0.00 Precht 6 Talkshow
 0.45 heute Xpress

20.15 Der Hobbit - Eine 
unerwartete Reise 
Fantasyfilm, USA ’12

23.45 Spiegel TV Magazin
 0.30 Der Hobbit - Eine 

unerwartete Reise 
Fantasyfilm, USA ’12

 3.45 Die Trovatos - 
Detektive decken auf

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.30 Andreas Gabalier - 

MTV Unplugged
 0.30 The Voice of Germany
 2.30 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 3.10 Criminal Minds

20.15 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil 
1 Sci-Fi-Film, USA ’14

22.30 Underworld: Awake-
ning Horrorfilm, USA ’12

 0.10 Die Todeskandidaten 
- Das Spiel heißt 
Überleben 
Actionfilm, USA ’07

20.15 Die Große Trödel-
trupp-Auktionsnacht

23.50 Grip Extrem - Die 
krassesten Web-Clips

 0.45 Das Nachrichten-
journal

 0.55 Keine halben Sachen 
Komödie, USA ’00.  
Mit Bruce Willis

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Club der roten Bänder 21.10 
Club der roten Bänder 22.10 Hu-
mans 23.10 Humans 0.10 Nach-
richten 0.30 Medical Detectives

16.00 Castle 16.50 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Spezial 18.55 Achtung Not-
aufnahme! 20.15 Tödliche Weih-
nachten, Actionfilm USA ’96 22.30 
Rambo III, Actionfilm USA ’88 0.20 
Tödliche Weihnachten, Actionfilm 
USA ’96 2.30 kabel eins late news 
2.35 Rambo III, Actionfilm USA ’88 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
62 Nasen im Jagdfieber 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Dr. Wimmer: Wissen ist die be-
ste Medizin 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 45 Min - Vorsicht Trick-
betrüger 22.45 Kulturjournal 

17.15 Die Robbenzähler vom Bai-
kalsee 17.45 Der Elchdetektiv von 
Öland 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Welt der Winde 21.00 
Welt der Winde 21.40 Welt der 
Winde 22.25 Zu Ende Leben, Do-
kufilm 23.59 37 Grad: ‚Viel mehr 
als Traurigkeit‘ 0.30 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Phoenixsee 
21.00 Phoenixsee 21.50 WDR 
aktuell 22.15 Adolf Sauerland. 
Ein Mann, kein Wort? 22.45 
Westart live 0.05 Make Love - 
Liebe machen kann man lernen

19.00 Bundesland heute 19.19 
Wetter 19.20 Licht ins Dunkel 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Promi Mil-
lionenshow 22.40 ZIB 2 23.10 
Kulturmontag 0.10 Tatort 1.40 
Kulturmontag 2.40 Schlossho-
tel Orth 3.25 Kaisermühlen Blues 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Kitzbü-
hel 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theo-
ry 15.40 The Big Bang Theo-
ry 16.05 The Big Bang Theo-
ry 16.30 The Big Bang Theory 
17.00 taff 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.55 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorsicht, Verbrau-
cherfalle! (3) 6

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der vertuschte Skan-

dal 6 Dokumentation
23.30 Was wurde aus der 

Sowjetunion? 6 Doku
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Familienfest 6 
Familienfilm

21.45 heute-journal 6
22.15 Escape Plan - Flieh 

oder stirb 6 Actionfilm, 
USA ’13. Mit S. Stallone

 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Schwerkraft 6 

Gangsterfilm, D ’09

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Castle Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 Applaus und Raus! 

Talkshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im  
Weihnachtsfieber 
Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Ausgewandert - 
Ausgesorgt Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Geschickt eingefädelt - 
Wer näht am besten? 21.45 6 Müt-
ter 23.00 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Rosins Restaurants 
- Ein Sternekoch räumt auf! 22.15 
K1 Magazin 23.15 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news 1.15 
Die spektakulärsten Kriminalfälle 
- Dem Verbrechen auf der Spur 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 NaturNah: Lo-
kis Moore 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 
- die Reporter 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Bagelmania 

16.05 Der Arlberg 16.50 Öster-
reich - Land der grünen Grenzen 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Tod in den Bergen, Krimi-
nalfilm 21.45 kinokino 22.00 ZIB 
2 22.25 Die EU von innen 23.15 
Auf der Suche nach Menschlich-
keit 0.05 Endstation Aarwangen 

16.00 WDR aktuell 16.15 daheim 
+ unterwegs 18.00 WDR aktuell / 
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ihre Mei-
nung 21.00 Quarks & Co 21.45 
WDR aktuell 22.10 Stille, Drama 
D ’12 23.40 Tage oder Stun-
den, Drama F ’08 1.00 Domian

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Wahl 16 21.05 
Wahl 16 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.35 kreuz und quer 
23.20 kreuz und quer 0.05 Die 
Kinder von Paris, Drama D/F ’10 

14.05 Die Küchenschlacht 14.50 
Bares für Rares 15.45 Fußball-
Länderspiel der Frauen Deutsch-
land - Norwegen 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.55 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Kanzlei (14) 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 #Beckmann 6
23.30 Teufelsbraten (1/2) 

65 Drama, D ’06
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Der große Warentest 
6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Lüge meines Le-

bens 6 Dokumentation
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 Shades of Blue 
Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Jack the Ripper - 
Eine Frau jagt einen 
Mörder Thriller, LT ’16

22.25 Jack the Ripper - Was 
wirklich geschah Doku

23.20 Focus TV - Reportage
 0.20 Auf Streife Dokusoap
 0.50 News & Stories
 1.35 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.40 Family Guy
22.10 Two and a Half Men
22.40 Two and a Half Men
23.05 Gotham Dramaserie
 0.05 Legends of Tomorrow
 0.55 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: 
Weihnachts-Hits (10)

 0.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

 1.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

20.15 20.15 21.15 20.15 20.15 20.15

15.00 Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach Meer 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
17.45 Sportschau 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 How to Get Away with 
Murder 23.05 How to Get Away 
with Murder 0.00 Rizzoli & Isles 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal 18.55 Achtung Notaufnah-
me! 20.15 Aliens - Die Rückkehr, 
Sci-Fi-Film USA ’86 23.20 Alien 
3, Sci-Fi-Film GB/USA ’92 1.30 
kabel eins late news 1.35 Watch 
Me - das Kinomagazin 1.45 Aliens 
- Die Rückkehr, Sci-Fi-Film USA ’86 

18.15 Wie geht das? Winzige Wel-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
ditionen ins Tierreich 21.00 Un-
sere Geschichte - Meine rebelli-
sche Jugend 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Großstadtrevier, Krimise-
rie 22.50 extra 3 Spezial: Der 
reale Irrsinn XXL 23.20 Zapp

17.45 Die Macht der Elemente 
- mit Dirk Steffens 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
liebtes Kind, Melodram 21.40 
Julian und Marius 22.30 Schritt 
für Schritt 23.20 Renn, wenn Du 
kannst, Liebesdrama 1.10 Ziem-
lich beste Freunde 1.40 10 vor 10 

16.15 daheim + unterwegs 
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Ihre Meinung 
21.45 WDR aktuell 22.10 die sto-
ry 22.55 WDR Weltweit 23.25 
Akte D 0.10 Tödliche Exporte 1.00 
Domian 2.00 Lokalzeit aus Köln

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 21.50 
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjournal 
+ 23.50 Restless, Drama USA ’11 

16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.45 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
17.50 RTL II News 17.55 RTL 
II Wetter 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Die vierte Gewalt 6 
Drama, D ’15

21.45 Maischberger 6
22.45 Tagesthemen 6
23.15 Plusminus 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Die vierte Gewalt 6 

Drama, D ’15
 1.53 Tagesschau

20.15 Die schönsten 
Weihnachts-Hits 6

22.00 heute-journal 6
22.30 Deutscher 

Zukunftspreis 2016
23.15 Auslaufmodell 

Mensch 6 Doku
23.45 Markus Lanz 6
 0.50 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth deckt auf
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth deckt auf
 2.20 Bauer sucht Frau
 3.10 RTL Nachtjournal
 3.40 Explosiv - Das Maga-

zin Boulevardmagazin

20.15 Das große Backen - 
Promispezial

22.55 SAT.1 Reportage
23.55 Criminal Minds
 0.50 Criminal Minds
 1.35 Auf Streife Dokusoap
 2.25 Auf Streife - Berlin
 3.10 Auf Streife Dokusoap
 3.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Mike & Molly
21.40 Mike & Molly
22.05 Mike & Molly
22.30 Two and a Half Men
22.55 Two and a Half Men
23.20 Two and a Half Men
23.50 Two and a Half Men

20.15 Berlin - Tag & Nacht 
(6) Dokusoap. Die Hoch-
zeit von Paula und Basti

21.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

23.15 Tattoomaniacs - 
Körperkult und 
Arschgeweih Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Gefragt - Ge-
jagt 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law & 
Order: Special Victims Unit 21.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Forever 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.05 The Mentalist 0.05 
The Mentalist 1.00 The Mentalist

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Hamburgs wil-
der Osten 21.15 Goodbye Aus-
land - Hallo Heimat 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Bettina und Bom-
mes 0.00 NDR Comedy Contest 

16.30 Von Sibirien nach Japan 
17.30 Von Sibirien nach Ja-
pan 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der gekaufte Pa-
tient? 21.00 makro: Billige Le-
bensmittel 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.10 ZIB 2 22.35 
Atemlos, Gangsterfilm 0.10 Zapp 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 NRW 
bei Nacht - Ein TV-Event 21.00 
Der beste Chor im Westen - der 
Vorentscheid 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Der Bergdoktor 22.10 ZIB 
2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.30 Colum-
bo - Blumen des Bösen, Krimi 
USA ’72 0.30 Tatort, Krimi Ö ’99 

15.00 heute Xpress 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

18.00 RTL Spendenmarathon 
2016 - Das Finale 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 16.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Almuth und Rita - 
Zwei wie Pech und 
Schwefel 6 Melodram, 
D ’16. Mit Senta Berger

21.45 Tagesthemen 6 
Nachrichten

22.00 Tatort: Der Fluch  
der Mumie 65 Krimi,  
D ’10. Mit Axel Prahl

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Die 2 - Gottschalk & 
Jauch gegen Alle

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 The Big Music Quiz
 2.20 RTL Nachtjournal
 2.50 stern TV Infomagazin

20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Old Ass Bastards
23.45 Sechserpack Comedy
 0.15 Sechserpack Comedy
 0.45 Weibsbilder Comedy
 1.15 Weibsbilder Comedy

20.15 Project: Almanac 
Sci-Fi-Film, USA ’14

22.25 Tomorrow, When the 
War Began Actionfilm, 
USA ’10. Mit C. Stasey

 0.25 Snowpiercer Thriller, 
CZ/F ’13. Mit C. Evans

 2.45 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Fast & Furious - 
Neues Modell. 
Originalteile. Actionfilm, 
USA ’09. Mit Vin Diesel

22.20 Timeline Thriller, 
USA ’03. Mit Paul Walker

 0.35 Auf der Jagd 
Actionfilm, USA ’98. Mit 
Tommy Lee Jones

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi unterwegs 20.15 Free 
Birds - Esst uns an einem an-
deren Tag, Trickfilm USA ’14 
22.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
23.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.35 Navy CIS: L.A. 16.30 ka-
bel eins news 16.40 Navy CIS 
17.35 Navy CIS 18.25 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Hawaii 
Five-0 21.15 Hawaii Five-0 22.10 
Hawaii Five-0 23.10 Blue Bloods 
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 0.05 Navy CIS 1.00 Ha-
waii Five-0 1.50 Hawaii Five-0

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Glück auf vier Rädern, 
Komödie D ’06 21.45 Der Di- 
cke 22.35 Heiter bis tödlich: 
Morden im Norden 23.25 Der 
König von St. Pauli 0.55 Glück 
auf vier Rädern, Komödie D ’06 

18.30 Grönlands starke Frauen 
19.00 heute 19.30 Bauerfeind 
assistiert ... Dunja Hayali 20.00 
Tagesschau 20.15 Festliche 
AIDS-Gala 2016 21.45 Ein Ein-
gang für die Ewigkeit 22.30 Der 
Mann, der Nofretete verschenk-
te - James Simon, der verges-
sene Mäzen 23.15 Maischberger 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Glückslieder - 
50 Songs, die glücklich machen! 
21.45 Sträters Männerhaus-
halt 22.30 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 23.15 
Nuhr im Ersten 0.00 So lacht NRW

17.05 Bewusst gesund - Das 
Magazin 17.25 Bürgeranwalt 
18.05 Bingo 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Das Adventsfest der 
100.000 Lichter 23.40 ZIB 23.50 
Der Bulle von Tölz, Krimi D ’0

13.05 heute Xpress 13.10 
ZDF SPORTextra Wintersport 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory, Sitcom 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 18.00 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 19.00 Der Trödeltrupp - 
Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Das Adventsfest der 
100.000 Lichter 6 
Unterhaltungsshow

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Inas Nacht (11/12) 6 

Talkshow
 0.55 Tagesschau 6

20.15 Helen Dorn 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
23.00 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 0.00 Das Supertalent
 2.15 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 3.10 Der Blaulicht Report
 3.45 Verdachtsfälle
 4.35 Verdachtsfälle

20.15 Shrek der Dritte 
Animationsfilm

22.00 Born 2 Die Actionfilm, 
USA ’02. Mit Jet Li

 0.00 New Police Story 
Actionfilm, HK ’04. Mit 
Jackie Chan

 2.20 Born 2 Die Actionfilm, 
USA ’02. Mit Jet Li

20.15 Deutschland tanzt! 
Unterhaltungsshow

 0.15 Stoker Thriller, USA ’13 
Mit David Alford

 2.00 Besessen - Fesseln 
der Eifersucht Thriller, 
USA ’09. Mit M. Barton

 3.45 Stoker Thriller, USA ’13
 5.05 Fresh Off the Boat

20.15 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

21.20 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

22.25 The Walking Dead
23.20 The Walking Dead
 0.15 Into The Badlands (4)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Halte meine Hand 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 20.15 
Grill den Henssler 23.30 Promi-
nent! 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.45 kabel eins news 15.55 Ro-
sin weltweit - Andere Länder, an-
dere Fritten 17.55 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Die spektakulärsten 
Kriminalfälle - Dem Verbrechen 
auf der Spur 22.15 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.15 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

16.30 Tariks wilde Küche 17.00 
Bingo! - Die Umweltlotterie 18.00 
Rund um den Michel 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Die schönsten Kü-
sten im Norden 21.45 Sportschau 
22.05 Die NDR Quizshow 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Story 
- Joachim Streich 0.05 Dittsche 

18.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 19.00 heute 19.10 Ein 
Ort des Lebens - der Friedhof von 
Lenz 19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 20.00 Tagesschau 
20.15 Nuhr im Ersten 21.00 Große 
Kleinkunst 21.45 Manche mögen‘s 
heiß, Komödie 23.40 Polizeiruf 
110: In einer Sekunde, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Weihnach-
ten am Niederrhein 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 sport inside 22.35 
Sport im Westen 22.45 Vor-
hang auf für Millowitsch und Co.

19.00 Bundesland heute 19.16 
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit 
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort: Deck-
name Kidon 21.50 ZIB 22.00 
Im Zentrum 23.05 Heimito und 
die Doderers - Eine Familie und 
ihr Schriftsteller, Dokufilm Ö ’16 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
ZDF SPORTextra - Wintersport Bi-
athlon-Weltcup 19.00 heute 
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Fas-
zination Erde - mit Dirk Steffens 

16.15 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 16.45 
Bauer sucht Frau 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Ak-
tuell 19.03 Das Wetter 19.05 
Schwiegertochter gesucht 

13.30 Shrek 14.20 Shrek 2 - 
Der tollkühne Held kehrt zurück, 
Trickfilm USA ’04 16.00 Shrek 
der Dritte, Trickfilm USA ’07 
17.45 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Deutschland tanzt! 
18.00 Newstime 18.09 Pro-
Sieben Wetter 18.10 Die Simp-
sons 18.40 Die Simpsons 
19.05 Galileo Spezial: Endlich 
18! So wird die Welt erwachsen. 

15.55 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.55 Grip - Das 
Motormagazin 18.00 Fast & Fu-
rious - Neues Modell. Original-
teile., Actionfilm USA ’09 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Polizeiruf 110: Sumpf-
gebiete 6 Kriminalfilm

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Der letzte Mentsch 6 

Drama, D ’¡4
 1.08 Tagesschau

20.15 Marie fängt Feuer 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Modus - Der Mörder 
in uns (2) 6 Kriminalfilm

23.30 ZDF-History Doku
 0.00 Precht 6 Talkshow
 0.45 heute Xpress

20.15 Der Hobbit - Eine 
unerwartete Reise 
Fantasyfilm, USA ’12

23.45 Spiegel TV Magazin
 0.30 Der Hobbit - Eine 

unerwartete Reise 
Fantasyfilm, USA ’12

 3.45 Die Trovatos - 
Detektive decken auf

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.30 Andreas Gabalier - 

MTV Unplugged
 0.30 The Voice of Germany
 2.30 Criminal Minds: 

Team Red Krimiserie
 3.10 Criminal Minds

20.15 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil 
1 Sci-Fi-Film, USA ’14

22.30 Underworld: Awake-
ning Horrorfilm, USA ’12

 0.10 Die Todeskandidaten 
- Das Spiel heißt 
Überleben 
Actionfilm, USA ’07

20.15 Die Große Trödel-
trupp-Auktionsnacht

23.50 Grip Extrem - Die 
krassesten Web-Clips

 0.45 Das Nachrichten-
journal

 0.55 Keine halben Sachen 
Komödie, USA ’00.  
Mit Bruce Willis

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Morden im Nor-
den 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Club der roten Bänder 21.10 
Club der roten Bänder 22.10 Hu-
mans 23.10 Humans 0.10 Nach-
richten 0.30 Medical Detectives

16.00 Castle 16.50 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Spezial 18.55 Achtung Not-
aufnahme! 20.15 Tödliche Weih-
nachten, Actionfilm USA ’96 22.30 
Rambo III, Actionfilm USA ’88 0.20 
Tödliche Weihnachten, Actionfilm 
USA ’96 2.30 kabel eins late news 
2.35 Rambo III, Actionfilm USA ’88 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
62 Nasen im Jagdfieber 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Dr. Wimmer: Wissen ist die be-
ste Medizin 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 45 Min - Vorsicht Trick-
betrüger 22.45 Kulturjournal 

17.15 Die Robbenzähler vom Bai-
kalsee 17.45 Der Elchdetektiv von 
Öland 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Welt der Winde 21.00 
Welt der Winde 21.40 Welt der 
Winde 22.25 Zu Ende Leben, Do-
kufilm 23.59 37 Grad: ‚Viel mehr 
als Traurigkeit‘ 0.30 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Phoenixsee 
21.00 Phoenixsee 21.50 WDR 
aktuell 22.15 Adolf Sauerland. 
Ein Mann, kein Wort? 22.45 
Westart live 0.05 Make Love - 
Liebe machen kann man lernen

19.00 Bundesland heute 19.19 
Wetter 19.20 Licht ins Dunkel 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Promi Mil-
lionenshow 22.40 ZIB 2 23.10 
Kulturmontag 0.10 Tatort 1.40 
Kulturmontag 2.40 Schlossho-
tel Orth 3.25 Kaisermühlen Blues 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Kitzbü-
hel 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theo-
ry 15.40 The Big Bang Theo-
ry 16.05 The Big Bang Theo-
ry 16.30 The Big Bang Theory 
17.00 taff 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.55 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorsicht, Verbrau-
cherfalle! (3) 6

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der vertuschte Skan-

dal 6 Dokumentation
23.30 Was wurde aus der 

Sowjetunion? 6 Doku
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Familienfest 6 
Familienfilm

21.45 heute-journal 6
22.15 Escape Plan - Flieh 

oder stirb 6 Actionfilm, 
USA ’13. Mit S. Stallone

 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Schwerkraft 6 

Gangsterfilm, D ’09

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Castle Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 Applaus und Raus! 

Talkshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im  
Weihnachtsfieber 
Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Ausgewandert - 
Ausgesorgt Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Geschickt eingefädelt - 
Wer näht am besten? 21.45 6 Müt-
ter 23.00 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 20.15 Rosins Restaurants 
- Ein Sternekoch räumt auf! 22.15 
K1 Magazin 23.15 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news 1.15 
Die spektakulärsten Kriminalfälle 
- Dem Verbrechen auf der Spur 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 NaturNah: Lo-
kis Moore 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 
- die Reporter 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Bagelmania 

16.05 Der Arlberg 16.50 Öster-
reich - Land der grünen Grenzen 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Tod in den Bergen, Krimi-
nalfilm 21.45 kinokino 22.00 ZIB 
2 22.25 Die EU von innen 23.15 
Auf der Suche nach Menschlich-
keit 0.05 Endstation Aarwangen 

16.00 WDR aktuell 16.15 daheim 
+ unterwegs 18.00 WDR aktuell / 
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ihre Mei-
nung 21.00 Quarks & Co 21.45 
WDR aktuell 22.10 Stille, Drama 
D ’12 23.40 Tage oder Stun-
den, Drama F ’08 1.00 Domian

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Wahl 16 21.05 
Wahl 16 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.35 kreuz und quer 
23.20 kreuz und quer 0.05 Die 
Kinder von Paris, Drama D/F ’10 

14.05 Die Küchenschlacht 14.50 
Bares für Rares 15.45 Fußball-
Länderspiel der Frauen Deutsch-
land - Norwegen 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.55 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Kanzlei (14) 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 #Beckmann 6
23.30 Teufelsbraten (1/2) 

65 Drama, D ’06
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Der große Warentest 
6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Lüge meines Le-

bens 6 Dokumentation
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 Shades of Blue 
Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Jack the Ripper - 
Eine Frau jagt einen 
Mörder Thriller, LT ’16

22.25 Jack the Ripper - Was 
wirklich geschah Doku

23.20 Focus TV - Reportage
 0.20 Auf Streife Dokusoap
 0.50 News & Stories
 1.35 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.40 Family Guy
22.10 Two and a Half Men
22.40 Two and a Half Men
23.05 Gotham Dramaserie
 0.05 Legends of Tomorrow
 0.55 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: 
Weihnachts-Hits (10)

 0.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

 1.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

20.15 20.15 21.15 20.15 20.15 20.15

15.00 Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach Meer 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
17.45 Sportschau 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 How to Get Away with 
Murder 23.05 How to Get Away 
with Murder 0.00 Rizzoli & Isles 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal 18.55 Achtung Notaufnah-
me! 20.15 Aliens - Die Rückkehr, 
Sci-Fi-Film USA ’86 23.20 Alien 
3, Sci-Fi-Film GB/USA ’92 1.30 
kabel eins late news 1.35 Watch 
Me - das Kinomagazin 1.45 Aliens 
- Die Rückkehr, Sci-Fi-Film USA ’86 

18.15 Wie geht das? Winzige Wel-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
ditionen ins Tierreich 21.00 Un-
sere Geschichte - Meine rebelli-
sche Jugend 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Großstadtrevier, Krimise-
rie 22.50 extra 3 Spezial: Der 
reale Irrsinn XXL 23.20 Zapp

17.45 Die Macht der Elemente 
- mit Dirk Steffens 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
liebtes Kind, Melodram 21.40 
Julian und Marius 22.30 Schritt 
für Schritt 23.20 Renn, wenn Du 
kannst, Liebesdrama 1.10 Ziem-
lich beste Freunde 1.40 10 vor 10 

16.15 daheim + unterwegs 
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Ihre Meinung 
21.45 WDR aktuell 22.10 die sto-
ry 22.55 WDR Weltweit 23.25 
Akte D 0.10 Tödliche Exporte 1.00 
Domian 2.00 Lokalzeit aus Köln

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 21.50 
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjournal 
+ 23.50 Restless, Drama USA ’11 

16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Verdächtig - Detektei Wol-
loscheck deckt auf 17.30 Schick-
sale - und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 19.00 Die Ruhrpott-
wache 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.45 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 
17.50 RTL II News 17.55 RTL 
II Wetter 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Die vierte Gewalt 6 
Drama, D ’15

21.45 Maischberger 6
22.45 Tagesthemen 6
23.15 Plusminus 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Die vierte Gewalt 6 

Drama, D ’15
 1.53 Tagesschau

20.15 Die schönsten 
Weihnachts-Hits 6

22.00 heute-journal 6
22.30 Deutscher 

Zukunftspreis 2016
23.15 Auslaufmodell 

Mensch 6 Doku
23.45 Markus Lanz 6
 0.50 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth deckt auf
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth deckt auf
 2.20 Bauer sucht Frau
 3.10 RTL Nachtjournal
 3.40 Explosiv - Das Maga-

zin Boulevardmagazin

20.15 Das große Backen - 
Promispezial

22.55 SAT.1 Reportage
23.55 Criminal Minds
 0.50 Criminal Minds
 1.35 Auf Streife Dokusoap
 2.25 Auf Streife - Berlin
 3.10 Auf Streife Dokusoap
 3.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Mike & Molly
21.40 Mike & Molly
22.05 Mike & Molly
22.30 Two and a Half Men
22.55 Two and a Half Men
23.20 Two and a Half Men
23.50 Two and a Half Men

20.15 Berlin - Tag & Nacht 
(6) Dokusoap. Die Hoch-
zeit von Paula und Basti

21.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

23.15 Tattoomaniacs - 
Körperkult und 
Arschgeweih Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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Bad Hofgastein

AKZENT HOTELS
Großstädte

... und profitieren sie von unschlagbaren raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-stammgastcode erhalten sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel spaß mit der AKZENT stammgastkarte!
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Fragen sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden sie unser 


