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Gewinnen Sie ein Wochenende inmitten des Osnabrücker Landes! 

Spielregeln
Gewinnen Sie als 1. Preis ein Relax-Wochenende im AKZENT Ho-

tel Surendorff in Bramsche! Dazu gehören zwei Übernachtung mit 

reichhaltigem Frühstücksbuffet im Doppelzimmer! Der 2. Preis ist ein 

wertvolles Übernachtungsgeschenk. Senden Sie Ihre Lösung bis zum 

30.09.2016 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-

Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort „Kreuzworträt-

sel“ - Spitalstraße 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.

de mit dem Betreff „Kreuzworträtsel“. Die Gewinner werden schriftlich 

benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ihr Hotel
Am Rande des waldreichen Gehn befindet sich das AKZENT Hotel 
Surendorff im nördlichen Ortsausgang von Bramsche, das nur 18 
Kilometer von Osnabrück entfernt liegt. In den 33 Komfort- Zim-
mern des Hauses, die allesamt mit Dusche, Telefon, TV, Fön sowie 
einer Minibar ausgestattet sind, fühlen sich die Gäste während 
ihres Aufenthalts wie Zuhause.

Ein 300 m2 großer Wellnessbereich mit verschiedenen Saunen lässt 
die Gäste erholen und Energie tanken für ereignisreiche Ausflüge in 
die Region. Ausflüge zum nahen Osnabrück bieten sich an, um die 
Altstadt mit mittelalterlichen Wehranlagen und Fachwerkhäusern 
zu besichtigen oder auf den Einkaufsmeilen der drittgrößten Stadt 
Niedersachsens zu flanieren. Aber auch für Naturfreunde gibt es 
in und um Bramsche eine Menge zu entdecken, da inmitten des 
Osnabrücker Landes - einer der größten Naturparks Deutschlands, 
mit einem Waldanteil von über 70% - liegt. 

Dort wo sich sanfte Parklandschaften und Flussauen mit den Hö-
henzügen des Teutoburger Waldes und des Wiehengebirges ab-
wechseln, fand die berühmte Varusschlacht im Jahre 9 n. Chr. bei 
Bramsche-Kalkriese statt. Der Besuch des antiken Gefechtsfeldes 
in Kalkriese, mit dem neuen Besucherzentrum und der völlig neu 
konzipierten Dauerausstellung, ist garantiert spannender als jede 
Geschichtsstunde.

AuSfüllen und einSenden:

■ Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT newsletter erhalten

Lösungswort:
V

iel G
lück!
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ihre Gastgeber
Familie Surendorff & Team

AKZENT Hotel  
Haus Surendorff
Dinglingsweg 1
49565 Bramsche
Telefon: 05461 9 30 20
Email: info@hotelsurendorff.de
www.hotelsurendorff.de
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Gewinnen Sie ein Wochenende inmitten des Osnabrücker Landes! 
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die Zeit ist wieder gekommen, das Oktoberfest in München öff-
net seine Türen. Freuen Sie sich auf das größte Volksfest der 
Welt. Erleben Sie die vielen Attraktionen und Fahrgeschäfte und 
genießen Sie die ausgelassene Stimmung. 

Das AKZENT Hotel Alte Linde im Fendafinger Ortsteil Wieling, 
welches ganz in der Nähe der bayrischen Wiesn liegt, lädt zu 
einem erholsamen Aufenthalt ein. Die wunderschöne Voralpen-
landschaft lässt Sie entspannen und zur Ruhe kommen. Aber 
auch für Spaß und Aktivität ist gesorgt. Das AKZENT Hotel bietet 
zahlreiche Freizeitaktivitäten, sodass für jeden etwas dabei ist. 

Die herbstliche Landschaft rund um die AKZENT Hotels, bietet 
die ideale Möglichkeit für Radtouren oder einen Trip mit den In-
linern. Jetzt ist die perfekte Jahreszeit, um durch die Natur zu 
fahren und um die Landschaft zu bewundern. Schnappen Sie 
sich Ihre Familie und fahren Sie los! 

Auf den kommenden Seiten finden Sie Informationen über über-
regionale Wanderwege, noch mehr zum Thema Volksfeste und 
Grundlegendes über eine Ausbildung in den AKZENT Hotels. Es 
lohnt sich einen Blick auf die weiteren Seiten zu werfen. 

Viel Spaß beim Lesen wünscht Ihnen 

Sina Schnath

Liebe Leserinnen und Leser, 
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Überregionale Wanderwege 

Das Radfahren setzt ein Fahrrad voraus, beim Inlineskating benötigt 
man die passenden Skates und selbst beim Nordic Walking kommt 
man nicht weit ohne die passenden Stöcke. Wer ohne zusätzliches 
Sportgerät einen Aktivurlaub gestalten möchte, dem bleibt das 
klassische Wandern. Abgesehen von festem Schuhwerk benötigt 
der leidenschaftliche Wanderer nicht viel – außer guter Orientierung.
Dann kann der Wandergenuss aber beginnen: Dank guter Weg-
markierungen bei qualitativ hochwertigen Wanderwegen, kommen 
Wanderer nie von der Strecke ab und können sich voll und ganz auf 
die wunderschönen Landschaften und sehenswerten Naturschau-
spiele um sich herum konzentrieren.

Wer auf Fernwanderwegen unterwegs sein möchte, kann seine län-
gere Abwesenheit so ankündigen: „Ich bin dann mal weg!“ So lautet 
der Titel des vom deutschen Entertainer Hape Kerkeling verfassten 
Reiseberichtes, in dem er die Erlebnisse seiner Pilgerreise auf dem 
Jakobsweg beschreibt. Über vier Millionen Exemplare wurden von 
dem Buch verkauft. Es befand sich monatelang auf den vorderen 
Plätzen der deutschen Bestsellerlisten. Das 2006 erschienene Buch 
inspirierte viele zur eigenen Auszeit auf dem Jakobsweg. Immer 
wieder ist die Route Gegenstand der Popkultur. 

Doch vollbrachte dieses Buch mehr als nur Menschen zum Lesen 
zu animieren. Ein Jahr nachdem das Buch erschienen war, stieg die 
Zahl der deutschen Pilger auf dem Jakobsweg im Vergleich zum 
Vorjahr überproportional an. 

2015 pilgerten über 262.000 Menschen bis zum Zielort Santiago 
de Compostela. Solche Zahlen belegen, dass das Pilgern - die 
ursprünglichste Form des Wanderns - trotz motorisierten Fortbe-
wegungsmitteln, seinen Reiz nicht verloren hat. Die Mischung aus 
körperlicher Betätigung, einem hautnahen Naturerlebnis und dem 
Gefühl der entspannten Langsamkeit in einer hektischen Alltagswelt 
fasziniert die Menschen nach wie vor. 

Das Ziel des Jakobswegs ist klar: Die Kathedrale im nordwestspa-
nischen Santiago de Compostela. Aber wo beginnt der Weg? Wer 
einen Spanier danach fragt, wird meist nur eine Antwort erhalten: 
„El camino comienza en su casa“ – der Weg beginnt in deinem 
Haus. Das heißt: Es gibt nicht den einen Jakobsweg. Klar, die 
berühmteste Route ist die nordspanische. Aber solange das Ziel 
fest im Blick ist, kann von überall die Jakobs-Pilgerreise ange-
treten werden. So entstanden im Laufe der Zeit viele verschie-
dene Routen, die Jakobswege sind oder, so der genauere Titel: 
Wege der Jakobspilger. So werden Wege bezeichnet, die nicht zur 
Hauptroute und vier weiteren Wegen in Frankreich gehören. Das 
Jakobsweg-Netz erstreckt sich über zahlreiche Länder – darunter 
Deutschland, Frankreich, Italien, aber auch England. 

In Deutschland wurden Wege ab 1992, also ein Jahr bevor die 
Hauptroute in Nordspanien zum Weltkulturerbe ernannt wurde, 
gekennzeichnet. Rothenburg ob der Tauber in Mittelfranken ist 
Knotenpunkt für mehrere Jakobswege. Drei Jakobs-Routen füh-
ren nach Rothenburg. Die Wegabschnitte Würzburg-Rothenburg, 
Bamberg-Rothenburg und Nürnberg-Rothenburg laden zu Touren 
von 79 bis 95 Kilometern ein. Ebenfalls drei Wege führen von Ro-
thenburg weg: Einer nach Ulm, das 189 Kilometer entfernt liegt, ei-
ner nach Rothenburg am Necker (200 Kilometer) und ein dritter, der 
erst seit September 2009 markiert ist, spaltet sich bei Schrozberg 
von der Rothenburg-Rothenburg-Strecke ab.

Zum Aufenthalt lädt das AKZENT Hotel Schranne in Rothenburg 
ob der Tauber ein. Das Drei-Sterne-Hotel ist idealer Ausgangspunkt 
für Ausflüge in die Region oder für das Erkunden der historischen 
Stadt. Das Hotel ist als Qualitätsgastgeber „Wanderbares Deutsch-
land“ ausgezeichnet, gehört zur Romantischen Straße und kann mit 
Qualitätswanderwegen in unmittelbarer Umgebung, wie dem Pan-
oramaweg Taubertal und dem Weg Europäische Wasserscheide, 
aufwarten. 

Der bekannteste Fluss Deutschlands, der Rhein, hat sein Quell-
gebiet in der Schweiz, im Kanton Graubünden. Er mündet in den 
Niederlanden in die Nordsee. Zum großen Teil liegt er jedoch in 
Deutschland. Links und rechts des Rheins bieten sich Naturfreun-
den wunderschöne Ausblicke. Es ist nicht verwunderlich, dass der 
Rheinsteig, der 320 Kilometer entlang des Stroms führt, ein belieb-
ter Wanderweg ist. Rechtsrheinisch führt er auf schmalen Wegen 

ihre Gastgeber
Familie Meinold

AKZENT Hotel  
Schranne
Schrannenplatz 6
91541 Rothenburg ob der Tauber
Telefon: 09861 9 55 00
Email: info@hotel-schranne.de
www.hotel-schranne.de

Ihr Gastgeber in der region
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3 Tage am romantischen Rhein

	2x Übernachtung 
	2x Frühstücksbuffet 
	1x bei Anreise 1 Halver Hahn 
 und 1 Gläschen Kölsch
	1x Gästekarte: Genießen & 
 sparen Sie bei über 20 
 Partnern in Bad Godesberg 
 & Bonn

	1x einen Stadtplan Bonn
	WLAN im Hotel
	öffentliche Parkplätze vor 
 der Türe kostenfrei

Anreisetage: Do. | Fr. | Sa. | So. 
Buchbar: 01.01.2016 - 13.11.2016
Doppelzimmer p.P.  ab 89,00 € 

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Vorschläge zur Freizeigestaltung (fakultativ): Schifffahrt auf dem 
Rhein nach Königswinter, Wanderung zum Drachenfels vorbei an der 
Drachenhöhle und Besuch "Schloß Drachenburg", Fahrt mit der älte-
sten Zahradbahn in unersem Land.

ihre Gastgeber
Kai & Björn Grube

AKZENT Hotel  
Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer Straße 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 95 75 90
Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

entlang von Wäldern, Hügeln, Tälern und Weinbergen. Durch eine 
ideale Beschilderung verlieren Wanderer nie die Orientierung. Der 
Fernwanderweg ist auch in kürzere Touren gut aufteilbar und ist 
engmaschig mit anderen Wegen vernetzt. Zuwege sind gelb mar-
kiert und der Hauptweg blau. Verirren ist so ausgeschlossen.

Auf der Strecke zwischen Bonn, Koblenz und Wiesbaden genießen 
Wanderer den schönen Rheinsteig – und in den AKZENT Hotels 
einmaligen Komfort. Zwischen Wiesbaden und Rüdesheim liegt das 
AKZENT Waldhotel Rheingau in Geisenheim. Im Arrangement des 
Geisenheimer AKZENT Hotels ist ein Wanderrucksack inbegriffen.

Rheingau - Wandertage

	5x Übernachtung 
	5x Frühstücksbuffet 
	1x Wanderrucksack mit kleiner 
 Verpflegung für unterwegs 
	5x 3-Gänge-Wahl-Menü 
	Nutzung von Schwimmbad

Buchbar: Januar bis Dezember
Anreise: Montag bis Sonntag

Doppelzimmer  ab 395,00 € 
Einzelzimmer   ab 525,00 €

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.waldhotel-rheingau.de

ihre Gastgeber
Familie Gietz

AKZENT Hotel  
Waldhotel Rheingau
Marienthaler Str. 20
65366 Geisenheim-Marienthal
Telefon: 06722 9 96 00
Mail: info@waldhotel-rheingau.de
www.waldhotel-rheingau.de

Im Bonner Stadtteil Bad Godesberg finden Wandersleute Unter-
kunft im AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz.

Fernwandern in der Luneburger Heide

Kaum eine Region verbindet wunderschöne Natur und eine Fülle 
an spannenden Freizeitaktivitäten so gut wie die Lüneburger Hei-
de. Neben natürlichen Schauwerten in den Naturparks inmitten der 
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atemberaubenden Heide- und Geestlandschaft bietet sich Besu-
chern dort ein breites Spektrum an Attraktionen. Aus diesem Grund 
ist es auch nicht weiter verwunderlich, dass die Tourismusregion Lü-
neburger Heide seit Jahrzehnten ein beliebtes Urlaubsziel ist. Viele 
sehenswerte Gegenden der Heide verbindet der 223 Kilometer lange 
Heidschnuckenweg. Von Hamburg bis Celle führt er mitten durch die 
wunderschöne Heidelandschaft. Die Route, die durch Flusstäler, vor-
bei an abwechslungsreichen Wäldern und weites Land führt, wurde 
schon 2014 zu „Deutschlands schönstem Wanderweg“ gewählt.

Weißes Gold

	5x Übernachtung 
	5x Frühstücksbuffet 
	4x Abendessen im Rahmen
 der Halbpension (2-Gang-Menü) 
	1x „Salzmenü“ (letzter Abend)
	1x Gesundheitsmassage mit Salz

	1x Salzgrotte
	1x Salinarium (Vernebelung)

Doppelzimmer ab 339,00 € 
Einzelzimmer  ab 395,00 €

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 50 60
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Wandern in der Fränkischen Schweiz - 
ein Erlebnis für die Sinne!

	4x Übernachtung im Zimmer 
 im Landhausstil
	1x Begrüßungscocktail
	4x 3-Gänge-Spezialitätenmenü
	1x Wanderkarte mit 
 ausgearbeiteten 
 Wandervorschlägen
	1x Eintritt in die 
 Therme Obernsees

	Freie Benutzung unseres  
 Wellness-Bereichs

Doppelzimmer  ab 229,00 € 
Einzelzimmerzuschlag  15,00 €
Verlängerungstag   
(inkl. Halbpension)  59,00 €

Jetzt buchen sowie mehr Infos unter 

auf www.akzent.de oder www.goldner-stern.de

ihre Gastgeber
Familie Bugl

AKZENT Hotel  
Goldner Stern
Marktplatz 6
91346 Wiesenttal/Muggendorf
Telefon: 09196 9 29 80
Email: hotel@goldner-stern.de
www.goldner-stern.de

ihr Gastgeber
Herr Meyer

AKZENT Hotel  
Deutsche Eiche
Soltauer Straße 14
29525 Uelzen
Telefon: 0581 9 05 50
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

ihre Gastgeber
Familie Krüger

AKZENT Hotel  
Zur Grünen Eiche
Mühlenstraße 6
29646 Bispingen-Behringen
Telefon: 05194 9 85 80
Email: info@hotel-behringen.de
www.hotel-behringen.de

ihre Gastgeber
Familie Cordes

Cordes AKZENT   
Hotel & Restaurant

Sottorfer Dorfstraße 2 
21224 Rosengarten
Telefon: 04108 4 34 40
Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

La Vital AKZENT  
Sport- & Wellness-Hotel
Alte Heerstraße 45
29392 Wesendorf
Telefon: 05376 9 79 60
Email: info@lavital.de
www.lavital.de

ihre Gastgeber
Familie Ammenhäuser

AKZENT Hotel  
Zur Erholung

Braunschweiger Strasse 2
29358 Eicklingen
Telefon: 05144 36 71
Email: info@HotelZurErholung.de
www.hotelzurerholung.de

Als Wandermekka ist die Fränkische Schweiz weit über die Region 
hinaus bekannt. Auch Kletterer und Radfahrer kommen voll auf ihre 
Kosten. 

Entdecker finden im Frankenland eine besonders hohe Dichte an 
Burgen und Höhlen. Für Städtefans bietet die Fränkische Schweiz 
ebenfalls nicht zu wenig: Das Städtedreieck Nürnberg, Bamberg und 
Bayreuth ist nicht arm an Attraktionen und Sehenswürdigkeiten. 

Dass die Fränkische Schweiz ihren Ruf nicht zu Unrecht hat, lässt 
sich schnell an Zahlen belegen. 18 Qualitätswege Wanderbares 
Deutschland und vier Premiumwege – dem Hochrhöner, dem Spes-
sartbogen, der Spessartfährte „Steinauer Hochgefühl“ und dem Vor-
geschichtsweg – zeugen von den Wandervergnügen in der Region.

Im Luftkurort Muggendorf begrüßt das AKZENT Hotel Goldner 
Stern und das angeschlossene Tagungshotel Sternla seine Gäste. 
Vier-Sterne-Komfort erwartet Gäste in den Zimmern des Hauses.

Wandern + Kultur + Genuss! - Unter diesem Motto laden wir Sie ein 
zu einem Kurzurlaub in die Fränkische Schweiz.

Genießen Sie das Gold der Lüneburger Heide " Das Salz" in verschie-
denen Variationen. Gönnen Sie sich eine kleine Pause für Körper & Geist.
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In den 1980er Jahren als große Trendsportart gestartet, hat sich Inli-
neskaten mittlerweile zum Massenphänomen entwickelt. Viele Frei-
zeitsportler schätzen das Inlineskaten, da der Trainingseffekt hoch 
ist, aber dennoch weite Strecken auf ebenem Terrain ohne große 
Mühen zurückgelegt werden können. Im Gegensatz zum Fahrrad-
fahren ist zudem der ganze Körper in Bewegung.

Schon bereits im 18. Jahrhundert gab es erste Rollschuhe, deren 
Konstruktion eng mit den Inlineskates verwandt ist. Jean-Joseph 
Merlin zeichnete sich höchstwahrscheinlich für die Erfindung der 
Schuhe auf Rädern verantwortlich. Wie schon im Namen der In-
lineskates steckt, sind die Rollen bei ihnen im Gegensatz zu den 
Rollschuhen „inline“, also in einer Linie hintereinander aufgebaut. 
Auch wenn Rollschuhe mit Parallelrädern als älter gelten als ihre 
Inline-Gegenstücke, waren schon die ersten von Merlin vorgestell-

ten Rollschuhe „inline“ – die Rollschuhe setzten auf Räder, die hin-
tereinander angereiht waren. Die Erfinder der modernen Inlineska-
tes finden sich in Schweinfurt: Das schwedische Unternehmen SKF 
erfand in den 70er Jahren in seiner Schweinfurter Produktionsstätte 
die Inlineskates. Damals war der spätere Erfolg nicht abzusehen 
und die Firma stellte die Produktion wieder ein.

Wie ein Schlittschuh abseits des Eises funktionieren die Inlineskates 
heutzutage. Kein Wunder also, dass der ehemalige Eishockeyprofi 
Scott Olson die junge Sportart deswegen entscheidend mitprägte. 
Sein Unternehmen „Rollerblade“, seitdem ein Synonym für die Ska-
tes, prägte den Trend in den 1980er Jahren. Zum Training im Som-
mer nutzten Profi-Eishockeyspieler das neue Sportgerät ausgiebig. 
Auch Eisschnellläufer fanden schnell Gefallen daran.

Gerade auch bei Eishockeyfans ist das Hockey auf den Inlineskates 
sehr beliebt – nicht zuletzt lag das an Scott Olson und anderen 
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Vorbildern auf dem Eis. Eishockey-verrückte Kids sind in Amerika 
deshalb nicht von den Straßen wegzudenken. Mit zwei Toren, ei-
nem Ball und Hockeyschlägern ausgestattet, gehen sie dem Inline-
Hockey auf der Straße nach und eifern ihren großen Eishockey-
Idolen nach.

Daneben entstanden noch andere Sportarten mit den Inlineska-
tes. Das Aggressive Skating ist analog zum Skateboardfahren eine 
Tricksportart. Es gilt möglichst spektakulär und trickreich Hindernis-
se zu überwinden, Treppen hinabzuspringen oder über Geländer zu 
rutschen – das so genannte Grinden. 

Beim Speedskating geht es um Geschwindigkeit. Wie beim Eis-
schnelllauf oder einem Radrennen treten einzelne Sportler gegen-
einander an – meist in windschnittigen Outfits, um sich die Aero-
dynamik zunutze zu machen. Neben Straßenrennen gibt es auch 
Wettkämpfe, die in Hallen stattfinden und der Eisschnelllaufdiszi-

plin Short Track ähneln. Speedskating ist eine Sportart der World 
Games. Obwohl der Weltverband um eine Aufnahme bei den Olym-
pischen Spielen kämpft, konnte sich dieses Bemühen bisher noch 
nicht auszahlen.

Neben diesen Sportarten für Wagemutige ist das Inlineskaten aber 
vor allem für Freizeitsportler eine willkommene Abwechslung zum 
Radeln oder Wandern geworden. 9 von 10 Inlineskater sind allein 
dem Fitness-Sport verschrieben. Nicht zuletzt gibt es deshalb mitt-
lerweile auch eigens zum Inlineskaten ausgewiesene Strecken in 
vielen Urlaubsgebieten. Diese müssen sich die Rollerblader vieler-
orts aber mit Longboardfahrern teilen – einer neueren Trendsport-
art, die ihre Ursprünge natürlich im Skateboarding hat, das seit Mit-
te der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts an Popularität gewann 
– und diese bis heute genießt. 

Um auch für Gelände gewappnet zu sein, entwickelten findige Her-
steller die sogenannten Cross-Skates. Die meist nur mit zwei Rollen 
ausgestatteten Anschnall-Skates besitzen, dank größerer Rollen im 
Vergleich zu den Inlineskates und anderer Anordnung, verbesserte 
Offroad-Eigenschaften. 

Wie der ADAC im Jahr 2010 herausstellte, kommt es beim Inlineska-
ten durch falsche Benutzung und Unvorsichtigkeit immer wieder zu 
Unfällen. Auffällig ist, dass Unfälle vor allem auf Gehwegen, Straßen 
und in Parkanlagen vorkommen. Nur vier Prozent aller Unfälle pas-
sieren auf Radwegen. Nachvollziehbar: Schließlich sind dort meist 
Radler mit ähnlicher Geschwindigkeit unterwegs und erwarten sich 
schnell bewegende Mitfahrer. 85 Prozent der Unfälle geschehen 
durch Ausweichmanöver. Das zeigt, dass einerseits falsche Orte für 
das Inlineskaten genutzt werden und andererseits wenig Rücksicht 
(vor allem auch auf die eigene Unversehrtheit) beim Skaten genom-
men wird. Gleichzeitig sind fast drei Viertel der Skater komplett 
ohne Schutzausrüstung unterwegs, obwohl sie gerade sich selbst 
schützen müssen. Zur Grundausstattung gehören Protektoren für 
Handgelenke, Ellenbogen, Knie und ein Helm. 

Natürlich finden sich auch in der Umgebung rund um die AKZENT 
Hotels vielerorts geeignete Strecken zum Inlineskaten. Wer Inter-
esse am Rollen über Asphalt (oder auch abseits der Straße) hat, 
erkundigt sich direkt bei den AKZENT Hotels über lohnenswerte 
Routen oder bei der örtlichen Tourismuszentrale- oder information.
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Fischkenner wissen, dass nichts über fangfrischen Fisch geht. Eini-
ge AKZENT Hotels arbeiten deshalb mit Züchtern zusammen oder 
bieten Fisch aus eigener Produktion. Selbst gefangener Fisch, zum 
Beispiel beim Fliegenfischen, bringt eine persönliche Note in jedes 
Gericht. Das macht die Faszination beim Angeln aus. 

   

Außergewöhnlich und einfallsreich zeigt sich das AKZENT Ho-
tel & Restaurant Forellenhof Rössle. In dem Namen klingt schon 
durch: Die Spezialität des Hauses ist der Fisch aus der Familie 
der Lachse. Aus eigener Zucht stammen die Tiere, aus denen die 
Küche des Hauses schmackhafte Gerichte zaubert. In 20 Teichen 
wachsen die Forellen, Lachsforellen und Saiblinge zu einer be-
achtlichen Größe heran. Das Wasser, in dem die Fische gezüchtet 
werden, stammt aus der Echaz. Das klare und sauerstoffreiche 
Wasser bietet das ganze Jahre über eine konstante Temperatur 
zwischen zwei und zehn Grad. Die perfekten Bedingungen, damit 
sich die Fische wohlfühlen. Das macht sich in der Qualität der 
Fische bemerkbar. Durch die geringe Entfernung zwischen Quelle 
und Honauer Zuchtanlage (ca. 500 m) – ist eine Verunreinigung 
des Wassers nahezu ausgeschlossen. In der Tobelmühle findet 
die Veredelung der Fische statt. Die Beiz- und Räucherverfahren 
wurden über Jahre hinweg verbessert. Unverwechselbar sind die 
Honauer Echazforellen deshalb im Geschmack. Durch über fünf 
Generationen tradierte Erfahrung und das besondere Augenmerk 
auf Hochwertigkeit und stetige Kontrollen durch das Institut Dr. 
Pieldner, ist die Qualität der Fische herausragend. Davon über-
zeugen können sich Gäste im Restaurant des Forellenhofs.

   

Wer seinen Fisch selbst fangen möchte, findet in Muggendorf 
ideale Bedingungen vor. Als Fliegenfischerzentrum bekannt ist 
Muggendorf. Jedes Jahr im Frühling findet der traditionelle Flie-
genfischertreff der Fliegenfischerschule Fränkische Schweiz statt. 

Fliegenfischer oder Interessierte, die den Treff dieses Jahr Ende 
April verpasst haben, müssen weder verzagen, noch bis zum 
nächsten Termin im nächsten Jahr warten: Noch bis zum 30. No-
vember bietet die Fliegenfischerschule Fränkische Schweiz in 
Zusammenarbeit mit dem AKZENT Hotel Goldner Stern 
Kurse in Theorie und Praxis an. Weithin ist Fliegenfi-
schen als Königsdisziplin des Angelsports angese-

hen und deshalb schwer zu meistern. Es kommt auf Geschick 
und Fingerspitzengefühl an. Das AKZENT Hotel lockt mit einem 
eigenen Fischgewässer: Darüber erhebt sich in der Landschaft 
die mittelalterliche Burgruine „Neideck“, die beim Angeln die 
Hintergrundkulisse bildet. 12 Meter breit ist das Fischwasser im 
Durchschnitt und erstreckt sich über 2,4 Kilometer. Genug Platz, 
um dem Fliegenfischen nachzugehen. 

ihre Gastgeberin
Doris Junginger

AKZENT Hotel  
Höhenblick
Obere Sommerbergstraße 10
73347 Mühlhausen im Täle
Telefon: 07335 96 99 00
Email: info@hotel-hoehenblick.de
www.hotel-hoehenblick.de

ihre Gastgeber
Familien Gumpper & Stoll

AKZENT Hotel  
Forellenhof Rössle
Heerstraße 20
72805 Lichtenstein-Honau
Telefon: 07129 9 29 70
Email: info@forellenhof-roessle.de
www.forellenhof-roessle.de

	2x 6 Stunden professionelle 
 Betreuung durch die Fliegen-
 fischerschule Fränkische 
 Schweiz
	2x Übernachtung
	2x Frühstücksbüffet
	2x Mittags Fränkische Brotzeit

	2x 3-Gänge-Abendmenü (mit 
 zwei verschiedenen 
 Hauptgerichten zur Wahl)

Doppelzimmer  ab 359,00 € 

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.goldner-stern.de

ihre Gastgeber
Familie Bugl

AKZENT Hotel  
Goldner Stern
Marktplatz 6
91346 Wiesenttal/Muggendorf
Telefon: 09196 9 29 80
Email: hotel@goldner-stern.de
www.goldner-stern.de

   

Das AKZENT Hotel Höhenblick bezieht seinen Bachsaibling aus 
einer regionalen Familien-Fischzucht aus dem Gostal. Dort wer-
den die Fische unter besten ökologischen Voraussetzungen im 
klaren, kalten Wasser der Gos gezüchtet. Im Restaurant des AK-
ZENT Hotels können sich Gäste von den Fischspezialitäten über-
zeugen, die das Küchenteam auf den Tisch zaubert. Wer eine 
Köstlichkeit der Küche zuhause nachkochen möchte, kann sich 
mit dem Bachsaibling-Filet-Rezept versuchen.

1. 2 EL Olivenöl in einer großen Pfanne erhitzen und 
den Speck darin knusprig braten, auf einer Küchen-
rolle abtropfen lassen.

2. 1 EL Olivenöl in die Speckpfanne geben und die 
Saiblings Filets mit Salz und Pfeffer würzen. Auf der 
Hautseite 6-8 Minuten bei mittlerer Hitze braten und 
kurz vor Ende der Garzeit 1 EL Butter dazu geben.

•	 2	Bachsaiblings-Filets
•	 400	g	frische	Pfifferlinge,	geputzt
•	 2	Schalotten,	fein	gewürfelt
•	 150	g	Tomaten,	gehäutet,	fein	gewürfelt

•	 100	g	Speck,	fein	gewürfelt
•	 ½	Bund	Schnittlauch,	in	schmalen	Röllchen
•	 Olivenöl	&	Butter
•	 Salz	&	Pfeffer

3. Fisch aus der Pfanne nehmen und warmhalten. 
Pfifferlinge und Schalotten zusammen in der Fisch-
pfanne ca. 3 Minuten anbraten. Speck, Tomaten 
und Schnittlauch gegen Ende dazu geben.

4. Zusammen mit dem Fisch servieren. Dazu 
passen knusprige Bartkartoffeln oder feine 
Nudeln.
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Gäste. Immer noch ist Mecklenburg-Vorpommern aber auch eine 
der beliebtesten Urlaubsregionen der Republik. Selbst den interna-
tionalen Vergleich braucht das Bundesland nicht zu scheuen. 8,5 
Prozent der Deutschen verbrachten ihren Urlaub in Mecklenburg-
Vorpommern. In Spanien waren es mit 8,8 Prozent kaum mehr, ob-
wohl das Land auf der iberischen Halbinsel deutlich größer und als 
eines der Urlaubsländer schlechthin gilt. 

Aktiv an der Ostsee

Wer es aktiv mag, freut sich über ein breites Angebot an Freizeitak-
tivitäten im Ostseebad – und das nicht nur im Sommer. Rad- und 
Wandertouren durch die atemberaubende Landschaft Mecklen-
burgs sind mit der passenden Kleidung zu jeder Jahreszeit ein Er-
lebnis. Barfuß am Strand bereiten die Spaziergänge aber natürlich 
nur in der warmen Jahreszeit besonderes Vergnügen. Dann zieht es 
auch die Wassersportler auf das Meer. 

Das Angebot an Anfänger- und Fortgeschrittenenaktivitäten zur Be-
tätigung auf dem Wasser in der Umgebung ist reich. Sobald die 
Temperaturen wieder steigen, erleben Besucher der Region auch 
wieder eines der Wahrzeichen der Region: Mit der Mollibahn, einer 
historischen Dampfeisenbahn, fahren Urlauber entlang der maleri-
schen Ostseeküste. 

Rostock – die Hansestadt

Wer sich in Mecklenburger Gefilden befindet, darf einen Besuch der 
Hansestadt Rostock selbstverständlich nicht auslassen. Von der 
langen Geschichte der früheren Handelsstadt zeugen heute noch 

Unmittelbar an der wunderschönen Ostseepromenade Kühlungs-
borns liegt die AKZENT Strandresidenz Villa Verdi. Das Serviceteam 
gestaltet für die Besucher eine familiäre Atmosphäre, die einen 
Urlaubsaufenthalt am mecklenburgischen Ostseestrand zu einem 
wahren Vergnügen werden lässt. Nicht nur die inneren Werte des 
Hotels können sich sehen lassen: Das im 19. Jahrhundert im Stil 
der typischen Bäderarchitektur errichtete Haus beherbergte einst 
das Strandkasino. Bald richtete sich in dem wunderschönen Vil-
lengebäude ein Hotelbetrieb ein. Bis heute ist die Zufriedenheit der 
Gäste oberstes Gebot. Natürlich zeigt sich das auch in den sehr 
positiven Gästebewertungen auf den gängigen Hotelbewertungs-
Plattformen.

Ins Reich der Entspannung

Der Wohlfühlfaktor ist nicht nur in den komfortablen Zimmern hoch: 
Kleinere und größere Verspannungen lockern erholsame Massagen 
direkt in der AKZENT Strandresidenz Villa Verdi. Geübte Hände des 
ausgebildeten und lizensierten Masseurs und Fitnesstrainers ent-
führen Stressgeplagte ins Reich der Entspannung. Für das leibliche 
Wohl ist in Kühlungsborn mehr als ausreichend gesorgt: Ganze 105 
Restaurants und Gaststätten zählt das Ostseebad. Von maritimer 
Küche bis zu internationalen Gerichten gibt es hier alles, was der 
anspruchsvolle Gaumen begehrt – das schmeckt!

Beliebtes Reiseziel

Mit dem Auge auf das Meer begreifen Besucher, warum sich die 
mecklenburgischen Strandorte in den letzten Jahren als „German 
Riviera“ einen Namen gemacht haben. Das lockt auch ausländische 

 v Urlaub am Meer – wunderschöne Ostsee v
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Mehr als Meer - Ostsee, Strand 
und mehr Urlaub direkt am Meer

	4x Übernachtung im Zimmer 
 der gebuchten Kategorie
	4x Frühstücksbüffet 
	1x gut gefüllter Picknickkorb 
	1x Flasche Wasser zur 
 Begrüßung auf dem Zimmer
	ein Stadtplan/Umgebungs-
 karte von Kühlungsborn

	kostenfreier Parkplatz

Doppelzimmer p.P.  ab 129,90 € 
Einzelzimmer   ab 159,90 €

Buchbar von 15.10.16 - 15.04.17

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.strandhotel-villaverdi-kuehlungsborn.eu

Fernab des Alltags entspannen und wunderschöne Zeit zu Zweit 
verbringen. Kommen Sie an und genießen vom ersten Augenblick 
an Ruhe und Erholung und freuen Sie sich auf das bevorstehende 
Kuschelwochenende. Nutzten Sie unseren Ausgangspunkt für Entde-
ckungstouren und lassen Sie sich von der sonnenverwöhnten Region 
zu einem gemütlichen Spaziergang am Strand einladen. Ein gut ge-
füllter Picknickkorb rundet den Tag ab.

ihre Gastgeber
Familie de Freitas

AKZENT Strandresidenz  
Villa Verdi 
Ostseeallee 26
18225 Ostseebad Kühlungsborn
Telefon: 0382 93 471 044 
www.strandhotel-villaverdi-
kuehlungsborn.eu/

zahlreiche Gebäude in der Altstadt. Die älteste Kirche im Ort ist die 
im 14. Jahrhundert errichtete Petrikirche, die mit 117 Metern eine 
beachtliche Höhe aufweist. Wahrzeichen der Stadt sind der Ende 
des 19. Jahrhundert in Betrieb genommene Leuchtturm Warne-
münde und der im Jahre 1967 Stile der Hyparschalenarchitektur 
gebaute Teepott. 

Romantik an der Ostsee

Im stressigen Alltag bleibt oft nicht viel Zeit, um traute Zweisamkeit 
zu genießen. Auch bei völliger Abschottung holt der Alltag Liebende 
schnell wieder ein. Da hilft nur eins: Kontaktabbruch ankündigen, 
Handy aus und einige Tage in der Ferne verbringen. Vor allem vor 
malerischer Kulisse leben alte Liebesgefühle rasch wieder auf. Einer 
der Klassiker des Romantikurlaubs ist ein Aufenthalt am Meer. Mit 
dem passenden Arrangement der AKZENT Strandresidenz Küh-
lungsborn genießen Verliebte vier wunderschöne Nächte im Ost-
seebad. 

Picknick am Ostseestrand

Damit sich die Urlaubs-Turteltäubchen ganz auf sich konzentrieren 
können, ist in der AKZENT Strandresidenz für den Rahmen gesorgt. 
Zu den vier Übernachtungen gehört das viermalige Frühstücksbü-
fett und ein gut gefüllter Picknickkorb. Romantik kommt beim Pick-
nick am wunderschönen weißen Ostseestrand garantiert auf. Wer 
bei einem Spaziergang mit seiner oder seinem Liebsten die Umge-
bung erkunden möchte, verliert mit der Umgebungskarte nicht die 
Orientierung. 

Der Ort Kühlungsborn ist geprägt von der wunderschönen Bäd-
erarchitektur, die für die Ostseebäder typisch ist. In den 1850ern 
begann die Geschichte der Nutzung Kühlungsborns als Urlaubs-
ort. Nach der Wiedervereinigung erlebte der Ort eine Renaissance. 
Zahlreiche alte Gebäude wurden wiederhergestellt und in alter 
Bäderarchitekturoptik fantastisch rekonstruiert. Mit dieser Kulisse 
kommt die richtige Stimmung garantiert auf!
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{ Deine Ausbildung bei den AKZENT Hotels }

Zu diesem Beruf gehört mehr als Kochen: Die Zubereitung der Ge-
richte erfordert die passenden Zutaten, die nach der Kalkulierung 
geordert werden müssen. Viele AKZENT Hotels setzen hierbei auf 
frische Zutaten aus der Region. Geräte und Arbeitsmittel für die 
Zubereitung müssen außerdem schon im Vorfeld bereitstehen. 
Dafür ist keine Zeit mehr, wenn der Gast auf sein Essen wartet. 
Zu den Kernkompetenzen, die ein Koch in der Ausbildung lernt, 
gehören deswegen, neben dem Kochen selbst, die Organisation 
und Planung in der Küche. Außerdem gehören Sauberkeit und 
Ordnung in jede Küche: das Putzen im Anschluss ist unerlässlich.

Die größtenteils familiengeführten AKZENT Hotels bieten Aus-
bildungsplätze an: Das ganze Spektrum der Hotel- und Gas-
tronomiebranche ist abgedeckt. Hotelkaufmänner/-frauen, 
Restaurantfachmänner/-frauen und Köche/Köchinnen bilden den 
Kern eines guten Hotels. Im AKZENT Hotel lernen die Auszubil-
denden von Hoteliers und Mitarbeitern mit teilweise jahrzehntelan-
ger Erfahrung im Bereich der Theorie und Praxis des Gastgewer-
bes – und zwar Fähigkeiten, die überall gefragt sind.

Eine Ausbildung in der Hotel- und Gastronomiebranche ist ab-
wechslungsreich und vielseitig. Viele Mitarbeiter der AKZENT 
Hotels würden einstimmen, dass die Arbeit im Hotel für sie eine 
Herzenssache ist. Das liegt nicht zuletzt an den spannenden Auf-
gabenfeldern mit Menschenkontakt. Im Fokus eines jeden Hotels 
stehen die Gäste. 

Wichtig ist bei der Berufswahl für viele aber auch die Zukunfts-
aussicht. Die ist im Tourismusbereich rosig: Weltweit wächst der 
Tourismus weiter. Das ist ein weiterer Vorteil einer Ausbildung in 
der Hotelbranche: Eine deutsche Ausbildung ist in der weltwei-
ten Tourismusbranche viel wert und vermittelt Fähigkeiten, die in 
jedem Hotel auf der ganzen Welt Anwendung finden – wenn man 
denn überhaupt in die Welt hinaus möchte.

Die AKZENT Hotels sind als Häuser mit ihrem ganz persönlichen 
Charme und gleichzeitiger Weltoffenheit nicht nur Orte des Wohl-
fühlens für ihre Gäste. Viele Hotels sind seit Generationen im Fa-
milienbesitz mit gewachsener Belegschaft, die zum Teil auf Jahre 
erfolgreicher Zusammen- und Mitarbeit zurückblicken können. 

Wer im AKZENT Hotel schläft, weiß, dass er dort ein Zuhause auf 
Zeit findet. Wer eine Ausbildung im AKZENT Hotel anfängt, findet 
vielleicht den Traumarbeitsplatz: Die ausgezeichnete Arbeitsatmo-
sphäre im eingespielten Team sind für die Mitarbeiter genauso in-
klusive wie die Erholung für den Gast.

Nicht in jedem Hotel sind die Abläufe gleich, aber in jedem Fall 
vergleichbar. In den folgenden Zeilen werden einige spannende 
Berufe der Hotelbranche vorgestellt. Was sind die Aufgabenfelder 
und was müssen Ausbildungsstellensuchende mitbringen?

Spannende Aufgabenfelder

Ganz persönlicher Charme

Die Berufe im Hotel

{  Koch I Köchin  }
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{  Restaurantfachmann I -frau  }

Der Restaurantfachmann/die Restaurantfachfrau ist die Verbin-
dung vom Gast zur Küche: Zu den Aufgabenfeldern dieses Berufs 
gehören der Kontakt mit dem Gast und die Hilfestellung bei der 
Menüauswahl. Besonders gute Restaurantfachmänner/- frauen 
sind deshalb geschickt im Umgang mit anderen Menschen und 
wissen mit ihrer Leichtigkeit zu überzeugen. Das richtige Servieren 
ist eine der Fertigkeiten, die Auszubildende in diesem Beruf erler-
nen. Zu den weiteren Aufgaben gehören, neben dem Gästekon-
takt und dem Servieren des Essens, auch Abrechnungsarbeiten. 
Restaurantfachmänner/- und Frauen müssen deshalb auch fit im 
Kopf sein – ebenso wie auf den Beinen.

Hotelfachmänner/-frauen sind auf dem Gebiet des Hotelwesens 
ausgewiesene Experten. In allen Bereichen des Hotelgewerbes 
können sie eingesetzt werden. Neben der Bedienung im Restau-
rant und dem Eindecken der Tische, gehört zum Spezialgebiet vor 
allem auch die Herrichtung der Zimmer. Bei großen Veranstaltun-
gen oder Tagungen, sofern diese im Hotel durchgeführt werden 
können, helfen sie bei der Vorbereitung. Neben diesen praktischen 
Aufgaben im Hotelbereich, sind Hotelfachmänner/-frauen auch 
kompetent im Bereich der Verwaltung. Bei all diesen Aufgaben 
tragen sie ein Lächeln stets auf den Lippen und sind im Kontakt 
mit den Gästen immer freundlich.

Viele AKZENT Hotels haben offene Ausbildungsplätze. Natürlich 
bietet nicht jedes Hotel alle Ausbildungsberufe des Gastgewerbes 
an. Vielerorts finden sich aber Lehrstellen für Hotelkaufmänner/-
frauen, Restaurantfachmänner/-frauen und Köche/Köchinnen. 
Wer Interesse an einem der Berufe hat und noch einen passenden 
Ausbildungsplatz sucht, sollte seine Bewerbungen direkt an das 
Wunschhotel senden – sofern dort gerade ein Ausbildungsplatz 
frei ist. Fündig werden Suchende auf den gängigen Lehrstellen-
portalen im Internet oder auf den Websites der Mitgliedshotels.

Sie haben die Ausbildung bereits hinter sich und suchen einen 
Job bei einem AKZENT Hotel? Der Webauftritt der AKZENT Ho-
tels bietet übersichtlich alle aktuellen Stellenausschreibungen der 
Mitgliedshotels auf einer Seite. Hotelfachfrauen/-männer, Köche/-
innen, Massage- und Physiotherapeuten/-innen und andere wer-
den gesucht: Das Spektrum der Berufe in den Hotels ist groß.

{  Hotelfachmann I -frau  }

Deine Bewerbung

Berufe in den AKZENT Hotels 

Du möchtest mehr wissen?

Weitere Informationen und die aktuellen Stellenausschrei-
bungen auf www.akzent.de/karriere.

i

ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de

Als glückliche Gewinnerin des AKZENTE-Kreuzworträtsels präsentierte sich 
Frau Kanitzer (rechts im Bild). Im Mai 2016 gewann die Rastatterin den ersten 
Preis: Einen Besuch bei ROCKY – DAS MUSICAL im Stage Palladium Theater in 
Stuttgart – mit Aufenthalt im AKZENT Hotel Möhringer Hof vor Ort. Dass es 
Frau Kanitzer gefallen hat, war ihr deutlich anzumerken: „Das Musical war ein 
einzigartiges Live-Erlebnis und wir waren total überrascht. Die Story ist aus dem 
richtigen Leben gegriffen, einfach genial! 

Auch der Aufenthalt im AKZENT Hotel Möhringer Hof hat uns sehr gut gefal-
len und wir werden Familie Wegener gerne weiterempfehlen!“ Begleitet wurde 
sie von ihrer langjährigen Jugendfreundin Karin Sperling, die ebenso absolut 
begeistert und hingerissen war von der Spitzenleistung der Musicaldarsteller. 
Beide Damen hatten unglaublichen Spaß, wie man hier wirklich sehen kann!

Doch was lehrt uns ROCKY – DAS MUSICAL? Die Geschichte ist ein Appell, an 
die eigenen Träume zu glauben. Wie? Mit der richtigen Partnerin an der Seite 
ist das alles kein Problem! Vielleicht Parallelen zu finden, wenn man mal in 
sich geht? Und genau dies ist die Erfolgsgeschichte dieses Musicals. Aus der 
bedingungslosen Liebe und Adrians Rückhalt schöpft Rocky die Kraft, über sich 
hinauszuwachsen und die  Chance seines Lebens zu ergreifen.

ROCKY – DAS MUSICAL 
so sehen sieger aus!

ROCKY HOTELvidEO
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Der Oktober ist jedes Jahr der Zeitpunkt für die größten Volksfeste 
der Republik. Ihre Geschichte reicht oft jahrhundertelang zurück. 
Nicht nur das bekannteste, sondern auch das größte Volksfest der 
Welt, ist das Oktoberfest in München. Eine gewachsene Größe ist 
auch das Cannstatter Volksfest. Beide Volksfeste locken jedes Jahr 
Millionen Besucher.

Cannstatter Volksfest

In Stuttgart wartet jedes Jahr ein ganz besonderes Highlight auf 
Besucher aus aller Welt: Das Cannstatter Volksfest ist seit knapp 
200 Jahren eine feste Volksfestgröße in Baden-Württemberg. All-
jährlich im Herbst öffnet es seine Pforten für Millionen Besucher. 
Dieses Jahr findet es vom 23. September bis 9. Oktober wie immer 
auf dem Cannstatter Wasen statt, einem 35 Hektar umfassenden 
Festgelände. In den Festzelten des Cannstatter Volksfestes erle-
ben die Besucher echte Partystimmung mit schmissigen Hits aus 
Volks- und Popmusik. 300 Schausteller bringen Spektakel für Groß 
und Klein mit. Erlebt werden kann Kirmes-Unterhaltung höchs-
ten Niveaus: Inklusive Doppelloopingachterbahn, Freifallturm und 
natürlich verschiedenen Auto-Scootern. Die 171. Ausgabe des 
Volksfestes vergisst nicht seine Wurzeln. Kirmesklassiker wie Ket-
tenkarussell, Hau den Lukas oder Riesenrad dürfen deshalb nicht 
fehlen. Daneben bieten auf dem Krämermarkt, der traditionell zum 
Cannstatter Volksfest gehört, über 50 Händler Waren wie Textilien, 
Schmuck, Gewürze, Tee, Kunst und Souvenirs aller Art an. 

Die große Eröffnungsfeier steigt am 23. September um 15 Uhr. Der 
traditionelle Fassanstich ist nicht nur symbolisch die Eröffnung des 
Cannstatter Volksfestes. Im letzten Jahr vergnügten sich im An-
schluss knapp vier Millionen Besucher auf dem Cannstatter Wasen. 
Dass das Volksfest vor allem international immer mehr an Bedeu-
tung gewinnt, freute Andreas Kroll, Geschäftsführer der in.Stuttgart-
Veranstaltungsgesellschaft: „Das Cannstatter Volksfest ist beliebter 
denn je. Dennoch ist es immer noch Fest der Schwaben, was auf 
dem Platz oft nicht zu überhören ist.“ 

Das ganze Jahr über ist das AKZENT Hotel Möhringer Hof in der 
baden-württembergischen Landeshauptstadt Stuttgart die Adresse 
für alle Musicalfans. Auch zum Cannstatter Volksfest ist das AK-
ZENT Hotel ein idealer Aufenthaltsort für Ausflüge zum Wasen.

Urtümlich 
& traditionell 

Volksfeste
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ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de
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O’zapft is! München steht Kopf

Am 17. September 2016 ist es wieder soweit: Dann heißt es beim 
Fassanstich „O’zapft is“ auf dem 183. Münchner Oktoberfest. Mit 
diesem Ausspruch beginnt traditionell das bunte Treiben mit Fahr-
geschäften, Ständen und Bierzelten auf der Wiesn, wie das Fest auf 
der Theresienwiese in München von den Einheimischen genannt 
wird. Bis zum 3. Oktober dürfen Besucher auf dem Volksfest baye-
rische Spezialitäten probieren, Bier in der Maß trinken und die zahl-
reichen Attraktionen genießen.

Das Oktoberfest ist seit Jahrzehnten gleichbleibend gut besucht. Den 
niedrigsten Wert seit 1980 stellte das Jahr 2001 mit 5,5 Millionen 
Besucher. Letztes Jahr besuchten das Münchner Oktoberfest fast 6 
Millionen Menschen aus aller Welt – und tranken 7,5 Millionen Liter 
Bier. Dieser Wert wurde in den letzten Jahrzehnten nur im Vorjahr 
überboten. 2014 tranken die Besucher des Oktoberfestes 7,7 Mil-
lionen Liter Bier. Kurios: Trotz der weltweiten Bekanntheit sind nur 
19 Prozent der Wiesnbesucher aus dem Ausland. Gerade bei den 
Bundesbürgern erfreut sich das Oktoberfest größter Beliebtheit.

„Oide Wiesn“ – auch 2016!

Nicht nur in Zahlen ist die Wiesn ein Volksfest der Superlative. We-
gen großer Attraktionen im Jahr 2016 bezeichnet der Veranstalter 
selbst das diesjährige Oktoberfest als „Wiesn der Superlative“. In 
den letzten Jahren stets beliebt war die „Oide Wiesn“, die Besucher 
in die Oktoberfestwelt des 19. Jahrhunderts entführte. Aufgrund 
des Zentral-Landwirtschaftsfestes, das einige Hektar der Theresi-
enwiese dieses Jahr für sich beansprucht, hätten „Oide Wiesn“-
Fans beinahe in die Röhre geschaut. Dass es dazu nicht kommen 
musste, verdanken die Wiesn-Besucher der Flexibilität der Okto-
berfestleitung, die es geschafft hat, ein Stück „Oide Wiesn“ auch 
dieses Jahr auf das Oktoberfest zu bringen – auf dem Gelände des 
Landwirtschaftsfestes. Dort hat das Festzelt „Tradition“ seine dies-
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jährige Heimat gefunden. In den letzten Jahren war dieser Teil des 
Oktoberfests immer ein wenig ruhiger als die Haupt-Wiesn, wes-
halb es vor allem Familien hierherzog. Lange ist die Oide Wiesn 
mehr als nur ein Geheimtipp. 

Im wunderschönen Starnberger Fünf-Seen-Land befindet sich das 
AKZENT Hotel Alte Linde im Feldafinger Ortsteil Wieling, rund 30 Ki-
lometer vom Wiesn-Gelände entfernt. In den 40 Komfort-Zimmern 
des Hauses fühlen sich Gäste während ihres Aufenthalts wie Zuhau-
se. Der Drei-Sterne-Superior-Standard der Zimmer lässt die Gäste 
erholen und Energie tanken für ereignisreiche Tage in der Region. 

Erlebniswoche Starnberger 
Fünf-Seen-Land

	7x Übernachtung 
	7x Frühstücksbuffet
	7x Halbpension 
 3-Gang-Wahlmenü 
 (ohne Getränke)
	1 Flasche Wein zur 
 Begrüßung im Zimmer
	1x MVV-Partner-Tagesticket; 
 gültig für den GR München

	Kostenlose Probestunde mit 
 unseren Movelo E-Bikes 
 (nach Verfügbarkeit)
	kleines Abschiedspräsent pro 
 Zimmer

Doppelzimmer  ab 590,00 € 
Einzelzimmer   ab 790,00 €

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.linde-wieling.de

ihre Gastgeber
Sibylle & Martin Weidenhiller

AKZENT Hotel  
Alte Linde Wieling
Wieling 5
82340 Feldafing
Telefon: 08157 93 31 80
Email: hotel@linde-wieling.de
www.linde-wieling.de
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Jetzt ist sie wieder da: die Herbst- und Winterzeit. Zeit für gemüt-
liche Abende, Zeit für Gespräche, Zeit für Original Schweizer 
Raclette in Stuttgart. Im AKZENT Hotel Möhringer Hof bieten 

Familie Wegener und ihr Team diese besondere Schweizer Ess-
kultur auf Wunsch in Kombination mit einem Musicalbesuch und 
Übernachtung an. Doch was unterscheidet diese Zeremonie von 
Raclette, das in Deutschland überwiegend aus kleinen Pfännchen 
gegessen wird?

Wer hat's erfunden?
Zurück zu den Anfängen: Raclette kommt ursprünglich aus dem 
Wallis/Schweiz und ist der Überlieferung nach über 400 Jahre alt. 
Die ersten schriftlichen Hinweise finden sich im frühen 19. Jahr-
hundert. 1812 erwähnt Dr. H. Schiner in seiner Beschreibung des 
Departements Simplon eine Tradition im Val d‘Anniviers, wonach 
üppige Festmahle mit Bratkäse ("fromage rôti") begonnen und be-
endet werden.

Andere Autoren berichten über Abende vor dem Alpabgang im 
Val d’Anniviers: "Einige Hirten sitzen ... um ein Feuer herum und 
überwachen einen viertelgroßen Käselaib, den sie der Glut des 
Feuers ausgesetzt haben. Sobald der Käse zu schmelzen beginnt, 
nimmt einer ein ... Messer, schabt eine geschmolzene Scheibe 
vom Käselaib und streicht ihn auf ein Stück Brot." (V. Tissot, 1888) 

Erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde der "Bratkäse" einer 
breiteren Öffentlichkeit bekannt gemacht. Anlässlich der kantona-
len Ausstellung von 1909 sollten die besten einheimischen Wei-
ne dargeboten und mit "Bratkäse" begleitet werden. Zu diesem 
Zweck wurde der Name "Raclette" aus der Taufe gehoben. Dabei 
stand das französische Wort "racler", zu Deutsch schaben, Pate, 
entsprechend der heute noch im Wallis und in der Gastronomie 
typischen Zubereitungsart.

Voller Käsegenuss
Und genau so genießen Sie in Stuttgart Raclette mit Origi-
nal Schweizer Geräten: Ein ganzes Stück Käse wird auf einem 
schwenkbaren Käsehalter von der Hitze, die von oben kommt, ge-
schmolzen. Man schabt sich seine Portion nach dem Schmelzen 
auf seinen Teller und schwenkt den Käse zu seinem Partner hin. 
Traditionell werden hier gekochte Pellkartoffeln, Cornichons und 
viele andere saure Kleinigkeiten gereicht. Ideale Begleiter sind ein 
gehaltvoller Weiß-, Rosé- oder ein leichter Rotwein. 

Original Schweizer Raclette
in Stuttgart 

- Köstlicher Genuss zur Winterzeit -

WILLKOMMEN BEI  DEN MUSICALPROFIS!
Verbringen Sie im AKZENT Hotel Möhringer Hof schöne Wochenen-
den mit einem unvergesslichen Musicalbesuch bei MARY POPPINS  
oder ROCKY – DAS MUSICAL. Vorab stärken Sie sich mit Original 
Schweizer Raclette, um dann mit dem Musical-Bringdienst direkt 
vor das Musicaltheater gebracht zu werden.

LEisTungEn:

"MUSICAL meets Schweiz"

	Original schweizer raclette
        ▪ wie es nur wenige in               
   Deutschland kennen
        ▪ mit pellkartoffeln und 
   sauren Leckereien 

           19,50 €

Alternativ: 
	Tolles Käsefondue aus dem Topf
        ▪ mit Brotwürfeln, frischer 
      Ananas und mandarinen

                                         15,50 €

in Kombination mit
	1 x Übernachtung im 
    komfortablen Doppelzimmer 
    inkl. reichhaltigem 
    Frühstücksbuffet 
	1 x musicalticket für die 
    gewünschte show
	1 x Bringdienst musical 

 ab 113,90 €

preise in € pro pers. 
am Freitag- oder samstagabend. 
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ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de
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Immer auf dem Laufenden sein, was in den AKZENT Hotels pas-
siert? Oder einfach authentische Eindrücke vom Hotel bekom-
men? Das ist kein Problem.

Sowohl der AKZENT Hotels e.V. als auch die einzelnen AK-
ZENT Hotels stellen sich und Aktuelles nicht nur im monatlichen  
Gästemagazin vor, sondern auch in den sozialen Netzwerken 
wie zum Beispiel Facebook, Google+, Pinterest, Flickr und You-
Tube.

Über Facebook und Google+ informieren die Hotels über Aktu-
elles aus ihrem Hotel und ihrer Region. Dazu gehören besondere 
Veranstaltungen vom Hotel, wie beispielsweise ein Kochkurs, so-
wie das Schützenfest oder die Weihnachtsmärkte in der Region.

Zudem gewähren Sie auch „einen Blick hinter die Kulissen“ und 
teilen mit ihren Followern Eindrücke von beispielsweise ihrem letz-
ten Teamabend, der aufkommenden Weihnachts- oder Osterstim-
mung im Hotel und beim Team.

Immer aktuell informiert: AKZeNT Hotels im Netz

Auf Pinterest und Flickr sind die Hotels ganz nach dem Motto „Bil-
der sagen mehr als tausend Worte“ präsent. Darüber stellen sie 
den Innen- und Außenbereich ihres Hotels sowie deren Umge-
bung, mit teilweise kurzen Bildbeschreibungen, vor.
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16.30 Deutschland-Reportage: 
Die Aufspürerin 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.47 Das Wetter 
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Unglaubliche Tier-
freundschaften 20.15 Die verlo-
renen Töchter - Geködert vom IS 
0.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 1.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 1.50 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.25 Navy CIS: L.A. 16.20 ka-
bel eins news 16.30 Navy CIS 
17.25 Navy CIS 18.20 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Navy 
CIS 21.10 Navy CIS 22.10 Navy 
CIS: L.A. 23.05 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimise-
rie 0.00 Navy CIS 1.00 Navy CIS 
1.50 Navy CIS 2.35 Navy CIS: L.A.

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Utta Danella - Von Ker-
len und Kühen, Melodram D ’14 
21.45 Großstadtrevier, Krimise-
rie 22.35 Die Kanzlei 23.25 Die 
Erbschaft 0.20 Mankells Wallan-
der - Die Zeugin, Krimi D/SWE ’09 

18.00 Königliche Gärten an der 
Nordsee 18.30 Eine Sommerrei-
se durch Böhmen 19.00 heute 
19.30 Bauerfeind assistiert ... 
Heinz Strunk 20.00 Tagesschau 
20.15 Faust 23.15 Zimmer frei 
0.15 lebens.art spezial 1.15 das 
aktuelle sportstudio 2.40 Wenn die 
Gondeln Trauer tragen, Horrorfilm

17.45 Kochen mit Martina und Mo-
ritz 18.15 Der Vorkoster 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit extra 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort: 
Benutzt, Krimi D ’15 21.40 Man-
kells Wallander - Inkasso, Krimi D/
SWE ’09 23.10 Satisfaction 23.50 
Cucumber 0.40 So lacht NRW 2.10 
Unser Westen - Unsere Komiker 

19.20 Money Maker 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Donna Leon: Wie durch ein dunk-
les Glas 21.45 ZIB 21.55 Der Bul-
le von Tölz - Der Zuchtbulle 23.30 
Ein Mann in der Krise 1.15 Don-
na Leon: Wie durch ein dunkles 
Glas 2.45 Columbo - Undercover 

17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.45 Menschen 
- das Magazin 18.00 Mein 
Land, Dein Land 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

15.15 Betrugsfälle 15.45 Die 100 
krassesten Videos aus 100 Län-
dern 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.55 Daniela Kat-
zenberger - Mit Lucas im Hochzeits-
fieber 18.55 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Wer weiß denn sowas 
XXL 6 Quizshow

23.25 Tagesthemen 6
23.45 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.50 Inas Nacht (6/12) 6
 0.50 Border Run - Tödliche 

Grenze 6 Thriller, 
USA ’12. Mit S. Stone

20.15 Unter Verdacht 6 
Kriminalfilm, D ’02

21.45 Mordshunger - Ver-
brechen und andere 
Delikatessen 6

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress

20.15 Die Kirmeskönige 
Unterhaltungsshow 
Mit Hugo Egon Balder 
und Hella von Sinnen

 0.00 Kaya Yanar live! 
Around the World 
Unterhaltungsshow

 1.55 Die Kirmeskönige 
Unterhaltungsshow

20.15 Wir sind die Millers 
Komödie, USA ’13.  
Mit Jennifer Aniston

22.25 Romeo Must Die 
Actionfilm, USA ’00

 0.40 Anatomie Horrorfilm, 
D ’99. Mit F. Potente

 2.20 Anatomie 2 Horrorfilm, 
D ’03. Mit B. Metschurat

20.15 Die beste Show der 
Welt Unterhaltungsshow

23.55 Joko gegen Klaas - 
Das Duell um die Welt 
Unterhaltungsshow

 2.55 Zombies Horrorfilm, 
USA ’06. Mit L. Heuring

 4.25 See No Evil Horrorfilm, 
USA ’06. Mit G. Jacobs

20.15 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus

21.05 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus

22.05 Frauentausch
 0.05 Traumfrau gesucht
 1.10 Traumfrau gesucht (9)
 1.55 Traumfrau gesucht 

(10) Dokusoap
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17.30 Der beste Weg auf die 
Welt 18.00 Sportschau 18.30 
Bericht aus Berlin 18.49 Ge-
winnzahlen Deutsche Fernsehlot-
terie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Die Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch  
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Restaurants am Li-
mit - Alles auf eine Karte 22.15 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.05 Mein Revier - Ordnungshü-
ter räumen auf 1.30 Challenge 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Inseln, die Sie 
kennen sollten 21.45 Sportschau 
22.05 Kaum zu glauben! 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Sto-
ry - Mythos Isle of Man TT 0.05 
Die Kammer, Drama USA ’96 

19.00 heute 19.10 Unicef - das 
Recht, Kind zu sein 19.40 Schät-
ze der Welt - Erbe der Menschheit 
20.00 Tagesschau 20.15 Nuhr 
daheim 21.00 Große Kleinkunst 
21.45 Alle sagen: I Love You, 
Komödie 23.20 Polizeiruf 110: 
Tödliche Illusion, Kriminalfilm 
0.35 Familiensache, Melodram

17.30 In aller Freundschaft 18.15 
Tiere suchen ein Zuhause 19.10 
Aktuelle Stunde 19.30 Westpol 
20.00 Tagesschau 20.15 Wunder-
schön! Urlaub in der Fränkischen 
Schweiz 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.05 sport 
inside 22.35 Sport im Westen 
22.45 Zimmer frei! - Richy Müller 

19.14 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.20 Money Maker 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort 21.50 ZIB 22.00 Mein Döbling 
23.00 Alltagsgeschichte 0.00 Der 
Bulle von Tölz - Der Zuchtbulle 
1.35 Auf den Schienen des Dop-
peladlers 2.25 Auf Sommerfrische  

18.00 Auf Rügen ist die Hölle los! 
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt - Sommer-
interview 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Sternstunden 
der Evolution mit Dirk Steffens 

14.00 Formel 1: Das Rennen 
15.30 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 16.15 Best of...! 
XL 17.35 RTL Bibelclip 17.45 Ex-
clusiv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst 

13.30 Die Bestimmer - Kinder haf-
ten für ihre Eltern, Komödie USA 
’12 15.30 Knight and Day, Ac-
tionkomödie USA ’10 17.45 Wir 
sind die Millers, Komödie USA 
’13 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.15 Die beste Show der Welt 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 18.40 Die Simp-
sons 19.05 Galileo Spezial: Hö-
her, schneller, nasser. 24 Stun-
den Wasserrutschen extrem 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Motor-
magazin 18.00 Mein neuer Alter 
19.00 Helden der Straße 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: HAL 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Inspector Mathias - 
Mord in Wales: 
Die Tote im See 6 
Kriminalfilm, GB ’15

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Schlangen im 
Paradies 6 Melodram

21.45 heute-journal 6
22.00 Lewis 6 Kriminalfilm
23.25 ZDF-History Doku
 0.10 Zeugen des Jahrhun-

derts 6 Talkshow
 0.55 heute Xpress

20.15 Battleship Sci-Fi-Film, 
USA ’12. Mit L. Neeson

22.45 Inglourious Basterds 
Kriegsfilm, USA ’09

 1.40 Battleship Sci-Fi-Film, 
USA ’12. Mit L. Neeson

 4.05 Verdachtsfälle 
Dokusoap

 4.55 Der Blaulicht Report

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.10 Scorpion Krimiserie
23.05 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.05 Navy CIS: L.A.
 1.50 Scorpion Krimiserie
 2.35 Criminal Minds
 3.15 Auf Streife Dokusoap

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

22.25 300 Actionfilm, USA ’06
 0.40 Maze Runner -  

Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

20.15 Was Frauen wollen 
Komödie, USA ’00

22.45 Einmal ist keinmal 
Komödie, USA ’12

 0.30 Das Nachrichten-
journal

 1.00 Chosen Dramaserie
 3.00 Einmal ist keinmal 

Komödie, USA ’12
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Pinterest-User haben so die Möglichkeit Bilder an ihre eigene, 
virtuelle Pinnwand weiter zu pinnen oder als gefällt mir zu mar-
kieren. Auf Flickr hingegen können Nutzer solche Bilder zu den 
eigenen Favoriten hinzufügen, teilen oder herunterladen. Beide 
Kanäle bieten die Möglichkeit, Inspirationen für kommende Rei-
seziele oder Wochenendausflüge in Deutschland zu sammeln 
oder schöne Erinnerungen in einem digitalen Fotoalbum festhal-
ten zu können.

Einige Häuser sind auch auf YouTube zu finden. Wer authentische 
Eindrücke von einem der AKZENT Hotels haben möchte, bevor 
die Entscheidung zur Buchung getroffen wird, kann sich, wenn 
vorhanden, bei YouTube den Imagefilm des Hotels ansehen. Darin 
bekommen Sie neben einem Gesamteindruck auch einen ersten 
Eindruck vom Unterschied zur Kettenhotellerie: dem familiären 
und herzlichen Charme des Hauses.
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talist 19.15 Castle 20.15 Navy 
CIS 21.10 Navy CIS 22.10 Navy 
CIS: L.A. 23.05 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimise-
rie 0.00 Navy CIS 1.00 Navy CIS 
1.50 Navy CIS 2.35 Navy CIS: L.A.

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Utta Danella - Von Ker-
len und Kühen, Melodram D ’14 
21.45 Großstadtrevier, Krimise-
rie 22.35 Die Kanzlei 23.25 Die 
Erbschaft 0.20 Mankells Wallan-
der - Die Zeugin, Krimi D/SWE ’09 

18.00 Königliche Gärten an der 
Nordsee 18.30 Eine Sommerrei-
se durch Böhmen 19.00 heute 
19.30 Bauerfeind assistiert ... 
Heinz Strunk 20.00 Tagesschau 
20.15 Faust 23.15 Zimmer frei 
0.15 lebens.art spezial 1.15 das 
aktuelle sportstudio 2.40 Wenn die 
Gondeln Trauer tragen, Horrorfilm

17.45 Kochen mit Martina und Mo-
ritz 18.15 Der Vorkoster 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit extra 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort: 
Benutzt, Krimi D ’15 21.40 Man-
kells Wallander - Inkasso, Krimi D/
SWE ’09 23.10 Satisfaction 23.50 
Cucumber 0.40 So lacht NRW 2.10 
Unser Westen - Unsere Komiker 

19.20 Money Maker 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Donna Leon: Wie durch ein dunk-
les Glas 21.45 ZIB 21.55 Der Bul-
le von Tölz - Der Zuchtbulle 23.30 
Ein Mann in der Krise 1.15 Don-
na Leon: Wie durch ein dunkles 
Glas 2.45 Columbo - Undercover 

17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.45 Menschen 
- das Magazin 18.00 Mein 
Land, Dein Land 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

15.15 Betrugsfälle 15.45 Die 100 
krassesten Videos aus 100 Län-
dern 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.55 Daniela Kat-
zenberger - Mit Lucas im Hochzeits-
fieber 18.55 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Wer weiß denn sowas 
XXL 6 Quizshow

23.25 Tagesthemen 6
23.45 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.50 Inas Nacht (6/12) 6
 0.50 Border Run - Tödliche 

Grenze 6 Thriller, 
USA ’12. Mit S. Stone

20.15 Unter Verdacht 6 
Kriminalfilm, D ’02

21.45 Mordshunger - Ver-
brechen und andere 
Delikatessen 6

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress

20.15 Die Kirmeskönige 
Unterhaltungsshow 
Mit Hugo Egon Balder 
und Hella von Sinnen

 0.00 Kaya Yanar live! 
Around the World 
Unterhaltungsshow

 1.55 Die Kirmeskönige 
Unterhaltungsshow

20.15 Wir sind die Millers 
Komödie, USA ’13.  
Mit Jennifer Aniston

22.25 Romeo Must Die 
Actionfilm, USA ’00

 0.40 Anatomie Horrorfilm, 
D ’99. Mit F. Potente

 2.20 Anatomie 2 Horrorfilm, 
D ’03. Mit B. Metschurat

20.15 Die beste Show der 
Welt Unterhaltungsshow

23.55 Joko gegen Klaas - 
Das Duell um die Welt 
Unterhaltungsshow

 2.55 Zombies Horrorfilm, 
USA ’06. Mit L. Heuring

 4.25 See No Evil Horrorfilm, 
USA ’06. Mit G. Jacobs

20.15 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus

21.05 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus

22.05 Frauentausch
 0.05 Traumfrau gesucht
 1.10 Traumfrau gesucht (9)
 1.55 Traumfrau gesucht 

(10) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.05

17.30 Der beste Weg auf die 
Welt 18.00 Sportschau 18.30 
Bericht aus Berlin 18.49 Ge-
winnzahlen Deutsche Fernsehlot-
terie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Die Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch  
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Restaurants am Li-
mit - Alles auf eine Karte 22.15 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.05 Mein Revier - Ordnungshü-
ter räumen auf 1.30 Challenge 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Inseln, die Sie 
kennen sollten 21.45 Sportschau 
22.05 Kaum zu glauben! 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Sto-
ry - Mythos Isle of Man TT 0.05 
Die Kammer, Drama USA ’96 

19.00 heute 19.10 Unicef - das 
Recht, Kind zu sein 19.40 Schät-
ze der Welt - Erbe der Menschheit 
20.00 Tagesschau 20.15 Nuhr 
daheim 21.00 Große Kleinkunst 
21.45 Alle sagen: I Love You, 
Komödie 23.20 Polizeiruf 110: 
Tödliche Illusion, Kriminalfilm 
0.35 Familiensache, Melodram

17.30 In aller Freundschaft 18.15 
Tiere suchen ein Zuhause 19.10 
Aktuelle Stunde 19.30 Westpol 
20.00 Tagesschau 20.15 Wunder-
schön! Urlaub in der Fränkischen 
Schweiz 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.05 sport 
inside 22.35 Sport im Westen 
22.45 Zimmer frei! - Richy Müller 

19.14 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.20 Money Maker 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort 21.50 ZIB 22.00 Mein Döbling 
23.00 Alltagsgeschichte 0.00 Der 
Bulle von Tölz - Der Zuchtbulle 
1.35 Auf den Schienen des Dop-
peladlers 2.25 Auf Sommerfrische  

18.00 Auf Rügen ist die Hölle los! 
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt - Sommer-
interview 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Sternstunden 
der Evolution mit Dirk Steffens 

14.00 Formel 1: Das Rennen 
15.30 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 16.15 Best of...! 
XL 17.35 RTL Bibelclip 17.45 Ex-
clusiv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst 

13.30 Die Bestimmer - Kinder haf-
ten für ihre Eltern, Komödie USA 
’12 15.30 Knight and Day, Ac-
tionkomödie USA ’10 17.45 Wir 
sind die Millers, Komödie USA 
’13 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.15 Die beste Show der Welt 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 18.40 Die Simp-
sons 19.05 Galileo Spezial: Hö-
her, schneller, nasser. 24 Stun-
den Wasserrutschen extrem 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Motor-
magazin 18.00 Mein neuer Alter 
19.00 Helden der Straße 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: HAL 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Inspector Mathias - 
Mord in Wales: 
Die Tote im See 6 
Kriminalfilm, GB ’15

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Schlangen im 
Paradies 6 Melodram

21.45 heute-journal 6
22.00 Lewis 6 Kriminalfilm
23.25 ZDF-History Doku
 0.10 Zeugen des Jahrhun-

derts 6 Talkshow
 0.55 heute Xpress

20.15 Battleship Sci-Fi-Film, 
USA ’12. Mit L. Neeson

22.45 Inglourious Basterds 
Kriegsfilm, USA ’09

 1.40 Battleship Sci-Fi-Film, 
USA ’12. Mit L. Neeson

 4.05 Verdachtsfälle 
Dokusoap

 4.55 Der Blaulicht Report

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.10 Scorpion Krimiserie
23.05 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.05 Navy CIS: L.A.
 1.50 Scorpion Krimiserie
 2.35 Criminal Minds
 3.15 Auf Streife Dokusoap

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

22.25 300 Actionfilm, USA ’06
 0.40 Maze Runner -  

Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

20.15 Was Frauen wollen 
Komödie, USA ’00

22.45 Einmal ist keinmal 
Komödie, USA ’12

 0.30 Das Nachrichten-
journal

 1.00 Chosen Dramaserie
 3.00 Einmal ist keinmal 

Komödie, USA ’12

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca! 
23.10 Die Superolympionikin 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives  1.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Mr. Nice Guy, Komödie AUS/HK 
’97 22.00 Rumble in the Bronx, 
Actionfilm HK ’95 23.45 Mr. 
Nice Guy, Komödie AUS/HK ’97 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Hinnis Hafenrennen 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Die 
Tricks mit Kaffee und Tee 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 45 Min - Le-
benstraum Aussteigen 22.45 
Sandburgen und Wolkenschlösser 

16.05 Über Stock und Stein 16.45 
Über Stock und Stein 17.45 ZDF-
History 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Bärenmann 
21.45 Reiseziel 22.00 ZIB 2 22.25 
Aus dem Abseits, Dokufilm 0.15 37 
Grad: Plötzlich im Flutlicht 0.45 10 
vor 10 1.15 Sendung ohne Namen 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 21.00 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 21.45 
WDR aktuell 22.10 Die zerris-
sene Familie 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15  21.05 Sommer-
gespräche 22.00 ZIB 2 22.30 
Kulturmontag 23.35 Du Kunst 
mich 0.00 Tatort 1.30 Kultur-
montag 2.35 Du Kunst mich 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Lebensmittel-Check 
mit Tim Mälzer (1/4) 6

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Entscheider unter 

Druck 6 Dokumentation
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(5/6) 6 Dokuserie
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Ein Geheimnis im Dorf 
- Schwester und Bru-
der 6 Heimatfilm, Ö ’15  
Mit Franziska Weisz

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 The Night Manager (1) 
6 Kriminalfilm, USA ’16

23.50 heute+ Nachrichten

20.15 Wer wird Millionär? 
Zweite Chance für 
Pechvögel (1) Quizshow

21.15 Team Wallraff - 
Reporter undercover

22.45 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

20.15 Crime Scene Riviera
21.25 Crime Scene Riviera
22.40 Navy CIS Krimiserie
23.35 Criminal Minds
 0.30 Crime Scene Riviera
 1.35 Crime Scene Riviera
 2.40 Navy CIS Krimiserie
 3.20 Criminal Minds
 4.00 Auf Streife Dokusoap

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 Circus Halligalli
23.15 Das Duell um die Geld
 1.15 The Big Bang Theory
 1.40 The Big Bang Theory
 2.05 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht 
Dokusoap

21.15 Der Traummann - 
Liebe ohne Grenzen

22.15 KAY ONE - Sängerin 
gesucht! (3)

23.15 Meike & Marcel... weil 
ich Dich liebe! (3)

 0.20 Wirt sucht Liebe (1)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Ein Fall von Liebe 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen 22.50 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.50 
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives  1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Tamme Hanken - Der 
Knochenbrecher on tour 22.15 
K1 Magazin 23.15 Abenteuer Le-
ben 1.05 kabel eins late news 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin 18.15 
NaturNah: Der Fischer von Klocks-
dorf 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 
Männer, Helden und schwule Nazis 

17.45 Der Limes 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Auf 
kurze Distanz, Kriminalfilm 21.45 
Reiseziel Gran Canaria 22.00 ZIB 2 
22.25 Liebesleben  23.15 Liebes-
leben - Im Bett mit Herr und Frau 
Schweizer 0.05 Liebesleben - Im 
Bett mit Herr und Frau Schweizer 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Abenteuer Erde: Die Wup-
per - Amazonas im Bergischen 
Land 21.00 Quarks & Caspers: 
Gesundheit - 7 Dinge über den 
kleinen Unterschied 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Der Hodscha und 
die Piepenkötter, Komödie D ’15 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.50 Reisezeit - Kurztrip 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.25 kreuz und 
quer 0.20 Das Wunder von Berlin 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65 
Politmagazin

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der verlorene Sohn 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Hopfen und Malz - 
Wie gut ist unser 
Bier? 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Vom Mörder zum 

Helfer 6 Dokumentation
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami 
Krimiserie. Notfall!

23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Vincent will Meer 
Komödie, D ’10

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Legends of Tomorrow
23.10 The Flash Actionserie
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 Wilfred Comedyserie
 1.20 Wilfred Comedyserie
 1.50 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (13) Dokusoap

 0.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 München 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Outlander 21.15 Outlan-
der 22.15 Major Crimes 23.10 
Major Crimes 0.05 Nachrich-
ten 0.25 Medical Detectives  

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Jagd auf Ro-
ter Oktober, Thriller USA ’90 23.00 
Verlockende Falle, Thriller USA ’99 
1.10 kabel eins late news 1.15 Jagd 
auf Roter Oktober, Thriller USA ’90 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Mü-
ckenforschung am Hamburger 
Tropeninstitut 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Der XXL-Ostfriese 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 

17.45 Zu Gast in den adligen 
Landvillen der Toskana 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Ika-
rus 21.05 Höhlen - verborgene 
Welten 22.00 ZIB 2 22.25 Im 
Netz, Thriller 23.55 Völlig ver-
netzt - Fluch und Segen der di-
gitalen Welt 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Dr. Oetker-Check 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Die Macht des Erdo-
gan - Wie ein Präsident sein Volk 
spaltet 22.55 Eberl entdeckt Island 
- HUH!!! Die Touristen kommen! 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Utta Danella: 
Von Kerlen und Kühen, Melodram 
D ’14 21.50 Autofocus 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.00 
WELTjournal + 23.45 Drachenläu-
fer 1.40 Das Wunder von Berlin 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Schlaflos 65 
Drama, D ’09

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ritterblut - Verliebt in 

einen Knacki 6
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Schlaflos 65 

Drama, D ’09

20.15 Fußball-Länderspiel 
Deutschland - 
Finnland 6 Sport

23.10 Die Lebensversiche-
rungsfalle 6 
Doku. Reiche Konzerne - 
enttäuschte Kunden

23.40 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 atemberau-
bendsten Auftritte (4) 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die 25 atemberau-

bendsten Auftritte (4) 
Unterhaltungsshow

20.15 Noch Tausend Worte 
Komödie, USA ’12

22.00 SAT.1 Reportage
23.00 SAT.1 Reportage
 0.00 Spiegel TV - 

Reportage
 0.55 News & Stories
 1.44 So gesehen Religion
 1.45 Auf Streife - Berlin

20.15 Quantico Krimiserie
21.15 Quantico Krimiserie
22.15 The 100 Sci-Fi-Serie
23.10 The 100 Sci-Fi-Serie
 0.10 Quantico Krimiserie
 1.10 Quantico Krimiserie
 1.55 Legends of Tomorrow
 3.30 Spätnachrichten
 3.35 The Flash Actionserie

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.20 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.20 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.15 Die Forensik-
Detektive (7) Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Breaking Dawn 
- Biss zum Ende der Nacht, Fanta-
syfilm USA ’12 22.30 72 Stunden 
- The Next Three Days, Actionfilm 
USA ’10 1.05 Nachrichten 1.25 
Breaking Dawn - Biss zum Ende 
der Nacht, Fantasyfilm USA ’12 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Batman & 
Robin, Actionfilm USA ’97 22.45 
Batman Forever, Actionfilm USA ’95 
1.05 kabel eins late news 1.10 Bat-
man & Robin, Actionfilm USA ’97 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Blondine 
mit 408 PS 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 mareTV 21.00 mareTV 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 24 
Milchkühe und kein Mann, Fa-
milienfilm D ’13 23.30 Paarduell 
0.15 Mitternachtsspitzen, Kabarett 

17.00 Auf Expeditionsreise durch 
Australien 17.45 Auf Expeditions-
reise nach Madagaskar 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 wis-
sen aktuell: Wunderwerk Mensch 
22.00 ZIB 2 22.25 Winter‘s Bone, 
Drama 0.00 10 vor 10 0.25 Rund-
schau 1.10 Koko zieht sich aus 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort: Tote Erde, 
Krimi D ’12 21.45 WDR aktuell 
22.10 Frau tv 22.40 Menschen 
hautnah: Der Vater, der seine Fa-
milie auslöschte 23.25 Wer sei-
ne Kinder liebt, der züchtigt sie 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 The Cop - Crime Scene Paris 
0.50 The Cop - Crime Scene Paris 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Donna Leon - Acqua 
Alta 6 Krimi, D ’04

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
23.30 Nuhr ab 18 - Junge 

Comedy (6/6) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Dicte 6 Krimi, D ’14
 2.15 In Plain Sight - In der 

Schusslinie Krimiserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Die Chefin

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. En Vogue

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris

20.15 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09

22.40 Bangkok Dangerous 
Thriller, USA ’08

 0.35 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09

 2.50 Spätnachrichten
 2.55 Malcolm mittendrin
 3.20 Malcolm mittendrin

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Der Knast - 

Schwerverbrecher am 
Limit (6) Dokusoap

 0.10 Die Vice Reports
 1.05 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 The Mentalist 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.05 The Mentalist 0.05 
The Mentalist 1.00 The Mentalist

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Sommer am Mit-
tellandkanal 21.15 Föhr... mit 
Judith Rakers 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Bettina und Bom-
mes 0.00 NDR Comedy Contest 

17.00 Deutsche Dynastien, 
Dokuserie 17.45 Deutsche Dy-
nastien 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Abzocker am Tele-
fon 21.00 makro: Smartphone & 
Co. 21.30 auslandsjournal extra 
22.10 ZIB 2 22.35 Duell, Thril-
ler 0.02 California Kid, Actionfilm

18.15 Björn Freitags Foodtruck 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Unser Land. Stürmische Zeiten - die 
70er 21.00 Unser Westen - Unsere 
Lieder 21.45 WDR aktuell 22.00 
10 Jahre Kölner Treff mit Betti-
na Böttinger 23.40 Bettina Maria 
Böttinger - Fast ein Selbstportrait 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Chefin 21.20 Der Bergdok-
tor 22.10 ZIB 2 22.35 Euromil-
lionen 22.45 Universum Histo-
ry 23.30 Universum History 0.15 
Columbo - Seltsame Bettgenossen 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Mona kriegt ein Baby 
6 Familienfilm, D ’14  
Mit Barbara Auer

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: Hexen-

jagd 6 Kriminalfilm
23.30 Sherlock - Sein letzter 

Schwur 6 Krimi, GB ’13
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 Sketch History Comedy
22.55 aspekte Kulturmagazin
23.40 heute+ Nachrichten
23.55 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.40 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Wer wird Millionär? 
Zweite Chance für 
Pechvögel (2) Quizshow

22.15 Ralf Schmitz live! Aus 
dem Häuschen

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow

20.15 Promi Big Brother 
Unterhaltungsshow

23.15 Knallerfrauen Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
 0.15 Jetzt wird‘s schräg
 1.15 Sechserpack Comedy
 1.40 Sechserpack Comedy
 2.05 Weibsbilder Comedy
 2.30 Weibsbilder Comedy

20.15 Bad Teacher Komödie, 
USA ’11. Mit C. Diaz

22.00 Der Diktator Komödie, 
USA ’12. Mit S. B. Cohen

23.40 Java Heat - Insel 
der Entscheidung 
Actionfilm, USA ’13

 1.40 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Robocop 
Sci-Fi-Film, USA ’14

22.30 Killer Elite 
Actionfilm, AUS/USA ’11

 0.50 Snatch - Schweine 
und Diamanten 
Kriminalfilm, USA ’00

 2.25 Killer Elite 
Actionfilm, AUS/USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel Reportage: 
Höllentrip nach Tijuana 17.00 
Tagesschau 17.10 Brisant 17.47 
Das Wetter 17.50 Tagesschau 
18.00 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Unglaubli-
che Tierfreundschaften 20.15 Sis-
ter Act 2, Komödie USA ’93 22.25 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.25 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.25 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.20 Navy CIS: L.A. 16.15 ka-
bel eins news 16.25 Navy CIS 
17.20 Navy CIS 18.20 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Navy 
CIS 21.10 Navy CIS 22.10 Navy 
CIS: L.A. 23.05 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimise-
rie 0.00 Navy CIS 0.55 Navy CIS 
1.40 Navy CIS 2.30 Navy CIS: L.A.

16.45 Heiter bis tödlich: Haupt-
stadtrevier 17.35 Tim Mälzer kocht! 
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Für kein Geld der Welt, 
Komödie D ’11 21.45 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.35 Die Kanz-
lei 23.25 Die Erbschaft 0.20 King 
of Devil‘s Island, Drama F/N ’10 

18.00 Englands schönste Gärten 
18.30 Einsam im Atlantik 19.00 
heute 19.30 Bauerfeind assi-
stiert ... Erwin Wurm 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Ballet Vlaande-
ren tanzt Ravel 21.35 Deutsch-
land, deine Künstler 22.20 
Grönemeyer - live in Wien 2015 
23.20 Zimmer frei 0.20 lebens.art 

17.45 Kochen mit Martina und Mo-
ritz 18.15 Björn Freitags Foodtruck 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Eurovision Young Musicians 2016 
22.15 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 23.15 Tatort - Das Mäd-
chen auf der Treppe, Krimi 0.45 
Cucumber 1.30 So lacht NRW 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 München Mord - 
Wo bist du, Feigling?, Krimi D ’15 
21.45 ZIB 21.55 Niemand - von 
Ödön von Horváth 23.55 Der Bär 
ist los! Die Geschichte von Bruno, 
Familienfilm D/Ö ’08 1.25 Bauern-
prinzessin III - In der Zwickmühle 

17.05 Länderspiegel 17.45 Men-
schen - das Magazin 18.00 ML 
mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land hautnah 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

15.45 Verdachtsfälle - Spezi-
al 16.45 Verdachtsfälle - Spe-
zial 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.15 
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Daniela Kat-
zenberger - Mit Lucas im Hochzeits-
fieber 19.00 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Klein gegen Groß - 
Das unglaubliche 
Duell 6 Spielshow

23.25 Tagesthemen 6
23.45 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.50 The Expendables - 

Stahlharte Söldner 6 
Actionfilm, USA ’10

20.15 München Mord 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Mordshunger - Ver-
brechen und andere 
Delikatessen 6

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.00 heute Xpress

20.15 Dance Dance Dance
22.45 Carolin Kebekus live! 

Pussy Terror
23.45 Dance Dance Dance
 2.05 Carolin Kebekus live! 

Pussy Terror
 2.55 Der Blaulicht Report
 3.30 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Men in Black 3 
Sci-Fi-Komödie, USA ’12

22.15 Promi Big Brother
23.15 Men in Black II 

Sci-Fi-Komödie, USA ’01
 1.00 The Glass House 

Thriller, USA ’01
 2.40 The Glass House 2 

Thriller, USA ’06

20.15 Galileo Big Pictures: 
Heroes - 50 
einzigartige Helden 
und ihre Geschichten 
Unterhaltungsshow

23.45 Galileo Big Pictures: 
Wild World

 1.55 Tekken Actionfilm, 
USA ’10. Mit Jon Foo

20.15 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus 
Dokusoap

21.05 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus

22.10 Frauentausch
 0.15 Traumfrau gesucht
 1.15 Traumfrau gesucht 

(14) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Die großen Wanderun-
gen 17.45 Landtagswahl Meck-
lenburg-Vorpommern 18.49 Ge-
winnzahlen Deutsche Fernsehlot-
terie 18.50 Lindenstraße 19.30 
Berliner Runde 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Die Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants 18.10 Rosins Res- 
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Restaurants am Limit 
- Alles auf eine Karte 22.15 Aben-
teuer Leben am Sonntag spezial 
0.15 Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 1.35 The Assignment 
- Der Auftrag, Thriller KAN/USA ’97 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
17.45 NDR//Aktuell/Wahl 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 NDR//Aktuell/
Wahl 21.00 Unsere Geschich-
te - Meine Kindheit in Mecklen-
burg-Vorpommern 21.45 Kaum 
zu glauben! 22.30 NDR//Aktu-
ell/Wahl 23.00 Gefragt - Gejagt 

18.30 Theater: Ein Fest! 19.00 
heute 19.25 Adrenalin 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Bernd-Lutz Lan-
ge präsentiert: 25 Jahre Lach-
messe, Kabarett 21.45 Fremd 
Fischen, Komödie 23.30 Polizei-
ruf 110: Heidemarie Göbel, Kri-
minalfilm 0.45 Outrage, Gangs-
terfilm 2.35 Bronson, Drama

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Istrien  21.45 Jür-
gen Beckers: Isch glaub‘ et Disch! 
22.45 Zimmer frei! - Ross Ant-
ony 23.45 2 für 300 - mit Ta-
mina Kallert in Berlin 0.15 2 für 
300 - mit Tamina Kallert in Krakau 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Krimi 
Ö ’16 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Der Vampir auf der 
Couch, Komödie CHE/Ö ’14 0.30 
Ich tanze in dein Herz, Komödie 
USA ’48 1.30 Orte der Kindheit 

17.45 Wahl in Mecklenburg-
Vorpommern 19.00 heute Wahl 
in Mecklenburg-Vorpommern 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Sternstunden der 
Evolution mit Dirk Steffens 

16.15 Best of...! XL 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Deutsch-
land, Deine Mannschaft 20.00 
RTL Fußball: European Qualifiers 

13.10 Auf Streife 14.10 Men 
in Black II, Komödie USA ’01 
15.50 Men in Black 3, Komö-
die USA ’12 17.55 Julia Lei-
schik sucht: Bitte melde dich 
19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.50 Bad Teacher, Komödie 
USA ’11 14.35 Galileo Big Pictu-
res: Heroes - 50 einzigartige Hel-
den und ihre Geschichten 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Mein neuer Al-
ter 19.00 Mein neuer Alter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Die Kunst des 
Krieges 6 Krimi, Ö ’16

21.45 Tagesthemen extra 6
21.50 Inspector Mathias - 

Mord in Wales: Bluts-
bande 6 Krimi, GB ’15

23.20 Tagesthemen 6
23.50 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 Inga Lindström: 
Ein Lied für Solveigh 
6 Melodram, D ’12

21.45 heute-journal Wahl 
in Mecklenburg-
Vorpommern 6

22.05 Lewis 6 Kriminalfilm
23.35 ZDF-History Doku
 0.05 Precht 6 Talkshow

20.45 RTL Fußball: 
Norwegen - Deutsch-
land Sportübertragung

21.30 RTL Fußball: Norwe-
gen - Deutschland

21.45 RTL Fußball: Norwe-
gen - Deutschland

22.40 RTL Fußball: European 
Qualifiers Sportsendung

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Promi Big Brother
23.15 Criminal Minds
 0.10 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Navy CIS: L.A.
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Navy CIS Krimiserie

20.15 Star Wars: Die dunkle 
Bedrohung Sci-Fi-Film, 
USA ’99. Mit P. August

23.00 300: Rise of an Empire 
Actionfilm, USA ’14

 1.00 Wolf Creek 2 
Horrorfilm, AUS ’13

 2.45 300: Rise of an Empire 
Actionfilm, USA ’14

20.15 Hitch - Der Date 
Doktor Komödie, 
USA ’05. Mit Will Smith

22.35 Zufällig verheiratet 
Komödie, GB ’08

 0.20 Das Nachrichten-
journal

 0.50 Robocop 
Sci-Fi-Film, USA ’14

20.15 22.05 20.45 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca! 
23.10 Die Superolympionikin 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives  1.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Spe-
zial 18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Mission: Impossible, Actionfilm 
USA ’96 22.25 Mission: Impos-
sible 2, Thriller D/USA ’99 0.55 
kabel eins late news 1.00 Missi-
on: Impossible, Actionfilm USA ’96 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Jannes flotte Meertaxis 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Die Tricks der Banken und Ver-
sicherungen 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - Raus aus der 
Kinderarmut 22.45 Kulturjournal 

17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ta-
bernas - Die vergessene Wüste 
21.00 Daniel Brühl - Mein Barce-
lona 21.45 Mein Périgord 22.00 
ZIB 2 22.25 Romy Schneider - Eine 
Frau in drei Noten, Porträt 23.55 
37 Grad: Vom Mörder zum Helfer 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lecker 
21.00 Tanzfieber - mein bewegtes 
Leben 21.45 WDR aktuell 22.10 
Gefährlicher Geschwindigkeits-
rausch 22.40 Westart live 0.00 
Tanzfieber - mein bewegtes Leben 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15  21.05 Sommerge-
spräche 22.00 ZIB 2 22.30 Kul-
turmontag 23.45 Casanova Va-
riations, Musikfilm F/Ö ’14 1.35 
Kulturmontag 3.00 Soko Kitzbühel 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heute 
spezial 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Lebensmittel-Check 
mit Tim Mälzer (2/4) 6 
Ernährungsratgeber

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der Islamreport 6
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(6/6) 6 Dokuserie
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Lena Fauch - Du 
sollst nicht töten 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 heute-journal 6
22.15 The Night Manager (2) 

6 Kriminalfilm, USA ’16
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Schulter an Schulter 

6 Dokufilm, AF ’12

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Das Jenke-

Experiment Dokusoap
22.45 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Crime Scene Riviera
21.15 Crime Scene Riviera
22.15 Promi Big Brother
23.15 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Criminal Minds
 1.50 Crime Scene Riviera
 2.35 Crime Scene Riviera
 3.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 Risky Quiz Unterhaltung
22.15 Circus Halligalli
23.15 The Big Bang Theory
23.45 The Big Bang Theory
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory
 1.05 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht
21.15 Der Traummann - 

Liebe ohne Grenzen
22.15 KAY ONE - Sängerin 

gesucht! (4)
23.15 Meike & Marcel... weil 

ich Dich liebe! (4)
 0.15 Zugriff - Jede Sekun-

de zählt (4) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 22.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Ein Fall von Liebe 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen 22.50 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.50 
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives  1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Tamme Hanken - Der Kno-
chenbrecher on tour 22.15 K1 Ma-
gazin 23.15 Abenteuer Leben 1.10 
kabel eins late news 1.15 Restau-
rants am Limit - Alles auf eine Karte 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin 18.15 
NaturNah: Wildes Leben hin-
term Deich 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama - 
die Reporter 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Bücherjournal 

16.55 Täuschen und Tarnen 17.45 
Tabernas - Die vergessene Wüste 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Amigo - Bei Ankunft Tod, 
Kriminalfilm 21.45 Madeira 22.00 
ZIB 2 22.25 Der Kreis, Dokufilm 
0.05 Padre Xavier und das dre-
ckige Gold aus Peru 0.30 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Niedersachsens klei-
ne Helden - Hamster und Hasen 
21.00 Quarks & Co: Außer Kon-
trolle? Wenn Computer die Macht 
übernehmen 21.45 WDR aktuell 
22.10 Liebe, Liebesdrama D/F ’12 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
23.20 kreuz und quer 0.10 Vom 
Ende der Liebe, Melodram D ’10 

16.00 heute 16.10 Soko 
Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland mondän 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Köln 
19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Schönefeld Boulevard 

6 Drama
 0.20 Nachtmagazin 6

20.15 Haben wir‘s 
geschafft? 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie. Tot 
ist die Karotte

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Gefangen im Paradies 
Thriller, D ’16

22.15 Promi Big Brother 
Unterhaltungsshow

23.15 akte 20.16 Infomagazin
 0.15 Focus TV - Reportage
 1.10 Criminal Minds 

Krimiserie
 1.55 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Family Guy (1)
22.10 Legends of Tomorrow
23.10 The Flash Actionfilm
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 Family Guy (1)

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (14) Dokusoap

 0.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Breaking Dawn 
- Biss zum Ende der Nacht, Fanta-
syfilm USA ’12 22.30 72 Stunden 
- The Next Three Days, Actionfilm 
USA ’10 1.05 Nachrichten 1.25 
Breaking Dawn - Biss zum Ende 
der Nacht, Fantasyfilm USA ’12 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Batman & 
Robin, Actionfilm USA ’97 22.45 
Batman Forever, Actionfilm USA ’95 
1.05 kabel eins late news 1.10 Bat-
man & Robin, Actionfilm USA ’97 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Blondine 
mit 408 PS 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 mareTV 21.00 mareTV 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 24 
Milchkühe und kein Mann, Fa-
milienfilm D ’13 23.30 Paarduell 
0.15 Mitternachtsspitzen, Kabarett 

17.00 Auf Expeditionsreise durch 
Australien 17.45 Auf Expeditions-
reise nach Madagaskar 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 wis-
sen aktuell: Wunderwerk Mensch 
22.00 ZIB 2 22.25 Winter‘s Bone, 
Drama 0.00 10 vor 10 0.25 Rund-
schau 1.10 Koko zieht sich aus 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort: Tote Erde, 
Krimi D ’12 21.45 WDR aktuell 
22.10 Frau tv 22.40 Menschen 
hautnah: Der Vater, der seine Fa-
milie auslöschte 23.25 Wer sei-
ne Kinder liebt, der züchtigt sie 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 The Cop - Crime Scene Paris 
0.50 The Cop - Crime Scene Paris 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Donna Leon - Acqua 
Alta 6 Krimi, D ’04

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
23.30 Nuhr ab 18 - Junge 

Comedy (6/6) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Dicte 6 Krimi, D ’14
 2.15 In Plain Sight - In der 

Schusslinie Krimiserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Die Chefin

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. En Vogue

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris

20.15 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09

22.40 Bangkok Dangerous 
Thriller, USA ’08

 0.35 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09

 2.50 Spätnachrichten
 2.55 Malcolm mittendrin
 3.20 Malcolm mittendrin

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Der Knast - 

Schwerverbrecher am 
Limit (6) Dokusoap

 0.10 Die Vice Reports
 1.05 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 The Mentalist 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.05 The Mentalist 0.05 
The Mentalist 1.00 The Mentalist

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Sommer am Mit-
tellandkanal 21.15 Föhr... mit 
Judith Rakers 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Bettina und Bom-
mes 0.00 NDR Comedy Contest 

17.00 Deutsche Dynastien, 
Dokuserie 17.45 Deutsche Dy-
nastien 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Abzocker am Tele-
fon 21.00 makro: Smartphone & 
Co. 21.30 auslandsjournal extra 
22.10 ZIB 2 22.35 Duell, Thril-
ler 0.02 California Kid, Actionfilm

18.15 Björn Freitags Foodtruck 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Unser Land. Stürmische Zeiten - die 
70er 21.00 Unser Westen - Unsere 
Lieder 21.45 WDR aktuell 22.00 
10 Jahre Kölner Treff mit Betti-
na Böttinger 23.40 Bettina Maria 
Böttinger - Fast ein Selbstportrait 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Chefin 21.20 Der Bergdok-
tor 22.10 ZIB 2 22.35 Euromil-
lionen 22.45 Universum Histo-
ry 23.30 Universum History 0.15 
Columbo - Seltsame Bettgenossen 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Mona kriegt ein Baby 
6 Familienfilm, D ’14  
Mit Barbara Auer

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: Hexen-

jagd 6 Kriminalfilm
23.30 Sherlock - Sein letzter 

Schwur 6 Krimi, GB ’13
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 Sketch History Comedy
22.55 aspekte Kulturmagazin
23.40 heute+ Nachrichten
23.55 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.40 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Wer wird Millionär? 
Zweite Chance für 
Pechvögel (2) Quizshow

22.15 Ralf Schmitz live! Aus 
dem Häuschen

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow

20.15 Promi Big Brother 
Unterhaltungsshow

23.15 Knallerfrauen Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
 0.15 Jetzt wird‘s schräg
 1.15 Sechserpack Comedy
 1.40 Sechserpack Comedy
 2.05 Weibsbilder Comedy
 2.30 Weibsbilder Comedy

20.15 Bad Teacher Komödie, 
USA ’11. Mit C. Diaz

22.00 Der Diktator Komödie, 
USA ’12. Mit S. B. Cohen

23.40 Java Heat - Insel 
der Entscheidung 
Actionfilm, USA ’13

 1.40 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Robocop 
Sci-Fi-Film, USA ’14

22.30 Killer Elite 
Actionfilm, AUS/USA ’11

 0.50 Snatch - Schweine 
und Diamanten 
Kriminalfilm, USA ’00

 2.25 Killer Elite 
Actionfilm, AUS/USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel Reportage: 
Höllentrip nach Tijuana 17.00 
Tagesschau 17.10 Brisant 17.47 
Das Wetter 17.50 Tagesschau 
18.00 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Unglaubli-
che Tierfreundschaften 20.15 Sis-
ter Act 2, Komödie USA ’93 22.25 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.25 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.25 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.20 Navy CIS: L.A. 16.15 ka-
bel eins news 16.25 Navy CIS 
17.20 Navy CIS 18.20 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Navy 
CIS 21.10 Navy CIS 22.10 Navy 
CIS: L.A. 23.05 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimise-
rie 0.00 Navy CIS 0.55 Navy CIS 
1.40 Navy CIS 2.30 Navy CIS: L.A.

16.45 Heiter bis tödlich: Haupt-
stadtrevier 17.35 Tim Mälzer kocht! 
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Für kein Geld der Welt, 
Komödie D ’11 21.45 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.35 Die Kanz-
lei 23.25 Die Erbschaft 0.20 King 
of Devil‘s Island, Drama F/N ’10 

18.00 Englands schönste Gärten 
18.30 Einsam im Atlantik 19.00 
heute 19.30 Bauerfeind assi-
stiert ... Erwin Wurm 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Ballet Vlaande-
ren tanzt Ravel 21.35 Deutsch-
land, deine Künstler 22.20 
Grönemeyer - live in Wien 2015 
23.20 Zimmer frei 0.20 lebens.art 

17.45 Kochen mit Martina und Mo-
ritz 18.15 Björn Freitags Foodtruck 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Eurovision Young Musicians 2016 
22.15 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 23.15 Tatort - Das Mäd-
chen auf der Treppe, Krimi 0.45 
Cucumber 1.30 So lacht NRW 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 München Mord - 
Wo bist du, Feigling?, Krimi D ’15 
21.45 ZIB 21.55 Niemand - von 
Ödön von Horváth 23.55 Der Bär 
ist los! Die Geschichte von Bruno, 
Familienfilm D/Ö ’08 1.25 Bauern-
prinzessin III - In der Zwickmühle 

17.05 Länderspiegel 17.45 Men-
schen - das Magazin 18.00 ML 
mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land hautnah 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

15.45 Verdachtsfälle - Spezi-
al 16.45 Verdachtsfälle - Spe-
zial 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.15 
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Daniela Kat-
zenberger - Mit Lucas im Hochzeits-
fieber 19.00 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Klein gegen Groß - 
Das unglaubliche 
Duell 6 Spielshow

23.25 Tagesthemen 6
23.45 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.50 The Expendables - 

Stahlharte Söldner 6 
Actionfilm, USA ’10

20.15 München Mord 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Mordshunger - Ver-
brechen und andere 
Delikatessen 6

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.00 heute Xpress

20.15 Dance Dance Dance
22.45 Carolin Kebekus live! 

Pussy Terror
23.45 Dance Dance Dance
 2.05 Carolin Kebekus live! 

Pussy Terror
 2.55 Der Blaulicht Report
 3.30 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Men in Black 3 
Sci-Fi-Komödie, USA ’12

22.15 Promi Big Brother
23.15 Men in Black II 

Sci-Fi-Komödie, USA ’01
 1.00 The Glass House 

Thriller, USA ’01
 2.40 The Glass House 2 

Thriller, USA ’06

20.15 Galileo Big Pictures: 
Heroes - 50 
einzigartige Helden 
und ihre Geschichten 
Unterhaltungsshow

23.45 Galileo Big Pictures: 
Wild World

 1.55 Tekken Actionfilm, 
USA ’10. Mit Jon Foo

20.15 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus 
Dokusoap

21.05 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus

22.10 Frauentausch
 0.15 Traumfrau gesucht
 1.15 Traumfrau gesucht 

(14) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Die großen Wanderun-
gen 17.45 Landtagswahl Meck-
lenburg-Vorpommern 18.49 Ge-
winnzahlen Deutsche Fernsehlot-
terie 18.50 Lindenstraße 19.30 
Berliner Runde 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Die Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants 18.10 Rosins Res- 
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Restaurants am Limit 
- Alles auf eine Karte 22.15 Aben-
teuer Leben am Sonntag spezial 
0.15 Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 1.35 The Assignment 
- Der Auftrag, Thriller KAN/USA ’97 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
17.45 NDR//Aktuell/Wahl 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 NDR//Aktuell/
Wahl 21.00 Unsere Geschich-
te - Meine Kindheit in Mecklen-
burg-Vorpommern 21.45 Kaum 
zu glauben! 22.30 NDR//Aktu-
ell/Wahl 23.00 Gefragt - Gejagt 

18.30 Theater: Ein Fest! 19.00 
heute 19.25 Adrenalin 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Bernd-Lutz Lan-
ge präsentiert: 25 Jahre Lach-
messe, Kabarett 21.45 Fremd 
Fischen, Komödie 23.30 Polizei-
ruf 110: Heidemarie Göbel, Kri-
minalfilm 0.45 Outrage, Gangs-
terfilm 2.35 Bronson, Drama

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Istrien  21.45 Jür-
gen Beckers: Isch glaub‘ et Disch! 
22.45 Zimmer frei! - Ross Ant-
ony 23.45 2 für 300 - mit Ta-
mina Kallert in Berlin 0.15 2 für 
300 - mit Tamina Kallert in Krakau 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Krimi 
Ö ’16 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Der Vampir auf der 
Couch, Komödie CHE/Ö ’14 0.30 
Ich tanze in dein Herz, Komödie 
USA ’48 1.30 Orte der Kindheit 

17.45 Wahl in Mecklenburg-
Vorpommern 19.00 heute Wahl 
in Mecklenburg-Vorpommern 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Sternstunden der 
Evolution mit Dirk Steffens 

16.15 Best of...! XL 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Deutsch-
land, Deine Mannschaft 20.00 
RTL Fußball: European Qualifiers 

13.10 Auf Streife 14.10 Men 
in Black II, Komödie USA ’01 
15.50 Men in Black 3, Komö-
die USA ’12 17.55 Julia Lei-
schik sucht: Bitte melde dich 
19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.50 Bad Teacher, Komödie 
USA ’11 14.35 Galileo Big Pictu-
res: Heroes - 50 einzigartige Hel-
den und ihre Geschichten 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Mein neuer Al-
ter 19.00 Mein neuer Alter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Die Kunst des 
Krieges 6 Krimi, Ö ’16

21.45 Tagesthemen extra 6
21.50 Inspector Mathias - 

Mord in Wales: Bluts-
bande 6 Krimi, GB ’15

23.20 Tagesthemen 6
23.50 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 Inga Lindström: 
Ein Lied für Solveigh 
6 Melodram, D ’12

21.45 heute-journal Wahl 
in Mecklenburg-
Vorpommern 6

22.05 Lewis 6 Kriminalfilm
23.35 ZDF-History Doku
 0.05 Precht 6 Talkshow

20.45 RTL Fußball: 
Norwegen - Deutsch-
land Sportübertragung

21.30 RTL Fußball: Norwe-
gen - Deutschland

21.45 RTL Fußball: Norwe-
gen - Deutschland

22.40 RTL Fußball: European 
Qualifiers Sportsendung

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Promi Big Brother
23.15 Criminal Minds
 0.10 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Navy CIS: L.A.
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Navy CIS Krimiserie

20.15 Star Wars: Die dunkle 
Bedrohung Sci-Fi-Film, 
USA ’99. Mit P. August

23.00 300: Rise of an Empire 
Actionfilm, USA ’14

 1.00 Wolf Creek 2 
Horrorfilm, AUS ’13

 2.45 300: Rise of an Empire 
Actionfilm, USA ’14

20.15 Hitch - Der Date 
Doktor Komödie, 
USA ’05. Mit Will Smith

22.35 Zufällig verheiratet 
Komödie, GB ’08

 0.20 Das Nachrichten-
journal

 0.50 Robocop 
Sci-Fi-Film, USA ’14

20.15 22.05 20.45 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca! 
23.10 Die Superolympionikin 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives  1.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - Spe-
zial 18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Mission: Impossible, Actionfilm 
USA ’96 22.25 Mission: Impos-
sible 2, Thriller D/USA ’99 0.55 
kabel eins late news 1.00 Missi-
on: Impossible, Actionfilm USA ’96 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Jannes flotte Meertaxis 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Die Tricks der Banken und Ver-
sicherungen 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - Raus aus der 
Kinderarmut 22.45 Kulturjournal 

17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ta-
bernas - Die vergessene Wüste 
21.00 Daniel Brühl - Mein Barce-
lona 21.45 Mein Périgord 22.00 
ZIB 2 22.25 Romy Schneider - Eine 
Frau in drei Noten, Porträt 23.55 
37 Grad: Vom Mörder zum Helfer 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lecker 
21.00 Tanzfieber - mein bewegtes 
Leben 21.45 WDR aktuell 22.10 
Gefährlicher Geschwindigkeits-
rausch 22.40 Westart live 0.00 
Tanzfieber - mein bewegtes Leben 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15  21.05 Sommerge-
spräche 22.00 ZIB 2 22.30 Kul-
turmontag 23.45 Casanova Va-
riations, Musikfilm F/Ö ’14 1.35 
Kulturmontag 3.00 Soko Kitzbühel 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heute 
spezial 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Lebensmittel-Check 
mit Tim Mälzer (2/4) 6 
Ernährungsratgeber

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der Islamreport 6
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(6/6) 6 Dokuserie
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Lena Fauch - Du 
sollst nicht töten 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 heute-journal 6
22.15 The Night Manager (2) 

6 Kriminalfilm, USA ’16
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Schulter an Schulter 

6 Dokufilm, AF ’12

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Das Jenke-

Experiment Dokusoap
22.45 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Crime Scene Riviera
21.15 Crime Scene Riviera
22.15 Promi Big Brother
23.15 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Criminal Minds
 1.50 Crime Scene Riviera
 2.35 Crime Scene Riviera
 3.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 Risky Quiz Unterhaltung
22.15 Circus Halligalli
23.15 The Big Bang Theory
23.45 The Big Bang Theory
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory
 1.05 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht
21.15 Der Traummann - 

Liebe ohne Grenzen
22.15 KAY ONE - Sängerin 

gesucht! (4)
23.15 Meike & Marcel... weil 

ich Dich liebe! (4)
 0.15 Zugriff - Jede Sekun-

de zählt (4) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 22.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Ein Fall von Liebe 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen 22.50 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.50 
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives  1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Tamme Hanken - Der Kno-
chenbrecher on tour 22.15 K1 Ma-
gazin 23.15 Abenteuer Leben 1.10 
kabel eins late news 1.15 Restau-
rants am Limit - Alles auf eine Karte 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin 18.15 
NaturNah: Wildes Leben hin-
term Deich 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama - 
die Reporter 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Bücherjournal 

16.55 Täuschen und Tarnen 17.45 
Tabernas - Die vergessene Wüste 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Amigo - Bei Ankunft Tod, 
Kriminalfilm 21.45 Madeira 22.00 
ZIB 2 22.25 Der Kreis, Dokufilm 
0.05 Padre Xavier und das dre-
ckige Gold aus Peru 0.30 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Niedersachsens klei-
ne Helden - Hamster und Hasen 
21.00 Quarks & Co: Außer Kon-
trolle? Wenn Computer die Macht 
übernehmen 21.45 WDR aktuell 
22.10 Liebe, Liebesdrama D/F ’12 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
23.20 kreuz und quer 0.10 Vom 
Ende der Liebe, Melodram D ’10 

16.00 heute 16.10 Soko 
Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland mondän 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Köln 
19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Schönefeld Boulevard 

6 Drama
 0.20 Nachtmagazin 6

20.15 Haben wir‘s 
geschafft? 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie. Tot 
ist die Karotte

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Gefangen im Paradies 
Thriller, D ’16

22.15 Promi Big Brother 
Unterhaltungsshow

23.15 akte 20.16 Infomagazin
 0.15 Focus TV - Reportage
 1.10 Criminal Minds 

Krimiserie
 1.55 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Family Guy (1)
22.10 Legends of Tomorrow
23.10 The Flash Actionfilm
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 Family Guy (1)

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (14) Dokusoap

 0.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 München 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah: 
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Outlander 21.30 Outlan-
der 22.35 Major Crimes 23.30 
Major Crimes 0.25 Nachrich-
ten 0.45 Medical Detectives  

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Star Trek, Sci-Fi-Film 
USA ’09 22.40 Star Trek: Neme-
sis, Sci-Fi-Film USA ’02 0.50 ka-
bel eins late news 0.55 Star Trek 
- Der Film, Sci-Fi-Film USA ’79 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Gefängnis 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Der XXL-Ostfriese 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.20 Das Jahr der Wildnis 17.00 
Das Jahr der Wildnis 17.45 Das 
Jahr der Wildnis 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
lange Arm des IS 21.00 Wüsten-
krieg 22.00 ZIB 2 22.25 Unter Ver-
dacht, Kriminalfilm 23.55 Abge-
taucht! 0.25 10 vor 10 0.50 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Ausgerechnet Käse 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Steuergelder für 
die Kokain-Mafia? - UNO Mitar-
beiter unter Verdacht 22.55 Die 
Stadt der Scientologen: Clearwater

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Lebe 
lieber italienisch 21.50 Luxus 
und mehr 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 Romy, Porträt D/Ö 
’09 1.35 Lebe lieber italienisch 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Männertreu 6 Drama, 
D ’14. Mit M. Brandt

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Leben am Limit: Ext-

remsportler 6 Dokufilm
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Männertreu 6 Drama, 

D ’14. Mit M. Brandt

20.15 Was im Leben zählt 6 
Familienfilm, D ’15

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal 

spezial Zerrissenes 
Amerika - Reise durch 
ein gespaltenes Land

23.00 ZDF Paralympics live 
Die Eröffnungsfeier 6

20.15 Die 10 kultigsten RTL-
Momente aller Zeiten

21.15 Das ist Deutschland
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Das ist Deutschland
 1.25 Die 10 kultigsten RTL-

Momente aller Zeiten

20.15 Karawane der Köche
22.15 Promi Big Brother
23.15 SAT.1 Reportage
 0.15 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 1.23 So gesehen Religion
 1.25 Auf Streife - Berlin
 2.15 Auf Streife - Berlin
 3.00 Auf Streife Dokusoap

20.15 Quantico Krimiserie
21.15 Quantico Krimiserie
22.15 The 100 Sci-Fi-Serie
23.10 The 100 Sci-Fi-Serie
 0.05 Quantico Krimiserie
 0.55 Quantico Krimiserie
 1.45 Legends of Tomorrow
 2.35 The Flash Actionfilm
 3.20 Spätnachrichten

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.15 Die Forensik-
Detektive (8) Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Kinds-
köpfe 2, Komödie USA ’13 22.10 
Zwölf Runden, Thriller USA ’09 
0.25 Nachrichten 0.45 Kinds-
köpfe 2, Komödie USA ’13 2.20 
Zwölf Runden, Thriller USA ’09 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Volcano, Ka-
tastrophenfilm USA ’97 22.20 
Anaconda, Horrorfilm USA ’97 
0.05 Volcano, Katastrophenfilm 
USA ’97 1.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Das Rezept 
zum Altwerden 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Länder - Menschen - Aben-
teuer 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Frau Pfarrer & Herr Priester, 
Familienfilm D ’16 23.30 Paarduell 

16.15 Die Teeroute 17.00 Die Tee-
route 17.45 Die Teeroute 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das Erdzeitalter des Menschen 
21.00 scobel - Rasante Verän-
derungen 22.00 ZIB 2 22.25 
Der englische Patient, Melodram 
0.55 10 vor 10 1.25 Rundschau 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Scheinwelten, Krimi D ’13 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau 
tv 22.40 Menschen hautnah: Der 
Ehemann, der seine Frau vergrub 
23.25 Kampf ums Erbe - Wenn 
aus Verwandten Feinde werden 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 The Cop - Crime Scene Paris 
0.50 The Cop - Crime Scene Paris 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Mordkommission 
Istanbul - Im Zeichen 
des Taurus (1/2) 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr im Ersten 6
23.30 Sportschau 6  

Paralympics Rio 2016

20.15 Deutschlands Super-
hirn 6 Unterhaltung

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Tom Thorne 6 

Kriminalfilm, GB ’10

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Auf den 
Spuren meines Vaters

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Blindspot Krimiserie
22.15 Promi Big Brother
23.15 Profiling Paris
 0.20 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 ran Football - Season 

Opening: 
Carolina Panthers at 
Denver Broncos Sport

20.15 Veronica Mars 
Kriminalfilm. Mit K. Bell

22.20 Zimmer 205 -  
Traust Du Dich rein? 
Horrorfilm, D ’10. Mit 
Julia Dietze

 0.25 The Return Thriller, 
USA ’06. Mit S. M. Gellar

 1.55 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.20 Der Knast - 

Schwerverbrecher am 
Limit (7) Dokusoap

 0.10 Die Vice Reports
 1.10 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law & 
Order: Special Victims Unit 21.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 0.00 Nachrichten 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 The Men-
talist 21.10 The Mentalist 22.10 
The Mentalist 23.05 The Menta-
list 0.00 The Mentalist 1.00 The 
Mentalist 1.45 kabel eins late news 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die nord-
story - Ernte-Alarm 21.15 Bier vom 
Boot 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
NDR Talk Show 0.00 Käpt‘ns Din-
ner 0.30 NDR Talk Show classics 

18.30 nano spezial: Zirkus-
reif! 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Wo sind die guten, alten Sorten? 
21.00 makro: Globalisierung der 
Landwirtschaft 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35 
Driver, Gangsterfilm 0.05 Stephen 
King: Dolan‘s Cadillac, Thriller 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Björn Freitags Foodtruck 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Unser Land. Der Pott bebt - die 
80er 21.00 Unser Westen - Un-
sere Schauspieler 21.45 WDR 
aktuell 22.00 Kölner Treff 23.30 
Nuhr ab 18 - Junge Comedy 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Der Bergdoktor 22.10 
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.30 Colum-
bo - Der Tote in der Heizdecke, 
Krimi 1.00 Stockinger, Krimiserie

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Nichts für Feiglinge 6 
Tragikomödie, D ’14

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Lastrumer 

Mischung 65 Krimi
23.30 Exit - Lauf um dein 

Leben 65 
Thriller, SWE ’06

 1.10 Tagesschau 6

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 ZDF Paralympics live 

6 Sportübertragung.  
2. Wettkampftag

 3.00 Soko Kitzbühel 6
 3.45 Die Garmisch-Cops 6

20.15 Dance Dance Dance
23.00 Mein bestes Jahr - 

Comedy mit Rückblick
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 Mein bestes Jahr - 

Comedy mit Rückblick

20.15 Promi Big Brother
23.15 Blindspot Krimiserie
 1.05 Sechserpack Comedy
 1.35 Sechserpack Comedy
 2.00 Sechserpack Comedy
 2.25 Weibsbilder Comedy
 2.45 Weibsbilder Comedy
 3.10 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Star Wars: Angriff der 
Klonkrieger Sci-Fi-Film, 
USA ’02. Mit N. Portman

23.05 Paranormal Activity: 
Die Gezeichneten 
Horrorfilm, USA ’14. Mit 
Andrew Jacobs

 1.05 Hostel 
Horrorfilm, USA ’05

20.15 The Quest - Der 
Fluch des Judaskelch 
Abenteuerfilm, USA ’08

22.05 Auf der Jagd 
Actionfilm, USA ’98

 0.35 Die Stunde des Jägers 
Thriller, USA ’02

 2.10 Auf der Jagd 
Actionfilm, USA ’98

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.00 Tagesschau 16.05 Sport-
schau, Paralympics Rio 2016 
17.47 Das Wetter 17.50 Ta-
gesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Unglaubliche Tier-
freundschaften 20.15 Armaged-
don, Actionfilm USA ’98 23.10 
Medical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 0.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 1.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.25 Navy CIS: L.A. 16.20 ka-
bel eins news 16.30 Navy CIS 
17.25 Navy CIS 18.20 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Navy 
CIS 21.15 Navy CIS 22.10 Navy 
CIS: L.A. 23.10 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimise-
rie 0.05 Navy CIS 1.05 Navy CIS 
1.55 Navy CIS 2.40 Navy CIS: L.A.

17.30 Carlo tauscht... sich über 
den Campingplatz 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Urlaub mit kleinen Folgen 21.45 
Hannover Proms 22.00 Last 
Night of the Proms 2016 23.35 
Hannover Proms 1.00 Kaum zu 
glauben! 1.45 Lust auf Norden 

16.30 Lilly Schönauer - Liebe mit 
Familienanschluss 18.00 Englands 
schönste Gärten 18.30 Die Mongo-
lei 19.00 heute 19.30 Bauerfeind 
assistiert ... Oliver Kalkofe 20.00 
Tagesschau 20.15 Aida 22.45 Ver-
bier Festival 2015 0.05 Zimmer frei 
1.05 lebens.art 2.05 das aktuelle 
sportstudio 3.30 Driver, Actionfilm

17.45 Kochen mit Martina und Mo-
ritz 18.15 Björn Freitags Foodtruck 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Ladies, Hits & Evergreens 21.45 
Diether Krebs - Lachgeschich-
ten 22.30 Tatort - Kuscheltiere, 
Krimi D ’82 0.00 Mitternachts-
spitzen, Kabarett 1.00 Cucumber 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Star-
nacht aus der Wachau 22.20 
ZIB 22.30 A Musikant im Trach-
tengwand - Die Edlseer & Freun-
de 23.35 Der Bulle von Tölz - 
Krieg der Sterne 1.10 Columbo 
- Der Tote in der Heizdecke, Krimi 

17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Daniela Kat-
zenberger - Mit Lucas im Hochzeits-
fieber 19.00 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Mordkommission 
Istanbul - Im Zeichen 
des Taurus (2/2) 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Maria Wern, Kripo 
Gotland - Und die 
Götter schweigen 6 
Kriminalfilm, SWE ’10

23.10 Tagesthemen 6

20.15 Das Spiel beginnt! 6 
Unterhaltungsshow.  
Mod. Johannes B. Kerner

22.45 heute-journal 6 
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
23.00 Carolin Kebekus live! 

Pussy Terror
 0.00 Das Supertalent
 2.15 Carolin Kebekus live! 

Pussy Terror
 3.05 Der Blaulicht Report
 3.30 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Rio 2 - Dschungelfie-
ber Animationsfilm

22.15 Promi Big Brother
23.15 ran Boxen: WM Kampf 

Marie Lang vs. Sheila 
Garcia Sportübertragung

 1.15 Conspiracy - Die Ver-
schwörung Actionfilm, 
USA ’08. Mit S. Burkett

20.15 World Trade Center 
Drama, USA ’06. Mit 
Nicolas Cage, Michael 
Pena

22.45 Galileo Spezial ‚Die 
Geheimakte Osama 
bin Laden: Amerikas 
Jagd auf Staatsfeind 
Nummer 1‘ Magazin

20.15 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus

21.05 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus

22.10 Frauentausch
 0.10 Traumfrau gesucht
 1.10 Traumfrau gesucht
 1.55 Traumfrau gesucht
 2.40 Traumfrau gesucht

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Ohne Dich! 18.00 Sport-
schau 18.30 Bericht aus Ber-
lin 18.49 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 18.50 
Lindenstraße 19.20 Welt-
spiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Die Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants 18.10 Rosins Res- 
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Restaurants am Li-
mit - Alles auf eine Karte 22.15 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.15 Mein Revier - Ordnungshü-
ter räumen auf 1.35 Die Caine 
war ihr Schicksal, Drama USA ’54 

17.55 Kommunalwahl in Nie-
dersachsen 18.00 Ostsee Re-
port 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory Spezial - Lebens-
wertes Spiekeroog 21.45 Sport-
schau 22.05 Kommunalwahl 
in Niedersachsen 22.35 Kaum 
zu glauben! 23.20 Sportclub 

19.00 heute 19.10 Gartenträu-
me 19.40 Schätze der Welt - 
Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Anstalt 
21.05 Die Mathias Richling Show 
21.50 Alles Schwindel, Komödie 
D/Ö  23.20 Polizeiruf 110: Am 
Abgrund, Kriminalfilm 0.25 Je-
der Tod hat seinen Preis, Thriller

16.45 Einfach Rosa, verlobt, verbo-
ten, Komödie 18.15 Tiere suchen 
ein Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Mit dem 
Wohnmobil nach Krakau 21.45 
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 sport inside 22.35 Sport 
im Westen 22.45 Zimmer frei!  

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Kri-
minalfilm 21.45 ZIB 21.55 Im 
Zentrum 23.00 Löwen am Lido  
23.10 Amour Fou, Historienfilm 
D/F ’14 0.40 Der Bulle von Tölz 
- Krieg der Sterne, Kriminalfilm 

18.00 Miet-Wahnsinn in 
Deutschland 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin di-
rekt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Sternstunden 
der Evolution mit Dirk Steffens 

13.00 Verdachtsfälle - Spezial 
14.00 Verdachtsfälle - Spezial 
15.00 Das Supertalent 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

12.55 Rio, Trickfilm USA ’11 
14.45 Rio 2 - Dschungelfie-
ber, Trickfilm USA ’14 16.45 
Das große Backen 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Big Mamas Haus - 
die doppelte Portion, Komö-
die USA ’11 16.00 Norbit, Ko-
mödie USA ’07 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Mein neuer Al-
ter 19.00 Mein neuer Alter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Polizeiruf 110: 
Wölfe 6 Kriminalfilm

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Deutschland, deine 

Künstler 6 
Dokuserie. Bülent Ceylan

20.15 Katie Fforde: 
Wie Feuer und Wasser 
6 Melodram, D ’14

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Lewis 6 Kriminalfilm
23.30 ZDF Paralympics live 

6 Sportübertragung.  
4. Wettkampftag

20.15 The Expendables 3 
Actionfilm, USA ’14

22.30 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.15 The Expendables 3 
Actionfilm, USA ’14

 1.30 Exclusiv - Weekend
 2.30 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Promi Big Brother
23.15 Criminal Minds
 0.10 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A.
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Navy CIS Krimiserie

20.15 Die Schadenfreun-
dinnen Komödie, 
USA ’14. Mit C. Diaz

22.25 Runner Runner 
Thriller, USA ’13

 0.10 Felon Drama, USA ’08
 2.05 Runner Runner 

Thriller, USA ’13
 3.35 Felon Drama, USA ’08

20.15 Der Zoowärter 
Komödie, USA ’11. Mit 
Kevin James, Rosario 
Dawson

22.20 Der Zufrühkommer 
Komödie, USA ’13. Mit 
John Karna

 0.05 Das Nachrichten-
journal

20.15 22.00 20.15 20.15 20.15 20.15

16.05 Sportschau 17.25 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Viva Mallorca! 23.10 Die Su-
perolympionikin 0.10 Nachrichten 
0.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Air Force One, Actionfilm USA 
’97 22.35 Snakes on a Plane,  
Actionfilm USA ’06 0.40 Air-
force Two, Actionfilm USA ’06 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Umzug in die Hafencity 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Die Tricks der Möbelhäuser 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 45 Min - Frisch 
auf den Tisch? 22.45 Kulturjournal 
23.15 Die Flucht, Drama D ’07 

18.00 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Wil-
des Japan 20.55 Wildes Ja-
pan 21.40 Schätze der Welt - 
Erbe der Menschheit 22.00 ZIB 
2 22.25 Homs - Ein zerstörter 
Traum, Dokufilm 23.55 37 Grad: 
Pflege im Akkord 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Tanzfieber 
- mein bewegtes Leben 21.45 
WDR aktuell 22.10 Am Ende arm 
22.40 Westart live 0.00 Tanz-
fieber - mein bewegtes Leben 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Report Spezial 
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 0.00 Tatort 1.25 Kulturmon-
tag 2.55 Kaisermühlen Blues 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Gesundheits-Check 
(1/3) 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6 
Talkshow

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Sportschau 6 

Paralympics Rio 2016 
5. Wettkampftag

 4.30 Brisant Magazin

20.15 Lotte Jäger und das 
tote Mädchen 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 The Night Manager (3) 

6 Kriminalfilm, USA ’16
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 Day Night Day Night 

Drama, D ’06

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Das Jenke-

Experiment Dokusoap
22.30 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Crime Scene Riviera
21.15 Crime Scene Riviera
22.15 Promi Big Brother
23.15 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Crime Scene Riviera
 2.35 Crime Scene Riviera
 3.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 Risky Quiz Unterhaltung
22.15 Circus Halligalli
23.20 The Big Bang Theory
23.45 The Big Bang Theory
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory
 1.10 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht
21.15 Der Traummann - 

Liebe ohne Grenzen
22.15 KAY ONE - Sängerin 

gesucht! Castingshow
 0.25 Zugriff - Jede Sekun-

de zählt (5) Dokusoap
 1.20 Privatdetektive im 

Einsatz Dokusoap

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 München 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah: 
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Outlander 21.30 Outlan-
der 22.35 Major Crimes 23.30 
Major Crimes 0.25 Nachrich-
ten 0.45 Medical Detectives  

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Star Trek, Sci-Fi-Film 
USA ’09 22.40 Star Trek: Neme-
sis, Sci-Fi-Film USA ’02 0.50 ka-
bel eins late news 0.55 Star Trek 
- Der Film, Sci-Fi-Film USA ’79 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Wie geht das? 
Gefängnis 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Der XXL-Ostfriese 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.20 Das Jahr der Wildnis 17.00 
Das Jahr der Wildnis 17.45 Das 
Jahr der Wildnis 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
lange Arm des IS 21.00 Wüsten-
krieg 22.00 ZIB 2 22.25 Unter Ver-
dacht, Kriminalfilm 23.55 Abge-
taucht! 0.25 10 vor 10 0.50 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Ausgerechnet Käse 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Steuergelder für 
die Kokain-Mafia? - UNO Mitar-
beiter unter Verdacht 22.55 Die 
Stadt der Scientologen: Clearwater

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Lebe 
lieber italienisch 21.50 Luxus 
und mehr 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 Romy, Porträt D/Ö 
’09 1.35 Lebe lieber italienisch 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Männertreu 6 Drama, 
D ’14. Mit M. Brandt

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Leben am Limit: Ext-

remsportler 6 Dokufilm
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Männertreu 6 Drama, 

D ’14. Mit M. Brandt

20.15 Was im Leben zählt 6 
Familienfilm, D ’15

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal 

spezial Zerrissenes 
Amerika - Reise durch 
ein gespaltenes Land

23.00 ZDF Paralympics live 
Die Eröffnungsfeier 6

20.15 Die 10 kultigsten RTL-
Momente aller Zeiten

21.15 Das ist Deutschland
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Das ist Deutschland
 1.25 Die 10 kultigsten RTL-

Momente aller Zeiten

20.15 Karawane der Köche
22.15 Promi Big Brother
23.15 SAT.1 Reportage
 0.15 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 1.23 So gesehen Religion
 1.25 Auf Streife - Berlin
 2.15 Auf Streife - Berlin
 3.00 Auf Streife Dokusoap

20.15 Quantico Krimiserie
21.15 Quantico Krimiserie
22.15 The 100 Sci-Fi-Serie
23.10 The 100 Sci-Fi-Serie
 0.05 Quantico Krimiserie
 0.55 Quantico Krimiserie
 1.45 Legends of Tomorrow
 2.35 The Flash Actionfilm
 3.20 Spätnachrichten

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.15 Die Forensik-
Detektive (8) Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Kinds-
köpfe 2, Komödie USA ’13 22.10 
Zwölf Runden, Thriller USA ’09 
0.25 Nachrichten 0.45 Kinds-
köpfe 2, Komödie USA ’13 2.20 
Zwölf Runden, Thriller USA ’09 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Volcano, Ka-
tastrophenfilm USA ’97 22.20 
Anaconda, Horrorfilm USA ’97 
0.05 Volcano, Katastrophenfilm 
USA ’97 1.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Das Rezept 
zum Altwerden 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Länder - Menschen - Aben-
teuer 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Frau Pfarrer & Herr Priester, 
Familienfilm D ’16 23.30 Paarduell 

16.15 Die Teeroute 17.00 Die Tee-
route 17.45 Die Teeroute 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das Erdzeitalter des Menschen 
21.00 scobel - Rasante Verän-
derungen 22.00 ZIB 2 22.25 
Der englische Patient, Melodram 
0.55 10 vor 10 1.25 Rundschau 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Scheinwelten, Krimi D ’13 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau 
tv 22.40 Menschen hautnah: Der 
Ehemann, der seine Frau vergrub 
23.25 Kampf ums Erbe - Wenn 
aus Verwandten Feinde werden 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 The Cop - Crime Scene Paris 
0.50 The Cop - Crime Scene Paris 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Mordkommission 
Istanbul - Im Zeichen 
des Taurus (1/2) 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr im Ersten 6
23.30 Sportschau 6  

Paralympics Rio 2016

20.15 Deutschlands Super-
hirn 6 Unterhaltung

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Tom Thorne 6 

Kriminalfilm, GB ’10

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Auf den 
Spuren meines Vaters

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Blindspot Krimiserie
22.15 Promi Big Brother
23.15 Profiling Paris
 0.20 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 ran Football - Season 

Opening: 
Carolina Panthers at 
Denver Broncos Sport

20.15 Veronica Mars 
Kriminalfilm. Mit K. Bell

22.20 Zimmer 205 -  
Traust Du Dich rein? 
Horrorfilm, D ’10. Mit 
Julia Dietze

 0.25 The Return Thriller, 
USA ’06. Mit S. M. Gellar

 1.55 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.20 Der Knast - 

Schwerverbrecher am 
Limit (7) Dokusoap

 0.10 Die Vice Reports
 1.10 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law & 
Order: Special Victims Unit 21.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 0.00 Nachrichten 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 The Men-
talist 21.10 The Mentalist 22.10 
The Mentalist 23.05 The Menta-
list 0.00 The Mentalist 1.00 The 
Mentalist 1.45 kabel eins late news 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die nord-
story - Ernte-Alarm 21.15 Bier vom 
Boot 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
NDR Talk Show 0.00 Käpt‘ns Din-
ner 0.30 NDR Talk Show classics 

18.30 nano spezial: Zirkus-
reif! 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Wo sind die guten, alten Sorten? 
21.00 makro: Globalisierung der 
Landwirtschaft 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35 
Driver, Gangsterfilm 0.05 Stephen 
King: Dolan‘s Cadillac, Thriller 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Björn Freitags Foodtruck 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Unser Land. Der Pott bebt - die 
80er 21.00 Unser Westen - Un-
sere Schauspieler 21.45 WDR 
aktuell 22.00 Kölner Treff 23.30 
Nuhr ab 18 - Junge Comedy 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Der Bergdoktor 22.10 
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.30 Colum-
bo - Der Tote in der Heizdecke, 
Krimi 1.00 Stockinger, Krimiserie

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Nichts für Feiglinge 6 
Tragikomödie, D ’14

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Lastrumer 

Mischung 65 Krimi
23.30 Exit - Lauf um dein 

Leben 65 
Thriller, SWE ’06

 1.10 Tagesschau 6

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 ZDF Paralympics live 

6 Sportübertragung.  
2. Wettkampftag

 3.00 Soko Kitzbühel 6
 3.45 Die Garmisch-Cops 6

20.15 Dance Dance Dance
23.00 Mein bestes Jahr - 

Comedy mit Rückblick
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 Mein bestes Jahr - 

Comedy mit Rückblick

20.15 Promi Big Brother
23.15 Blindspot Krimiserie
 1.05 Sechserpack Comedy
 1.35 Sechserpack Comedy
 2.00 Sechserpack Comedy
 2.25 Weibsbilder Comedy
 2.45 Weibsbilder Comedy
 3.10 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Star Wars: Angriff der 
Klonkrieger Sci-Fi-Film, 
USA ’02. Mit N. Portman

23.05 Paranormal Activity: 
Die Gezeichneten 
Horrorfilm, USA ’14. Mit 
Andrew Jacobs

 1.05 Hostel 
Horrorfilm, USA ’05

20.15 The Quest - Der 
Fluch des Judaskelch 
Abenteuerfilm, USA ’08

22.05 Auf der Jagd 
Actionfilm, USA ’98

 0.35 Die Stunde des Jägers 
Thriller, USA ’02

 2.10 Auf der Jagd 
Actionfilm, USA ’98

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.00 Tagesschau 16.05 Sport-
schau, Paralympics Rio 2016 
17.47 Das Wetter 17.50 Ta-
gesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Unglaubliche Tier-
freundschaften 20.15 Armaged-
don, Actionfilm USA ’98 23.10 
Medical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 0.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 1.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.25 Navy CIS: L.A. 16.20 ka-
bel eins news 16.30 Navy CIS 
17.25 Navy CIS 18.20 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Navy 
CIS 21.15 Navy CIS 22.10 Navy 
CIS: L.A. 23.10 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimise-
rie 0.05 Navy CIS 1.05 Navy CIS 
1.55 Navy CIS 2.40 Navy CIS: L.A.

17.30 Carlo tauscht... sich über 
den Campingplatz 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Urlaub mit kleinen Folgen 21.45 
Hannover Proms 22.00 Last 
Night of the Proms 2016 23.35 
Hannover Proms 1.00 Kaum zu 
glauben! 1.45 Lust auf Norden 

16.30 Lilly Schönauer - Liebe mit 
Familienanschluss 18.00 Englands 
schönste Gärten 18.30 Die Mongo-
lei 19.00 heute 19.30 Bauerfeind 
assistiert ... Oliver Kalkofe 20.00 
Tagesschau 20.15 Aida 22.45 Ver-
bier Festival 2015 0.05 Zimmer frei 
1.05 lebens.art 2.05 das aktuelle 
sportstudio 3.30 Driver, Actionfilm

17.45 Kochen mit Martina und Mo-
ritz 18.15 Björn Freitags Foodtruck 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Ladies, Hits & Evergreens 21.45 
Diether Krebs - Lachgeschich-
ten 22.30 Tatort - Kuscheltiere, 
Krimi D ’82 0.00 Mitternachts-
spitzen, Kabarett 1.00 Cucumber 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Star-
nacht aus der Wachau 22.20 
ZIB 22.30 A Musikant im Trach-
tengwand - Die Edlseer & Freun-
de 23.35 Der Bulle von Tölz - 
Krieg der Sterne 1.10 Columbo 
- Der Tote in der Heizdecke, Krimi 

17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Daniela Kat-
zenberger - Mit Lucas im Hochzeits-
fieber 19.00 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Mordkommission 
Istanbul - Im Zeichen 
des Taurus (2/2) 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Maria Wern, Kripo 
Gotland - Und die 
Götter schweigen 6 
Kriminalfilm, SWE ’10

23.10 Tagesthemen 6

20.15 Das Spiel beginnt! 6 
Unterhaltungsshow.  
Mod. Johannes B. Kerner

22.45 heute-journal 6 
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
23.00 Carolin Kebekus live! 

Pussy Terror
 0.00 Das Supertalent
 2.15 Carolin Kebekus live! 

Pussy Terror
 3.05 Der Blaulicht Report
 3.30 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Rio 2 - Dschungelfie-
ber Animationsfilm

22.15 Promi Big Brother
23.15 ran Boxen: WM Kampf 

Marie Lang vs. Sheila 
Garcia Sportübertragung

 1.15 Conspiracy - Die Ver-
schwörung Actionfilm, 
USA ’08. Mit S. Burkett

20.15 World Trade Center 
Drama, USA ’06. Mit 
Nicolas Cage, Michael 
Pena

22.45 Galileo Spezial ‚Die 
Geheimakte Osama 
bin Laden: Amerikas 
Jagd auf Staatsfeind 
Nummer 1‘ Magazin

20.15 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus

21.05 Die Wollnys -  
Silvia allein zu Haus

22.10 Frauentausch
 0.10 Traumfrau gesucht
 1.10 Traumfrau gesucht
 1.55 Traumfrau gesucht
 2.40 Traumfrau gesucht

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Ohne Dich! 18.00 Sport-
schau 18.30 Bericht aus Ber-
lin 18.49 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 18.50 
Lindenstraße 19.20 Welt-
spiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Die Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants 18.10 Rosins Res- 
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Restaurants am Li-
mit - Alles auf eine Karte 22.15 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.15 Mein Revier - Ordnungshü-
ter räumen auf 1.35 Die Caine 
war ihr Schicksal, Drama USA ’54 

17.55 Kommunalwahl in Nie-
dersachsen 18.00 Ostsee Re-
port 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory Spezial - Lebens-
wertes Spiekeroog 21.45 Sport-
schau 22.05 Kommunalwahl 
in Niedersachsen 22.35 Kaum 
zu glauben! 23.20 Sportclub 

19.00 heute 19.10 Gartenträu-
me 19.40 Schätze der Welt - 
Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Anstalt 
21.05 Die Mathias Richling Show 
21.50 Alles Schwindel, Komödie 
D/Ö  23.20 Polizeiruf 110: Am 
Abgrund, Kriminalfilm 0.25 Je-
der Tod hat seinen Preis, Thriller

16.45 Einfach Rosa, verlobt, verbo-
ten, Komödie 18.15 Tiere suchen 
ein Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Mit dem 
Wohnmobil nach Krakau 21.45 
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 sport inside 22.35 Sport 
im Westen 22.45 Zimmer frei!  

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Kri-
minalfilm 21.45 ZIB 21.55 Im 
Zentrum 23.00 Löwen am Lido  
23.10 Amour Fou, Historienfilm 
D/F ’14 0.40 Der Bulle von Tölz 
- Krieg der Sterne, Kriminalfilm 

18.00 Miet-Wahnsinn in 
Deutschland 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin di-
rekt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Sternstunden 
der Evolution mit Dirk Steffens 

13.00 Verdachtsfälle - Spezial 
14.00 Verdachtsfälle - Spezial 
15.00 Das Supertalent 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

12.55 Rio, Trickfilm USA ’11 
14.45 Rio 2 - Dschungelfie-
ber, Trickfilm USA ’14 16.45 
Das große Backen 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Big Mamas Haus - 
die doppelte Portion, Komö-
die USA ’11 16.00 Norbit, Ko-
mödie USA ’07 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Mein neuer Al-
ter 19.00 Mein neuer Alter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Polizeiruf 110: 
Wölfe 6 Kriminalfilm

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Deutschland, deine 

Künstler 6 
Dokuserie. Bülent Ceylan

20.15 Katie Fforde: 
Wie Feuer und Wasser 
6 Melodram, D ’14

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Lewis 6 Kriminalfilm
23.30 ZDF Paralympics live 

6 Sportübertragung.  
4. Wettkampftag

20.15 The Expendables 3 
Actionfilm, USA ’14

22.30 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.15 The Expendables 3 
Actionfilm, USA ’14

 1.30 Exclusiv - Weekend
 2.30 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Promi Big Brother
23.15 Criminal Minds
 0.10 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A.
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Navy CIS Krimiserie

20.15 Die Schadenfreun-
dinnen Komödie, 
USA ’14. Mit C. Diaz

22.25 Runner Runner 
Thriller, USA ’13

 0.10 Felon Drama, USA ’08
 2.05 Runner Runner 

Thriller, USA ’13
 3.35 Felon Drama, USA ’08

20.15 Der Zoowärter 
Komödie, USA ’11. Mit 
Kevin James, Rosario 
Dawson

22.20 Der Zufrühkommer 
Komödie, USA ’13. Mit 
John Karna

 0.05 Das Nachrichten-
journal

20.15 22.00 20.15 20.15 20.15 20.15

16.05 Sportschau 17.25 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Viva Mallorca! 23.10 Die Su-
perolympionikin 0.10 Nachrichten 
0.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Air Force One, Actionfilm USA 
’97 22.35 Snakes on a Plane,  
Actionfilm USA ’06 0.40 Air-
force Two, Actionfilm USA ’06 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Umzug in die Hafencity 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Die Tricks der Möbelhäuser 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 45 Min - Frisch 
auf den Tisch? 22.45 Kulturjournal 
23.15 Die Flucht, Drama D ’07 

18.00 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Wil-
des Japan 20.55 Wildes Ja-
pan 21.40 Schätze der Welt - 
Erbe der Menschheit 22.00 ZIB 
2 22.25 Homs - Ein zerstörter 
Traum, Dokufilm 23.55 37 Grad: 
Pflege im Akkord 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Tanzfieber 
- mein bewegtes Leben 21.45 
WDR aktuell 22.10 Am Ende arm 
22.40 Westart live 0.00 Tanz-
fieber - mein bewegtes Leben 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Report Spezial 
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 0.00 Tatort 1.25 Kulturmon-
tag 2.55 Kaisermühlen Blues 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Gesundheits-Check 
(1/3) 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6 
Talkshow

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Sportschau 6 

Paralympics Rio 2016 
5. Wettkampftag

 4.30 Brisant Magazin

20.15 Lotte Jäger und das 
tote Mädchen 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 The Night Manager (3) 

6 Kriminalfilm, USA ’16
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 Day Night Day Night 

Drama, D ’06

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Das Jenke-

Experiment Dokusoap
22.30 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Crime Scene Riviera
21.15 Crime Scene Riviera
22.15 Promi Big Brother
23.15 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Crime Scene Riviera
 2.35 Crime Scene Riviera
 3.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 Risky Quiz Unterhaltung
22.15 Circus Halligalli
23.20 The Big Bang Theory
23.45 The Big Bang Theory
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory
 1.10 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht
21.15 Der Traummann - 

Liebe ohne Grenzen
22.15 KAY ONE - Sängerin 

gesucht! Castingshow
 0.25 Zugriff - Jede Sekun-

de zählt (5) Dokusoap
 1.20 Privatdetektive im 

Einsatz Dokusoap

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Ein Fall von Liebe 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Löwen 
22.55 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.55 Nachrichten 
0.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Tamme Hanken - Der Knochen-
brecher on tour 22.10 K1 Ma-
gazin 23.15 Abenteuer Leben 
spezial 1.10 kabel eins late news 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 NaturNah: Weite 
Wege - teurer Boden 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Panora-
ma 3 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Die Liebe zum Land 

17.45 Wo Könige Ferien machen 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Das Ende der Geduld, Dra-
ma 21.45 Ein Staat  22.15 ZIB 
2 22.40 Auf euch hat hier nie-
mand gewartet 23.30 Auf euch 
hat hier niemand gewartet 0.20 
Religion: Toleranz ohne Grenzen? 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Das Tal des Lebens - Rift 
Valley 21.00 Quarks & Co: Die 
Wahrheit über Vitamine! 21.45 
WDR aktuell 22.10 Hannas Rei-
se, Melodram D ’13 23.40 Auf 
der Suche, Kurzfilm D/D ’11 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Thema 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Borgia 1.45 Universum 2.30 
Julia - eine ungewöhnliche Frau 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Grand Budapest Hotel 

6 Komödie, D/GB ’14
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Oetker-
Story 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Zu Fuß und ohne Geld 

6 Dokumentation
23.00 ZDF Paralympics live 

6 6. Wettkampftag

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Kno-
chenjägerin Krimiserie  
Phönix in der Asche

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Verdammt verliebt auf 
Malle Komödie, D ’16

22.15 Promi Big Brother 
Unterhaltungsshow

23.15 akte 20.16 Infomagazin
 0.15 Focus TV - Reportage
 1.10 Criminal Minds 

Krimiserie
 1.55 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Family Guy (2)
22.15 Legends of Tomorrow
23.10 Gotham Dramaserie
 0.05 Two and a Half Men
 0.35 Two and a Half Men
 1.00 Family Guy (2)

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (15) Dokusoap

 0.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.05 Sportschau 17.25 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 München 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah: 
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Outlander 21.30 Outlan-
der 22.35 Major Crimes 23.30 
Major Crimes 0.25 Nachrich-
ten 0.45 Medical Detectives  

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Gran Tori-
no, Drama USA ’08 22.30 Ame-
rican History X, Drama USA ’98 
0.50 kabel eins late news 0.55 
Gran Torino, Drama USA ’08 

18.00 Nordmagazin 18.15 Wie 
geht das? Kampf dem Großstadt-
Stau 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Schrott oder Schätzchen 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

17.45 mare TV 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Haben wir‘s ge-
schafft? 21.00 Das Geschäft mit 
den Flüchtlingen 21.25 Integrati-
ons-Wirrwarr 22.00 ZIB 2 22.25 
Wie zwischen Himmel und Erde, 
Abenteuerfilm 23.55 Im Nazi-
dorf 0.30 10 vor 10 1.00 ECO

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Ausgerechnet Küche 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Gefährliche Waffen-
freunde - Wie ein kleiner Beam-
ter große Geschäfte stört 22.55 
Surfen, um frei zu sein - Muti-
ge Mädchen in Bangladesch 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Utta 
Danella: Lügen haben schöne Bei-
ne 21.50 Luxus und mehr 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Being Flynn, 
Drama USA ’11 1.20 Utta Danel-
la: Lügen haben schöne Beine 

17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.19 Wetter 19.20 
UEFA Champions League Ma-
gazin 19.35 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Mutprobe 65 
Thriller, D/Ö ’10

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Sportschau 6 

Paralympics Rio 2016
 3.48 Tagesschau
 3.50 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.25 UEFA Champions 
League 6 Sport

23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 UEFA Champions 

League 6 Sport
 2.20 Deutschlands große 

Clans: Die Oetker-
Story 6 Dokumentation

20.15 Die 10 krassesten Le-
bensentscheidungen - 
Jetzt oder nie! 
Unterhaltungsshow

21.15 Das ist Deutschland
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Das ist Deutschland

20.15 Karawane der Köche
22.15 Promi Big Brother
23.15 SAT.1 Reportage
 0.15 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 1.25 So gesehen Religion
 1.30 Auf Streife - Berlin
 2.20 Auf Streife - Berlin
 3.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Quantico Krimiserie
21.15 Quantico Krimiserie
22.10 The 100 Sci-Fi-Serie
 0.15 Quantico Krimiserie
 1.05 Quantico Krimiserie
 1.55 Legends of Tomorrow
 2.40 Spätnachrichten
 2.45 The Middle
 3.10 The Middle

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.15 Die Forensik-
Detektive (9) Krimiserie

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Dirty Dancing, Liebes-
film USA ’87 22.25 Blood Diamond, 
Thriller USA ’06 1.10 Nachrich-
ten 1.30 Dirty Dancing, Liebesfilm 
USA ’87 3.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Bedtime Sto-
ries, Komödie USA ’08 22.05 Auf 
der Suche nach dem goldenen 
Kind, Komödie USA ’86 23.55 
Bedtime Stories, Komödie USA ’08 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Stroh-
mann 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 ma-
reTV 21.00 mareTV 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Hotel Heidelberg 
- Kramer gegen Kramer, Melo-
dram D ’16 23.30 Paarduell 0.15 
Spätschicht - Die Comedy Bühne 

17.00 Indiens wilde Schönheit 
17.45 Indiens wilde Schönheit 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Das große Sprachenster-
ben 21.00 scobel - Flucht und 
Armut 22.00 ZIB 2 22.25 Ver-
giss mein nicht!, Drama 0.10 
10 vor 10 0.40 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Das 
schwarze Haus, Krimi D ’11 21.45 
WDR aktuell 22.10 Frau tv 22.40 
Menschen hautnah: Der Junge, der 
seinen besten Freund ermordete 
23.25 Vom Mörder zum Pastor 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 The Cop - Crime Scene Paris 
0.50 The Cop - Crime Scene Paris 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Kroatien-Krimi: 
Der Teufel von Split 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Meine heile Welt - 

Kampf um Thandrien 
6 Reportage

20.15 Deutschlands Super-
hirn 6 Unterhaltung

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 ZDF Paralympics live 

6 Sportübertragung 
8. Wettkampftag

 2.30 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, SWE ’01

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie  
Phantomcode

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds
21.15 Blindspot Krimiserie
22.15 Promi Big Brother
23.15 Profiling Paris
 0.20 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 Blindspot Krimiserie
 2.40 Profiling Paris
 3.25 Auf Streife Dokusoap

20.15 Match Factor
22.30 red! Stars, Lifestyle & 

More Boulevardmagazin
23.30 Crazy rich ... Magazin
 0.30 Scrubs - Die Anfänger
 0.55 Scrubs - Die Anfänger
 1.25 Undateable
 1.50 Undateable
 2.15 Undateable

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Der Jugendknast (11)
 0.10 Die Vice Reports
 1.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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15.00 Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.05 Sportschau, Paralympics 
Rio 2016 17.45 Tagesschau 
17.50 Sportschau 18.50 Sport-
schau vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 21.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 22.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 The Mentalist 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.05 The Mentalist 0.05 
The Mentalist 1.00 The Mentalist 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die nord-
story - Von wegen verstaubt 21.15 
Die Gestrandeten 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 3nach9 0.00 Johan-
nes Oerding 1.00 3nach9 classics 

17.45 Das verborgene Volk - 
Islands Sagen- und Mythen-
welt 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 OP gelungen 
- Patient tot 21.00 makro: Eur-
opa nach dem Brexit 21.30 aus-
landsjournal extra 22.10 ZIB 2 
22.35 Mord in Louisiana, Thriller

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Unser Land. Die Neuerfindung - 
die 90er 21.00 Sounds like Hei-
mat - Mein Song für Deine Stadt 
21.45 WDR aktuell 22.00 Kölner 
Treff 0.00 NDR Comedy Contest 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Der Bergdoktor 22.10 ZIB 
2 22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 23.30 Columbo 
- Keine Spur ist sicher, Kriminal-
film 1.00 Stockinger, Krimiserie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Eifelpraxis - Erste 
Hilfe aus Berlin 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Der Teufel vom 

Berg 65 Krimi, Ö ’05
23.30 Sportschau 6 

Paralympics Rio 2016 
9. Wettkampftag

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Dance Dance Dance
22.15 Mein bestes Jahr - 

Comedy mit Rückblick
23.15 René Marik live! Kas-

perPop Comedyshow
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mein bestes Jahr - 

Comedy mit Rückblick

20.15 Promi Big Brother
23.15 Knallerfrauen Comedy
23.40 Knallerfrauen Comedy
 0.10 Jetzt wird‘s schräg
 1.10 Sechserpack Comedy
 1.35 Promi Big Brother
 4.00 Auf Streife Dokusoap
 5.25 Richter Alexander 

Hold Gerichtsserie

20.15 Star Wars: 
Die Rache der Sith 
Sci-Fi-Film, USA ’05

23.00 Paranormal Activity 4 
Horrorfilm, USA ’12

 0.50 Paranormal Activity 3 
Horrorfilm, USA ’11

 2.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Der letzte Tempelritter 
Fantasyfilm, USA ’11  
Mit Nicolas Cage

22.00 Ironclad Historienfilm, 
GB/USA ’11

 0.20 Hammer Of The Gods 
Abenteuerfilm, GB ’13

 2.00 Der letzte Tempelritter 
Fantasyfilm, USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 W wie Wissen 17.00 Ta-
gesschau 17.10 Brisant 17.47 
Das Wetter 17.50 Tages-
schau 18.00 Sportschau 18.30 
Sportschau 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Unglaub-
liche Tierfreundschaften 20.15 
15 Jahre danach - Wie 9/11 die 
Welt veränderte 0.20 Law & Or-
der: Special Victims Unit 1.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
1.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.35 Navy CIS: L.A. 16.30 ka-
bel eins news 16.40 Navy CIS 
17.30 Navy CIS 18.25 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Navy 
CIS 21.15 Navy CIS 22.10 Navy 
CIS: L.A. 23.10 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimise-
rie 0.05 Navy CIS 1.00 Navy CIS 
1.50 Navy CIS 1.40 Navy CIS: L.A.

16.45 Heiter bis tödlich: Haupt-
stadtrevier 17.35 Yared packt 
an 18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Echt was los 
in Hannover 22.00 Tatort, Krimi 
23.30 Die Erbschaft 0.25 NDR2 
Soundcheck Musikszene Deutsch-
land 2.45 Hallo Niedersachsen 

18.00 Englands schönste Gär-
ten 18.30 Der georgische Traum 
19.00 heute 19.30 Bauerfeind 
assistiert ... Johannes Strate 
20.00 Tagesschau 20.15 Turan-
dot 22.20 Wie ein lichter Fluss 
- Die Sängerin Anja Harteros 
23.05 Zimmer frei 0.05 lebens.
art 1.05 das aktuelle sportstudio 

18.15 Björn Freitags Foodtruck 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Frauen verstehen, Komö-
die D ’14 21.45 Mathias Rich-
ling - Lachgeschichten 22.30 
Tatort - Zweierlei Blut, Krimi D 
’84 0.00 Nuhr im Ersten 0.45 
Nuhr ab 18 - Junge Comedy 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Der Bozen-Krimi: Wer ohne Spu-
ren geht 21.50 ZIB 22.00 Vera. 
Das kommt in den besten Fa-
milien vor 22.50 La Bohème, 
Opernfilm Ö ’08 0.40 Der Bo-
zen-Krimi: Wer ohne Spuren geht 

17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.55 Daniela Kat-
zenberger - Mit Lucas im Hochzeits-
fieber 18.55 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Verstehen Sie Spaß? - 
Best of 6 Unterhaltung

23.00 Tagesthemen 6
23.20 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.25 22 Kugeln - Die Rache 

des Profis 6 Thriller, 
F ’10. Mit Jean Reno

 1.10 Tagesschau 6

20.15 Kommissarin Heller 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 Mordshunger - 
Verbrechen und 
andere Delikatessen 
6 Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.15 Ehrlich Brothers live! 
Magic - Die Weltre-
kordshow im Stadion

 0.10 Das Supertalent
 1.45 Ehrlich Brothers live! 

Magic - Die Weltre-
kordshow im Stadion

20.15 Mission: Impossible - 
Phantom Protokoll 
Actionfilm, USA ’11

22.55 Mission: Impossible 3 
Actionfilm, USA ’06

 1.25 The Hit List 
Thriller, USA ’11

 2.55 Mission: Impossible 3 
Actionfilm, USA ’06

20.15 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow

 0.15 Joko gegen Klaas - 
Das Duell um die Welt

 3.00 Paranormal Activity 4 
Horrorfilm, USA ’12

 4.30 Scrubs - Die Anfänger
 4.55 Malcolm mittendrin
 5.15 Malcolm mittendrin

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.10 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

22.10 Frauentausch
 0.05 Traumfrau gesucht
 1.10 Traumfrau gesucht

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Big Five Asien 17.45 
Wahlen zum Berliner Abge-
ordnetenhaus 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.30 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Die Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch räumt auf! 18.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 20.15 Restau-
rants am Limit - Alles auf eine 
Karte 22.10 Abenteuer Leben am 
Sonntag 0.10 Mein Revier 2.05 
15 Minutes, Actionfilm D/USA ’01 

17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick 
- Couch-Surfen in Budapest 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
partie 21.45 Sportschau 22.05 
Kaum zu glauben! 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story - Heinz 
Bonn 0.05 Mord auf Shetland - Die 
Nacht der Raben, Krimi GB ’14 

14.55 Mit Dynamit und from-
men Sprüchen, Western 16.35 
Der Mann, der Liberty Valance er-
schoss, Western 18.35 Der Teu-
felshauptmann, Western 20.15 Die 
vier Söhne der Katie Elder, Western 
22.10 Keine Gnade für Ulzana, 
Western 23.50 Der Mann, der Li-
berty Valance erschoss, Western 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Komm, wir wandern 
weiter - Von Meran zum Garda-
see 21.45 Sportschau Bundesli-
ga am Sonntag 22.05 sport inside 
22.35 Sport im Westen 22.45 
Zimmer frei! - Thomas Gottschalk 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum 
23.05 Und Äktschn!, Komödie D/Ö 
’14 0.45 Freilaufende Männer, Ko-
mödie D ’10 2.15 Der Geschmack 
Europas 2.45 Fritz Wunderlich  

16.30 planet e.: Fledermäu-
se oder Autobahn 17.00 heute 
17.08 Aktion Mensch Gewinner 
17.10 ZDF SPORTreportage 17.45 
Wahl in Berlin 19.00 heute Wahl 
in Berlin 19.25 Wahl in Berlin 

16.00 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 16.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ran-
kingshow 17.35 RTL Bibelclip 
17.45 Exclusiv 18.45 RTL Aktuell 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

13.10 Haben Sie das von den 
Morgans gehört?, Komödie 15.15 
Mission: Impossible, Actionfilm 
17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

9.35 Morning Glory, Komödie 
USA ’10 11.40 Er steht einfach 
nicht auf Dich, Komödie USA ’09 
14.00 Schlag den Star 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.55 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Mein neuer Al-
ter 19.00 Mein neuer Alter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Freitod 6 
Kriminalfilm, CH ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
21.47 Tagesthemen extra 6
22.50 Tagesthemen 6
23.20 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.50 Das TalkGespräch 6
 0.20 Tagesschau 6

20.15 Frühlingsgefühle 6 
Familienfilm, D ’13

21.45 heute-journal Wahl in 
Berlin 6 Nachrichten

22.05 Arne Dahl: Ungescho-
ren 6 Kriminalfilm

23.35 ZDF-History Doku
 0.20 heute Xpress
 0.25 Peter Hahne Talkshow

20.15 Die Unfassbaren - 
Now You See Me 
Thriller, USA ’13

22.25 Spiegel TV Magazin
23.10 Die Unfassbaren - 

Now You See Me 
Thriller, USA ’13

 1.15 Exclusiv - Weekend
 2.10 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.10 Rush Hour Krimiserie
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS: L.A.
 1.45 Rush Hour Krimiserie
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Auf Streife Dokusoap

20.15 Teenage Mutant Ninja 
Turtles 
Abenteuerfilm. Mit 
Megan Fox, Pete Ploszek

22.10 Resident Evil: 
Retribution 
Sci-Fi-Film, D/KAN ’12

23.55 Centurion - Fight or 
Die Historienfilm, GB ’10

20.15 Das große Kochprofis-
Battle (1) Kochshow

23.25 Food Stories - Ole 
Plogstedt auf Tour 
Reportage

 0.30 Das Nachrichten-
journal

 1.00 Hammer Of The Gods 
Abenteuerfilm, GB ’13

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Ein Fall von Liebe 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Löwen 
22.55 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.55 Nachrichten 
0.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Tamme Hanken - Der Knochen-
brecher on tour 22.10 K1 Ma-
gazin 23.15 Abenteuer Leben 
spezial 1.10 kabel eins late news 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 NaturNah: Weite 
Wege - teurer Boden 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Panora-
ma 3 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Die Liebe zum Land 

17.45 Wo Könige Ferien machen 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Das Ende der Geduld, Dra-
ma 21.45 Ein Staat  22.15 ZIB 
2 22.40 Auf euch hat hier nie-
mand gewartet 23.30 Auf euch 
hat hier niemand gewartet 0.20 
Religion: Toleranz ohne Grenzen? 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Das Tal des Lebens - Rift 
Valley 21.00 Quarks & Co: Die 
Wahrheit über Vitamine! 21.45 
WDR aktuell 22.10 Hannas Rei-
se, Melodram D ’13 23.40 Auf 
der Suche, Kurzfilm D/D ’11 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Thema 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Borgia 1.45 Universum 2.30 
Julia - eine ungewöhnliche Frau 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Grand Budapest Hotel 

6 Komödie, D/GB ’14
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Oetker-
Story 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Zu Fuß und ohne Geld 

6 Dokumentation
23.00 ZDF Paralympics live 

6 6. Wettkampftag

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Kno-
chenjägerin Krimiserie  
Phönix in der Asche

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Verdammt verliebt auf 
Malle Komödie, D ’16

22.15 Promi Big Brother 
Unterhaltungsshow

23.15 akte 20.16 Infomagazin
 0.15 Focus TV - Reportage
 1.10 Criminal Minds 

Krimiserie
 1.55 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Family Guy (2)
22.15 Legends of Tomorrow
23.10 Gotham Dramaserie
 0.05 Two and a Half Men
 0.35 Two and a Half Men
 1.00 Family Guy (2)

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (15) Dokusoap

 0.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.05 Sportschau 17.25 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 München 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah: 
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Outlander 21.30 Outlan-
der 22.35 Major Crimes 23.30 
Major Crimes 0.25 Nachrich-
ten 0.45 Medical Detectives  

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Gran Tori-
no, Drama USA ’08 22.30 Ame-
rican History X, Drama USA ’98 
0.50 kabel eins late news 0.55 
Gran Torino, Drama USA ’08 

18.00 Nordmagazin 18.15 Wie 
geht das? Kampf dem Großstadt-
Stau 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Schrott oder Schätzchen 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

17.45 mare TV 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Haben wir‘s ge-
schafft? 21.00 Das Geschäft mit 
den Flüchtlingen 21.25 Integrati-
ons-Wirrwarr 22.00 ZIB 2 22.25 
Wie zwischen Himmel und Erde, 
Abenteuerfilm 23.55 Im Nazi-
dorf 0.30 10 vor 10 1.00 ECO

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Ausgerechnet Küche 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Gefährliche Waffen-
freunde - Wie ein kleiner Beam-
ter große Geschäfte stört 22.55 
Surfen, um frei zu sein - Muti-
ge Mädchen in Bangladesch 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Utta 
Danella: Lügen haben schöne Bei-
ne 21.50 Luxus und mehr 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Being Flynn, 
Drama USA ’11 1.20 Utta Danel-
la: Lügen haben schöne Beine 

17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.19 Wetter 19.20 
UEFA Champions League Ma-
gazin 19.35 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Mutprobe 65 
Thriller, D/Ö ’10

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Sportschau 6 

Paralympics Rio 2016
 3.48 Tagesschau
 3.50 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.25 UEFA Champions 
League 6 Sport

23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 UEFA Champions 

League 6 Sport
 2.20 Deutschlands große 

Clans: Die Oetker-
Story 6 Dokumentation

20.15 Die 10 krassesten Le-
bensentscheidungen - 
Jetzt oder nie! 
Unterhaltungsshow

21.15 Das ist Deutschland
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Das ist Deutschland

20.15 Karawane der Köche
22.15 Promi Big Brother
23.15 SAT.1 Reportage
 0.15 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 1.25 So gesehen Religion
 1.30 Auf Streife - Berlin
 2.20 Auf Streife - Berlin
 3.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Quantico Krimiserie
21.15 Quantico Krimiserie
22.10 The 100 Sci-Fi-Serie
 0.15 Quantico Krimiserie
 1.05 Quantico Krimiserie
 1.55 Legends of Tomorrow
 2.40 Spätnachrichten
 2.45 The Middle
 3.10 The Middle

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.15 Die Forensik-
Detektive (9) Krimiserie

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Dirty Dancing, Liebes-
film USA ’87 22.25 Blood Diamond, 
Thriller USA ’06 1.10 Nachrich-
ten 1.30 Dirty Dancing, Liebesfilm 
USA ’87 3.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Bedtime Sto-
ries, Komödie USA ’08 22.05 Auf 
der Suche nach dem goldenen 
Kind, Komödie USA ’86 23.55 
Bedtime Stories, Komödie USA ’08 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Stroh-
mann 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 ma-
reTV 21.00 mareTV 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Hotel Heidelberg 
- Kramer gegen Kramer, Melo-
dram D ’16 23.30 Paarduell 0.15 
Spätschicht - Die Comedy Bühne 

17.00 Indiens wilde Schönheit 
17.45 Indiens wilde Schönheit 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Das große Sprachenster-
ben 21.00 scobel - Flucht und 
Armut 22.00 ZIB 2 22.25 Ver-
giss mein nicht!, Drama 0.10 
10 vor 10 0.40 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Das 
schwarze Haus, Krimi D ’11 21.45 
WDR aktuell 22.10 Frau tv 22.40 
Menschen hautnah: Der Junge, der 
seinen besten Freund ermordete 
23.25 Vom Mörder zum Pastor 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 The Cop - Crime Scene Paris 
0.50 The Cop - Crime Scene Paris 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Kroatien-Krimi: 
Der Teufel von Split 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Meine heile Welt - 

Kampf um Thandrien 
6 Reportage

20.15 Deutschlands Super-
hirn 6 Unterhaltung

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 ZDF Paralympics live 

6 Sportübertragung 
8. Wettkampftag

 2.30 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, SWE ’01

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie  
Phantomcode

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds
21.15 Blindspot Krimiserie
22.15 Promi Big Brother
23.15 Profiling Paris
 0.20 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 Blindspot Krimiserie
 2.40 Profiling Paris
 3.25 Auf Streife Dokusoap

20.15 Match Factor
22.30 red! Stars, Lifestyle & 

More Boulevardmagazin
23.30 Crazy rich ... Magazin
 0.30 Scrubs - Die Anfänger
 0.55 Scrubs - Die Anfänger
 1.25 Undateable
 1.50 Undateable
 2.15 Undateable

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Der Jugendknast (11)
 0.10 Die Vice Reports
 1.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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15.00 Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.05 Sportschau, Paralympics 
Rio 2016 17.45 Tagesschau 
17.50 Sportschau 18.50 Sport-
schau vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 21.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 22.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 The Mentalist 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.05 The Mentalist 0.05 
The Mentalist 1.00 The Mentalist 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die nord-
story - Von wegen verstaubt 21.15 
Die Gestrandeten 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 3nach9 0.00 Johan-
nes Oerding 1.00 3nach9 classics 

17.45 Das verborgene Volk - 
Islands Sagen- und Mythen-
welt 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 OP gelungen 
- Patient tot 21.00 makro: Eur-
opa nach dem Brexit 21.30 aus-
landsjournal extra 22.10 ZIB 2 
22.35 Mord in Louisiana, Thriller

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Unser Land. Die Neuerfindung - 
die 90er 21.00 Sounds like Hei-
mat - Mein Song für Deine Stadt 
21.45 WDR aktuell 22.00 Kölner 
Treff 0.00 NDR Comedy Contest 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Der Bergdoktor 22.10 ZIB 
2 22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 23.30 Columbo 
- Keine Spur ist sicher, Kriminal-
film 1.00 Stockinger, Krimiserie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Einsatz 
16.55 Die Straßencops West - 
Jugend im Visier 17.57 Promi-
flash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Eifelpraxis - Erste 
Hilfe aus Berlin 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Der Teufel vom 

Berg 65 Krimi, Ö ’05
23.30 Sportschau 6 

Paralympics Rio 2016 
9. Wettkampftag

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Dance Dance Dance
22.15 Mein bestes Jahr - 

Comedy mit Rückblick
23.15 René Marik live! Kas-

perPop Comedyshow
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mein bestes Jahr - 

Comedy mit Rückblick

20.15 Promi Big Brother
23.15 Knallerfrauen Comedy
23.40 Knallerfrauen Comedy
 0.10 Jetzt wird‘s schräg
 1.10 Sechserpack Comedy
 1.35 Promi Big Brother
 4.00 Auf Streife Dokusoap
 5.25 Richter Alexander 

Hold Gerichtsserie

20.15 Star Wars: 
Die Rache der Sith 
Sci-Fi-Film, USA ’05

23.00 Paranormal Activity 4 
Horrorfilm, USA ’12

 0.50 Paranormal Activity 3 
Horrorfilm, USA ’11

 2.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Der letzte Tempelritter 
Fantasyfilm, USA ’11  
Mit Nicolas Cage

22.00 Ironclad Historienfilm, 
GB/USA ’11

 0.20 Hammer Of The Gods 
Abenteuerfilm, GB ’13

 2.00 Der letzte Tempelritter 
Fantasyfilm, USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 W wie Wissen 17.00 Ta-
gesschau 17.10 Brisant 17.47 
Das Wetter 17.50 Tages-
schau 18.00 Sportschau 18.30 
Sportschau 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Unglaub-
liche Tierfreundschaften 20.15 
15 Jahre danach - Wie 9/11 die 
Welt veränderte 0.20 Law & Or-
der: Special Victims Unit 1.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
1.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.35 Navy CIS: L.A. 16.30 ka-
bel eins news 16.40 Navy CIS 
17.30 Navy CIS 18.25 The Men-
talist 19.15 Castle 20.15 Navy 
CIS 21.15 Navy CIS 22.10 Navy 
CIS: L.A. 23.10 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimise-
rie 0.05 Navy CIS 1.00 Navy CIS 
1.50 Navy CIS 1.40 Navy CIS: L.A.

16.45 Heiter bis tödlich: Haupt-
stadtrevier 17.35 Yared packt 
an 18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Echt was los 
in Hannover 22.00 Tatort, Krimi 
23.30 Die Erbschaft 0.25 NDR2 
Soundcheck Musikszene Deutsch-
land 2.45 Hallo Niedersachsen 

18.00 Englands schönste Gär-
ten 18.30 Der georgische Traum 
19.00 heute 19.30 Bauerfeind 
assistiert ... Johannes Strate 
20.00 Tagesschau 20.15 Turan-
dot 22.20 Wie ein lichter Fluss 
- Die Sängerin Anja Harteros 
23.05 Zimmer frei 0.05 lebens.
art 1.05 das aktuelle sportstudio 

18.15 Björn Freitags Foodtruck 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Frauen verstehen, Komö-
die D ’14 21.45 Mathias Rich-
ling - Lachgeschichten 22.30 
Tatort - Zweierlei Blut, Krimi D 
’84 0.00 Nuhr im Ersten 0.45 
Nuhr ab 18 - Junge Comedy 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Der Bozen-Krimi: Wer ohne Spu-
ren geht 21.50 ZIB 22.00 Vera. 
Das kommt in den besten Fa-
milien vor 22.50 La Bohème, 
Opernfilm Ö ’08 0.40 Der Bo-
zen-Krimi: Wer ohne Spuren geht 

17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.55 Daniela Kat-
zenberger - Mit Lucas im Hochzeits-
fieber 18.55 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Verstehen Sie Spaß? - 
Best of 6 Unterhaltung

23.00 Tagesthemen 6
23.20 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.25 22 Kugeln - Die Rache 

des Profis 6 Thriller, 
F ’10. Mit Jean Reno

 1.10 Tagesschau 6

20.15 Kommissarin Heller 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 Mordshunger - 
Verbrechen und 
andere Delikatessen 
6 Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.15 Ehrlich Brothers live! 
Magic - Die Weltre-
kordshow im Stadion

 0.10 Das Supertalent
 1.45 Ehrlich Brothers live! 

Magic - Die Weltre-
kordshow im Stadion

20.15 Mission: Impossible - 
Phantom Protokoll 
Actionfilm, USA ’11

22.55 Mission: Impossible 3 
Actionfilm, USA ’06

 1.25 The Hit List 
Thriller, USA ’11

 2.55 Mission: Impossible 3 
Actionfilm, USA ’06

20.15 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow

 0.15 Joko gegen Klaas - 
Das Duell um die Welt

 3.00 Paranormal Activity 4 
Horrorfilm, USA ’12

 4.30 Scrubs - Die Anfänger
 4.55 Malcolm mittendrin
 5.15 Malcolm mittendrin

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.10 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

22.10 Frauentausch
 0.05 Traumfrau gesucht
 1.10 Traumfrau gesucht

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Big Five Asien 17.45 
Wahlen zum Berliner Abge-
ordnetenhaus 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.30 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Die Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch räumt auf! 18.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 20.15 Restau-
rants am Limit - Alles auf eine 
Karte 22.10 Abenteuer Leben am 
Sonntag 0.10 Mein Revier 2.05 
15 Minutes, Actionfilm D/USA ’01 

17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick 
- Couch-Surfen in Budapest 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
partie 21.45 Sportschau 22.05 
Kaum zu glauben! 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story - Heinz 
Bonn 0.05 Mord auf Shetland - Die 
Nacht der Raben, Krimi GB ’14 

14.55 Mit Dynamit und from-
men Sprüchen, Western 16.35 
Der Mann, der Liberty Valance er-
schoss, Western 18.35 Der Teu-
felshauptmann, Western 20.15 Die 
vier Söhne der Katie Elder, Western 
22.10 Keine Gnade für Ulzana, 
Western 23.50 Der Mann, der Li-
berty Valance erschoss, Western 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Komm, wir wandern 
weiter - Von Meran zum Garda-
see 21.45 Sportschau Bundesli-
ga am Sonntag 22.05 sport inside 
22.35 Sport im Westen 22.45 
Zimmer frei! - Thomas Gottschalk 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum 
23.05 Und Äktschn!, Komödie D/Ö 
’14 0.45 Freilaufende Männer, Ko-
mödie D ’10 2.15 Der Geschmack 
Europas 2.45 Fritz Wunderlich  

16.30 planet e.: Fledermäu-
se oder Autobahn 17.00 heute 
17.08 Aktion Mensch Gewinner 
17.10 ZDF SPORTreportage 17.45 
Wahl in Berlin 19.00 heute Wahl 
in Berlin 19.25 Wahl in Berlin 

16.00 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 16.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ran-
kingshow 17.35 RTL Bibelclip 
17.45 Exclusiv 18.45 RTL Aktuell 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

13.10 Haben Sie das von den 
Morgans gehört?, Komödie 15.15 
Mission: Impossible, Actionfilm 
17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

9.35 Morning Glory, Komödie 
USA ’10 11.40 Er steht einfach 
nicht auf Dich, Komödie USA ’09 
14.00 Schlag den Star 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.55 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Mein neuer Al-
ter 19.00 Mein neuer Alter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Freitod 6 
Kriminalfilm, CH ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
21.47 Tagesthemen extra 6
22.50 Tagesthemen 6
23.20 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.50 Das TalkGespräch 6
 0.20 Tagesschau 6

20.15 Frühlingsgefühle 6 
Familienfilm, D ’13

21.45 heute-journal Wahl in 
Berlin 6 Nachrichten

22.05 Arne Dahl: Ungescho-
ren 6 Kriminalfilm

23.35 ZDF-History Doku
 0.20 heute Xpress
 0.25 Peter Hahne Talkshow

20.15 Die Unfassbaren - 
Now You See Me 
Thriller, USA ’13

22.25 Spiegel TV Magazin
23.10 Die Unfassbaren - 

Now You See Me 
Thriller, USA ’13

 1.15 Exclusiv - Weekend
 2.10 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.10 Rush Hour Krimiserie
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS: L.A.
 1.45 Rush Hour Krimiserie
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Auf Streife Dokusoap

20.15 Teenage Mutant Ninja 
Turtles 
Abenteuerfilm. Mit 
Megan Fox, Pete Ploszek

22.10 Resident Evil: 
Retribution 
Sci-Fi-Film, D/KAN ’12

23.55 Centurion - Fight or 
Die Historienfilm, GB ’10

20.15 Das große Kochprofis-
Battle (1) Kochshow

23.25 Food Stories - Ole 
Plogstedt auf Tour 
Reportage

 0.30 Das Nachrichten-
journal

 1.00 Hammer Of The Gods 
Abenteuerfilm, GB ’13

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca! 
23.10 Die Superolympionikin 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives  1.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Jäger des 
verlorenen Schatzes, Abenteuer-
film USA ’80 22.30 Lethal Wea-
pon 4 - Zwei Profis räumen auf, 
Actionfilm USA ’98 1.05 Fortress 
- Die Festung, Actionfilm USA ’93 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Blaubeerernte in der Heide 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Das Experiment mit Lin-
da Zervakis 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Mythos 
Schnäppchen 22.45 Kulturjournal 

17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Im 
Zauber der Wildnis - Yellowsto-
ne 21.00 Im Zauber der Wild-
nis - Island 22.00 ZIB 2 22.25 
Yalom‘s Cure 23.40 37 Grad: 
Zu Fuß und ohne Geld - Ein Jahr 
durch Deutschland 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Tanzfieber 
- mein bewegtes Leben 21.45 
WDR aktuell 22.10 Amerika hat 
die Wahl: Hillary Clinton & ihre 
Demokraten 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Report Spezial 
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag 3.00 Kaisermühlen Blues 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Gesundheits-Check 
(2/3) 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Titos Brille 6 Dokufilm
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Tatort: Freitod 6 

Kriminalfilm, CH ’16
 2.08 Tagesschau

20.15 Liebe bis in den Mord 
- Ein Alpenthriller 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 Zulu - Blutiges Erbe 6 

Drama, F ’13
23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 liebeskind 6 Drama, 

D ’05. Mit Anna Fischer

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Das Jenke-

Experiment Dokusoap
22.30 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Crime Scene Riviera
21.25 Crime Scene Riviera
22.35 Elementary Krimiserie
23.30 Navy CIS Krimiserie
 0.30 Criminal Minds
 1.25 Crime Scene Riviera
 2.25 Crime Scene Riviera
 3.20 Elementary Krimiserie
 4.00 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Risky Quiz Unterhaltung
22.20 Circus Halligalli
23.20 Mission Wahnsinn - 

Für Geld zum Held
 0.20 The Big Bang Theory
 0.45 The Big Bang Theory
 1.10 Family Guy

20.15 Traumfrau gesucht 
Dokusoap

21.15 Der Traummann - 
Liebe ohne Grenzen

22.20 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht 
fest

23.25 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen 22.55 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.55 
Nachrichten 0.15 Medical Detec-
tives  1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Tamme Hanken - Der 
Knochenbrecher on tour 22.15 
K1 Magazin 23.15 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 NaturNah: Zum 
Kuckuck nochmal 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Der gute Göring 

17.30 Im Zauber der Wildnis - 
Island 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Schon wieder Henriet-
te, Komödie 21.40 Close up 22.00 
ZIB 2 22.25 Homöopathie - Nutzen 
oder Scharlatanerie? 23.10 Aus 
der Stille - Die Heilkraft der Klänge 
0.00 Mein Körper, mein Schmerz

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Das Tal des Lebens - Afri-
kas Rift Valley 21.00 Quarks & 
Caspers: Unsere Haut - Alles, was 
ihr wissen wollt! 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Das Leben ist nichts 
für Feiglinge, Tragikomödie D ’13 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Thema 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Borgia 1.45 Schlosshotel 
Orth 2.30 Kaisermühlen Blues 

14.05 Die Küchenschlacht 14.50 
Bares für Rares 15.45 Fußball-
EM-Qualifikation der Frauen Un-
garn - Deutschland 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.30 Sportschau 6
23.30 Ich.Darf.Nicht.Schla-

fen. 6 Thriller, F/GB ’14

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die C&A-Story 
6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Ohne mein Kind 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie  

Einer wird gewinnen
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Dating Alarm Komödie, 
D ’16. Mit Tom Beck

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 1.25 So gesehen Religion
 1.30 Auf Streife - Berlin
 2.20 Auf Streife - Berlin

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Family Guy
22.15 Legends of Tomorrow
23.10 Gotham Dramaserie
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 Family Guy

20.15 Neandertaler (1) 
Krimiserie

21.15 Neandertaler (2)
22.15 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
23.15 Die Forensik-Detek-

tive (10) Krimiserie
 0.20 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 München 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah: 
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Outlander 21.15 Outlan-
der 22.25 Major Crimes 23.20 
Major Crimes 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives  

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Space Cow-
boys, Abenteuerfilm USA ’99 22.50 
Jäger des verlorenen Schatzes, 
Abenteuerfilm USA ’80 1.05 The 
Texas Chainsaw Massacre - Blut-
gericht in Texas, Horrorfilm USA ’74 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Von 
wegen Jacke wie Hose 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Trek-
kerfahrer dürfen das! 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 

17.45 Im Zauber der Wildnis - 
Yellowstone 18.30 nano spezi-
al: Auto ohne Zukunft? 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Natalija und 
ihre Kampfkuh 21.05 Der König 
der Schweiz 22.00 ZIB 2 22.25 
Die Zeit der Kraniche, Melodram 
23.55 Entmündigt 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Ausgerechnet Pizza 21.45 WDR 
aktuell 22.55 30 Jahre Knast 
für nichts - Der Cop, der Un-
schuldige hinter 23.25 Mein 
Name sei Altmann - Das zwei-
te Leben eines Kriegsverbrechers 

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Jo-
ker 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Bergfried 21.50 Luxus und mehr 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal 
23.05 WELTjournal + 3.00 WELT-
journal + 3.45 Frisch gekocht 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Bergfried 6 Drama
21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.30 Sportschau 6
23.30 Maischberger 6
 0.45 Nachtmagazin 6
 1.05 Bergfried 6 Drama
 2.38 Tagesschau
 2.40 Maischberger 6

20.15 Marie Brand und die 
rastlosen Seelen 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 10 unglaublichs-
ten ‚Das gibt‘s doch 
nicht‘-Geschichten 
Unterhaltungsshow

21.15 Das ist Deutschland
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Das ist Deutschland

20.15 Karawane der Köche
23.15 SAT.1 Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

 2.20 Auf Streife - Berlin
 3.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Quantico Krimiserie
21.15 Quantico Krimiserie
22.10 Quantico Krimiserie
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.05 Quantico Krimiserie
 0.55 Quantico Krimiserie
 1.45 Quantico Krimiserie
 2.35 Legends of Tomorrow

20.15 Neandertaler (3) 
Krimiserie

21.15 Neandertaler (4)
22.15 Der Neandertaler: 

Kehrt er zurück? Doku
23.15 Die Forensik-Detek-

tive (11) Krimiserie
 0.20 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie

21.45 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Stirb langsam 4.0, 
Actionfilm USA ’07 22.45 Death 
Race 3, Actionfilm USA ’13 0.35 
Nachrichten 0.55 Stirb langsam 
4.0, Actionfilm USA ’07 3.00 Death 
Race 3 - Inferno, Actionfilm USA ’13 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Klick, Komödie USA ’06 22.20 
Space Cowboys, Abenteuerfilm 
USA ’99 0.55 Klick, Komödie 
USA ’06 2.45 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Ein Landwirt setzt 
auf Risiko 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Länder - Menschen - 
Abenteuer 21.00 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Hotel Heidelberg 
- Kommen und Gehen, Fami-
lienfilm D ’16 23.30 Paarduell 

17.00 Schwarzes Meer und Wei-
ße Nächte 17.45 Schwarzes Meer 
und Weiße Nächte 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Das ge-
täuschte Gedächtnis 21.00 sco-
bel - Nach dem Trauma 22.00 
ZIB 2 22.25 Jimmy P., Drama 
0.15 10 vor 10 0.45 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Trau-
tes Heim, Krimi D ’13 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Wölfe im Schafs-
pelz 23.25 Gefährliche Helfer - Se-
xuelle Gewalt durch UN-Soldaten 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 The Cop - Crime Scene Paris 
0.50 The Cop - Crime Scene Paris 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Kroatien-Krimi: 
Tod einer Legende 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (13) 6 

Comedyshow
23.30 Monis Grill (1/7) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Mich täuscht keiner! 
6 Unterhaltungsshow

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Tom Thorne 6 

Kriminalfilm, GB ’10

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. König der 
Diebe

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Blindspot Krimiserie
 2.40 Profiling Paris

20.15 Match Factor
22.30 red! Stars, Lifestyle & 

More Boulevardmagazin
23.30 Crazy rich ... Magazin
 0.30 Scrubs - Die Anfänger
 0.55 Undateable
 1.25 Undateable
 1.50 Undateable
 2.15 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Der Jugendknast (13)
 0.10 Die Vice Reports
 1.05 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 1.55 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law & 
Order: Special Victims Unit 21.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 0.00 Nachrichten 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt‘s 
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Forever 21.10 The 
Mentalist 22.10 The Mentalist 
23.05 The Mentalist 0.05 The 
Mentalist 1.00 The Mentalist

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Hollywood am Ostseestrand 21.15 
Abschied vom Islam - Wenn Flücht-
linge Christen werden 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 NDR Talk Show 0.00 
Die Geschichte eines Abends 

16.15 Eisenwurzen 16.55 Der 
Prinz der Alpen 17.45 Die vier 
Alpen 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Milliarden für Millio-
näre 21.00 makro: China-Beben 
21.30 auslandsjournal extra 22.10 
ZIB 2 22.35 Bank Job, Gangster-
film 0.20 Zapp 0.50 10 vor 10 

18.15 2 für 300 - mit Tamina 
Kallert in Krakau 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Unser Land. 
Im neuen Jahrtausend 21.00 
Sounds like Heimat - Mein Song 
für Deine Stadt 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kölner Treff 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Der Bergdoktor 22.10 
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.30 Colum-
bo - Die letzte Party, Krimi USA 
’02 0.55 Stockinger, Krimiserie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Immer Ärger mit Opa 
Charly 6 Komödie, 
D ’15. Mit Inka Friedrich

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Freddy tanzt 6 

Kriminalfilm
23.30 New Pop Festival - 

Das Special 6
 1.15 Tagesschau 6

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Dance Dance Dance 
Unterhaltungsshow

22.15 Mein bestes Jahr - 
Comedy mit Rückblick

23.15 Die Sendung stand 
bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Ran an den Mann - 
Hält er, was sie ver-
spricht? Unterhaltung

23.15 Rabenmütter Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
 0.15 Jetzt wird‘s schräg
 1.15 Ran an den Mann - 

Hält er, was sie ver-
spricht? Unterhaltung

20.15 Star Wars: Eine neue 
Hoffnung Sci-Fi-Film, 
USA ’97. Mit M. Hamill

22.45 Priest Horrorfilm, 
USA ’11. Mit P. Bettany

 0.25 Freitag, der 13. 
Horrorfilm, USA ’09

 2.10 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Timeline Thriller, 
USA ’03. Mit Paul Wal- 
ker, Frances O‘Connor

22.30 Cloverfield Horrorfilm, 
USA ’07. Mit T.J. Miller

 0.05 Dead Rising Horrorfilm, 
USA ’15. Mit J. Metcalfe

 2.00 Cloverfield Horrorfilm, 
USA ’07. Mit T.J. Miller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage: Bei 
Anruf Kind 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Wanderlust - Der 
Trip ihres Lebens, Komödie USA 
’11 22.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 
23.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 0.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

14.35 Navy CIS 15.30 Navy 
CIS: L.A. 16.25 kabel eins news 
16.35 Navy CIS 17.25 Navy CIS 
18.20 The Mentalist 19.15 Cast-
le 20.15 Navy CIS 21.10 Navy 
CIS 22.10 Navy CIS: L.A. 23.10 
Blue Bloods - Crime Scene New 
York, Krimiserie 0.05 Navy CIS 
1.00 Navy CIS 1.50 Navy CIS

17.35 Rute raus, der Spaß be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Ohnsorg-
Theater 21.45 Ohnsorg-Theater 
23.30 Die Erbschaft 0.30 Hotel 
Heidelberg - Kommen und Ge-
hen, Familienfilm D ’16 2.00 
Rute raus, der Spaß beginnt! 

18.30 Eine Brille für die Welt - Kla-
re Sicht für Brasilien 19.00 heu-
te 19.30 Bauerfeind assistiert ... 
Best of 20.00 Tagesschau 20.15 
Jochen Malmsheimer: ‚Halt mal, 
Schatz!‘ 21.00 Wise Guys: Das 
Beste aus 25 Jahren 21.45 Rick 
Kavanian: Offroad 22.15 Nils Hein-
rich: Mach doch‘n Foto davon 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Von Udo Jürgens bis Helene Fi-
scher - Schlagerstars und ihre 
21.45 Wer heiratet, teilt sich die 
Sorgen, die er vorher nicht hat 
23.15 Tatort - Schwarzes Wochen-
ende, Krimi D ’86 0.45 Solo für 
Dirk Bach - Dirk Bach ist Edgar 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bozen-Kri-
mi: Das fünfte Gebot 21.52 ZIB 
22.00 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.50 Der Bul-
le von Tölz, Krimi 0.25 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.45 Das große Kochprofis-
Battle 17.55 Daniela Katzenber-
ger - Mit Lucas im Hochzeitsfie-
ber 19.00 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Donna Leon - Reiches 
Erbe 6 Krimi, D ’14. Mit 
Uwe Kockisch

21.45 Donna Leon - 
Venezianisches Finale 
6 Kriminalfilm, D ’03

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 Mordshunger - Ver-
brechen und andere 
Delikatessen 6

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.30 RTL Boxen: Count-
down Sportreportage

22.45 RTL Boxen: Huck Re-
loaded - Born To Win!

 0.00 RTL Boxen: Highlights
 0.30 Das Supertalent
 2.20 Der Blaulicht Report

20.15 Zwei vom alten 
Schlag Komödie, 
USA ’13. Mit R. De Niro

22.25 John Rambo Actionfilm, 
USA ’08. Mit S. Stallone

 0.05 Diamond Dogs 
Actionfilm, CHN/KAN ’07

 1.50 John Rambo Actionfilm, 
USA ’08. Mit S. Stallone

20.15 Das ProSieben Aus-
wärtsspiel Unterhaltung

 0.15 Mission Wahnsinn - 
Für Geld zum Held

 1.15 Jackass 3 
Komödie, USA ’10

 2.50 Bucky Larson: 
Born to Be a Star 
Komödie, USA ’11

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.10 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

22.10 Frauentausch
 0.10 Traumfrau gesucht
 1.10 Traumfrau gesucht

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca! 
23.10 Die Superolympionikin 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives  1.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Jäger des 
verlorenen Schatzes, Abenteuer-
film USA ’80 22.30 Lethal Wea-
pon 4 - Zwei Profis räumen auf, 
Actionfilm USA ’98 1.05 Fortress 
- Die Festung, Actionfilm USA ’93 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Blaubeerernte in der Heide 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Das Experiment mit Lin-
da Zervakis 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Mythos 
Schnäppchen 22.45 Kulturjournal 

17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Im 
Zauber der Wildnis - Yellowsto-
ne 21.00 Im Zauber der Wild-
nis - Island 22.00 ZIB 2 22.25 
Yalom‘s Cure 23.40 37 Grad: 
Zu Fuß und ohne Geld - Ein Jahr 
durch Deutschland 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Tanzfieber 
- mein bewegtes Leben 21.45 
WDR aktuell 22.10 Amerika hat 
die Wahl: Hillary Clinton & ihre 
Demokraten 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Report Spezial 
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag 3.00 Kaisermühlen Blues 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.45 The 
Big Bang Theory 16.10 The Big 
Bang Theory 16.35 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Gesundheits-Check 
(2/3) 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Titos Brille 6 Dokufilm
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Tatort: Freitod 6 

Kriminalfilm, CH ’16
 2.08 Tagesschau

20.15 Liebe bis in den Mord 
- Ein Alpenthriller 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 Zulu - Blutiges Erbe 6 

Drama, F ’13
23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 liebeskind 6 Drama, 

D ’05. Mit Anna Fischer

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Das Jenke-

Experiment Dokusoap
22.30 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Crime Scene Riviera
21.25 Crime Scene Riviera
22.35 Elementary Krimiserie
23.30 Navy CIS Krimiserie
 0.30 Criminal Minds
 1.25 Crime Scene Riviera
 2.25 Crime Scene Riviera
 3.20 Elementary Krimiserie
 4.00 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Risky Quiz Unterhaltung
22.20 Circus Halligalli
23.20 Mission Wahnsinn - 

Für Geld zum Held
 0.20 The Big Bang Theory
 0.45 The Big Bang Theory
 1.10 Family Guy

20.15 Traumfrau gesucht 
Dokusoap

21.15 Der Traummann - 
Liebe ohne Grenzen

22.20 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht 
fest

23.25 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen 22.55 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.55 
Nachrichten 0.15 Medical Detec-
tives  1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Tamme Hanken - Der 
Knochenbrecher on tour 22.15 
K1 Magazin 23.15 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news 

17.10 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 NaturNah: Zum 
Kuckuck nochmal 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Der gute Göring 

17.30 Im Zauber der Wildnis - 
Island 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Schon wieder Henriet-
te, Komödie 21.40 Close up 22.00 
ZIB 2 22.25 Homöopathie - Nutzen 
oder Scharlatanerie? 23.10 Aus 
der Stille - Die Heilkraft der Klänge 
0.00 Mein Körper, mein Schmerz

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Das Tal des Lebens - Afri-
kas Rift Valley 21.00 Quarks & 
Caspers: Unsere Haut - Alles, was 
ihr wissen wollt! 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Das Leben ist nichts 
für Feiglinge, Tragikomödie D ’13 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Thema 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Borgia 1.45 Schlosshotel 
Orth 2.30 Kaisermühlen Blues 

14.05 Die Küchenschlacht 14.50 
Bares für Rares 15.45 Fußball-
EM-Qualifikation der Frauen Un-
garn - Deutschland 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.30 Sportschau 6
23.30 Ich.Darf.Nicht.Schla-

fen. 6 Thriller, F/GB ’14

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die C&A-Story 
6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Ohne mein Kind 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie  

Einer wird gewinnen
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Dating Alarm Komödie, 
D ’16. Mit Tom Beck

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories
 1.25 So gesehen Religion
 1.30 Auf Streife - Berlin
 2.20 Auf Streife - Berlin

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Family Guy
22.15 Legends of Tomorrow
23.10 Gotham Dramaserie
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 Family Guy

20.15 Neandertaler (1) 
Krimiserie

21.15 Neandertaler (2)
22.15 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
23.15 Die Forensik-Detek-

tive (10) Krimiserie
 0.20 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 München 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah: 
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Outlander 21.15 Outlan-
der 22.25 Major Crimes 23.20 
Major Crimes 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives  

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Space Cow-
boys, Abenteuerfilm USA ’99 22.50 
Jäger des verlorenen Schatzes, 
Abenteuerfilm USA ’80 1.05 The 
Texas Chainsaw Massacre - Blut-
gericht in Texas, Horrorfilm USA ’74 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Von 
wegen Jacke wie Hose 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Trek-
kerfahrer dürfen das! 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 

17.45 Im Zauber der Wildnis - 
Yellowstone 18.30 nano spezi-
al: Auto ohne Zukunft? 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Natalija und 
ihre Kampfkuh 21.05 Der König 
der Schweiz 22.00 ZIB 2 22.25 
Die Zeit der Kraniche, Melodram 
23.55 Entmündigt 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Ausgerechnet Pizza 21.45 WDR 
aktuell 22.55 30 Jahre Knast 
für nichts - Der Cop, der Un-
schuldige hinter 23.25 Mein 
Name sei Altmann - Das zwei-
te Leben eines Kriegsverbrechers 

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Jo-
ker 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Bergfried 21.50 Luxus und mehr 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal 
23.05 WELTjournal + 3.00 WELT-
journal + 3.45 Frisch gekocht 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Bergfried 6 Drama
21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.30 Sportschau 6
23.30 Maischberger 6
 0.45 Nachtmagazin 6
 1.05 Bergfried 6 Drama
 2.38 Tagesschau
 2.40 Maischberger 6

20.15 Marie Brand und die 
rastlosen Seelen 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 10 unglaublichs-
ten ‚Das gibt‘s doch 
nicht‘-Geschichten 
Unterhaltungsshow

21.15 Das ist Deutschland
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Das ist Deutschland

20.15 Karawane der Köche
23.15 SAT.1 Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

 2.20 Auf Streife - Berlin
 3.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Quantico Krimiserie
21.15 Quantico Krimiserie
22.10 Quantico Krimiserie
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.05 Quantico Krimiserie
 0.55 Quantico Krimiserie
 1.45 Quantico Krimiserie
 2.35 Legends of Tomorrow

20.15 Neandertaler (3) 
Krimiserie

21.15 Neandertaler (4)
22.15 Der Neandertaler: 

Kehrt er zurück? Doku
23.15 Die Forensik-Detek-

tive (11) Krimiserie
 0.20 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie

21.45 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Stirb langsam 4.0, 
Actionfilm USA ’07 22.45 Death 
Race 3, Actionfilm USA ’13 0.35 
Nachrichten 0.55 Stirb langsam 
4.0, Actionfilm USA ’07 3.00 Death 
Race 3 - Inferno, Actionfilm USA ’13 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Klick, Komödie USA ’06 22.20 
Space Cowboys, Abenteuerfilm 
USA ’99 0.55 Klick, Komödie 
USA ’06 2.45 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Ein Landwirt setzt 
auf Risiko 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Länder - Menschen - 
Abenteuer 21.00 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Hotel Heidelberg 
- Kommen und Gehen, Fami-
lienfilm D ’16 23.30 Paarduell 

17.00 Schwarzes Meer und Wei-
ße Nächte 17.45 Schwarzes Meer 
und Weiße Nächte 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Das ge-
täuschte Gedächtnis 21.00 sco-
bel - Nach dem Trauma 22.00 
ZIB 2 22.25 Jimmy P., Drama 
0.15 10 vor 10 0.45 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Trau-
tes Heim, Krimi D ’13 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Wölfe im Schafs-
pelz 23.25 Gefährliche Helfer - Se-
xuelle Gewalt durch UN-Soldaten 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 The Cop - Crime Scene Paris 
0.50 The Cop - Crime Scene Paris 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Kroatien-Krimi: 
Tod einer Legende 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (13) 6 

Comedyshow
23.30 Monis Grill (1/7) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Mich täuscht keiner! 
6 Unterhaltungsshow

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Tom Thorne 6 

Kriminalfilm, GB ’10

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. König der 
Diebe

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Blindspot Krimiserie
 2.40 Profiling Paris

20.15 Match Factor
22.30 red! Stars, Lifestyle & 

More Boulevardmagazin
23.30 Crazy rich ... Magazin
 0.30 Scrubs - Die Anfänger
 0.55 Undateable
 1.25 Undateable
 1.50 Undateable
 2.15 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Der Jugendknast (13)
 0.10 Die Vice Reports
 1.05 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 1.55 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law & 
Order: Special Victims Unit 21.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 0.00 Nachrichten 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt‘s 
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Forever 21.10 The 
Mentalist 22.10 The Mentalist 
23.05 The Mentalist 0.05 The 
Mentalist 1.00 The Mentalist

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Hollywood am Ostseestrand 21.15 
Abschied vom Islam - Wenn Flücht-
linge Christen werden 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 NDR Talk Show 0.00 
Die Geschichte eines Abends 

16.15 Eisenwurzen 16.55 Der 
Prinz der Alpen 17.45 Die vier 
Alpen 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Milliarden für Millio-
näre 21.00 makro: China-Beben 
21.30 auslandsjournal extra 22.10 
ZIB 2 22.35 Bank Job, Gangster-
film 0.20 Zapp 0.50 10 vor 10 

18.15 2 für 300 - mit Tamina 
Kallert in Krakau 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Unser Land. 
Im neuen Jahrtausend 21.00 
Sounds like Heimat - Mein Song 
für Deine Stadt 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kölner Treff 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Der Bergdoktor 22.10 
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.30 Colum-
bo - Die letzte Party, Krimi USA 
’02 0.55 Stockinger, Krimiserie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Immer Ärger mit Opa 
Charly 6 Komödie, 
D ’15. Mit Inka Friedrich

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Freddy tanzt 6 

Kriminalfilm
23.30 New Pop Festival - 

Das Special 6
 1.15 Tagesschau 6

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Dance Dance Dance 
Unterhaltungsshow

22.15 Mein bestes Jahr - 
Comedy mit Rückblick

23.15 Die Sendung stand 
bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Ran an den Mann - 
Hält er, was sie ver-
spricht? Unterhaltung

23.15 Rabenmütter Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
 0.15 Jetzt wird‘s schräg
 1.15 Ran an den Mann - 

Hält er, was sie ver-
spricht? Unterhaltung

20.15 Star Wars: Eine neue 
Hoffnung Sci-Fi-Film, 
USA ’97. Mit M. Hamill

22.45 Priest Horrorfilm, 
USA ’11. Mit P. Bettany

 0.25 Freitag, der 13. 
Horrorfilm, USA ’09

 2.10 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Timeline Thriller, 
USA ’03. Mit Paul Wal- 
ker, Frances O‘Connor

22.30 Cloverfield Horrorfilm, 
USA ’07. Mit T.J. Miller

 0.05 Dead Rising Horrorfilm, 
USA ’15. Mit J. Metcalfe

 2.00 Cloverfield Horrorfilm, 
USA ’07. Mit T.J. Miller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage: Bei 
Anruf Kind 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Wanderlust - Der 
Trip ihres Lebens, Komödie USA 
’11 22.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 
23.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 0.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

14.35 Navy CIS 15.30 Navy 
CIS: L.A. 16.25 kabel eins news 
16.35 Navy CIS 17.25 Navy CIS 
18.20 The Mentalist 19.15 Cast-
le 20.15 Navy CIS 21.10 Navy 
CIS 22.10 Navy CIS: L.A. 23.10 
Blue Bloods - Crime Scene New 
York, Krimiserie 0.05 Navy CIS 
1.00 Navy CIS 1.50 Navy CIS

17.35 Rute raus, der Spaß be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Ohnsorg-
Theater 21.45 Ohnsorg-Theater 
23.30 Die Erbschaft 0.30 Hotel 
Heidelberg - Kommen und Ge-
hen, Familienfilm D ’16 2.00 
Rute raus, der Spaß beginnt! 

18.30 Eine Brille für die Welt - Kla-
re Sicht für Brasilien 19.00 heu-
te 19.30 Bauerfeind assistiert ... 
Best of 20.00 Tagesschau 20.15 
Jochen Malmsheimer: ‚Halt mal, 
Schatz!‘ 21.00 Wise Guys: Das 
Beste aus 25 Jahren 21.45 Rick 
Kavanian: Offroad 22.15 Nils Hein-
rich: Mach doch‘n Foto davon 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Von Udo Jürgens bis Helene Fi-
scher - Schlagerstars und ihre 
21.45 Wer heiratet, teilt sich die 
Sorgen, die er vorher nicht hat 
23.15 Tatort - Schwarzes Wochen-
ende, Krimi D ’86 0.45 Solo für 
Dirk Bach - Dirk Bach ist Edgar 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bozen-Kri-
mi: Das fünfte Gebot 21.52 ZIB 
22.00 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.50 Der Bul-
le von Tölz, Krimi 0.25 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Jeopardy! 16.45 Fami-
lien Duell 17.15 Familien Duell 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.45 Das große Kochprofis-
Battle 17.55 Daniela Katzenber-
ger - Mit Lucas im Hochzeitsfie-
ber 19.00 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Donna Leon - Reiches 
Erbe 6 Krimi, D ’14. Mit 
Uwe Kockisch

21.45 Donna Leon - 
Venezianisches Finale 
6 Kriminalfilm, D ’03

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 Mordshunger - Ver-
brechen und andere 
Delikatessen 6

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.30 RTL Boxen: Count-
down Sportreportage

22.45 RTL Boxen: Huck Re-
loaded - Born To Win!

 0.00 RTL Boxen: Highlights
 0.30 Das Supertalent
 2.20 Der Blaulicht Report

20.15 Zwei vom alten 
Schlag Komödie, 
USA ’13. Mit R. De Niro

22.25 John Rambo Actionfilm, 
USA ’08. Mit S. Stallone

 0.05 Diamond Dogs 
Actionfilm, CHN/KAN ’07

 1.50 John Rambo Actionfilm, 
USA ’08. Mit S. Stallone

20.15 Das ProSieben Aus-
wärtsspiel Unterhaltung

 0.15 Mission Wahnsinn - 
Für Geld zum Held

 1.15 Jackass 3 
Komödie, USA ’10

 2.50 Bucky Larson: 
Born to Be a Star 
Komödie, USA ’11

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.10 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

22.10 Frauentausch
 0.10 Traumfrau gesucht
 1.10 Traumfrau gesucht

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Gefangen in Dubai 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Die Crash-Fahnder 17.00 
auto mobil 18.15 biete Rostlau-
be, suche Traumauto 19.15 Die 
Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal 
16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.15 Auf die Plätze! 
Fertig! Weg! 20.15 Achtung Abzo-
cke - Urlaubsbetrügern auf der Spur 
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.10 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 1.15 Challenge 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Nordseereport 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory Spezial - 
Dorf macht glücklich 21.45 Sport-
schau 22.05 Kaum zu glauben! 
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub 
Story - Diagnose ALS 0.05 Dittsche 

19.10 Maskerade - verbergen, 
verwandeln, verstärken 19.40 
Schätze der Welt - Erbe der 
Menschheit 20.00 Tagesschau 
20.15 Christian Ehring: Keine 
weiteren Fragen 21.00 Martina 
Schwarzmann: Gscheid gfreid 
21.45 Stefan Waghubinger: Au-
ßergewöhnliche Belastungen 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Von Wandern und 
Fliegen - Der Sauerland-Höhenfl 
21.45 Sportschau Bundesliga am 
Sonntag 22.05 Sport im Westen 
22.15 Zimmer frei! - Der Abschied 
0.15 Zimmer frei! - Das Making of 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Kri-
mi 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Qualtinger 0.35 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 2.05 Helmut Qualtin-
ger - Porträt eines Unbequemen 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
Volksmusik 3.0 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Mythos Wolfskind 
- Mogli und die wilden Kinder 

11.30 Ehrlich Brothers live! Ma-
gic 13.30 Das Supertalent 15.45 
Findet Nemo, Trickfilm USA ’03 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

14.00 G-Force - Agenten mit Biss, 
Abenteuerfilm USA ’09 15.40 Zwei 
vom alten Schlag, Komödie USA 
’13 17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.40 Footloose, Musikfilm USA 
’11 13.50 Das ProSieben Aus-
wärtsspiel 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 18.40 Die Simp-
sons 19.05 Galileo Spezial: Das 
neue Gold - Kampf um den Sand 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Mein neuer 
Alter 19.00 Garage Girls 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Feierstunde 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 Der Vorleser 6 

Drama, D/USA ’08

20.15 Inga Lindström: Die 
Sache mit der Liebe 6 
Melodram, D ’12

21.45 heute-journal 6
22.00 Arne Dahl: Toten-

messe 6 Kriminalfilm
23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress
 0.20 Peter Hahne Talkshow

20.15 The Amazing Spider-
Man 2: Rise Of Electro 
Actionfilm, USA ’14

23.00 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.45 The Amazing Spider-
Man 2: Rise Of Electro 
Actionfilm, USA ’14

 2.20 Exclusiv - Weekend

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.10 Rush Hour Krimiserie
23.05 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS: L.A.
 1.45 Rush Hour Krimiserie
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Auf Streife Dokusoap

20.15 G.I. Joe - Die 
Abrechnung Actionfilm, 
USA ’13. Mit D. Johnson

22.15 G.I. Joe - Geheimauf-
trag Cobra Actionfilm, 
USA ’09. Mit C. Tatum

 0.30 G.I. Joe - Die 
Abrechnung Actionfilm, 
USA ’13. Mit D. Johnson

20.15 Das große Kochprofis-
Battle (2) Kochshow

23.25 Das Ruhrgebiet - 24 
Stunden im Pott (7) 
Reportage

 0.30 Das Nachrichten-
journal

 1.00 Contact Sci-Fi-Film, 
USA ’97. Mit J. Foster

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca! 
23.10 Die Superolympionikin 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives  1.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Indiana Jones und 
der Tempel des Todes, Aben-
teuerfilm USA ’84 22.30 Bad 
Boys II, Actionkomödie USA 
’03 1.20 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Schönheitskur für eine alte 
Dame 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Das Experiment mit 
Linda Zervakis 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Die Rache 
der Rocker 22.45 Kulturjournal 

17.00 Karpaten - Leben in Dra-
culas Wäldern 17.45 ZDF-Hi-
story 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Netz Natur 21.00 
Der Flug der Eule 22.00 ZIB 2 
22.25 Das dunkle Gen 0.05 37 
Grad: Ohne mein Kind 0.35 10 vor 
10 1.00 Willkommen Österreich 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lek-
ker 21.00 Tanzfieber - mein be-
wegtes Leben 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Amerika hat die 
Wahl: Donald Trump & seine Re-
publikaner 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 
0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag 3.00 Kaisermühlen Blues 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Gesundheits-Check 
(3/3) 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Flüchtlingskrise: 

Was haben wir 
geschafft? 6 Doku

23.30 Jude. Deutscher. Ein 
Problem? 6 Doku

20.15 Die Toten von 
Salzburg 6 Kriminalfilm

21.45 heute-journal 6
22.15 Safe House 6 

Actionfilm, USA ’12
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Die Eisbombe 6 

Komödie, D ’08
 1.50 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Das Jenke-

Experiment Dokusoap
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Crime Scene Riviera
21.20 Crime Scene Riviera
22.25 Elementary Krimiserie
23.20 Navy CIS Krimiserie
 0.20 Criminal Minds
 1.15 Crime Scene Riviera
 2.10 Crime Scene Riviera
 3.00 Elementary Krimiserie
 3.45 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 Risky Quiz Unterhaltung
22.20 Circus Halligalli
23.20 Mission Wahnsinn - 

Für Geld zum Held
 0.20 The Big Bang Theory
 0.45 The Big Bang Theory
 1.10 Family Guy

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Reich & Sexy (1)
22.15 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht 
fest

23.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Löwen 
22.55 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.55 Nachrichten 
0.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Rosin welt-
weit  22.30 K1 Magazin 23.30 
Abenteuer Leben 1.25 kabel eins 
late news 1.30 Achtung Abzocke 
- Urlaubsbetrügern auf der Spur 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Wasser-
wege im Westen 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Die Kir-
che und das Geld, Dokufilm D ’14 

18.00 Eisenbahn-Romantik 18.30 
nano spezial: Ausgebrannt! Volks-
krankheit Depression 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Brief an mein Leben, 
Drama 21.45 Gegen die Wand - 
Rätsel Burnout, die überforderte 
Gesellschaft 22.35 ZIB 2 23.00 
Der Jungfrauenwahn, Dokufilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Das Tal des Lebens  21.00 Quarks 
& Caspers: Unser Bauch - Alles, 
was ihr wissen wollt! 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Die kommenden 
Tage, Drama D ’10 0.10 Peter 
Przygodda: Leben aus zweiter Hand 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Wahl 16 21.05 
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.35 kreuz und 
quer 23.10 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 0.05 Borgia 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Dallas Buyers Club 6 

Drama, USA ’13
 0.35 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Haribo-
Story 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Verlorene Söhne 6
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie. Eine 
Eiszeit vor dem Ende

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Undercover küsst man 
nicht Komödie, D ’16  
Mit Maja Beckmann

22.00 akte 20.16 Infomagazin
23.00 Focus TV - Reportage
23.55 Auf Streife Dokusoap
 0.25 News & Stories 

Infomagazin
 1.10 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Family Guy
22.10 Legends of Tomorrow
23.10 Gotham Dramaserie
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 Family Guy

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Die Bauretter
 0.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 1.10 Zuhause im Glück - 

Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 München 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah: 
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Outlander 21.35 Outlan-
der 22.45 Major Crimes 23.40 
Major Crimes 0.35 Nachrich-
ten 0.55 Medical Detectives  

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Der Mann in der eiser-
nen Maske, Abenteuerfilm USA 
’98 22.50 Indiana Jones und der 
Tempel des Todes, Abenteuerfilm 
USA ’84 1.00 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Was-
ser - Vom Harz bis zum Hahn 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
ditionen ins Tierreich 21.00 Trek-
kerfahrer dürfen das! 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 40 Jahre extra 3 
23.00 Zapp 23.30 Kümo Henriette 

18.15 Unterwegs in den Hohen 
Tauern 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Krieg gegen Frau-
en 21.00 Die vergessenen Kin-
der von Sarajevo 21.45 Schätze 
der Welt  22.00 ZIB 2 22.25 
Novemberkind, Drama 23.55 
Leben nach dem Schlaganfall 

16.15 daheim + unterwegs 
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Ausgerechnet Katze 21.45 WDR 
aktuell 23.25 Die Böhms - Ar-
chitektur einer Familie 0.45 Er-
lebnisreisen-Tipp 1.00 Domian 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Chuz-
pe - Nicht von dieser Welt, Ko-
mödie D/Ö ’15 21.50 Luxus und 
mehr 22.00 ZIB 2 22.30 Men-
schen & Mächte 23.25 Urteil von 
Nürnberg 2.20 Schlosshotel Orth 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Das weiße Kaninchen 
6 Drama, D ’16

21.45 Maischberger 6 
Talkshow

22.45 Tagesthemen 6
23.15 Plusminus 65
23.45 Die Siedler der West-

bank 6 Dokumentarfilm
 1.15 Tagesschau 6

20.25 UEFA Champions 
League 6 Sport. Grup-
penphase, 2. Spieltag

23.15 auslandsjournal
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 UEFA Champions 

League 6 Sport. Grup-
penphase, 2. Spieltag

20.15 Die 10 unvorstell-
barsten Situationen, 
in denen man nie 
landen möchte

21.15 Das ist Deutschland
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Das ist Deutschland

20.15 Karawane der Köche
23.15 SAT.1 Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

 2.20 Auf Streife - Berlin
 3.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Quantico Krimiserie
21.10 Quantico Krimiserie
22.10 Quantico Krimiserie
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
 0.05 Quantico Krimiserie
 0.55 Quantico Krimiserie
 1.45 Quantico Krimiserie
 2.35 Legends of Tomorrow

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.20 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.20 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.20 Die Forensik-Detek-
tive (12) Krimiserie

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Ted, Ko-
mödie USA ’12 22.25 Die Mark-
Wahlberg-Story  0.25 Nachrich-
ten 0.45 Ted, Komödie USA ’12 
2.30 Die Mark-Wahlberg-Story - 
Aus dem Knast nach Hollywood 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 50 erste Dates, Komödie 
USA ’04 22.05 Ein Schatz zum 
Verlieben, Abenteuerfilm USA ’08 
0.20 50 erste Dates, Komödie USA 
’04 2.05 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Zwischen Hop-
fen, Malz und Richterrobe 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Gigant des 
Nordens - Der Hamburger Hafen 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Der 
Athen-Krimi: Trojanische Pfer-
de, Krimi D ’15 23.30 Paarduell 
0.15 Mitternachtsspitzen, Kabarett 

17.00 Phantom der Tiefsee 17.45 
Adoptiert von Delfinen 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das manipulierte Bild 21.00 sco-
bel - Niedergang des Journalis-
mus 22.00 ZIB 2 22.25 Lüge und 
Wahrheit - Shattered Glass, Drama 
23.55 10 vor 10 0.20 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Kalt-
blütig, Krimi D ’13 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 
Papa macht das schon - Wenn 
Väter allein erziehen 23.10 
Was von Kriegen übrig bleibt 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Wahl 16 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 Mammon (1): Opfer, Krimi 
1.55 Stöckl. 2.55 Kaisermüh-
len Blues 3.40 Frisch gekocht 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (3/6) 6 
Quizshow

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: Pus-

syTerror TV 6 Comedy
23.30 Monis Grill (2/7) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Mich täuscht keiner! 
6 Unterhaltungsshow

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 1.40 Kommissar Beck 6 

Kriminalfilm, SWE ’01

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Liebesgrüße 
aus Moskau

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Blindspot Krimiserie
 2.35 Profiling Paris

20.15 Match Factor
22.30 red! Stars, Lifestyle & 

More Boulevardmagazin
23.30 Crazy rich ... Magazin
 0.30 Scrubs - Die Anfänger
 1.00 Scrubs - Die Anfänger
 1.25 Undateable
 1.50 Undateable
 2.20 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Der Jugendknast
 0.10 Die Vice Reports
 1.10 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Spezial 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Forever 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.10 The Mentalist 0.05 
The Mentalist 1.00 The Menta-
list 1.45 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Ostsee – Flaschen-
postsee 21.15 Brandgefährlich, 
heiß begehrt 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Bettina und Bom-
mes 0.00 NDR Comedy Contest 

17.30 Bayern und Tschechi-
en 18.00 Bayern und Tsche-
chien 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das Geschäft mit 
dem Sex 21.00 makro: Der Er-
dogan-Abschwung 21.30 aus-
landsjournal extra 22.10 ZIB 2 
22.35 Vinyan, Thriller 0.05 Zapp 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Prost, 
NRW! Das Land der Biere 21.00 
Sounds like Heimat - Mein Song 
für Deine Stadt 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kölner Treff 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.05 Der Bergdoktor 21.50 
Seitenblicke Spezial 22.10 ZIB 2 
22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 0.15 Columbo - 
Mord nach Takten, Krimi USA ’00 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Eine Sommerliebe zu 
dritt 6 Melodram, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: Famili-

ensache 6 Krimi, D ’13
23.30 Maria Wern, Kripo 

Gotland - Totenwache 
6 Kriminalfilm, SWE ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Dance Dance Dance 
Unterhaltungsshow

22.15 Mein bestes Jahr - 
Comedy mit Rückblick

23.15 Die Sendung stand 
bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Ran an den Mann - 
Hält er, was sie ver-
spricht? Unterhaltung

23.15 Rabenmütter Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
 0.15 Jetzt wird‘s schräg
 1.15 Ran an den Mann - 

Hält er, was sie ver-
spricht? Unterhaltung

20.15 Star Wars: Das Impe-
rium schlägt zurück 
Sci-Fi-Film, USA ’80. Mit 
Harrison Ford

22.50 G.I. Joe - Geheimauf-
trag Cobra Actionfilm, 
USA ’09. Mit C. Tatum

 1.00 Assassination Games 
Actionfilm, USA ’11

20.15 Jurassic Park 
Abenteuerfilm, USA ’93   
Mit Sam Neill

22.50 Lockout Actionfilm, 
F/USA ’12. Mit G. Pearce

 0.40 Recoil Actionfilm, 
USA ’11. Mit S. Austin

 2.10 Lockout Actionfilm, 
F/USA ’12. Mit G. Pearce

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Gefangen in Dubai 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Die Crash-Fahnder 17.00 
auto mobil 18.15 biete Rostlau-
be, suche Traumauto 19.15 Die 
Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal 
16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.15 Auf die Plätze! 
Fertig! Weg! 20.15 Achtung Abzo-
cke - Urlaubsbetrügern auf der Spur 
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.10 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 1.15 Challenge 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Nordseereport 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory Spezial - 
Dorf macht glücklich 21.45 Sport-
schau 22.05 Kaum zu glauben! 
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub 
Story - Diagnose ALS 0.05 Dittsche 

19.10 Maskerade - verbergen, 
verwandeln, verstärken 19.40 
Schätze der Welt - Erbe der 
Menschheit 20.00 Tagesschau 
20.15 Christian Ehring: Keine 
weiteren Fragen 21.00 Martina 
Schwarzmann: Gscheid gfreid 
21.45 Stefan Waghubinger: Au-
ßergewöhnliche Belastungen 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Von Wandern und 
Fliegen - Der Sauerland-Höhenfl 
21.45 Sportschau Bundesliga am 
Sonntag 22.05 Sport im Westen 
22.15 Zimmer frei! - Der Abschied 
0.15 Zimmer frei! - Das Making of 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Kri-
mi 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Qualtinger 0.35 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 2.05 Helmut Qualtin-
ger - Porträt eines Unbequemen 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
Volksmusik 3.0 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Mythos Wolfskind 
- Mogli und die wilden Kinder 

11.30 Ehrlich Brothers live! Ma-
gic 13.30 Das Supertalent 15.45 
Findet Nemo, Trickfilm USA ’03 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

14.00 G-Force - Agenten mit Biss, 
Abenteuerfilm USA ’09 15.40 Zwei 
vom alten Schlag, Komödie USA 
’13 17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.40 Footloose, Musikfilm USA 
’11 13.50 Das ProSieben Aus-
wärtsspiel 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 18.40 Die Simp-
sons 19.05 Galileo Spezial: Das 
neue Gold - Kampf um den Sand 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Mein neuer 
Alter 19.00 Garage Girls 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Feierstunde 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 Der Vorleser 6 

Drama, D/USA ’08

20.15 Inga Lindström: Die 
Sache mit der Liebe 6 
Melodram, D ’12

21.45 heute-journal 6
22.00 Arne Dahl: Toten-

messe 6 Kriminalfilm
23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress
 0.20 Peter Hahne Talkshow

20.15 The Amazing Spider-
Man 2: Rise Of Electro 
Actionfilm, USA ’14

23.00 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.45 The Amazing Spider-
Man 2: Rise Of Electro 
Actionfilm, USA ’14

 2.20 Exclusiv - Weekend

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.10 Rush Hour Krimiserie
23.05 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS: L.A.
 1.45 Rush Hour Krimiserie
 2.30 Criminal Minds
 3.10 Auf Streife Dokusoap

20.15 G.I. Joe - Die 
Abrechnung Actionfilm, 
USA ’13. Mit D. Johnson

22.15 G.I. Joe - Geheimauf-
trag Cobra Actionfilm, 
USA ’09. Mit C. Tatum

 0.30 G.I. Joe - Die 
Abrechnung Actionfilm, 
USA ’13. Mit D. Johnson

20.15 Das große Kochprofis-
Battle (2) Kochshow

23.25 Das Ruhrgebiet - 24 
Stunden im Pott (7) 
Reportage

 0.30 Das Nachrichten-
journal

 1.00 Contact Sci-Fi-Film, 
USA ’97. Mit J. Foster

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca! 
23.10 Die Superolympionikin 0.10 
Nachrichten 0.30 Medical Detec-
tives  1.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Indiana Jones und 
der Tempel des Todes, Aben-
teuerfilm USA ’84 22.30 Bad 
Boys II, Actionkomödie USA 
’03 1.20 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Schönheitskur für eine alte 
Dame 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Das Experiment mit 
Linda Zervakis 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Die Rache 
der Rocker 22.45 Kulturjournal 

17.00 Karpaten - Leben in Dra-
culas Wäldern 17.45 ZDF-Hi-
story 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Netz Natur 21.00 
Der Flug der Eule 22.00 ZIB 2 
22.25 Das dunkle Gen 0.05 37 
Grad: Ohne mein Kind 0.35 10 vor 
10 1.00 Willkommen Österreich 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lek-
ker 21.00 Tanzfieber - mein be-
wegtes Leben 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Amerika hat die 
Wahl: Donald Trump & seine Re-
publikaner 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 
0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag 3.00 Kaisermühlen Blues 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Gesundheits-Check 
(3/3) 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Flüchtlingskrise: 

Was haben wir 
geschafft? 6 Doku

23.30 Jude. Deutscher. Ein 
Problem? 6 Doku

20.15 Die Toten von 
Salzburg 6 Kriminalfilm

21.45 heute-journal 6
22.15 Safe House 6 

Actionfilm, USA ’12
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Die Eisbombe 6 

Komödie, D ’08
 1.50 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Das Jenke-

Experiment Dokusoap
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Crime Scene Riviera
21.20 Crime Scene Riviera
22.25 Elementary Krimiserie
23.20 Navy CIS Krimiserie
 0.20 Criminal Minds
 1.15 Crime Scene Riviera
 2.10 Crime Scene Riviera
 3.00 Elementary Krimiserie
 3.45 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 Risky Quiz Unterhaltung
22.20 Circus Halligalli
23.20 Mission Wahnsinn - 

Für Geld zum Held
 0.20 The Big Bang Theory
 0.45 The Big Bang Theory
 1.10 Family Guy

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Reich & Sexy (1)
22.15 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht 
fest

23.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Höhle der Löwen 
22.55 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.55 Nachrichten 
0.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Rosin welt-
weit  22.30 K1 Magazin 23.30 
Abenteuer Leben 1.25 kabel eins 
late news 1.30 Achtung Abzocke 
- Urlaubsbetrügern auf der Spur 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Wasser-
wege im Westen 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Die Kir-
che und das Geld, Dokufilm D ’14 

18.00 Eisenbahn-Romantik 18.30 
nano spezial: Ausgebrannt! Volks-
krankheit Depression 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Brief an mein Leben, 
Drama 21.45 Gegen die Wand - 
Rätsel Burnout, die überforderte 
Gesellschaft 22.35 ZIB 2 23.00 
Der Jungfrauenwahn, Dokufilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Das Tal des Lebens  21.00 Quarks 
& Caspers: Unser Bauch - Alles, 
was ihr wissen wollt! 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Die kommenden 
Tage, Drama D ’10 0.10 Peter 
Przygodda: Leben aus zweiter Hand 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Wahl 16 21.05 
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.35 kreuz und 
quer 23.10 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 0.05 Borgia 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
6 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Dallas Buyers Club 6 

Drama, USA ’13
 0.35 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Haribo-
Story 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Verlorene Söhne 6
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie. Eine 
Eiszeit vor dem Ende

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Undercover küsst man 
nicht Komödie, D ’16  
Mit Maja Beckmann

22.00 akte 20.16 Infomagazin
23.00 Focus TV - Reportage
23.55 Auf Streife Dokusoap
 0.25 News & Stories 

Infomagazin
 1.10 So gesehen Religion

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Family Guy
22.10 Legends of Tomorrow
23.10 Gotham Dramaserie
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 Family Guy

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Die Bauretter
 0.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 1.10 Zuhause im Glück - 

Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 München 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah: 
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Outlander 21.35 Outlan-
der 22.45 Major Crimes 23.40 
Major Crimes 0.35 Nachrich-
ten 0.55 Medical Detectives  

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Der Mann in der eiser-
nen Maske, Abenteuerfilm USA 
’98 22.50 Indiana Jones und der 
Tempel des Todes, Abenteuerfilm 
USA ’84 1.00 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Was-
ser - Vom Harz bis zum Hahn 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
ditionen ins Tierreich 21.00 Trek-
kerfahrer dürfen das! 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 40 Jahre extra 3 
23.00 Zapp 23.30 Kümo Henriette 

18.15 Unterwegs in den Hohen 
Tauern 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Krieg gegen Frau-
en 21.00 Die vergessenen Kin-
der von Sarajevo 21.45 Schätze 
der Welt  22.00 ZIB 2 22.25 
Novemberkind, Drama 23.55 
Leben nach dem Schlaganfall 

16.15 daheim + unterwegs 
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Ausgerechnet Katze 21.45 WDR 
aktuell 23.25 Die Böhms - Ar-
chitektur einer Familie 0.45 Er-
lebnisreisen-Tipp 1.00 Domian 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Chuz-
pe - Nicht von dieser Welt, Ko-
mödie D/Ö ’15 21.50 Luxus und 
mehr 22.00 ZIB 2 22.30 Men-
schen & Mächte 23.25 Urteil von 
Nürnberg 2.20 Schlosshotel Orth 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Das weiße Kaninchen 
6 Drama, D ’16

21.45 Maischberger 6 
Talkshow

22.45 Tagesthemen 6
23.15 Plusminus 65
23.45 Die Siedler der West-

bank 6 Dokumentarfilm
 1.15 Tagesschau 6

20.25 UEFA Champions 
League 6 Sport. Grup-
penphase, 2. Spieltag

23.15 auslandsjournal
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 UEFA Champions 

League 6 Sport. Grup-
penphase, 2. Spieltag

20.15 Die 10 unvorstell-
barsten Situationen, 
in denen man nie 
landen möchte

21.15 Das ist Deutschland
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Das ist Deutschland

20.15 Karawane der Köche
23.15 SAT.1 Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Schicksale - und 

plötzlich ist alles 
anders Dokusoap

 2.20 Auf Streife - Berlin
 3.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Quantico Krimiserie
21.10 Quantico Krimiserie
22.10 Quantico Krimiserie
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
 0.05 Quantico Krimiserie
 0.55 Quantico Krimiserie
 1.45 Quantico Krimiserie
 2.35 Legends of Tomorrow

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.20 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.20 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.20 Die Forensik-Detek-
tive (12) Krimiserie

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Ted, Ko-
mödie USA ’12 22.25 Die Mark-
Wahlberg-Story  0.25 Nachrich-
ten 0.45 Ted, Komödie USA ’12 
2.30 Die Mark-Wahlberg-Story - 
Aus dem Knast nach Hollywood 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 50 erste Dates, Komödie 
USA ’04 22.05 Ein Schatz zum 
Verlieben, Abenteuerfilm USA ’08 
0.20 50 erste Dates, Komödie USA 
’04 2.05 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Zwischen Hop-
fen, Malz und Richterrobe 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Gigant des 
Nordens - Der Hamburger Hafen 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Der 
Athen-Krimi: Trojanische Pfer-
de, Krimi D ’15 23.30 Paarduell 
0.15 Mitternachtsspitzen, Kabarett 

17.00 Phantom der Tiefsee 17.45 
Adoptiert von Delfinen 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das manipulierte Bild 21.00 sco-
bel - Niedergang des Journalis-
mus 22.00 ZIB 2 22.25 Lüge und 
Wahrheit - Shattered Glass, Drama 
23.55 10 vor 10 0.20 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Kalt-
blütig, Krimi D ’13 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 
Papa macht das schon - Wenn 
Väter allein erziehen 23.10 
Was von Kriegen übrig bleibt 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Wahl 16 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 Mammon (1): Opfer, Krimi 
1.55 Stöckl. 2.55 Kaisermüh-
len Blues 3.40 Frisch gekocht 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (3/6) 6 
Quizshow

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: Pus-

syTerror TV 6 Comedy
23.30 Monis Grill (2/7) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Mich täuscht keiner! 
6 Unterhaltungsshow

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 1.40 Kommissar Beck 6 

Kriminalfilm, SWE ’01

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Liebesgrüße 
aus Moskau

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Blindspot Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Blindspot Krimiserie
 2.35 Profiling Paris

20.15 Match Factor
22.30 red! Stars, Lifestyle & 

More Boulevardmagazin
23.30 Crazy rich ... Magazin
 0.30 Scrubs - Die Anfänger
 1.00 Scrubs - Die Anfänger
 1.25 Undateable
 1.50 Undateable
 2.20 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Der Jugendknast
 0.10 Die Vice Reports
 1.10 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner - 
Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Spezial 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Forever 21.10 
The Mentalist 22.10 The Men-
talist 23.10 The Mentalist 0.05 
The Mentalist 1.00 The Menta-
list 1.45 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Ostsee – Flaschen-
postsee 21.15 Brandgefährlich, 
heiß begehrt 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Bettina und Bom-
mes 0.00 NDR Comedy Contest 

17.30 Bayern und Tschechi-
en 18.00 Bayern und Tsche-
chien 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das Geschäft mit 
dem Sex 21.00 makro: Der Er-
dogan-Abschwung 21.30 aus-
landsjournal extra 22.10 ZIB 2 
22.35 Vinyan, Thriller 0.05 Zapp 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Prost, 
NRW! Das Land der Biere 21.00 
Sounds like Heimat - Mein Song 
für Deine Stadt 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kölner Treff 23.30 Ditt-
sche - Das wirklich wahre Leben 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.05 Der Bergdoktor 21.50 
Seitenblicke Spezial 22.10 ZIB 2 
22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 0.15 Columbo - 
Mord nach Takten, Krimi USA ’00 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 2 Broke Girls 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Privatdetektive im Ein-
satz 16.55 Straßencops - Mys-
tery 17.57 Promiflash News 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Eine Sommerliebe zu 
dritt 6 Melodram, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: Famili-

ensache 6 Krimi, D ’13
23.30 Maria Wern, Kripo 

Gotland - Totenwache 
6 Kriminalfilm, SWE ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Dance Dance Dance 
Unterhaltungsshow

22.15 Mein bestes Jahr - 
Comedy mit Rückblick

23.15 Die Sendung stand 
bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Ran an den Mann - 
Hält er, was sie ver-
spricht? Unterhaltung

23.15 Rabenmütter Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
 0.15 Jetzt wird‘s schräg
 1.15 Ran an den Mann - 

Hält er, was sie ver-
spricht? Unterhaltung

20.15 Star Wars: Das Impe-
rium schlägt zurück 
Sci-Fi-Film, USA ’80. Mit 
Harrison Ford

22.50 G.I. Joe - Geheimauf-
trag Cobra Actionfilm, 
USA ’09. Mit C. Tatum

 1.00 Assassination Games 
Actionfilm, USA ’11

20.15 Jurassic Park 
Abenteuerfilm, USA ’93   
Mit Sam Neill

22.50 Lockout Actionfilm, 
F/USA ’12. Mit G. Pearce

 0.40 Recoil Actionfilm, 
USA ’11. Mit S. Austin

 2.10 Lockout Actionfilm, 
F/USA ’12. Mit G. Pearce
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M
it

tw
o
c
h
, 

2
8
. 

S
e
p
te

m
b
e
r 

2
0
1
6

D
o
n
n
e
rs

ta
g
, 

2
9
. 

S
e
p
te

m
b
e
r 

2
0
1
6

F
re

it
a
g
, 

3
0
. 

S
e
p
te

m
b
e
r 

2
0
1
6

31



Hotline + 49 (0) 53 21 / 75 91 40 Fax · + 49 (0) 53 21 / 75 91 49 · spitalstraße 1 · D-38640 Goslar · www.akzent.de · info@akzent.de

 Pinterest/akzenthotels   ·    google+/akzentHotels   ·    Facebook/akzent.hotels

Garmisch-Partenkirchen

Kühlungsborn

Schlüchtern

Fulda

Kiel

Harpstedt

Trebbin
Magdeburg

Delitzsch

Erfurt

Hörstel

Saarbrücken

Rothenburg
o.d.T.

Cröffelbach

Sindelfingen

Augsburg

Weingarten

Göttingen

Bremerhaven

Stralsund

Chemnitz
Gera

Coburg

Passau

Ingolstadt

Landshut

Freiburg

Hof

Münster
Cottbus

Lübeck

Hoyerswerda

Aachen

Trier

Dörpen

Koblenz

Feldafing

Lichtenstein

Preetz
Göhren

Graal-Müritz

Eisenach
Tabarz

Bautzen
Kamenz

Lossburg

Celle/Eicklingen
Wesendorf

Lüneburg

Kleve

Trassenheide

Waren (Müritz)

Neubrandenburg

Stendal

Jena

Marburg

Baltrum

Uelzen
Bad Bevensen

Schleswig

Thale

Görlitz

Markdorf

Wiesbaden
Geisenheim

Mainz

Kaiserslautern
Saarlouis

WalldürnMannheim

Frankfurt/Main

Dortmund
Essen

Unna

Kassel

Mönchen-
Gladbach

Köln

Erkrath

Oberhausen

Dorsten

Brüggen

Bramsche
Emsbüren

Goslar
Clausthal-
Zellerfeld

Schulenberg
im Oberharz 

Nienburg/Neugattersleben

Langenargen

Mühlhausen im Täle

Bad Krozingen

Todtnau

Bad Peterstal

Ottobeuren

Bad Kissingen

Helmstadt

Würzburg

Nürnberg

Berlin

Hamburg

Bremen
Verden

BispingenGanderkesee

Wilhelmshaven

Oldenburg

Schmalkalden

Neukirchen

Hildesheim

Braunschweig

Schöppingen

Quickborn

Rostock

Flensburg

Dresden

Büsum

Halle
Leipzig

Laupheim

Muggendorf

Rosengarten

München

Frankenberg

Schwerin

Hannover

Kerpen

Karlsruhe

Ulm

Stuttgart

Lippstadt

Bad Mergentheim

Regensburg

Bonn

Schönberg

Altenberge

Gießen

Dettelbach

Düsseldorf

... und profitieren sie von unschlagbaren raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-stammgastcode erhalten sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel spaß mit der AKZENT stammgastkarte!
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Fragen sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden sie unser 


