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Gewinnen Sie ein Wochenende in der Wikinger-Region 

spielregeln
Gewinnen Sie als 1. Preis ein Relax-Wochenende im AKZENT Hotel 

Strandhalle! Dazu gehören zwei Übernachtung mit reichhaltigem Früh-

stücksbuffet im Doppelzimmer! Der 2. Preis ist ein wertvolles Über-

nachtungsgeschenk. Senden Sie Ihre Lösung bis zum 30.06.2016 

handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: 

AKZENT Marketingzentrale - Stichwort „Kreuzworträtsel“ - Spital-

straße 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem 

Betreff „Kreuzworträtsel“. Die Gewinner werden schriftlich benach-

richtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

/AKZENT Hotel Strandhalle 1 2 3 4
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ihre Gastgeberin
Birgit Patzig

AKZENT Hotel  
Strandhalle
Strandweg 2
24837 Schleswig a.d. Schlei
Telefon: 04621  90 90
Email: reception@hotel-strandhalle.de
www.hotel-strandhalle.de

»Auf den Spuren der Wikinger«

LEisTungEn:

Wandeln Sie 3 Tage (2 Übernachtungen) in der Stadt Schleswig, im 
gar nicht so kühlen Norden "Auf den Spuren der Wikinger".

	2x Übernachtungen 
	2x Frühstücksbuffet 
	1x Wikinger-Honig-Met mit
 rustikaler Wikinger Mahzeit
 (3-Gang) 
	1x festliches 4-Gang Menü 

DZ/Landseite p.P.            169,00 €
DZ/Schleiblick p.P.          197,00 €
Einzelzimmer                  205,00 €



Gewinnen Sie ein Wochenende in der Wikinger-Region 
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Action und Vergnügen für große und kleine Gäste,
garantieren Achterbahnen und Fahrgeschäfte.
Der Freizeitpark ist für die ganze Familie eine Attraktion,
deshalb finden sie hier einen Überblick und information.

Wer liebt die frische Luft und das Gefühl von Freiheit,
für den sind Reisen mit dem Motorrad ein Highlight.
Arrangements für Motorreisende bringen spaß,
also steigen sie auf ihr Bike und geben Gas.

Das Hotel Residenz an der ostsee bietet Gastlichkeit,
der ostseeurlaub wird zu einer besonderen Zeit.
Das seeheilklima ist gut für Körper und Geist,
im Heilbad Graal-Müritz man auch vorzüglich speist.

ob natur- und Freilichtbühnen, Theater und Musik,
Festspiele und weitere Events dieser Rubrik.
AKZENT Hotels stehen als Unterkunft bereit,
drum genießen sie diese besondere Kulisse jederzeit.

Das zauberhafte Kindermädchen kennt jeder von Jung bis Alt,
„Ein Löffelchen voll Zucker“ ist von dieser Disney Gestalt.
Mary Poppins – das Musical ist schon bald in stuttgart zu sehen,
dieses  Erlebnis dürfen sie sich nicht entgehen!

im sommer ist es endlich wieder soweit
und für viele heißt es: Grillzeit!
Welcher Grill ist dann wohl der Beste?
Eine Übersicht und zudem noch ein EM-Rezept zum Feste.

Viel spaß beim Lesen in der neuen
AKZENTe Ausgabe wünscht ihnen

Liebe Leserinnen und Leser, 
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Mit dem Motorrad durch Deutschland 
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im sommer sind Biker auf den Landstraßen nicht wegzudenken. Fahr-
spaß garantieren kurvenreiche strecken in den Hügellandschaften der 
Bundesrepublik. Die linke Hand immer bereit, um entgegenkommen-
de Gleichgesinnte zu grüßen. Aufenthalte bei den AKZENT Mitgliedern 
versprechen Hotelkomfort und Fahrspaß. Viele Hotels haben sich den 
Bedürfnissen der Motorradreisenden angepasst und bieten Zusatzleis-
tungen wie Garagenstell- und Waschplätze, Trockenräume und kleine 
Werkstätten. Mit viel Erfahrung geben sie zudem Tipps für lohnenswerte 
Touren. Passende Arrangements für unterschiedliche Wünsche dürfen 
da nicht fehlen. Zudem bietet ihnen AKZENT mit dem Arrangement 
"AKZENTe für Louis-Kunden" eine Übernachtung im Doppelzimmer mit 
Halbpension sowie Willkommensgetränk und 3-Gang-Menü. Buchen 
sie jetzt auf www.akzent.de oder direkt auf der hoteleigenen Website 
der teilnehmenden AKZENT Hotels und sichern sie sich mit dem Code 
"louis-akzent" einen Rabatt von 5 Euro auf die tagesaktuelle Rate.

Landschaftserlebnisse im Harz

Auch das AKZENT Berghotel Rosstrappe in Thale empfängt Motor-
radfreunde mit offenen Armen. Wunderschön gelegen, hoch über dem 
Bodetal und der stadt Thale im sachsen-anhaltischen Teil des Harz, 
können Gäste bei dem Ausblick schon einmal ins schwärmen geraten. 
Malerische Landschaft gehört zum Motorradfahren, wie die linke Hand 
zum Grüßen anderer Biker. Wer das AKZENT Berghotel Rosstrappe be-
sucht, weiß: Als Motorradfan bin ich hier richtig. Für kurvenreichen spaß 
steht die Mittelgebirgsregion des Harz. Das passende Arrangement ver-
spricht genau das. Das gastliche Drei-sterne-superior-Hotel ist dabei die 
perfekte Unterkunft. Während der Biker auf dem Zimmer schlummert, ist 
der fahrbare Untersatz in der kostenlosen Garage sicher verstaut.

Kaiserstadt Goslar 

Auf niedersächsischer seite des Harz befindet sich die stadt Goslar. Die 
Altstadt des ortes zählt zum Weltkulturerbe der UnEsCo – ebenso wie 
das Besucherbergwerk Rammelsberg. Auch die beiden AKZENT Ho-
tels Brusttuch und Kaiserworth in der stadt zeugen von der langen Ge-
schichte des ortes: Beide fanden Herberge in mittelalterlichen Gebäu-
den. Die Fassade des Hotels Brusttuch ziert gar eines der Wahrzeichen 
der stadt: Die Butterhanne. Modern ist hingegen der Komfort in beiden 
Hotels. in kulinarischer Hinsicht verwöhnt das Dreigang-Biker-Menü am 
Anreisetag die Gäste nach langen Fahrten – das passende Glas Bier und 
eine Brezel dazu runden die stärkung für Biker ab. Kostenlose Parkplät-
ze in einer abgeschlossenen Garage sorgen zudem dafür, dass mitge-
brachte Motorräder gegen Wind und Wetter geschützt sind.

»Biker Arrangement«

LEisTungEn:

	2x Übernachtung 
	2x Frühstücksbüffet
	1x Dreigang-Biker-Menü
 am Anreisetag                                                                                                            
	1x Glas Bier und eine Brezel 
 zur Erfrischung, entweder bei 
 Anreise oder nach einer Tour
	kostenlose Parkplätze in einer
 abgeschlossenen  Garage 

	Kartenmaterial, Trockenraum,
 W-Lan-Internet

DZ/EZ p.P. Standard ab 139,00 €
DZ/EZ p.P. Superior ab 169,00 €

Die anspruchsvollen Bikerrouten im Harz, die Hotels Kaiserworth****  
und Brusttuch*** und die 1000-jährige Weltkulturerbe Stadt Goslar 
bilden den perfekten rahmen für Ihre Ausfahrt. Tagsüber die kurven-
reichen routen im Harz erkunden und abends bei einem Menü auf 
unserer Terrasse das bunte Treiben auf dem Marktplatz beobachten.

ihre Gastgeberin
Frau Ballach-Oberhuber

AKZENT Hotel  
Kaiserworth
Markt 3
38640 Goslar
Telefon: 05321 70 90
Email: info@kaiserworth.de
www.kaiserworth.de

Motorisiert durchs Allgäu

Mit dem Bike über Alpenpässe jagen, auf den spuren der schlösser 
und Bauten der Barockstraße wandeln oder das idyll des Bodensees 
bewundern: Die Allgäuregion hat viel zu bieten. 

Gut, dass das AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in ottobeuren in dieser 
Hinsicht mitzieht. Auf den stellplätzen der Hoteltiefgarage des Hotels 
stehen die Motorräder der Gäste sicher und wettergeschützt. im haus-
eigenen Restaurant verwöhnt das Küchenteam die Motorradreisenden 
mit einem schmackhaften Abendmenü – und hausgebrautem Bier. 
nach dem Reinheitsgebot von 1516 braut die Brauerei des Hauses 
verschiedene, leckere Gerstensäfte – na, dann: Prost!

Frisch gestärkt lädt die sauna des Hauses zum schwitzen ein. Dane-
ben stärkt eine Anwendung im Kneippbecken die Gesundheit. 

»Motorradtouren im Allgäu«

LEisTungEn:

	2x Übernachtung 
	2x Frühstück 
	1x Abendessen
	Tourentipps

	Tiefgaragenstellplatz

Doppelzimmer 129,00 € 
Einzelzimmer 179,00 €

ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

ihre Gastgeber
Familie Müller

AKZENT  
Berghotel Rosstrappe

Rosstrappe 1
06502 Thale/Harz
Telefon: 03947 30 11
Email: info@berghotel-rosstrappe.de
www.berghotel-rosstrappe.de

»Kurvenspaß im Harz«

LEisTungEn:

	2x Übernachtung 
	2x Frühstück 
	2x Abendessen

	kostenlose Garagennutzung

Doppelzimmer ab         129,00 €

ihre Gastgeberin
Frau Ballach-Oberhuber

AKZENT Hotel  
Brusttuch

Hoher Weg 1
38640 Goslar
Telefon: 05321 3 46 00
Email: info@brusttuch.de
www.brusttuch.de
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»Biker Days«

LEisTungEn:

	2x Übernachtung 
	2x Frühstücksbüffet
	frisches Obst und Mineral- 
 wasser in Ihrem Zimmer                                                                                                            
	2x  3-Gang Abendmenü
	routenvorschläge für 
 Ihre Ausfahrten 
	1x Stadtführung durch 
 rothenburg ob der Tauber

	1x rundgang mit dem 
 rothenburger Nachtwächter

Sollte eine angebotene Leistung 
nicht möglich sein – bieten wir 
Ihnen einen Ersatz an.

Doppelzimmer ab 149,50 €
Einzelzimmer 169,00 €

Entdecken Sie rothenburg, das einzigartige Juwel des Mittelalters 
am Schnittpunkt der Burgenstrasse mit der romantischen Straße. 
Wir laden Sie ein zu einem Spaziergang durch das Mittelalter, sowie 
zu erlebnisreichen Ausfahrten ins Frankenland und angrenzende 
Hohenloher Land.

ihre Gastgeber
Familie Meinold

AKZENT Hotel  
Schranne
Schrannenplatz 6
91541 Rothenburg ob der Tauber
Telefon: 09861 9 55 00
Email: info@hotel-schranne.de
www.hotel-schranne.de

„Motorrad-Fun“ im Odenwald

Vier-sterne-Komfort erwartet Motorradfahrer im AKZENT Hotel Fran-
kenbrunnen im odenwald. nach langen Touren ruht sich der Biker bei 
speis und Trank aus –  und das Motorrad auf dem Garagenstellplatz. 
nach ereignisreichen Tagen auf den Motorradstrecken, welche die Biker 
in das idyllische Dorf Walldürn geführt haben, können Besucher im AK-
ZENT Hotel Frankenbrunnen verweilen. sich eine kurze Verschnaufpau-
se gönnen – und dann geht es wieder auf die straßen der Region. Die 
romantische straße mit zahlreichen sehenswerten Bauten lädt zu einer 
350 Kilometer langen Tour ein. Passende Unterkunft finden Fahrer im 
AKZENT Hotel Frankenbrunnen.

Motorradfahren im fränkischen Weinland

Unter dem Motto „Motorrad aus und abschalten...“ steht das Biker-Ar-
rangement des AKZENT Hotel Franziskaner in Dettelbach. Denn hier ist 
die kostenfreie nutzung des ViA ViTA Wellness-Paradieses inbegriffen. 
Wohltat für Körper und Geist erwartet dort die Gäste. neben Wellness 
gibt es hier auch Kosmetik- und Massageangebote die den Teint erfri-
schen und die Muskeln lockern. Als Kontrastprogramm zur einzigartigen 
Landschaft Unterfrankens ergibt sich ein wunderbarer Mix für angeneh-
me Tage im Vier-sterne-Hotel.

Motorrad-Ausflüge in Mittelfranken

Wer der romantischen straße folgt, gelangt auch nach Rothenburg 
ob der Tauber. „Biker Days“ können Easy Rider im dortigen AKZENT 
Hotel schranne verleben. Das Hotel ist vom ADAC und vom DEHo-
GA Bayern als motorradfreundlicher Betrieb ausgezeichnet.  Um den 
mittelfränkischen ort Rothenburg ob der Tauber finden Motorrad-
fahrer einzigartige strecken durch wunderschöne Landschaft – das 
Frankenland und Hohenloher Land locken mit kurvenreichen Routen. 
Auch in kultureller Hinsicht sind Biker im AKZENT Hotel schranne 
bestens versorgt. Wie wäre es mit einer stadführung durch den ge-
schichtsträchtigen ort? Dabei erfahren interessierte Wissenswertes 
über die stadt. Der Rundgang mit dem Rothenburger nachtwächter 
hat eine ganz besondere Atmosphäre und führt die Teilnehmer in eine 
längst vergangene Zeit – vorbei an alten Gemäuern.

»Motorrad Fun im Odenwald«

LEisTungEn:

	1x Übernachtung 
	1x Frühstück mit 
 Bio-Ecke & Eierspeisen
	1x Halbpension als 
 4-Gang-Wahlmenü
	1 Biercocktail zur Begrüßung

	Frisches Obst auf dem Zimmer
	Garagenstellplatz für Motorrad

Doppelzimmer ab 80,00 €
Einzelzimmer ab 95,00 €

Der Odenwald bietet mit seinen knapp 2000 Sonnenstunden im Jahr 
ideale Voraussetzungen und eine Vielfalt anspruchsvoller routen für Mo-
torrad-Fans. Siegfried-, Nibelungen-, Burgen- und Limesstraße locken mit 
zahlreichen Kurven, Höhen und Tiefen sowie einer atemberaubenden 
Landschaft voller Historie und Moderne. Durch’s liebliche Taubertal von 
Wertheim auf der romantischen Straße bis nach rothenburg ob der Tau-
ber gerät auch der coolste Biker ins Schwärmen.

ihre Gastgeber
Familie Berberich

AKZENT Hotel  
Frankenbrunnen
Am Kaltenbach 3
74731 Walldürn/Reinhardsachsen
Telefon: 06286 9 20 20
Email: hotel-frankenbrunnen@t-online.de
www.restaurant-frankenbrunnen.de

»Biker: Motorrad aus - und abschalten«

LEisTungEn:

	2x Übernachtung 
	2x herzhaftes Frühstückbuffet
	1 Glas Bier und eine Brezel 
 zur Erfrischung
	2 x 3-Gänge-Biker-Menü 
 mit Wahlmöglichkeit
	1 x Kartenmaterial zur Planung 
 Ihrer Touren
	kostenfreie Garage oder 
 Stellplatz mit Wasseranschluss  
 zur reinigung Ihrer Motorräder

	Kostenfreie Nutzung des 
 Via Vita Wellnessparadieses 
 im Akzent Hotel Franziskaner!
	Auf Wunsch Lunchpaket für 
 den Tag, Speisen, Obst und
 Getränk: 9,00 € 

Doppelzimmer 185,00 €
Einzelzimmer 225,00 €

Die anspruchsvollen Kurven im lieblichen Maintal bilden den perfekten 
rahmen für Ihre Ausfahrt. Am Tag erkunden Sie die kurvenreichen 
routen des Fränkischen Weinlandes und am Abend genießen Sie beim 
gemütlichen Abendessen unseren guten Frankenwein.

ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

AKZENT Hotel  
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 97 30 30
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de
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Das AKZENT Hotel Acamed Resort in neugattersleben verfügt über eine 
eigene 9-Loch-Golfanlage. Von März bis november finden regelmäßig 
Turniere statt, bei denen sich Golfer miteinander messen können  - auch 
Anfängerwettbewerbe sind darunter. 40 Mal lädt das Haus zu verschie-
denen Golfereignissen im Jahr 2016. Am 25. Juni steigt das Acamed-
Golfturnier der sAMsoniTE Club Tour 2016. im Rahmen der gleichen 
Tour folgt am 23. Juli das Ausspielen des Gemeindepreises. nachdem die 
teilnehmenden AKZENT Hoteliers zusammen mit der Zentrale bei dem 
ersten Golf-Event ihre Platzreife erreichten, fand  vom 21. - 24.04.2016 
das 2. AKZENT Hotel e.V. Golf-Event statt. Hierbei konnten die  
AKZENT Hoteliers an ihrem ersten Golf-Turnier teilnehmen.

nicht nur eine Teilnahme an Golfturnieren lohnt sich. Anfänger wie Profis 
kommen auf dem Acamed-Golfplatz auf ihre Kosten. Die Anlage zählt zu 
einer der schönsten in Mitteldeutschland mit Par 72 – der standardmä-
ßigen Regelzahl der benötigten schläge auf einem Platz. schnupperkur-
se werden ebenso angeboten, wie Einzelunterricht für Fortgeschrittene. 
sogar die Platzreife können interessierte auf dem Golfplatz erwerben – 
dank der zertifizierten Golflehrer. Die Driving Range des AKZENT Hotels 
erlaubt es, die eigene Technik zu verfeinern. 

ihr Gastgeber
Frank Wyszkowski

AKZENT Hotel  
Acamed Resort
Brumbyer Straße 5
06429 Nienburg - Neugattersleben
Telefon: 034721 5 01 00
Email: info@acamedresort.de
www.acamedresort.de

Unterwegs auf der Schwäbischen Alb

Die schwäbische Alb als beliebte Motorradregion wartet mit einem 
passenden Motorrad-Angebot des AKZENT Hotels Höhenblick in 
Mühlhausen im Täle auf. Auf der idyllischen schwäbischen Alb laden 
Landstraßen zum „Kurvenkratzen“ ein. Bei Fragen nach Tourenvor-
schlägen steht das Hotelteam mit Rat und Tat zur seite. Dass sich 
das Hotel besonders für Biker eignet, liegt am Rundumservice: neben 
einer kostenfreien Bikegarage, in der das geliebte Zweirad sicher ver-
staut werden kann, stehen auch ein Trockenraum, ein Waschplatz und 
ein Werkstattservice in unmittelbarer näher zur Verfügung – falls das 
Bike mal nicht so will wie der Biker. nach ereignisreichen Tagen auf den 
strecken der Region genießen Motorradfahrer ihre Auszeit im Hotel. 
Die kostenlose nutzung der hoteleigenen sauna, sowie des beheizten 
Whirlpools verspricht Erholung.

»Kurvenkratzen auf d̀ r Alb«

LEisTungEn:

	1x ein Begrüßungsgetränk 
	2x Übernachtung im 
 Komfort Zimmer
	2x Frühstück vom 
 reichhaltigen Buffet
	1x 2-Gang Menü am Abend

	1x Easy-rider-Platte

Twin-Bett-Zimmer 118,00 €
Einzelzimmer 138,00 €
Doppelzimmer 138,00 €

Genialer Ausgangspunkt für traumhafte Touren über die Schwäbische 
Alb oder Zwischenstopp auf Ihrer reise, für Gruppen und auch Einzel-
reisende. Fragen Sie nach Angeboten für Clubs oder Vereine. Kostenlose 
Bikergarage Trockenraum, Waschplatz, Werkstatt, Ersatzteile usw. Ko-
stenfreie Nutzung von Sauna und beheiztem Whirlpool im Freien. Tou-
renvorschläge zum Mitnehmen. Idealer Startpunkt zum Kurvenkratzen

ihre Gastgeberin
Doris Junginger

AKZENT Hotel  
Höhenblick
Obere Sommerbergstraße 10
73347 Mühlhausen im Täle
Telefon: 07335 96 99 00
Email: info@hotel-hoehenblick.de
www.hotel-hoehenblick.de

PS: Den günstigsten Zimmer-Preis erhalten Sie immer direkt bei uns im 
Hause. Buchung über unsere Homepage, telefonisch, per Mail oder auf 
der AKZENT Seite. 
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Rund 20 Millionen Besucher zieht es jedes Jahr in die Freizeitan-
lagen in der Bundesrepublik. Wer nervenkitzel sucht, wird hier 
fündig: Rasante Looping-Achterbahnen, Freefalltower und andere 
Fahrgeschäfte versprechen Action pur. Aber auch für kleine Gäste 
bieten Freizeitparks passende Angebote wie Erlebnisspielplätze. in 
Deutschland entdecken Urlauber auf der suche nach dem großen 
Vergnügen einzigartige Attraktionen.

Heidepark Soltau 

Auf 850.000 Quadratmeter bietet der Heidepark in soltau von 
Ende März bis Ende oktober spaß und spannung für jedes Al-
ter. 50 Attraktionen und shows sorgen dafür, dass nie Langeweile 
aufkommt. 

Egal, ob Besucher auf der suche nach dem nächsten Abenteuer 
sind oder nur ein paar abwechslungsreiche stunden im Park ver-
bringen wollen: 40 Fahrgeschäfte zwischen gemütlich und aufre-
gend halten für jeden Geschmack das Richtige bereit. nervenkitzel 
bereitet die höchste und schnellste Holzachterbahn Europas – der 
Colossos. 

AKZENT Hotels in der Lüneburger Heide

Für Besucher des Heideparks mitten in der Lüneburger Heide bieten 
sich Aufenthalte in den AKZENT Hotels der Region an. nur einen 
„Katzensprung“ entfernt liegt das AKZENT Hotel Zur Grünen Eiche 
in Bispingen-Behringen. Mit dem Auto erreichen Gäste den Park in 
weniger als 20 Minuten. Tagesausflüge zum Heidepark lohnen sich 
aber auch vom 55 Kilometer entfernten AKZENT Hotel Deutsche 
Eiche in Uelzen und vom 70 Kilometer entfernten AKZENT Hotel 
Berlin in Bad Bevensen. 

ihre Gastgeber
Familie Krüger

AKZENT Hotel  
Zur Grünen Eiche
Mühlenstraße 6
29646 Bispingen-Behringen
Telefon: 05194 9 85 80
Email: info@hotel-behringen.de
www.hotel-behringen.de

ihr Gastgeber
Herr Meyer

AKZENT Hotel  
Deutsche Eiche
Soltauer Straße 14
29525 Uelzen
Telefon: 0581 9 05 50
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator
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»Auszeit, fern ab von«

LEisTungEn:

	4x Übernachtungen in der
 gebuchten Zimmerkategorie
	4x Frühstücksbuffet 
	2x Abendessen (2 Gang Menü) 
	1x wohltuende Gesundheits-
 massage 

Preise in der Hauptsaison
Doppelzimmer p.P.         265,00 €
Einzelzimmer                  310,00 €

Preise in der Nebensaison
Doppelzimmer p.P.         255,00 €
Einzelzimmer                  269,00 €

ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 50 60
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de
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Movie-Park Germany in BottroP

1996 als Warner Bros. Movie World in Bottrop-Kirchhellen eröffnet, 
erweiterte der Movie-Park in den Folgejahren nach dem Rückzug 
von Warner Bros. sein Angebot um Attraktionen auch mit Helden 
aus Filmen anderer Produktionsunternehmen. Zu den größten High-
lights des Parks zählen der MP Xpress, eine Looping-Hängeach-
terbahn und der „Bandit“, die erste Holzachterbahn Deutschlands. 
Ganz in der nähe des Parks befinden sich die AKZENT Hotels  
Albert in Dorsten, Böll in Essen und das Hotel oberhausen.

Familien-Spaß in Verden

Rund 50 km vom Heidepark entfernt liegt das AKZENT Hotel Hölt-
je in Verden. im flexiblen Freizeitpark-Arrangement des Vier-sterne-
Hauses können interessierte wählen. Vier unterschiedliche Parks 
mit verschiedenen schwerpunkten stehen zur Auswahl. Der schon 
erwähnte Heidepark lockt mit Attraktionen der Extraklasse. im ser-
engeti-Park Hodenhagen geht es auf safari – vorbei an wilden Tieren. 
Der Vogelpark Walsrode lockt mit einzigartigen Vogelschauen. Der 
Magic Park direkt in Verden verzaubert seine Gäste: Jung und Alt 
kommen in dem märchenhaften Freizeitpark voll auf ihre Kosten. 

ihre Gastgeber
Familie Heim

AKZENT Hotel  
Restaurant Albert

Borkener Str. 199
46284 Dorsten-Holsterhausen
Telefon: 02362 9 47 90
Email: info@hotel-albert.de
www.hotel-albert.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

ihr Gastgeber
Patrick Kliem

AKZENT Hotel   
Böll Essen
Altenessener Straße 311
45326 Essen-Altenessen
Telefon: 02018 1 41 69 09  
Email: info@hotel-boell.de
www.hotel-boell.de

»Familien-Spaß in Verden«

LEisTungEn:

	1 o. 2x Übernachtungen 
	mit Frühstück oder HP 
	freie Nutzung vom Schwimm-
 bad- und Saunabereich
	freier WLAN-Zugang 

weiter Infos finden Sie unter www.
hotelhoeltje.de 

1 Übernachtung mit Frühstück
DZ Erwachsene p.P. 55,00 €
Kinder bis 12 J. 10,00 €
Kinder ab 13 J. 15,00 €
1 Übernachtung mit HP
DZ Erwachsene p.P. 75,00 €
Kinder bis 12 J. 20,00 €
Kinder ab 13 J. 30,00 €

ihre Gastgeber
Familie Glander

AKZENT Hotel  
Höltje
Obere Straße 13-17
27283 Verden / Aller
Telefon: 04231 89 20
Email: info@hotelhoeltje.de
www.hotelhoeltje.de

Deutschlands

FREIZEITPARKS
Ein überblick

Pures 

Vergnügen 

für die ganze 

Familie

ihr Gastgeber
Herr Siebren van Oostveen

AKZENT Hotel  
oberhausen
Buschhausener Straße 84
46049 Oberhausen
Telefon: 0208 8 57 50
Email: info@akzent-hotel-oberhausen.de
www.akzent-oberhausen.de

©
 2014 M
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Fränkisches Freizeitvergnügen

Geradezu im Bermuda-Dreieck der Freizeitparks liegt das AKZENT 
Hotel schranne. Gäste müssen aufpassen, nicht mehr aus dem 
Freizeitspaß herauszukommen! Circa 65 Kilometer entfernt liegt 
der Playmobil-Funpark in Zirndorf. Dort erleben Groß und Klein die 
Playmobilklassiker in Groß – Piratenschiff, Ritterburg und mehr: Hier 
wird das beliebte Kindespielzeug lebendig. nur 75 Minuten Auto-
fahrt entfernt lockt die Konkurrenz: Das Legoland Günzburg öffnete 
2002 seine Pforten und ist seitdem Publikumsmagnet. Das Mini-
land zeigt Legomodelle berühmter städte und sehenswürdigkeiten. 
Auch Fahrgeschäfte mit Lego-Themen hat der Park zu bieten.  Da-
neben stehen Gästen des AKZENT Hotels auch noch Ausflüge zum 
Geiselwind-Freizeitland in einer stunde Autoentfernung und dem 
Tipsdrill-Erlebnispark frei, der anderthalb Autostunden entfernt liegt. 

ihre Gastgeber
Familie Meinold

AKZENT Hotel  
Schranne
Schrannenplatz 6
91541 Rothenburg ob der Tauber
Telefon: 09861 9 55 00
Email: info@hotel-schranne.de
www.hotel-schranne.de

BELANTIS – das Abenteuerreich

in der pulsierenden stadt Leipzig finden Urlauber mit dem BELAn-
Tis-Park ein echtes Abenteuerreich. 60 Fahrattraktionen begeis-
tern Jung und Alt. Die neue Mega-Achterbahn „Huracan“ lädt zu 
Hochgeschwindigkeitsfahrten ein. Die Wildwasserfahrt „Fluch des 
Pharao“ entführt in die Welt der alten Ägypter. im Tal der Pharaonen 
wartet auch noch die neue Familienachterbahn „Cobra des Amun 
Ra“ auf Abenteuerlustige. 

AKZENT Hotel bei Leipzig

in Delitzsch, vor den Toren Leipzigs, wartet das gleichnamige  
AKZENT Hotel auf seine Gäste. Das komfortable Hotel lädt ein, ein-
zigartige Tage im Leipziger neuseenland und in der Dübener Heide 
zu genießen. 

ihre Gastgeber
Frau Tiesler und Team 

AKZENT Hotel  
Delitzsch
Grünstraße 43
04509 Delitzsch/Leipzig
Telefon: 034202 81 10
Email: info@hotel-delitzsch.de
www.hotel-delitzsch.de

Allgäu Skyline Park

noch bis zum 6. november öffnet der Allgäu skyline Park im Jahr 2016 
seine Pforten. 28 Hektar pures Vergnügen verspricht der Freizeitpark. 
Mehr als 60 Fahrgeschäfte und Attraktionen warten darauf, entdeckt 
zu werden. „sky Wheel“ nennt sich die höchste Überkopf-Achterbahn 
Europas und ist nur etwas für Wagemutige. Aber nicht nur auf der Jagd 
nach dem nächsten nervenkitzel ist der skyline Park das Richtige: Die 
Jüngsten erleben auf der Kids-Farm Bauernhofabenteuer. 

AKZENT Hotel in Ottobeuren

Eine gute halbe stunde Autofahrt ist das AKZENT Brauerei Hotel 
Hirsch in ottobeuren vom skyline Park entfernt. Das Drei-sterne-
superior-Hotel am Fuße der berühmten Barockbasilika ist die ideale 
Unterkunft für Ausflüge in die Region.

ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

AKZENT Hotel Gasthof Alt Engelsdorf

Mitten in Leipzig befindet sich das AKZENT Hotel Gasthof Alt En-
gelsdorf. nach einem adrenalinreichen Besuch des BELAnTis-
Parks können sie hier in angenehmer Atmosphäre entspannen. 

ihre Gastgeber
Familie Burchert

AKZENT Hotel  
Gasthof Alt Engelsdorf

Engelsdorfer Str. 290
04319 Leipzig 
Telefon: 0341 6 56 10
Email: info@gasthof-alt-engelsdorf.de
www.gasthof-alt-engelsdorf.de

Erlebnis Edelwies

Der Freizeitpark Edelwies im Bayerischen Wald verbindet bayeri-
sche Gemütlichkeit mit modernem Freizeitspaß. Zahlreiche Attrak-
tionen locken die Besucher in den Freizeitpark. Der HöllenCoaster 
jagt mit 40 Kilometern pro stunde die 1,4 Kilometer lange strecke 
hinunter. Das Maibaum-Karussell erinnert auch optisch an bayeri-
sche Traditionen. in 13 Metern Höhe schwingen die Besucher rund 
um einen typisch bayerischen Maibaum. 

© Allgäu skyline Park
© LEGoLAnD Deutschland Resort

©PLAyMoBiL/geobra Brandstätter stiftung & Co. KG



AKZENT Hotel Bayerwald-Residenz

Fußläufig vom AKZENT Hotel Bayerwald-Residenz, nur anderthalb Ki-
lometer entfernt, liegt der Freizeitpark Edelwies. Auch mit dem Auto ist 
der Park bequem zu erreichen. im Vier-sterne-Hotel genießen Besucher 
Komfort, der auch hohen Ansprüchen genügt.

Ravensburger Spieleland

in acht Themenwelten lädt das Ravensburger spieleland in der Boden-
seeregion ein. Die von der Welt am sonntag als familienfreundlichster 
Themenpark Deutschlands ausgezeichnete Anlage ist der ideale Aus-
flugsort für Jung und Alt. streichelzoo, Ponyreiten und zahlreiche Fahr-
zeuge begeistern nicht nur Kinder. Mit dem nilpferd in der Wasserbahn 
erleben Abenteurer Wasserspaß ohne Ende. Das Alpin-Rafting ist das 
Highlight des Parks: Die Wildwasserfahrt im Rundboot verspricht 400 
Meter pure Action. 

AKZENT Hotel am Bodensee

Für den Besuch des Ravensburgers spielelandes eignet sich perfekt der 
Aufenthalt im AKZENT Hotel Löwen in Langenargen am Bodensee. Das 
Vier-sterne-Hotel ist direkt am romantischen Bodensee-Ufer gelegen 
und überzeugt in seinen Zimmern durch edle Einrichtung. Ebenfalls nicht 
weit entfernt liegen die AKZENT Hotels Wirtshof und Altdorfer Hof.

ihre Gastgeber
Familie Wirth

AKZENT Hotel  
Wirthshof

Steibensteg 10
88677 Markdorf
Telefon: 07544 5 09        90
Email: info@hotel-wirthshof.de
www.wirthshof.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

ihre Gastgeber
Familie Unglert

AKZENT Hotel  
Altdorfer Hof
Burachstraße 12 
88250 Weingarten/Württemberg
Telefon: 0751  5 00 90
Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

»BodenseeErlebnistage«

LEisTungEn:

	7x Übernachtungen inkl.
 Frühstückbuffet 
	Begrüßungs- und
 Abschiedsdrink 
	City-Leihfahrrad zur freien
 Verfügung 
	BodenseeErlebniskarte für 7
 Tage (freie Fahrt auf den

 Schiffen der Weißen Flotte u.
 freien Eintritt in über 180
 Attraktionen rund um den
 Bodensee  

Gültig vom 01.06.16 - 03.10.16
Doppelzimmer p.P.         573,00 €
Einzelzimmer                  769,00 €

ihre Gastgeber
Familie Buck

AKZENT Hotel  
löwen
Obere Seestraße 4
88085 Langenargen
Telefon: 07543 30 10
Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

ihre Gastgeber
Familie Lerndorfer

AKZENT Hotel  
Bayerwald-Residenz
Bayerwaldstr. 2 a 
94362 Neukirchen
Telefon: 09961 94 29 40
Email: info@hotel-bayerwaldresidenz.de
www.hotel-bayerwaldresidenz.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

»Zeit für Mich«

LEisTungEn:

	Begrüßungsgetränk
	4x Übernachtung mit vitamin-
 reichem Frühstücksbuffet 
	4x Halbpension mit Menüwahl 
	Freie Benutzung der Wellness-
 landschaft mit finn. Sauna,   
 Infrarotkabine, Sanarium mit  
 Farblichttherapie, dazu Obst,  
 Trinkwasser und Tee im   
 WinterFitnessraum mit TV
	leihweise "Wellnesskorb" mit
 Bademantel, Saunatuch,
 Frotteeschuhe  
	1x Whirlvergnügen mit
 Aromaessenzen und einem
 Glas Prosecco
	1x Aroma-rückenmassage mit
 "heißer rolle" 
	1x Kaffee und lecker Kuchen 
 nach Wahl am Nachmittag  
	kostenfreier WLAN Zugang 
	kostenfreiers Internetterminal 

	1x kleines Abschiedspräsent  
 pro Zimmer
	täglich 7 Euro Gutschein für  
 den Freizeitpark Edelwies

Anreise Donnerstag:

Doppelzimmer p.P.         299,00 €
Einzelzimmer                  339,00 €

Anreise variabel:

Doppelzimmer p.P.         329,00 €
Einzelzimmer                  369,00 €

© 2014 Movie Park Germ
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Erstklassiger Service an der Ostsee

strom vom Aggregat ist heutzutage nicht mehr nötig und das ehemali-
ge Grand Hotel Mecklenburg Hof ist seit 2003 im Besitz der Familie We-
ber. Es ist ein echter Familienbetrieb: Madeleine Weber ist für Buchhal-
tung und Personal zuständig, ihr Mann steffen Weber für Marketing und 
Verkauf. Unterstützt wird er vom ältesten sohn Carsten, der sich auch 
um den Bereich onlinemarketing kümmert.  Das Hotelteam arbeitet mit 
vereinten Kräften, um Gästen ein perfektes Urlaubsambiente zu bieten. 
Das AKZENT Hotel in Graal-Müritz machen gepflegte Gastlichkeit und 
erstklassiger service aus. Gäste genießen beste Voraussetzungen für 
den ostseeurlaub. Das Hotel befindet sich in traumhafter Lage. Es liegt 
nur 200 Meter von der seebrücke und dem einzigartigen, weißen ost-
seestrand entfernt. Erholungssuchende finden Ruhe in dem seeheilkli-
ma. Dieses kann bei Atemwegs- und Gelenkerkrankungen Linderung 
versprechen. Die salzhaltige see- und saubere Waldluft entfaltet ihre 

volle Heilkraft – hier lässt es sich gut gehen. Körper und Geist entspan-
nen in beruhigender Atmosphäre.

Genuss pur

Wahre Gaumenschmäuse finden Genussmenschen im Fischrestaurant 
PEsCADo des Hotels Residenz. Dort serviert das Küchenteam stets 
frischen Fisch und das ganze Jahr über saisonale Highlights. im Juni ist 
noch spargelzeit – rund um das leckere Gemüse bietet das PEsCA-
Do schmackhafte Gerichte an: Frischer Deutscher stangenspargel 
mit sauce Hollandaise, Petersilienkartoffeln und zarten scheiben vom 
schwarzwälder schinken ist die spezialität des Monats. nach erhol-
samen oder ereignisreichen Tagen – je nach Geschmack – finden sie 
den idealen abendlichen Ausklang in der hauseigenen Bar 1-2-3. Die 
Weinkarte hält für jeden Geschmack etwas bereit. nicht fehlen dürfen 
natürlich auch eine große Auswahl an spirituosen, Longdrinks und le-
ckeren Cocktails. Der Juli steht vor der Tür und damit die mediterranen 
Wochen des AKZENT Hotels. Die spezialitätenkarte „Pasta & Mee(h)
r“ bietet leckere speisen aus der Mittelmeerküche. Empfehlung des 
Hauses: Penne Rigatoni mit auf der Haut gebratenem Filet vom Lachs 
und frischem gebutterten Marktgemüse.

Pulsierende Umgebung

Rund um das AKZENT Hotel Residenz gibt es allerhand zu entdecken. 
Das nahe Rostock ist als pulsierende Großstadt ein lohnenswertes 
Ausflugsziel. ob mit dem Zug oder dem Auto – die Hansestadt ist in 
25 bis 35 Minuten rasch zu erreichen. Dort können Urlauber nicht nur 

Hotel Residenz an der Ostsee

An der wunderschönen ostsee im Heilbad Graal-Müritz begrüßt 
das AKZENT Hotel Residenz seine Gäste. Den behaglich-fami-
liären Charakter erleben Urlauber im Drei-sterne-superior-Hotel 
in den 64 komfortabel eingerichteten Zimmern des Hauses. seit 
1894 ist an gleicher stelle ein Hotelbetrieb zu finden. Das Grand 
Hotel Mecklenburger Hof in Graal-Müritz war das erste Haus mit 
elektrischem strom. Der frühere Besitzer betrieb das elektrische 
Licht im Haus mit einem großen Aggregat auf dem Hof. 

12



auf ausgiebige shoppingtouren gehen. Der Zoo Rostock ist als „bester 
Zoo Europas“ ausgezeichnet worden. 4.500 Tiere aus aller Welt, 320 
Arten – Groß und Klein gehen auf der Anlage auf Entdeckungsreise. 
Tierfans freuen sich über Eisbären vom nordpol, Löwen, die Könige 
der Tiere, sowie Gorillas und orang-Utans in der Tropenhalle. Die Eis-
bären bekamen erst im Dezember 2014 nachwuchs: Der kleine Fiete 
ist seitdem der Wonneproppen des Zoos. so wie der Zoo Rostock 
sind auch die störtebeker Festspiele ein beliebtes Ausflugsziel für Groß 
und Klein. nach einem aufregenden Piratenerlebnis bietet das AKZENT 
Hotel Residenz Graal Müritz Platz zum Entspannen. Alle informationen 
finden interessierte unter www.stoertebeker.de.

Ostseestrand und mehr

Maritime Freuden bereitet das ostseebad Warnemünde: Das seeheil-
bad besitzt den breitesten ostseestrand. Wahrzeichen des Rostocker 
stadtteils sind Leuchtturm und Teepott, einem der berühmtesten Bei-
spiele der Hyparschalenarchitektur. Pures ostseevergnügen bietet sich 
Besuchern auf der schönen Halbinsel Fischland-Darß-Zingst. 45 Kilo-
meter Küstenlinie laden ein zum Verweilen und spazieren. Zum Bild der 
Halbinsel dazu gehören die rot-braunen Traditionssegler, die unter dem 
namen Zeesboote bekannt sind. Gerade bei bestem Wetter ist eine 
Tour mit den restaurierten seglern ein tolles Erlebnis.

Mehr als Meer

nicht nur strand ohne Ende, Rostock und Umgebung haben auch noch 
mehr zu bieten: Die Rostocker Heide ist der größte zusammenhängende 
Küstenwald Deutschlands. Rund 6.000 Hektar warten auf Erkundungs-
touren von Wanderern. Auch mit dem Rad, der Kutsche und zu Ross 
ist die Heide ein beliebtes Ausflugsziel. Kein Wunder: so hat die Flora 
und Fauna doch spannendes in petto. Moore, schilfgebiete und große 
Grünflächen bieten Vögeln und Kleintieren ein Zuhause. Die Waldflächen 
bestehen jeweils zu rund 50 Prozent aus nadel- und Laubbäumen. Karl’s 
Erlebnis-Dorf in Rövershagen lockt mit massig indoor- und outdoor-
spaß, Bauernhofflair und Landmärkten. seit dem 5. Mai ist Erdbeerzeit 
im Erlebnis-Dorf. im Bauernmarkt gibt es alles rund ums Thema Erd-
beeren – und Friedas Hofküche verzaubert die Gaumen der Gäste mit 
schmackhaften Gerichten rund um die Erdbeere. natur, ostseestrand 
und mehr: Rund um das AKZENT Hotel Residenz in Graal-Müritz wird 
Reisenden garantiert nicht langweilig. Dabei genießen sie einzigartige 
seeluft und bestes ostseewetter. Auf eine Reise an die Küste!

Müritz

L 22

Graal-Müritz

AKZenT Hotel
Graal Müritz

Rostock

ihre Gastgeber
Familie Weber

AKZENT Hotel  
Residenz Graal Müritz
Zur Seebrücke 34
18181 Graal Müritz
Telefon: 03820 67 44 70
Email: info@residenz-hotel-graal-mueritz.de
www.residenz-hotel-graal-mueritz.de
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Jedes Jahr im sommer beginnt die große open-Air-saison. neben Mu-
sikkonzerten locken Theaterstücke und Musicals zahlreiche Besucher 
zu den natur- und Freilichtbühnen in Deutschland. Vom Kriminalstück, 
über Pop-Musicals, bis zu anspruchsvollen stoffen ist alles dabei. in der 
nähe bieten AKZENT Hotels die passende Unterkunft. 

 Tecklenburger Freilichtbühne 

Eine der größten und gleichzeitig schönsten Freilichtbühnen befindet 
sich in Tecklenburg. Für das richtige Ambiente sorgt der ort, an dem 
sie sich befindet. Die Ruine der Burg Tecklenburg dient ihr als Kulisse. 

 Drei Premieren 

Drei stücke feiern in diesem sommer Premiere. Das auf dem gleichna-
migen Film mit John Travolta basierende Musical „saturday night Fever“ 
erzählt die Geschichte von Tony Manero, einem jungen Verkäufer aus 
new york, der mit den Discostücken der BEE GEEs seinem tristen All-
tag entflieht.

Die berühmte Artussaga feiert mit „ARTUs –Excalibur“ ihre Wiederaufer-
stehung vor perfekter Kulisse auf der Freilichtbühne.  Ebenso weitläufig 
bekannt ist die Geschichte der „Drei Musketiere“ von Alexandre Dumas. 
Das Musical zeigt den jungen d’Artagnan auf seiner Reise ein Musketier 
in Paris zu werden. 

nur knapp über 20 Autominuten benötigen Gäste des AKZENT Hotel 
saltenhofs in Hörstel zum Freilichttheater in Tecklenburg.

ihre Gastgeber
Familie Wiege

AKZENT Hotel  
Saltenhof
Kreimershoek 71
48477 Hörstel-Bevergern
Telefon: 05459 80 50 00
Email: info@saltenhof.de
www.saltenhof.de

Theater Musik

unter freiem Himmel

Weitere Informationen zu den Musicals
www.buehne-tecklenburg.de.
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 Waldbühne Kloster Oesede 
 

Ebenfalls drei neue stücke präsentiert die Waldbühne Kloster oesede 
in der spielzeit 2016. Vom AKZENT Hotel Haus surendorff in Bramsche 
gelangen Gäste innerhalb von 30 bis 40 Autominuten nicht nur dorthin, 
sondern auch zur Tecklenburger Freilichtbühne. 

Die Waldbühne kann auf eine über 65-jährige Geschichte zurückblicken. 
Der Veranstaltungsort zeigt jedes Jahr fantastische Aufführungen, wel-
che die Zuschauer auf den 1.200 sitzplätzen begeistern.

 Überraschungserfolge und Altbekanntes 

„Ein Mann ohne Bedeutung“ erzählt die Geschichte von Alfie Byrne, ei-
nem Laienschauspieler, der mit seiner Theatergruppe oscar Wildes be-
rühmtes stück „salomé“ auf die Bühne bringen möchte. 

schon seit 2008 zeigt die Waldbühne den Überraschungserfolg aus 
Hamburg: „Heiße Ecke – das st. Pauli Musical“. Bisher sahen das stück 
mehr als 60.000 begeisterte Zuschauer. 

Last, but not least: Das bekannte Werk „Jim Knopf und Lukas der Loko-
motivführer“ von Michael Ende interpretierten Christian Berg und Kons-
tantin Wecker in ihrem Musical neu. 

»Brot und Spiele«

LEisTungEn:

	2x Übernachtungen im   
 Komfort-Doppelzimmer 
	2x Frühstücksbuffet 
	1x regionales 3-Gang-Menü   
	Benutzung des Wellness-
 bereiches 

	1x Picknickkorb mit Piccolo,
 Soft-Getränken, herzhaften
 und süßen Snacks

Doppelzimmer p.P.         136,00 €
Einzelzimmer                  166,00 €

ihre Gastgeber
Familie Surendorff & Team

AKZENT Hotel  
Haus Surendorff
Dinglingsweg 1
49565 Bramsche
Telefon: 05461 9 30 20
Email: info@hotelsurendorff.de
www.hotelsurendorff.de

Weitere Informationen zu den Musicals
www.waldbuehne-kloster-oesede.de.
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 Der Rächer der Armen in Höchstform 

nach nottingham und sherwood Forest verschlägt es Zuschauer des 
neuen Musicalkrachers auf der Allgäuer Freilichtbühne in Altusried – vom 
AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in ottobeuren nur 28 Kilometer entfernt. 
Premierentermin von „Robin Hood“ ist am 11. Juni 2015. Bekannten 
stoff neu zu präsentieren war das Ziel rund 400 Altusriederinnen und 
Altusrieder, die an dem stück mitwirkten. Das große Ensemble lässt die 
Legende lebendig werden. 

ihr Gastgeber
Patrick Kliem

AKZENT Hotel   
Böll Essen
Altenessener Straße 311
45326 Essen-Altenessen
Telefon: 02018 1 41 69 09  
Email: info@hotel-boell.de
www.hotel-boell.de

 Klosterfestspiele Weingarten 

Jedes Jahr im August ist die Basilika in Weingarten Kulisse der Kloster-
festspiele – ein kulturelles Highlight. Auf zwei Freilichtbühnen, umrahmt 
von den Mauern der ehemaligen Benediktinerabtei, wird gehobenes 
Theater geboten. Direkt im ort finden Gäste das AKZENT Hotel Altdorfer 
Hof als perfekte Unterkunft.

Bertolt Brechts „Leben des Galilei“ ist das diesjährige Highlight der 
Klosterfestspiele. Den berühmten Entwickler moderner Methodik in 
der naturwissenschaft zeichnet dieses Drama als Mann im span-
nungsfeld zwischen Kirche und Wissenschaft.  Zusätzlich zeigen 
die Klosterfestspiele Astrid Lindgrens „Meisterdetektiv Kalle 
Blomquist“ für Kinder an drei Terminen.

»Robin Hood im Allgäu«

LEisTungEn:

robin Hood: rächer der Armen, König der Bogenschützen, Kämpfer 
für Freiheit und Gerechtigkeit. Zahlreiche Geschichten, Lieder und 
Mythen erzählen vom berühmten Helden in Strumpfhosen, der mit 
seiner Bande im Sherwood Forrest lebt und mit Witz, Charme und 
Mut der herrschenden Obrigkeit entgegen tritt. [...]

	1x Übernachtung 
	1x Frühstück 
	1x die besten verfügbaren   
 Tickets für robin Hood

Gültig von Juni - September 2016

Doppelzimmer p.P.         89,00 €

ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

ihre Gastgeber
Familie Unglert

AKZENT Hotel  
Altdorfer Hof
Burachstraße 12 
88250 Weingarten/Württemberg
Telefon: 0751  5 00 90
Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

»Winnetou und der Ölprinz
– Einmal Gratis!«

LEisTungEn:

Vom 02. Juli bis 11. September 2016 fesselt Sie das Stück von Karl 
May „Winnetou und der Ölprinz“ auf der Freilichtbühne in Burgrie-
den. Ein packendes Schauspiel zwischen Krieg und Liebe, bei dem 
Sie sich in der Zeit zurück versetzt fühlen werden.

	1x Übernachtung in einem
 ZEN Zimmer 
	1x Frühstück vom Buffet 
	1x "Gratis Ticket" pro Zimmer
 "Winnetou und der Ölprinz" 
	kostenlose Nutzung unsere
 Sternenhimmelsauna  

Buchbar nur zu den Spieltagen
und vom 02.07. bis 11.09.16

Doppelzimmer p.P.         48,50 €
Einzelzimmer                  56,00 €

ihre Gastgeber
Familie Rößler

AKZENT Hotel  
laupheimer Hof
Rabenstraße 13
88471 Laupheim
Telefon: 07392 97 50
Email: info@laupheimer-hof.de
www.laupheimer-hof.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

Weitere Informationen zu den Musicals
www.altusried.de.

Weitere Informationen zu den Musicals
www.weingarten-online.de.

 Großer Sound - Amphitheater Gelsenkirchen 

Vor einmaliger Kulisse versammeln sich bei Konzerten im Amphithea-
ter Gelsenkirchen die Zuschauer. Auf dem Gelände der ehemaligen 
Zeche nordstern gibt es Größen aus Rock und Pop zu sehen. Am 8. 
Juli bauen die britischen Trip-Hop-Musiker von Massive Attack mit ihrer 
experimentell-alternativen Musik eine wahnsinnige soundkulisse auf. im 
Verlauf der saison treten noch Matthias Reim, die Chemical Brothers 
und Die Antwoord auf. 

Bei der „Extraschicht – der nacht der industriekultur“ am 25. Juni 
ist das Amphitheater spielort der neuen Philharmonie Westfalen, die 
stücke aus John Williams‘ star-Wars-soundtracks zum Besten gibt. 
sieben Kilometer entfernt vom Amphitheater liegt das AKZENT Hotel 
Böll in Essen.

 Winnetou bei den Festspielen Burgrieden 

Ab dem 2. Juli 2016 präsentieren die Festspiele Burgrieden den Karl-
May-Kracher Winnetou und der Ölprinz. Waghalsige stunts, aufwändige 
inszenierung und Action ohne Ende – das stück bietet spannung pur. 
Fünf Kilometer von den Festspielstätten entfernt wartet das AKZENT 
Hotel Laupheimer Hof auf Gäste. Das Drei-sterne-Hotel in oberschwa-
ben ist ein idealer Ausgangsort für Ausflüge in die Region.

Weitere Informationen zu den Musicals
www.festspiele-burgrieden.de.
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 Topplertheater in Rothenburg 

Mittlerweile schon im neunten spieljahr ist das Topplertheater in Ro-
thenburg ob der Tauber. im Herzen der malerischen Altstadt führt das 
Theater vom 22. Juni bis zum 26. August 2016 zwei kurzweilige Krimi-
nalinszenierungen auf. „Ein sonntag zum Töten“ feiert am 22. Juni Pre-
miere – ein Mittwoch. „3 Morde, Küche, Bad“ feiert seine Uraufführung 
am 27. Juli 2016. Besucher der Freilichtbühne übernachten bequem im 
AKZENT Hotel schranne direkt vor ort.

 Störtebeker-Festspiele auf Rügen 

seit 1993 finden jährlich die störtebeker-Festspiele auf der naturbühne 
Ralswiek auf Rügen statt. Die einzigartige Kulisse direkt am Wasser ist 
schauplatz einer aufwändigen Produktion mit über 150 Mitwirkenden.

 Einzigartige stunts und seeschlachten auf dem Wasser mit atemberau-
benden spezialeffekten ziehen jeden Abend fast 9000 Zuschauer an. 
Das stück „Auf Leben und Tod“ ist vom 18. Juni bis zum 3. septem-
ber zu sehen. 

Direkt auf Rügen erwartet das AKZENT Waldhotel Göhren seine Gäs-
te. nicht weit entfernt sind auch das AKZENT Hotel Residenz Graal 
Müritz in Graal Müritz und das AKZENT Hotel Kaliebe in Trassenheide.

AKZENT  
Waldhotel Göhren GmbH
Waldstraße 7
18586 Ostseebad Göhren
Telefon: 038308 5 05 00
Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

ihre Gastgeber
Familie Weber

AKZENT Hotel  
Residenz Graal Müritz
Zur Seebrücke 34
18181 Graal Müritz
Telefon: 03820 67 44 70
Email: info@residenz-hotel-graal-mueritz.de
www.residenz-hotel-graal-mueritz.de

ihre Gastgeber
Familie Kaliebe

AKZENT Hotel  
Kaliebe

Zeltplatzstraße 14
17449 Trassenheide
Telefon: 038371 5 20
Email: info@kaliebe.de
www.kaliebe.de

 Turandot bei den Bregenzer Festspielen 

Für das Bühnenbild der Aufführung Turandots scheuten die Bregen-
zer Festspiele keine Kosten und Mühen. Für die Vorstellungen ließ 
Bühnenbildner Marco Arturo Marelli aus mehreren hundert Mau-
ersteinen eine Chinesische Mauer im Bodensee errichten. Auch 
eine Terrakotta-Armee wurde eigens für das stück nachgebildet. 
Zwischen dem 21. und 31. Juli ist das stück bei den Festspielen 
zu sehen. 

Wer interesse an der Aufführung des opernklassikers hat, freut sich 
über das Arrangement des AKZENT Hotels Löwen in Langenargen 
am Bodensee.

»Das Rothenburger Topplertheater«

LEisTungEn:

romantisch im Innenhof des ehemaligen Dominikanerinnenklo-
sters gelegen. Im Spielplan sind Theaterstücke für groß und klein 
zu finden. In Kooperation mit Gastspielen der umliegenden Theater 
und dem heimischen Ensembles der Hans Sachs Spiele wird eine 
interessante Mischung angeboten. Aber dies ist natürlich nicht alles. 
Begleiten Sie unsere Stadtführer oder den Nachtwächter auf seiner 
Tour und erfahren Sie Interessantes und Wissenswertes über die Ge-
schichte rothenburgs.

	1x Übernachtung im DZ 
	1x Frühstücksbuffet 
	Mineralwasser im Zimmer 
	1x Abendessen:
 rustikaler Bauernteller mit
 Hausmacher Schinken- und
 Wurstspezialitäten, Käse

 fränkischem Zwetschgenwasser 
	1x Eintritt Toppler Theater 

Gültig von 22.06 - 27.08.2016

Doppelzimmer p.P.         99,00 €
Einzelzimmer                  105,00 €

ihre Gastgeber
Familie Meinold

AKZENT Hotel  
Schranne
Schrannenplatz 6
91541 Rothenburg ob der Tauber
Telefon: 09861 9 55 00
Email: info@hotel-schranne.de
www.hotel-schranne.de

»Bregenzer Festspieltage 2016«

LEisTungEn:

Erleben Sie gemeinsam mit uns einen unvergesslichen Abend bei 
den Bregenzer Festspielen – „TurANDOT“ von Giacomo Puccini 
auf der Seebühne.

	4 oder 7x Übernachtungen
 inkl. Frühstücksbuffet
	Bregenztag am Freitag, 12.
 August(Hin- und rückfahrt mit  
 dem Schiff, kaltes Buffet an
 Bord und Eintrittskarte für die  
 Aufführung von "Turandot" auf
 der Seebühne Bregenz

4 Übernachtungen:
Doppelzimmer p.P.         461,00 €

7 Übernachtungen:
Doppelzimmer p.P.         651,00 €

ihre Gastgeber
Familie Buck

AKZENT Hotel  
löwen
Obere Seestraße 4
88085 Langenargen
Telefon: 07543 30 10
Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

Weitere Informationen zu den Theaterstücken
www.tourismus.rothenburg.de.

Weitere Informationen zu den Festspielen
www.stoertebeker.de.

Weitere Informationen zu der Oper
www.bregenzerfestspiele.com.
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DEUTSCHLANDPREMIERE NOVEMBER 2016
seit 1964 begeistert die Geschichte um Familie Banks und deren 
zauberhaften Kindermädchen Mary Poppins seine Zuschauer von 
Jung bis Alt. Mit den weltbekannten Hits, wie „Chim-chim-cheree“ 
oder „supercalifragilisticexpialigetisch“ ist MARy PoPPins ein inter-
national ausgezeichnetes Musical-Highlight. Das einzigartige Musical 
basiert auf der Romanvorlage von P.L. Travers und dem weltbekann-
ten Disney-Film, der mit fünf oscars ausgezeichnet wurde. Erleben 
sie die Geschichte um das wohl außergewöhnlichste Kindermäd-
chen aller Zeiten und unvergessliche, zeitlose Unterhaltung.

MARy PoPPins tritt in stuttgart die nachfolge von Disneys Musical 
TARZAn an, das nur noch bis August 2016 im Apollo Theater zu 
sehen ist. stuttgart ist inzwischen die Musicalmetropole des sü-
dens schlechthin geworden. nur einen Katzensprung entfernt bie-
tet Familie Wegener vom AKZENT Hotel Möhringer Hof komplette 
Musicalarrangements in allen Variationen an. „Wir freuen uns ganz 
besonders, dass wir mit dieser einzigartigen show – wie auch bei 
Disneys Musical TARZAn – die ganze Familie, jung und alt, Mann 
und Frau wieder ansprechen können“, empfiehlt Hoteliere Birgit 
Wegener, „MARy PoPPins wird stuttgart und uns alle verzaubern!“ 

ihr Gastgeber

E IN  THEATER  VON  STAGE  ENTERTA INMENT
www. s t age-en t e r t a i nm ent . de

IHR WEG ZUM THEATER

APOLLO THEATER Produktionsgesellschaft mbH

Plieninger Straße 102, 70567 Stuttgart

www.apollo-theater-stuttgart.de

FÜR DIE PERFEKTE ANREISE

Mit dem PKW
Autobahn A8, Abfahrt Stuttgart-Degerloch/Möhringen

B27 Richtung Stuttgart-Zentrum bis zum SI-Erlebnis-Centrum

Parken: Kostenpflichtige Parkhäuser direkt am SI-Erlebnis-Centrum Stuttgart

Seit dem 1. März 2008 gilt in Stuttgart die Plakettenpflicht.
Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.umwelt-plakette.de/feinstaubplakette%20umweltplakette.php 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Stadtbahn U3 bis Station Salzäcker

Bus-Linie 75 bis Haltestelle Landhaus

Bus-Linie 77 und Bus-Linie 809 bis Haltestelle Sternhäule

Mit dem Reisebus
Kostenlose Busparkplätze in unmittelbarer Nähe des Theaters
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ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de
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sobald das Thermometer das erste Mal die 15 Grad knackt, stehen die Deut-
schen wieder an den Grills. Aus den Gärten geben sie Rauchzeichen an ihre 
nachbarn: Die Grillsaison hat begonnen! Wenn der nachbar den Grill schon 
angefeuert hat, lässt der neid nicht lange auf sich warten. Also rasch selber 
angegrillt, damit der Grilllust gefrönt werden kann. Das Freiluft-Kochen ist eine 
der Lieblingsbeschäftigungen der Deutschen. Vier Fünftel der Bundesbürger sa-
gen von sich, dass sie begeisterte Griller sind. Es gibt also viele „Experten“ auf 
diesem Gebiet. Etwas, das Grillen mit dem Fußball gemein hat – wenn die na-
tionalmannschaft spielt, gibt es 80 Millionen Bundestrainer. Fußball und Grillen, 
das passt auch gut zusammen. idealer Zeitpunkt für Grill- und Fußballfreunde, 
um beidem nachzugehen, ist die EM vom 10. Juni bis zum 10. Juli.  

Anfeuern!

Diese Frage entdreit die Grillfans. Aufpassen sollte jeder, bevor er zu diesem The-
ma eine Äußerung macht. Die Anhänger der einzelnen Fraktionen haben zu ih-
rer bevorzugten Grillmethode oft quasireligiöse Beziehungen und werden schnell 
pampig, wenn jemand von einer anderen Methode überzeugt ist. Ähnliche Reak-
tionen konnten Provokateure Fußballfans zum letzten großen Turnier entlocken, 
wenn sie dafür argumentierten, ob Philipp Lahm besser als Rechtsverteidiger oder 
als Mittelfeldspieler auflaufen sollte. Diese Frage hat sich erübrigt: Der ehemalige 
DFB-Kapitän hat seine Fußballschuhe im nationalmannschaftsbereich nach dem 
WM-sieg an den nagel gehängt. offen bleibt die Frage des Grills.

Von vielen verschmäht ist der Elektrogrill. „Kein 
richtiges Grillen!“ hört man so manchen grum-
meln, wenn der Elektrogrill erwähnt wird. Vorteile 
sind die so gut wie nicht vorhandene Rauchent-
wicklung – ähnlich wie beim Gasgrill, die Mög-
lichkeit, spontan zu sein oder bei schlechtem 
Wetter sogar im Haus zu grillen. Außerdem 
kommt der strom aus der steckdose – Gas und 
Kohle müsste gelagert werden. nachteile sind 
das fehlende Grillaroma, das aber auch dem 
Gasgrill abgeht. 

Traditionalisten sind Fans der Holzkohle. Die Vorteile der Kohle: Der Geruch 
löst nostalgische Gefühle an jedes Grillereignis zuvor aus. Feinschmecker wis-
sen außerdem, dass die Holzkohle dem Fleisch eine ganz besondere note 
verleiht. Aroma und Erlebnis stimmen also, aber was sind die nachteile? Größ-
tes Manko ist die lange Zeit, die es zum Angrillen braucht. Eine gute halbe 
stunde sollten auch Besitzer eines Anzündkamins einplanen. Wer mit Grillan-
zündern hantiert, erst recht.

Time

Grillsaison zur Europameisterschaft – Elektrogrill

– die Holzkohle

Die Alternative

Der Klassiker 

Der Profi

Fazit?

in der Anschaffung nicht ganz billig ist der Gas-
grill. Viele, die einen besitzen, schwören aber 
darauf. Warum? Es geht schnell. Kein langes 
Angrillen nötig, die Temperatur ist sofort erreicht 
und ideal anzupassen. Außerdem riecht der 
Grillmeister am Ende nicht nach Räucherbude. 
Klare Pluspunkte für den Gasgrill. nachteile sind 
das fehlende Grillaroma und der hohe Preis in 
der Anschaffung.

Für welchen Grill man sich entscheidet, ist 
letztendliche Geschmackssache. Während 
der Elektrogrill mit einfacher Bedienung über-
zeugt, glänzt der Holzkohlegrill mit einzigarti-
gem Aroma und der Gasgrill mit Genauigkeit 
und Kontrollierbarkeit.

– Gasgrill

– Du hast die Wahl

– das sind unsere Favoriten
Kohle, Gas oder Elektro?
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20.15 20.15 20.15 20.15 22.30 20.15

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

11.30 Quarks im Ersten 12.00 
Tagesschau 12.05 Finaltag der 
Amateure. DFB-Landespoka-
lendspiele. Dazw.: 15.20/17.50 
Tagesschau 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Mein 
Hund, dein Hund 20.15 Rock of 
Ages, Musikfilm USA ’12 22.35 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.35 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.30 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.10 kabel eins news 16.20 The 
Mentalist 17.15 Castle 18.10 Tam-
me Hanken - Der Knochenbre-
cher on tour 20.15 Blue Bloods 
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 21.15 Blue Bloods - Crime 
Scene New York, Krimiserie 22.10 
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS 
0.05 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A.

16.45 Heiter bis tödlich - Akte Ex 
17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Heute fängt mein Leben an 21.45 
Großstadtrevier, Krimiserie 22.35 
Die Kanzlei 23.25 Echo Jazz 
2016 0.25 Heute fängt mein Le-
ben an 1.55 Die NDR Quizshow 

18.00 Die Alpen von oben 18.45 
Die Alpen von oben 19.30 Die 
Gipfelregionen der Alpen - Le-
ben am Limit 20.15 Luis Tren-
ker - der schmale Grat der Wahr-
heit, Drama 21.45 Die Tote in der 
Berghütte 23.10 Gletscherblut, 
Drama 0.40 Luis Trenker - der 
schmale Grat der Wahrheit, Drama

18.15 Einfach und köstlich 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Wie 
ein Licht in der Nacht, Drama 
D ’10 21.45 Philip Simon Solo: 
Ende der Schonzeit 22.45 Jür-
gen Beckers: Mensch, Haus-
mann ... wie das Leben so 
spielt 23.45 Kabarett Klassiker 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tod 
in den Bergen 21.50 ZIB 22.00 
Der Bulle von Tölz - Der Zauberer 
im Brunnen 23.35 Die Slupetz-
kis, Komödie Ö ’07 1.05 Tod in 
den Bergen, Krimi 2.35 Colum-
bo - Tödliche Kriegsspiele, Krimi

17.45 Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo 
deutschland hautnah 19.00 heute 
19.19 Wetter 19.20 UEFA Cham-
pions League Magazin 19.35 Her-
zensbrecher - Vater von vier Söhnen 

13.45 Formel 1: Qualifying 15.45 
Take Me Out 16.40 Take Me Out 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
19.00 Die Reimanns - Ein au-
ßergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Das Traumhotel - 
Sterne über Thailand 
6 Familienfilm, D/Ö ’04

21.45 Das Traumhotel - 
Verliebt auf Mauritius 
6 Familienfilm, D/Ö ’04

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.25 UEFA Champions 
League Real Madrid - 
Atlético Madrid 6 
Finale. Fußball

23.15 heute Xpress
23.20 James Bond 007 - 

Liebesgrüße aus 
Moskau 6 Agentenfilm, 
GB ’63. Mit S. Connery

20.15 Mario Barth live! 
Olympiastadion Berlin

22.05 Willkommen bei Mario 
Barth Comedyshow

23.15 Mario Barth live! 
Olympiastadion Berlin

 1.05 Willkommen bei Mario 
Barth Comedyshow

 2.05 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 Life of Pi - Schiff-
bruch mit Tiger Drama, 
USA ’12. Mit S. Sharma

22.45 Slumdog Millionär 
Drama, GB/USA ’08

 0.15 Sechserpack Comedy
 0.45 Sechserpack Comedy
 1.05 Bloodsport 

Actionfilm, USA ’87

20.15 Alles, was wir geben 
mussten Drama, 
USA ’10. Mit C. Mulligan

22.15 13 Thriller, USA ’10
 0.00 The Flock - Dunkle 

Triebe Thriller, USA ’07
 1.45 13 Thriller, USA ’10
 3.20 The Flock - Dunkle 

Triebe Thriller, USA ’07

20.15 Swades - Heimat 
Melodram, IND ’04

 0.05 Eyes Wide Shut 
Drama, GB/USA ’99

 2.50 Wild Things Thriller
 4.25 X-Factor: Das Unfass-

bare (15) Mysteryserie
 5.10 X-Factor: Das Unfass-

bare Mysteryserie

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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Damit alle Hobbybundestrainer und Profigriller Familie und Freunde mit dem pas-
senden Grillgut überzeugen können, finden sie hier das perfekte EM-Rezept: Die 
schwarz-Rot-Gold-Marinade für Fußballfreunde! sie setzt sich aus den Hauptzu-
taten olivenöl (das für den Deutschlandvergleich gerne schwarz sein darf), Ketch-
up (rot) und senf (gelb/gold) zusammen. Fertig ist die DFB-Elf-Marinade!

Schwarz-Rot-Gold
Die EM-Marinade – einfach, aber lecker!

100 ml Olivenöl
50 g Senf
50 g Ketchup
4 TL Honig

Zutaten

4 TL Salz
2 TL Curry
1 TL Pfeffer
25 g Knoblauch

Zubereitung

Das olivenöl zusammen mit senf und Ketchup in eine schüssel geben. 
Alles gut verrühren. Den Knoblauch in kleinstmögliche stückchen schnei-
den und dazugeben. Honig und Curry unterrühren und mit salz und Pfeffer 
würzen. Wenn alles gleichmäßig verrührt ist, einen Pinsel zur Hand neh-
men und das Fleisch bestreichen. Geeignet ist die Marinade für so gut 
wie jede Fleischsorte – am besten passt sie jedoch zu schwein. Probieren 
geht über studieren! im idealfall mehrere stunden im Kühlschrank ziehen 
lassen. Grillen und genießen! 

Time
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15.00 Brücke zum Herzen, Famili-
enfilm D ’05 16.30 Mensch sein! 
16.55 Tagesschau 17.00 Linden-
straße 17.30 Fußball-Länderspiel 
18.35 Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15 
Einmal Camping, immer Camping 
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Grill den Henssler 23.25 
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Wo ist Fred?, Komödie D ’06 
22.25 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.20 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.10 Challenge 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Hanseblick - Plovdiv 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Landpartie 21.45 
Die NDR Quizshow 22.30 Ein 
Abend für die legendären Schla-
gerstars 0.00 Maria Wern, Kripo 
Gotland - Sommerrausch, Krimi 
SWE ’15 1.30 Hanseblick - Plovdiv 

16.30 Zwei am großen See, Hei-
matfilm 18.00 Uferlos!, Komödie 
19.30 Gardasee - Das Verspre-
chen des Südens 20.15 Boden-
see - Wildnis am großen Wasser 
21.00 Plitvice - Land der fallenden 
Seen 21.45 Kim Novak badete nie 
im See von Genezareth, Jugendfilm 
23.15 Der Kameramörder, Thriller

18.00 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Juist - An-
spannen und Ausspannen 21.45 
Das NRW Duell 22.25 Das NRW 
Duell 23.05 Zimmer frei! - Lena 
Meyer-Landrut 0.05 Rockpa-
last: Rock Hard Festival 2016 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Tank-
stellen des Glücks - Ein Roadmovie 
mit Friedrich Liechtenstein, Doku-
film Ö ’15 0.15 Der Bulle von Tölz 
- Der Zauberer im Brunnen, Krimi

15.15 Fußball-Fieber 15.45 
ZDF SPORTextra 17.30 Stub-
be - Von Fall zu Fall, Krimiserie 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Geheimnisse der Tiefsee 

16.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Bauer sucht Frau 
- Das Leben ist (k)ein Ponyhof 

12.05 Auf Streife 13.00 Auf Strei-
fe 13.55 Epic - Verborgenes Kö-
nigreich, Trickfilm USA ’13 16.00 
Mr. Poppers Pinguine, Komödie 
USA ’11 17.45 The Biggest Lo-
ser 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.25 Full of It, Komödie USA ’07 
13.10 Mavericks - Lebe deinen 
Traum, Melodram USA ’12 15.20 
Flight, Drama USA ’12 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.05 Zuhause im Glück 16.05 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.05 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.05 MIB - Men In 
Black, Komödie USA ’97 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Polizeiruf 110: End-
station 6 Kriminalfilm

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen 

temperamente 6 
Kultur. Mod. Max Moor

23.35 Bericht vom Parteitag 
Die Linke 6 Magazin

20.15 Katie Fforde: Du und 
ich 6 Melodram, D ’16 
Mit Nike Fuhrmann

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Inspector Banks 6 
Kriminalfilm, GB ’10

23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress

20.15 Rubbeldiekatz 
Komödie, D ’11

22.25 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.10 Chaos vor Europas 
Haustür - Antonia Ra-
dos über Terror, Krieg 
und Flucht im Nahen 
Osten Dokumentation

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.10 Scorpion Krimiserie
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.05 Navy CIS: L.A.
 1.50 Scorpion Krimiserie
 2.35 Criminal Minds
 3.10 Auf Streife - Berlin

20.15 Transformers: 
Ära des Untergangs 
Sci-Fi-Film, USA ’14

23.15 Parker Actionfilm, 
USA ’13. Mit M. Chiklis

 1.15 Street Kings Thriller, 
USA ’08. Mit K. Reeves

 3.05 D-Tox - Im Auge der 
Angst Thriller, USA ’00

20.15 Oberaffengeil! Die tie-
rischste Talentshow 
der Welt (1)

23.05 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.05 Das Nachrichten-
journal

 0.35 Das Portal zur Hölle 
Horrorfilm, GB ’14

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Wer weiß 
denn sowas? 18.50 Großstadt-
revier 19.45 Wissen vor acht - 
Zukunft 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Marley & Ich, Ko-
mödie USA ’08 22.30 Night Shift 
23.25 Night Shift 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Notaufnahme! 19.30 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Beverly Hills Cop 
II, Actionkomödie USA ’87 22.20 
Universal Soldier: Die Rückkehr, 
Actionfilm USA ’99 0.00 Beverly 
Hills Cop II, Actionkomödie USA ’87 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Die Bojenmänner 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 
Dr. Wimmer: Wissen ist die be-
ste Medizin 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 45 Min - Unser Trinkwas-
ser in Gefahr 22.45 Kulturjournal 

18.15 Meran - Glamour, Glet-
scher und Geheimtipps 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Küstenparadies Kroatien 21.00 
Küstenparadies Kroatien 21.40 
Küstenparadies Kroatien 22.25 
Sleepless in New York, Dokufilm 
23.55 37 Grad: Ich war es nicht! 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärz-
te 21.00 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Praktikum im Aus-
länderamt 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 
0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag 3.00 Kaisermühlen Blues 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 All About Love - Liebe, Leid 
und Lust! 16.55 Die Straßencops 
West - Jugend im Visier 17.57 Pro-
miflash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorsicht, Verbrau-
cherfalle! (1/3) 6

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der lange Arm des IS 

6 Dokumentation
23.30 Schatten des Krieges 

(1/2) 6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Ellas Entscheidung 6 
Melodram, D ’15

21.45 heute-journal 6
22.15 Die Logan 

Verschwörung 6 
Thriller, BEL/KAN ’12

23.50 heute+ Nachrichten
 0.05 10 Sekunden 6 Drama, 

D ’08. Mit Marie Bäumer

20.15 Wer wird Millionär? 
1250. Sendung - Die 
große Jubiläumsshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

22.10 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Detective Laura 

Diamond Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.15 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
 0.05 The Big Bang Theory
 0.30 The Big Bang Theory

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Hoch-
zeitsfieber Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Deutschland, Deine 
Promis! Magazin

 0.20 Zugriff Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Alles Klara 19.45 Wissen 
vor acht - Natur 19.50 Wetter vor 
acht 19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner - Wer 
ist der Profi? 20.00 Prominent! 
20.15 Sing meinen Song - Das 
Tauschkonzert 22.20 One Night 
Song - Blind Date im Wirtz-Haus 
23.20 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 0.20 Nachrichten 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Achtung Abzocke - Urlaubsbetrü-
gern auf der Spur 22.10 K1 Ma-
gazin 23.10 Abenteuer Leben am 
Sonntag 1.05 kabel eins late news 

17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: Herrenhäuser 
Gärten 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 Wer ist Thomas Müller? 

17.40 Die ungewöhnliche Rettung 
des Gnu-Babys 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Eine Handvoll 
Briefe - Liebe im Gepäck 21.45 
Close up 22.00 ZIB 2 22.25 Bu-
chenwald. Nächste Generation 
23.10 Nackt unter Wölfen, Dra-
ma 0.50 Ein sauberes Geschäft 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Das Geheimnis der Wüstenele-
fanten 21.00 Quarks & Co: Die 
Moden der Ernährung - teuer, wi-
dersprüchlich 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Bis nichts mehr bleibt, 
Drama D ’10 23.40 Babylon 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 WELTjournal Spe-
zial 23.25 kreuz und quer 0.00 
American Beauty, Drama USA ’99 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 All About Love - Liebe, Leid 
und Lust! 16.55 Die Straßencops 
West - Jugend im Visier 17.57 Pro-
miflash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorstadtweiber 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 #Beckmann 6 Die 

geteilte Gesellschaft
23.30 Der Kaktus 6
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Pommes, Chips & Co. 
-  Wie gut sind Kartof-
felprodukte? 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Nur eine falsche 

Bewegung 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Kissenschlacht 
Komödie, D ’11

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 SAT.1 Reportage
 0.10 Criminal Minds 

Krimiserie. Die Namen 
der Lüge

 1.05 Criminal Minds
 1.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.15 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.10 The Flash Actionfilm
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 2 Broke Girls Sitcom
 1.25 2 Broke Girls Sitcom

20.15 The Shannara Chroni-
cles (7) Abenteuerserie

21.05 The Shannara 
Chronicles (8) 
Abenteuerserie. Utopia

21.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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20.15 20.15 20.15 20.15 22.30 20.15

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

11.30 Quarks im Ersten 12.00 
Tagesschau 12.05 Finaltag der 
Amateure. DFB-Landespoka-
lendspiele. Dazw.: 15.20/17.50 
Tagesschau 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Mein 
Hund, dein Hund 20.15 Rock of 
Ages, Musikfilm USA ’12 22.35 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.35 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.30 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.10 kabel eins news 16.20 The 
Mentalist 17.15 Castle 18.10 Tam-
me Hanken - Der Knochenbre-
cher on tour 20.15 Blue Bloods 
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 21.15 Blue Bloods - Crime 
Scene New York, Krimiserie 22.10 
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS 
0.05 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A.

16.45 Heiter bis tödlich - Akte Ex 
17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Heute fängt mein Leben an 21.45 
Großstadtrevier, Krimiserie 22.35 
Die Kanzlei 23.25 Echo Jazz 
2016 0.25 Heute fängt mein Le-
ben an 1.55 Die NDR Quizshow 

18.00 Die Alpen von oben 18.45 
Die Alpen von oben 19.30 Die 
Gipfelregionen der Alpen - Le-
ben am Limit 20.15 Luis Tren-
ker - der schmale Grat der Wahr-
heit, Drama 21.45 Die Tote in der 
Berghütte 23.10 Gletscherblut, 
Drama 0.40 Luis Trenker - der 
schmale Grat der Wahrheit, Drama

18.15 Einfach und köstlich 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Wie 
ein Licht in der Nacht, Drama 
D ’10 21.45 Philip Simon Solo: 
Ende der Schonzeit 22.45 Jür-
gen Beckers: Mensch, Haus-
mann ... wie das Leben so 
spielt 23.45 Kabarett Klassiker 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tod 
in den Bergen 21.50 ZIB 22.00 
Der Bulle von Tölz - Der Zauberer 
im Brunnen 23.35 Die Slupetz-
kis, Komödie Ö ’07 1.05 Tod in 
den Bergen, Krimi 2.35 Colum-
bo - Tödliche Kriegsspiele, Krimi

17.45 Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo 
deutschland hautnah 19.00 heute 
19.19 Wetter 19.20 UEFA Cham-
pions League Magazin 19.35 Her-
zensbrecher - Vater von vier Söhnen 

13.45 Formel 1: Qualifying 15.45 
Take Me Out 16.40 Take Me Out 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
19.00 Die Reimanns - Ein au-
ßergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Das Traumhotel - 
Sterne über Thailand 
6 Familienfilm, D/Ö ’04

21.45 Das Traumhotel - 
Verliebt auf Mauritius 
6 Familienfilm, D/Ö ’04

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.25 UEFA Champions 
League Real Madrid - 
Atlético Madrid 6 
Finale. Fußball

23.15 heute Xpress
23.20 James Bond 007 - 

Liebesgrüße aus 
Moskau 6 Agentenfilm, 
GB ’63. Mit S. Connery

20.15 Mario Barth live! 
Olympiastadion Berlin

22.05 Willkommen bei Mario 
Barth Comedyshow

23.15 Mario Barth live! 
Olympiastadion Berlin

 1.05 Willkommen bei Mario 
Barth Comedyshow

 2.05 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 Life of Pi - Schiff-
bruch mit Tiger Drama, 
USA ’12. Mit S. Sharma

22.45 Slumdog Millionär 
Drama, GB/USA ’08

 0.15 Sechserpack Comedy
 0.45 Sechserpack Comedy
 1.05 Bloodsport 

Actionfilm, USA ’87

20.15 Alles, was wir geben 
mussten Drama, 
USA ’10. Mit C. Mulligan

22.15 13 Thriller, USA ’10
 0.00 The Flock - Dunkle 

Triebe Thriller, USA ’07
 1.45 13 Thriller, USA ’10
 3.20 The Flock - Dunkle 

Triebe Thriller, USA ’07

20.15 Swades - Heimat 
Melodram, IND ’04

 0.05 Eyes Wide Shut 
Drama, GB/USA ’99

 2.50 Wild Things Thriller
 4.25 X-Factor: Das Unfass-

bare (15) Mysteryserie
 5.10 X-Factor: Das Unfass-

bare Mysteryserie

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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15.00 Brücke zum Herzen, Famili-
enfilm D ’05 16.30 Mensch sein! 
16.55 Tagesschau 17.00 Linden-
straße 17.30 Fußball-Länderspiel 
18.35 Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15 
Einmal Camping, immer Camping 
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Grill den Henssler 23.25 
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Wo ist Fred?, Komödie D ’06 
22.25 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.20 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.10 Challenge 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Hanseblick - Plovdiv 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Landpartie 21.45 
Die NDR Quizshow 22.30 Ein 
Abend für die legendären Schla-
gerstars 0.00 Maria Wern, Kripo 
Gotland - Sommerrausch, Krimi 
SWE ’15 1.30 Hanseblick - Plovdiv 

16.30 Zwei am großen See, Hei-
matfilm 18.00 Uferlos!, Komödie 
19.30 Gardasee - Das Verspre-
chen des Südens 20.15 Boden-
see - Wildnis am großen Wasser 
21.00 Plitvice - Land der fallenden 
Seen 21.45 Kim Novak badete nie 
im See von Genezareth, Jugendfilm 
23.15 Der Kameramörder, Thriller

18.00 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Juist - An-
spannen und Ausspannen 21.45 
Das NRW Duell 22.25 Das NRW 
Duell 23.05 Zimmer frei! - Lena 
Meyer-Landrut 0.05 Rockpa-
last: Rock Hard Festival 2016 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Tank-
stellen des Glücks - Ein Roadmovie 
mit Friedrich Liechtenstein, Doku-
film Ö ’15 0.15 Der Bulle von Tölz 
- Der Zauberer im Brunnen, Krimi

15.15 Fußball-Fieber 15.45 
ZDF SPORTextra 17.30 Stub-
be - Von Fall zu Fall, Krimiserie 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Geheimnisse der Tiefsee 

16.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Bauer sucht Frau 
- Das Leben ist (k)ein Ponyhof 

12.05 Auf Streife 13.00 Auf Strei-
fe 13.55 Epic - Verborgenes Kö-
nigreich, Trickfilm USA ’13 16.00 
Mr. Poppers Pinguine, Komödie 
USA ’11 17.45 The Biggest Lo-
ser 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.25 Full of It, Komödie USA ’07 
13.10 Mavericks - Lebe deinen 
Traum, Melodram USA ’12 15.20 
Flight, Drama USA ’12 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.05 Zuhause im Glück 16.05 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.05 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.05 MIB - Men In 
Black, Komödie USA ’97 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Polizeiruf 110: End-
station 6 Kriminalfilm

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen 

temperamente 6 
Kultur. Mod. Max Moor

23.35 Bericht vom Parteitag 
Die Linke 6 Magazin

20.15 Katie Fforde: Du und 
ich 6 Melodram, D ’16 
Mit Nike Fuhrmann

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Inspector Banks 6 
Kriminalfilm, GB ’10

23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute Xpress

20.15 Rubbeldiekatz 
Komödie, D ’11

22.25 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.10 Chaos vor Europas 
Haustür - Antonia Ra-
dos über Terror, Krieg 
und Flucht im Nahen 
Osten Dokumentation

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.10 Scorpion Krimiserie
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.05 Navy CIS: L.A.
 1.50 Scorpion Krimiserie
 2.35 Criminal Minds
 3.10 Auf Streife - Berlin

20.15 Transformers: 
Ära des Untergangs 
Sci-Fi-Film, USA ’14

23.15 Parker Actionfilm, 
USA ’13. Mit M. Chiklis

 1.15 Street Kings Thriller, 
USA ’08. Mit K. Reeves

 3.05 D-Tox - Im Auge der 
Angst Thriller, USA ’00

20.15 Oberaffengeil! Die tie-
rischste Talentshow 
der Welt (1)

23.05 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.05 Das Nachrichten-
journal

 0.35 Das Portal zur Hölle 
Horrorfilm, GB ’14

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Wer weiß 
denn sowas? 18.50 Großstadt-
revier 19.45 Wissen vor acht - 
Zukunft 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Marley & Ich, Ko-
mödie USA ’08 22.30 Night Shift 
23.25 Night Shift 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Notaufnahme! 19.30 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Beverly Hills Cop 
II, Actionkomödie USA ’87 22.20 
Universal Soldier: Die Rückkehr, 
Actionfilm USA ’99 0.00 Beverly 
Hills Cop II, Actionkomödie USA ’87 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Die Bojenmänner 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 
Dr. Wimmer: Wissen ist die be-
ste Medizin 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 45 Min - Unser Trinkwas-
ser in Gefahr 22.45 Kulturjournal 

18.15 Meran - Glamour, Glet-
scher und Geheimtipps 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Küstenparadies Kroatien 21.00 
Küstenparadies Kroatien 21.40 
Küstenparadies Kroatien 22.25 
Sleepless in New York, Dokufilm 
23.55 37 Grad: Ich war es nicht! 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärz-
te 21.00 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Praktikum im Aus-
länderamt 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 
0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag 3.00 Kaisermühlen Blues 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 All About Love - Liebe, Leid 
und Lust! 16.55 Die Straßencops 
West - Jugend im Visier 17.57 Pro-
miflash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorsicht, Verbrau-
cherfalle! (1/3) 6

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der lange Arm des IS 

6 Dokumentation
23.30 Schatten des Krieges 

(1/2) 6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Ellas Entscheidung 6 
Melodram, D ’15

21.45 heute-journal 6
22.15 Die Logan 

Verschwörung 6 
Thriller, BEL/KAN ’12

23.50 heute+ Nachrichten
 0.05 10 Sekunden 6 Drama, 

D ’08. Mit Marie Bäumer

20.15 Wer wird Millionär? 
1250. Sendung - Die 
große Jubiläumsshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

22.10 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Detective Laura 

Diamond Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.15 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
 0.05 The Big Bang Theory
 0.30 The Big Bang Theory

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Hoch-
zeitsfieber Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Deutschland, Deine 
Promis! Magazin

 0.20 Zugriff Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Alles Klara 19.45 Wissen 
vor acht - Natur 19.50 Wetter vor 
acht 19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner - Wer 
ist der Profi? 20.00 Prominent! 
20.15 Sing meinen Song - Das 
Tauschkonzert 22.20 One Night 
Song - Blind Date im Wirtz-Haus 
23.20 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 0.20 Nachrichten 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Achtung Abzocke - Urlaubsbetrü-
gern auf der Spur 22.10 K1 Ma-
gazin 23.10 Abenteuer Leben am 
Sonntag 1.05 kabel eins late news 

17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: Herrenhäuser 
Gärten 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 Wer ist Thomas Müller? 

17.40 Die ungewöhnliche Rettung 
des Gnu-Babys 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Eine Handvoll 
Briefe - Liebe im Gepäck 21.45 
Close up 22.00 ZIB 2 22.25 Bu-
chenwald. Nächste Generation 
23.10 Nackt unter Wölfen, Dra-
ma 0.50 Ein sauberes Geschäft 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Das Geheimnis der Wüstenele-
fanten 21.00 Quarks & Co: Die 
Moden der Ernährung - teuer, wi-
dersprüchlich 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Bis nichts mehr bleibt, 
Drama D ’10 23.40 Babylon 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 WELTjournal Spe-
zial 23.25 kreuz und quer 0.00 
American Beauty, Drama USA ’99 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 All About Love - Liebe, Leid 
und Lust! 16.55 Die Straßencops 
West - Jugend im Visier 17.57 Pro-
miflash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorstadtweiber 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 #Beckmann 6 Die 

geteilte Gesellschaft
23.30 Der Kaktus 6
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Pommes, Chips & Co. 
-  Wie gut sind Kartof-
felprodukte? 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Nur eine falsche 

Bewegung 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Kissenschlacht 
Komödie, D ’11

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 SAT.1 Reportage
 0.10 Criminal Minds 

Krimiserie. Die Namen 
der Lüge

 1.05 Criminal Minds
 1.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.15 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.10 The Flash Actionfilm
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 2 Broke Girls Sitcom
 1.25 2 Broke Girls Sitcom

20.15 The Shannara Chroni-
cles (7) Abenteuerserie

21.05 The Shannara 
Chronicles (8) 
Abenteuerserie. Utopia

21.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner - Wer ist der Pro-
fi? 20.00 Prominent! 20.15 
Secrets and Lies 21.15 Secrets 
and Lies 22.10 Major Crimes 
23.05 Motive 23.55 Nachrichten 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Auf 
Messers Schneide, Abenteuerfilm 
USA ’97 22.30 Out of Time - Sein 
Gegner ist die Zeit, Thriller USA 
’03 0.40 kabel eins late news 

18.15 Wie geht das? Vom Baum 
zum Brett 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Unsere Geschichte 
- Mode Macht Nordhorn 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

18.00 Mit Volldampf durch die 
Alpen 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Mineure vom 
Gotthardtunnel 21.30 Traumrou-
te durch die Alpen - der Berni-
na-Express 22.00 ZIB 2 22.25 
Das Gesetz der Begierde, Drama 
0.03 Freie Fahrt für freie Radler? 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Könnes kämpft 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Schwarze Kassen 
am Schwarzen Meer 22.40 Der 
gekaufte Patient? - Wie Phar-
makonzerne Verbände benutzen 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Lilly 
Schönauer: Liebe mit Familienan-
schluss, Romanze 21.50 Aufge-
tischt vor 10 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal Spezial 23.25 WELT-
journal + 23.55 The Lady - Ein 
geteiltes Herz, Drama F/GB ’11 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 All About Love - Liebe, Leid 
und Lust! 16.55 Die Straßencops 
West - Jugend im Visier 17.57 Pro-
miflash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Adieu Paris 6 Drama, 
D ’11. Mit J. Schwarz

21.45 Plusminus 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Adieu Paris 6 Drama, 

D ’11. Mit J. Schwarz
 1.53 Tagesschau

20.15 Marie Brand und das 
Erbe der Olga Lenau 6 
Kriminalfilm, D ’14

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 außergewöhn-
lichsten Helden des 
Alltags Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Best of...! Deutsch-

lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

20.15 15 Dinge, die 
schwarz-rot-geil sind

22.25 Spiegel TV - 
Reportage

23.25 24 Stunden Reportage
 0.20 Auf Streife Dokusoap
 0.50 News & Stories
 1.35 So gesehen Religion
 1.40 Auf Streife Dokusoap

20.15 Das Streben nach 
Glück Drama, USA ’06

22.35 Code Black
23.35 Code Black
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 The Flash Actionfilm
 1.20 Supergirl Sci-Fi-Serie
 2.15 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (7) Dokusoap

22.15 Princess - Hilfe, ich 
bin shoppingsüchtig! 
(2) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 19.45 Wissen vor 
acht - Mensch 19.50 Wetter vor 
acht 19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner - Wer 
ist der Profi? 20.00 Prominent! 
20.15 X-Men Origins: Wolverine, 
Fantasyfilm USA ’09 22.25 Drive  
Angry, Actionfilm USA ’11 0.10 
Nachrichten 0.30 X-Men Origins: 
Wolverine, Fantasyfilm USA ’09 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Date Movie, Komödie USA ’06 
21.45 Scary Movie 4, Komödie 
USA ’06 23.20 Hooligans 3 - Ne-
ver Back Down, Actionfilm GB ’13 

17.10 Seehund, Puma & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Jost Deitmar, 
Dompteur und Diplomat 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.00 
mareTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
In der Falle, Melodram D ’15 23.30 
Cuckoo 0.00 Mitternachtsspitzen

17.00 Irlands Küsten 17.45 Ir-
lands Küsten 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Mein Kör-
per - mein Feind 21.00 scobel 
- Irrtum im Immunsystem 22.00 
ZIB 2 22.25 Irina Palm, Komö-
die 0.02 10 vor 10 0.30 Rund-
schau 1.15 Ein sauberes Geschäft 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort: Bo-
rowski und der freie Fall, Krimi 
D ’12 21.45 WDR aktuell 22.10 
Mann tv 22.40 Menschen haut-
nah: Uma und ich 23.25 Domi-
an - Zwischen Nacht und Tag 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Arctic Air 0.50 
Donna Roma - Tödliche Kunst 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 All About Love - Liebe, Leid 
und Lust! 16.55 Die Straßencops 
West - Jugend im Visier 17.57 Pro-
miflash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (1) 6

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Mann/Frau (3) 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Hirschhausens Quiz 

des Menschen (1) 6

20.15 Neid ist auch keine 
Lösung 6 
Komödie, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Masters of Sex 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Criminal Minds
22.05 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.05 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Profiling Paris

20.15 Big Countdown - die 
50 aufregendsten 
Momente der 90er

22.30 Die Yottas! Mit Voll-
gas durch Amerika

23.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

 0.25 Two and a Half Men
 0.50 Two and a Half Men

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Daniela Katzenberger 

- Mit Lucas im Hoch-
zeitsfieber Dokusoap

 0.15 Liebe im Paradies (1)
 1.10 Jungfrau sucht die 

große Liebe (1)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 21.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 22.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
The Mentalist 21.10 The Menta-
list 22.10 The Mentalist 23.10 
The Mentalist 0.05 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Das Schloss muss weg! 21.15 Se-
niorenresidenz undercover - Re-
cherchen über Pflegeheime 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Nonstop Co-
medy 22.45 NDR Talk Show 

13.20 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit ex-
tra: Teilen und Tauschen 20.00 
Tagesschau 20.15 Patienten-
abzocke 21.00 makro: Kommt 
der Brexit? 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.10 ZIB 2 22.35 
Verhängnis, Drama 0.20 Zapp 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
Rhein von oben 21.00 Der Vor-
koster 21.45 WDR aktuell 22.10 
Kölner Treff 23.30 Das Lachen der 
Anderen - Comedy im Grenzbereich 
0.15 Die Wiwaldi Show - Best of 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Um Himmels Willen 22.10 
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.35 Columbo 
- Black Lady, Krimi 1.05 Die Neue 
- Eine Frau mit Kaliber, Krimiserie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 All About Love - Liebe, Leid 
und Lust! 16.55 Die Straßencops 
West - Jugend im Visier 17.57 Pro-
miflash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Fanny und die gestoh-
lene Frau 6 Komödie, 
D ’16. Mit Jutta Speidel

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Ätzend 6 

Kriminalfilm, D ’15
23.30 Pfarrer Braun: 

Glück auf! Der Mörder 
kommt! 6 Krimi, D ’09

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Let‘s Dance -  
Das große Finale

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ritas Welt Comedyserie
 1.00 Ritas Welt Comedyserie
 1.25 Mein bestes Jahr - 

Comedy mit Rückblick
 2.30 RTL Nachtjournal

20.15 Frau Ella 
Komödie, D ’13

22.20 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.20 Switch reloaded 
Comedyshow

23.50 Switch reloaded
 1.45 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Terminator - Die 
Erlösung Sci-Fi-Film, 
USA ’09. Mit C. Bale

22.25 Blitz Actionfilm. Mit 
Jason Statham

 0.10 Shoot ‚Em Up 
Actionfilm, USA ’07

 1.45 Sniper: Reloaded 
Actionfilm, ZA ’11

20.15 Warm Bodies Komödie, 
USA ’13. Mit N. Hoult

22.05 Silent Hill - Revelation 
Horrorfilm, F/KAN ’12

23.55 John Carpenters The 
Ward - Die Station 
Horrorfilm, USA ’10

 1.30 Silent Hill - Revelation 
Horrorfilm, F/KAN ’12

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Wie Tag und Nacht, Fa-
milienfilm D ’13 18.00 Ta-
gesschau 18.10 Brisant extra 
18.50 Die Kuhflüsterin 19.20 
Die Kuhflüsterin 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hundepro-
fi 20.15 Die Verurteilten, Drama 
USA ’96 23.05 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.00 Law & Order: 
Special Victims Unit 0.55 Law 
& Order: Special Victims Unit 

17.50 Achtung Notaufnahme! 
18.25 Achtung Notaufnahme! 
19.00 Achtung Notaufnahme! 
19.35 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Blue Bloods - Crime Scene 
New York 21.10 Blue Bloods - Cri-
me Scene New York 22.10 Navy 
CIS: L.A. 23.05 Navy CIS 0.05 
Navy CIS 1.00 Navy CIS: L.A.

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Klein gegen Groß - das 
unglaubliche Duell 23.15 Die 
Kanzlei 0.05 Mankells Wallan-
der - Die Cellospielerin 1.35 In 
der Falle, Melodram D ’15 3.05 
Nordbilder 3.15 Nordmagazin 

19.00 Breslau 2.0 - Boomtown 
mit Geschichte 19.15 San Seba-
stian - Kulinarik, Kunst und Tam-
borrada 19.30 Kulturpalast 20.00 
Tagesschau 20.15 Giacomo Puc-
cini: Manon Lescaut 22.25 Gia-
como Puccini - Die dunkle Sei-
te des Mondes, Porträt 23.25 
Maischberger 0.40 lebens.art 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Von Mäusen und Lügen, Komö-
die D ’11 21.45 Mitternachts-
spitzen, Kabarett 22.45 Schi-
manski - Tödliche Liebe, Krimi D 
’00 0.15 NDR Comedy Contest 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Mord in bester Ge-
sellschaft - Der Fluch der bösen 
Tat 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Klassentreffen 23.35 
Kommissar Rex: Ein tödliches 
Match 1.05 Mord in bester Ge-
sellschaft - Der Fluch der bösen Tat 

13.55 Forsthaus Falkenau 14.40 
Inga Lindström: Inselsommer, Me-
lodram D ’05 16.15 Stadt, Land, 
Lecker 17.00 heute Xpress 17.05 
Länderspiegel 17.30 Fußball-Län-
derspiel Deutschland - Ungarn 

15.10 Betrugsfälle 15.40 Ver-
dachtsfälle - Spezial 16.40 Take 
Me Out 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
19.00 Die Reimanns - Ein au-
ßergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Beatrice Egli - Die 
große Show der 
Träume 6 Unterhaltung

22.30 Tagesthemen 6
22.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
22.55 Kein Himmel über 

Afrika (1/2) 65 Drama, 
D/F ’05. Mit V. Ferres

20.15 Dresden Mord 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.00 heute Xpress
 0.05 heute-show 6 Kabarett

20.15 Schau mir in die 
Augen - Promis 
unter Hypnose 
Unterhaltungsshow

23.15 Willkommen bei Mario 
Barth Comedyshow

 0.15 Schau mir in die 
Augen - Promis unter 
Hypnose Unterhaltung

20.15 Monsieur Claude und 
seine Töchter Komödie, 
F ’14. Mit C. Clavier

22.15 LOL Komödie, USA ’12 
Mit Miley Cyrus

 0.05 Das Imperium der 
Wölfe Thriller, F ’05

 2.25 Das tödliche Wespen-
nest Thriller, F ’01

20.15 Das ProSieben 
Länderspiel: 
Team Deutschland vs. 
Team Weltauswahl

 0.15 Crash Games -  
jeder Sturz zählt

 1.15 Blitz Actionfilm
 2.55 Joyride - Spritztour 

Thriller, USA ’01

20.15 Daniela und Lucas - 
Die Hochzeit Dokusoap

22.50 Backstreet Boys - 
Show ’em What 
You‘re Made Of 
Musikdokumentation

 0.55 Backstreet‘s Back - 
Backstreet Boys Live 
In Concert Musikshow

20.15 20.15 20.15 20.15 19.05 20.15

17.30 Meine dunkle Seite 18.00 
Sportschau live 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15 
Einmal Camping, immer Camping 
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Grill den Henssler 23.25 
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Rosins Restaurants 18.10 Rosins  
Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 20.15 Das Wunder von 
Bern, Drama D ’03 22.30 Abenteu-
er Leben am Sonntag 0.25 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen 
auf 1.55 ran Fußball: Copa Amé-
rica 2016: Mexiko - Uruguay 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Endlich Urlaub!, 
Komödie D ’05 21.45 Die NDR 
Quizshow 22.30 Ein Abend für die 
Neue Deutsche Welle 0.00 Maria 
Wern, Kripo Gotland - Das Opfer, 
Krimi SWE ’15 1.30 Nordseereport 

17.15 Wir machen durch bis mor-
gen früh, Komödie 18.45 Klaus 
Maria Brandauer - Der Spieler 
19.30 ZDF-History 20.15 Rossi-
ni - Oder die mörderische Fra-
ge, wer mit wem schlief, Sa-
tire 22.05 Die Blechtrom-
mel, Drama 0.40 Die Rückkehr 
des Tanzlehrers, Kriminalfilm

17.30 Goldene Hufe - straffe Zü-
gel 18.00 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Mallorca - à la carte 
21.45 Das NRW Duell 22.30 25 
Jahre Brings - Das Jubiläumskon-
zert 0.45 Rockpalast: Rock Hard 
Festival 2016 4.15 Das NRW Duell 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 
Fahrrad gegen Auto - Eine Stra-
ßenschlacht 0.35 Der Bulle von 
Tölz - Klassentreffen 2.05 Kom-
missar Rex: Ein tödliches Match 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Luxus, Land 
und Leute 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Die Macht der Vulkane 

15.40 Die 25 außergewöhnlich-
sten Helden des Alltags 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Bauer sucht Frau 
- Das Leben ist (k)ein Ponyhof 

11.45 Auf Streife 12.40 Auf 
Streife 13.35 Frau Ella, Komö-
die D ’13 15.40 Monsieur Clau-
de und seine Töchter, Komödie 
F ’14 17.45 The Biggest Lo-
ser 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.50 Das ProSieben Län-
derspiel: Team Deutschland 
vs. Team Weltauswahl 15.40 
Big Countdown 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 16.55 Grip 
- Das Motormagazin 17.55 Der 
Heimwerkerkönig - Mit Kon-
ny Reimann (2) 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Wir - Ihr - Sie 
6 Kriminalfilm

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Susos Turm 6 

Tragikomödie, E ’07
 1.08 Tagesschau

20.15 Ein Sommer in 
Amsterdam 6 
Melodram, D ’14

21.45 heute-journal 6
22.00 Inspector Banks 6 

Kriminalfilm, GB ’10
23.30 ZDF-History Doku. Die 

Frauen der Diktatoren
 0.15 heute Xpress

20.15 Mensch Gottschalk - 
Das bewegt Deutsch-
land Unterhaltungsshow

23.20 40 Jahre Musikvideos
 1.45 Exclusiv - Weekend
 2.45 Die Trovatos - 

Detektive decken auf
 3.35 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.10 Navy CIS: L.A.
22.10 Scorpion Krimiserie
23.05 Criminal Minds
 0.00 Navy CIS Krimiserie
 0.55 Navy CIS: L.A.
 1.45 Scorpion Krimiserie
 2.25 Criminal Minds
 3.05 Auf Streife - Berlin

20.15 Planet der Affen: 
Revolution Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit J. Clarke

22.40 Terminator - Die 
Erlösung Sci-Fi-Film, 
USA ’09. Mit C. Bale

 0.50 Planet der Affen: 
Revolution Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit J. Clarke

20.15 New Moon - Biss 
zur Mittagsstunde 
Fantasyfilm, USA ’09 
Mit Kristen Stewart

22.50 Interview mit einem 
Vampir Horrorfilm, 
USA ’94. Mit Brad Pitt

 1.10 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Wer weiß 
denn sowas? 18.50 Großstadt-
revier 19.45 Wissen vor acht - 
Zukunft 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Arrow 
23.05 Night Shift 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Beverly 
Hills Cop III, Actionkomödie USA 
’94 22.20 Alarmstufe: Rot 2, Ac-
tionfilm USA ’95 0.10 Beverly Hills 
Cop III, Actionkomödie USA ’94 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
5.000 Tonnen Spargel! 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Dr. Wimmer: Wissen ist die be-
ste Medizin 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - Polizei un-
ter Druck 22.45 Kulturjournal 

17.00 Britanniens sonniger Sü-
den 17.45 ZDF-History 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Frankreich - Wild und schön 
21.45 Mein Perigord 22.00 
ZIB 2 22.25 Alphabet, Doku-
film 0.15 37 Grad: Nur eine fal-
sche Bewegung 0.45 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 21.00 
In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 21.45 WDR aktuell 
22.10 Leben auf der Raststät-
te - die Sprinterkolonnen aus 
Osteurop 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 22.00 ZIB 2 22.30 
Kulturmontag 0.00 Tatort 1.30 
Kulturmontag 3.00 Kaisermüh-
len Blues 3.45 Frisch gekocht 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorsicht, 
Verbraucherfalle! (2/3) 
6 Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Albtraum Brexit 6
23.30 Schatten des Krieges 

(2/2) 6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Vertraue mir 6 Thriller, 
D ’15. Mit Julia Koschitz

21.45 heute-journal 6
22.15 Switch - Ein 

mörderischer Tausch 
6 Thriller, F ’11

23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 Davon willst du nichts 

wissen 6 Drama, D ’11

20.15 Wer wird Millionär? - 
Prominentenspecial

23.25 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.10 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Navy CIS Krimiserie
23.50 Criminal Minds
 0.45 Detective Laura 

Diamond Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 Das Duell um die Geld
 1.20 The Big Bang Theory
 1.45 The Big Bang Theory
 2.10 The Big Bang Theory

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (1) Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: 
EM-Party 2016 (9) 
Musikdokumentation

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner - Wer ist der Pro-
fi? 20.00 Prominent! 20.15 
Secrets and Lies 21.15 Secrets 
and Lies 22.10 Major Crimes 
23.05 Motive 23.55 Nachrichten 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Auf 
Messers Schneide, Abenteuerfilm 
USA ’97 22.30 Out of Time - Sein 
Gegner ist die Zeit, Thriller USA 
’03 0.40 kabel eins late news 

18.15 Wie geht das? Vom Baum 
zum Brett 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Unsere Geschichte 
- Mode Macht Nordhorn 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

18.00 Mit Volldampf durch die 
Alpen 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Mineure vom 
Gotthardtunnel 21.30 Traumrou-
te durch die Alpen - der Berni-
na-Express 22.00 ZIB 2 22.25 
Das Gesetz der Begierde, Drama 
0.03 Freie Fahrt für freie Radler? 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Könnes kämpft 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Schwarze Kassen 
am Schwarzen Meer 22.40 Der 
gekaufte Patient? - Wie Phar-
makonzerne Verbände benutzen 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Lilly 
Schönauer: Liebe mit Familienan-
schluss, Romanze 21.50 Aufge-
tischt vor 10 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal Spezial 23.25 WELT-
journal + 23.55 The Lady - Ein 
geteiltes Herz, Drama F/GB ’11 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 All About Love - Liebe, Leid 
und Lust! 16.55 Die Straßencops 
West - Jugend im Visier 17.57 Pro-
miflash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Adieu Paris 6 Drama, 
D ’11. Mit J. Schwarz

21.45 Plusminus 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Adieu Paris 6 Drama, 

D ’11. Mit J. Schwarz
 1.53 Tagesschau

20.15 Marie Brand und das 
Erbe der Olga Lenau 6 
Kriminalfilm, D ’14

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25 außergewöhn-
lichsten Helden des 
Alltags Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Best of...! Deutsch-

lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

20.15 15 Dinge, die 
schwarz-rot-geil sind

22.25 Spiegel TV - 
Reportage

23.25 24 Stunden Reportage
 0.20 Auf Streife Dokusoap
 0.50 News & Stories
 1.35 So gesehen Religion
 1.40 Auf Streife Dokusoap

20.15 Das Streben nach 
Glück Drama, USA ’06

22.35 Code Black
23.35 Code Black
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 The Flash Actionfilm
 1.20 Supergirl Sci-Fi-Serie
 2.15 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (7) Dokusoap

22.15 Princess - Hilfe, ich 
bin shoppingsüchtig! 
(2) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 19.45 Wissen vor 
acht - Mensch 19.50 Wetter vor 
acht 19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner - Wer 
ist der Profi? 20.00 Prominent! 
20.15 X-Men Origins: Wolverine, 
Fantasyfilm USA ’09 22.25 Drive  
Angry, Actionfilm USA ’11 0.10 
Nachrichten 0.30 X-Men Origins: 
Wolverine, Fantasyfilm USA ’09 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Date Movie, Komödie USA ’06 
21.45 Scary Movie 4, Komödie 
USA ’06 23.20 Hooligans 3 - Ne-
ver Back Down, Actionfilm GB ’13 

17.10 Seehund, Puma & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Jost Deitmar, 
Dompteur und Diplomat 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.00 
mareTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
In der Falle, Melodram D ’15 23.30 
Cuckoo 0.00 Mitternachtsspitzen

17.00 Irlands Küsten 17.45 Ir-
lands Küsten 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Mein Kör-
per - mein Feind 21.00 scobel 
- Irrtum im Immunsystem 22.00 
ZIB 2 22.25 Irina Palm, Komö-
die 0.02 10 vor 10 0.30 Rund-
schau 1.15 Ein sauberes Geschäft 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort: Bo-
rowski und der freie Fall, Krimi 
D ’12 21.45 WDR aktuell 22.10 
Mann tv 22.40 Menschen haut-
nah: Uma und ich 23.25 Domi-
an - Zwischen Nacht und Tag 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Arctic Air 0.50 
Donna Roma - Tödliche Kunst 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 All About Love - Liebe, Leid 
und Lust! 16.55 Die Straßencops 
West - Jugend im Visier 17.57 Pro-
miflash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (1) 6

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Mann/Frau (3) 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Hirschhausens Quiz 

des Menschen (1) 6

20.15 Neid ist auch keine 
Lösung 6 
Komödie, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Masters of Sex 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Criminal Minds
22.05 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.05 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Profiling Paris

20.15 Big Countdown - die 
50 aufregendsten 
Momente der 90er

22.30 Die Yottas! Mit Voll-
gas durch Amerika

23.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

 0.25 Two and a Half Men
 0.50 Two and a Half Men

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Daniela Katzenberger 

- Mit Lucas im Hoch-
zeitsfieber Dokusoap

 0.15 Liebe im Paradies (1)
 1.10 Jungfrau sucht die 

große Liebe (1)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 21.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 22.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
The Mentalist 21.10 The Menta-
list 22.10 The Mentalist 23.10 
The Mentalist 0.05 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Das Schloss muss weg! 21.15 Se-
niorenresidenz undercover - Re-
cherchen über Pflegeheime 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Nonstop Co-
medy 22.45 NDR Talk Show 

13.20 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit ex-
tra: Teilen und Tauschen 20.00 
Tagesschau 20.15 Patienten-
abzocke 21.00 makro: Kommt 
der Brexit? 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.10 ZIB 2 22.35 
Verhängnis, Drama 0.20 Zapp 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
Rhein von oben 21.00 Der Vor-
koster 21.45 WDR aktuell 22.10 
Kölner Treff 23.30 Das Lachen der 
Anderen - Comedy im Grenzbereich 
0.15 Die Wiwaldi Show - Best of 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Um Himmels Willen 22.10 
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.35 Columbo 
- Black Lady, Krimi 1.05 Die Neue 
- Eine Frau mit Kaliber, Krimiserie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 All About Love - Liebe, Leid 
und Lust! 16.55 Die Straßencops 
West - Jugend im Visier 17.57 Pro-
miflash News 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Fanny und die gestoh-
lene Frau 6 Komödie, 
D ’16. Mit Jutta Speidel

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Ätzend 6 

Kriminalfilm, D ’15
23.30 Pfarrer Braun: 

Glück auf! Der Mörder 
kommt! 6 Krimi, D ’09

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Let‘s Dance -  
Das große Finale

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ritas Welt Comedyserie
 1.00 Ritas Welt Comedyserie
 1.25 Mein bestes Jahr - 

Comedy mit Rückblick
 2.30 RTL Nachtjournal

20.15 Frau Ella 
Komödie, D ’13

22.20 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.20 Switch reloaded 
Comedyshow

23.50 Switch reloaded
 1.45 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Terminator - Die 
Erlösung Sci-Fi-Film, 
USA ’09. Mit C. Bale

22.25 Blitz Actionfilm. Mit 
Jason Statham

 0.10 Shoot ‚Em Up 
Actionfilm, USA ’07

 1.45 Sniper: Reloaded 
Actionfilm, ZA ’11

20.15 Warm Bodies Komödie, 
USA ’13. Mit N. Hoult

22.05 Silent Hill - Revelation 
Horrorfilm, F/KAN ’12

23.55 John Carpenters The 
Ward - Die Station 
Horrorfilm, USA ’10

 1.30 Silent Hill - Revelation 
Horrorfilm, F/KAN ’12

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Wie Tag und Nacht, Fa-
milienfilm D ’13 18.00 Ta-
gesschau 18.10 Brisant extra 
18.50 Die Kuhflüsterin 19.20 
Die Kuhflüsterin 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hundepro-
fi 20.15 Die Verurteilten, Drama 
USA ’96 23.05 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.00 Law & Order: 
Special Victims Unit 0.55 Law 
& Order: Special Victims Unit 

17.50 Achtung Notaufnahme! 
18.25 Achtung Notaufnahme! 
19.00 Achtung Notaufnahme! 
19.35 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Blue Bloods - Crime Scene 
New York 21.10 Blue Bloods - Cri-
me Scene New York 22.10 Navy 
CIS: L.A. 23.05 Navy CIS 0.05 
Navy CIS 1.00 Navy CIS: L.A.

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Klein gegen Groß - das 
unglaubliche Duell 23.15 Die 
Kanzlei 0.05 Mankells Wallan-
der - Die Cellospielerin 1.35 In 
der Falle, Melodram D ’15 3.05 
Nordbilder 3.15 Nordmagazin 

19.00 Breslau 2.0 - Boomtown 
mit Geschichte 19.15 San Seba-
stian - Kulinarik, Kunst und Tam-
borrada 19.30 Kulturpalast 20.00 
Tagesschau 20.15 Giacomo Puc-
cini: Manon Lescaut 22.25 Gia-
como Puccini - Die dunkle Sei-
te des Mondes, Porträt 23.25 
Maischberger 0.40 lebens.art 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Von Mäusen und Lügen, Komö-
die D ’11 21.45 Mitternachts-
spitzen, Kabarett 22.45 Schi-
manski - Tödliche Liebe, Krimi D 
’00 0.15 NDR Comedy Contest 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Mord in bester Ge-
sellschaft - Der Fluch der bösen 
Tat 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Klassentreffen 23.35 
Kommissar Rex: Ein tödliches 
Match 1.05 Mord in bester Ge-
sellschaft - Der Fluch der bösen Tat 

13.55 Forsthaus Falkenau 14.40 
Inga Lindström: Inselsommer, Me-
lodram D ’05 16.15 Stadt, Land, 
Lecker 17.00 heute Xpress 17.05 
Länderspiegel 17.30 Fußball-Län-
derspiel Deutschland - Ungarn 

15.10 Betrugsfälle 15.40 Ver-
dachtsfälle - Spezial 16.40 Take 
Me Out 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
19.00 Die Reimanns - Ein au-
ßergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Beatrice Egli - Die 
große Show der 
Träume 6 Unterhaltung

22.30 Tagesthemen 6
22.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
22.55 Kein Himmel über 

Afrika (1/2) 65 Drama, 
D/F ’05. Mit V. Ferres

20.15 Dresden Mord 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.00 heute Xpress
 0.05 heute-show 6 Kabarett

20.15 Schau mir in die 
Augen - Promis 
unter Hypnose 
Unterhaltungsshow

23.15 Willkommen bei Mario 
Barth Comedyshow

 0.15 Schau mir in die 
Augen - Promis unter 
Hypnose Unterhaltung

20.15 Monsieur Claude und 
seine Töchter Komödie, 
F ’14. Mit C. Clavier

22.15 LOL Komödie, USA ’12 
Mit Miley Cyrus

 0.05 Das Imperium der 
Wölfe Thriller, F ’05

 2.25 Das tödliche Wespen-
nest Thriller, F ’01

20.15 Das ProSieben 
Länderspiel: 
Team Deutschland vs. 
Team Weltauswahl

 0.15 Crash Games -  
jeder Sturz zählt

 1.15 Blitz Actionfilm
 2.55 Joyride - Spritztour 

Thriller, USA ’01

20.15 Daniela und Lucas - 
Die Hochzeit Dokusoap

22.50 Backstreet Boys - 
Show ’em What 
You‘re Made Of 
Musikdokumentation

 0.55 Backstreet‘s Back - 
Backstreet Boys Live 
In Concert Musikshow

20.15 20.15 20.15 20.15 19.05 20.15

17.30 Meine dunkle Seite 18.00 
Sportschau live 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15 
Einmal Camping, immer Camping 
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Grill den Henssler 23.25 
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Rosins Restaurants 18.10 Rosins  
Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 20.15 Das Wunder von 
Bern, Drama D ’03 22.30 Abenteu-
er Leben am Sonntag 0.25 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen 
auf 1.55 ran Fußball: Copa Amé-
rica 2016: Mexiko - Uruguay 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Endlich Urlaub!, 
Komödie D ’05 21.45 Die NDR 
Quizshow 22.30 Ein Abend für die 
Neue Deutsche Welle 0.00 Maria 
Wern, Kripo Gotland - Das Opfer, 
Krimi SWE ’15 1.30 Nordseereport 

17.15 Wir machen durch bis mor-
gen früh, Komödie 18.45 Klaus 
Maria Brandauer - Der Spieler 
19.30 ZDF-History 20.15 Rossi-
ni - Oder die mörderische Fra-
ge, wer mit wem schlief, Sa-
tire 22.05 Die Blechtrom-
mel, Drama 0.40 Die Rückkehr 
des Tanzlehrers, Kriminalfilm

17.30 Goldene Hufe - straffe Zü-
gel 18.00 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Mallorca - à la carte 
21.45 Das NRW Duell 22.30 25 
Jahre Brings - Das Jubiläumskon-
zert 0.45 Rockpalast: Rock Hard 
Festival 2016 4.15 Das NRW Duell 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 
Fahrrad gegen Auto - Eine Stra-
ßenschlacht 0.35 Der Bulle von 
Tölz - Klassentreffen 2.05 Kom-
missar Rex: Ein tödliches Match 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Luxus, Land 
und Leute 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Die Macht der Vulkane 

15.40 Die 25 außergewöhnlich-
sten Helden des Alltags 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Bauer sucht Frau 
- Das Leben ist (k)ein Ponyhof 

11.45 Auf Streife 12.40 Auf 
Streife 13.35 Frau Ella, Komö-
die D ’13 15.40 Monsieur Clau-
de und seine Töchter, Komödie 
F ’14 17.45 The Biggest Lo-
ser 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.50 Das ProSieben Län-
derspiel: Team Deutschland 
vs. Team Weltauswahl 15.40 
Big Countdown 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 16.55 Grip 
- Das Motormagazin 17.55 Der 
Heimwerkerkönig - Mit Kon-
ny Reimann (2) 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Wir - Ihr - Sie 
6 Kriminalfilm

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Susos Turm 6 

Tragikomödie, E ’07
 1.08 Tagesschau

20.15 Ein Sommer in 
Amsterdam 6 
Melodram, D ’14

21.45 heute-journal 6
22.00 Inspector Banks 6 

Kriminalfilm, GB ’10
23.30 ZDF-History Doku. Die 

Frauen der Diktatoren
 0.15 heute Xpress

20.15 Mensch Gottschalk - 
Das bewegt Deutsch-
land Unterhaltungsshow

23.20 40 Jahre Musikvideos
 1.45 Exclusiv - Weekend
 2.45 Die Trovatos - 

Detektive decken auf
 3.35 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.10 Navy CIS: L.A.
22.10 Scorpion Krimiserie
23.05 Criminal Minds
 0.00 Navy CIS Krimiserie
 0.55 Navy CIS: L.A.
 1.45 Scorpion Krimiserie
 2.25 Criminal Minds
 3.05 Auf Streife - Berlin

20.15 Planet der Affen: 
Revolution Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit J. Clarke

22.40 Terminator - Die 
Erlösung Sci-Fi-Film, 
USA ’09. Mit C. Bale

 0.50 Planet der Affen: 
Revolution Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit J. Clarke

20.15 New Moon - Biss 
zur Mittagsstunde 
Fantasyfilm, USA ’09 
Mit Kristen Stewart

22.50 Interview mit einem 
Vampir Horrorfilm, 
USA ’94. Mit Brad Pitt

 1.10 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Wer weiß 
denn sowas? 18.50 Großstadt-
revier 19.45 Wissen vor acht - 
Zukunft 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Arrow 
23.05 Night Shift 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Beverly 
Hills Cop III, Actionkomödie USA 
’94 22.20 Alarmstufe: Rot 2, Ac-
tionfilm USA ’95 0.10 Beverly Hills 
Cop III, Actionkomödie USA ’94 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
5.000 Tonnen Spargel! 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Dr. Wimmer: Wissen ist die be-
ste Medizin 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - Polizei un-
ter Druck 22.45 Kulturjournal 

17.00 Britanniens sonniger Sü-
den 17.45 ZDF-History 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Frankreich - Wild und schön 
21.45 Mein Perigord 22.00 
ZIB 2 22.25 Alphabet, Doku-
film 0.15 37 Grad: Nur eine fal-
sche Bewegung 0.45 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 21.00 
In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 21.45 WDR aktuell 
22.10 Leben auf der Raststät-
te - die Sprinterkolonnen aus 
Osteurop 22.40 Westart live 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 22.00 ZIB 2 22.30 
Kulturmontag 0.00 Tatort 1.30 
Kulturmontag 3.00 Kaisermüh-
len Blues 3.45 Frisch gekocht 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorsicht, 
Verbraucherfalle! (2/3) 
6 Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Albtraum Brexit 6
23.30 Schatten des Krieges 

(2/2) 6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Vertraue mir 6 Thriller, 
D ’15. Mit Julia Koschitz

21.45 heute-journal 6
22.15 Switch - Ein 

mörderischer Tausch 
6 Thriller, F ’11

23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 Davon willst du nichts 

wissen 6 Drama, D ’11

20.15 Wer wird Millionär? - 
Prominentenspecial

23.25 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.10 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Navy CIS Krimiserie
23.50 Criminal Minds
 0.45 Detective Laura 

Diamond Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 Das Duell um die Geld
 1.20 The Big Bang Theory
 1.45 The Big Bang Theory
 2.10 The Big Bang Theory

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (1) Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: 
EM-Party 2016 (9) 
Musikdokumentation

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.15 Brisant 18.00 Wer weiß 
denn sowas? 18.50 Ein Fall von 
Liebe 19.45 Wissen vor acht - 
Natur 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Sing 
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.45 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 23.45 Nachrich-
ten 0.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Achtung Abzocke - Urlaubsbe-
trügern auf der Spur 22.15 K1 
Magazin 23.15 Abenteuer Leben 
am Sonntag 1.05 K1 Magazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Ham-
burgs grünes Eiland - die Bill-
huder Insel 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama - 
die Reporter 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Bücherjournal 

17.40 Schritte ins Leben 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Wunder von Kärnten, Historien-
film 21.45 kinokino 22.00 ZIB 
2 22.25 Iran - Der lange Weg 
zur Öffnung 23.10 Sandraub - 
Das Ende der Strände 0.01 Der 
Sch(m)erzkeks 0.20 10 vor 10

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wildes Köln 21.00 Quarks & Cas-
pers: Wetter - 7 Dinge, die Sie wis-
sen sollten! 21.45 WDR aktuell 
22.10 Wie beim ersten Mal, Liebes-
film USA ’12 23.45 Anleitung zum 
Unglücklichsein, Komödie D ’12 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Universum 21.05 Unser Öster-
reich: Kärnten - Ein Jahrhundert 
unterm Mittagskogel 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 0.05 Män-
ner al dente, Komödie IT ’10 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorstadtweiber 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 #Beckmann 6
23.30 Dreiviertelmond 6 

Tragikomödie, D ’11
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 No-Name oder Mar-
kenware? 6 Magazin

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Das Zimmer meines 

Bruders 6 Doku
22.45 Leschs Kosmos
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist 

Thrillerserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Familie ohne Grenzen 
Melodram, E ’13

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.15 Das SAT.1 Interview: 

Angela Merkel Magazin
23.30 SAT.1 Reportage
 0.30 Criminal Minds
 1.20 Criminal Minds
 2.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.10 The Flash Actionfilm
 0.25 Two and a Half Men
 0.50 2 Broke Girls Sitcom
 1.20 2 Broke Girls Sitcom

20.15 The Shannara Chroni-
cles (9) Abenteuerserie 
Sichermal

21.00 The Shannara Chroni-
cles (10) Abenteuerserie

21.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Revenge 23.05 Revenge 23.55 
Rizzoli & Isles 0.50 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Richie Rich, Komödie USA 
’94 22.05 Final Destination, Hor-
rorfilm USA ’00 0.05 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Kanäle 
unter der Stadt 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Unsere Geschichte - Als 
Hollywood in der Heide lag 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 

17.00 Europas schöner Nor-
den 17.45 mare TV 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 To-
xisch! 21.10 Die Plastik-Bedro-
hung 22.00 ZIB 2 22.25 Largo 
Winch - Tödliches Erbe, Thril-
ler 0.10 Achtung Bombenfund - 
Wir evakuieren! 0.40 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Könnes kämpft 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Hungrig nach Profit 
- Wem dient die deutsche Ent-
wicklungshil 22.55 Eberl ent-
deckt Frankreich. Zwischen Vor-
freude und Angst vor der EM

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.50 Aufgetischt vor 10 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
Gainsbourg - Der Mann, der die 
Frauen liebte 1.40 WELTjournal + 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Emma nach 
Mitternacht - Frau 
Hölle 6 Drama, D ’16

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Geheimsache Doping 

6 Dokumentation
23.15 Maischberger 6
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal 
Auslandsmagazin

22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 10 unvorstell-
barsten Zufälle

21.15 I Like the 90‘s
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Best of...! Deutsch-

lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

20.15 The Biggest Loser 
Dokusoap

23.20 Spiegel TV - 
Reportage

 0.15 Auf Streife Dokusoap
 0.45 News & Stories
 1.30 So gesehen Religion
 1.35 Auf Streife Dokusoap
 2.30 Auf Streife - Berlin

20.15 True Grit Western, 
USA ’10. Mit J. Bridges

22.25 Extreme Rage 
Actionfilm, D/USA ’02

 0.00 Two and a Half Men 
Sitcom

 0.30 True Grit Western, 
USA ’10. Mit J. Bridges

 2.25 Spätnachrichten

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (8) Dokusoap

22.15 Princess - Hilfe, ich 
bin shoppingsüchtig! 
(10) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 19.45 Wissen vor 
acht - Mensch 19.50 Wetter vor 
acht 19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Shrek der Dritte, 
Trickfilm USA ’07 22.00 Face/Off, 
Actionfilm USA ’97 0.40 Nachrich-
ten 1.00 Shrek der Dritte, Trickfilm 
USA ’07 2.20 Face/Off - Im Körper 
des Feindes, Actionfilm USA ’97 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Wild Wild 
West, Actionkomödie USA ’99 
22.20 Final Destination 2, Hor-
rorfilm USA ’02 0.05 Wild Wild 
West, Actionkomödie USA ’99 

18.15 Typisch! Vom Schul-
abbrecher zum Schrotthänd-
ler 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Dampfnudelblues. 
Ein Eberhoferkrimi, Krimi D ’13 

17.00 Australiens Nationalparks 
17.45 Australiens Nationalparks 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Bedingt einsatzbereit 21.00 
scobel - Quo vadis Bundeswehr? 
22.00 ZIB 2 22.25 Largo Winch: 
Die Burma Verschwörung, Thriller 
0.20 10 vor 10 0.50 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort, Krimi D ’12 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv 
22.40 Menschen hautnah: Wölfe 
im Schafspelz 23.25 Uns stinkt‘s! 
Die Mistrevolte 0.10 Wohin mit 
uns? - Du weißt nicht, was passiert 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Arctic Air 0.50 Don-
na Roma - Mord und Sühne 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (2) 6 
Quizshow

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr im Ersten 6
23.30 Nuhr ab 18 - Junge 

Comedy (1) 6 Comedy
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands Super-
hirn 6 Unterhaltung

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6 
Talkshow

23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Masters of Sex 6

20.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris

20.15 Big Countdown - die 
50 größten Helden der 
90er Unterhaltungsshow

22.30 Die Yottas! Mit Voll-
gas durch Amerika

23.30 Die Yottas! Mit Voll-
gas durch Amerika

 0.30 Two and a Half Men
 0.55 Two and a Half Men

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Pop Giganten: 

EM-Party 2016 (9)
 1.10 Jungfrau sucht die 

große Liebe (2)
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
The Mentalist 21.10 The Menta-
list 22.10 The Mentalist 23.05 
The Mentalist 0.05 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Hamburg von unten 
21.15 Mit dem Trecker zum Nord-
kap 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Happy Birthday, NDR Talk Show 
23.30 Von Carrell bis Rosenthal 

17.00 Das Jahr der Wildnis 17.45 
Das Jahr der Wildnis 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der Hei-
ratsschwindler und seine Frau, Ko-
mödie 21.45 Die Anstalt 22.35 
Philip Simon: Anarchophobie 23.05 
Lawless - Die Gesetzlosen, Gangs-
terfilm 0.55 Zapp 1.25 extra 3 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reporta-
ge 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Rhein von oben: 2. 
Der grüne Rhein 21.00 Der 
Vorkoster 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Night-
Wash 0.00 NDR Comedy Contest 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Um Himmels Willen 22.10 
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.30 Colum-
bo, Kriminalfilm 0.45 Die Neue - 
Eine Frau mit Kaliber, Krimiserie 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wetter 
19.25 ZDF EM live Der Countdown 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Unterwegs mit Elsa 6 
Komödie, D ’14

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Kaltstart 6 

Kriminalfilm, D ’13
23.30 Pfarrer Braun: 

Schwein gehabt! 6 
Kriminalfilm, D ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

21.00 ZDF EM live Frank-
reich - Rumänien 6

23.30 Zwischen Verehrung 
und Verachtung 6

 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 2 Fast 2 Furious 6 

Actionfilm, USA ’03
 1.50 Columbo 6 Kriminalfilm
 3.00 Soko Kitzbühel 6

20.15 Die ultimative Chart 
Show - Die erfolg-
reichsten Sänge-
rinnen aller Zeiten! 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ritas Welt Comedyserie
 0.55 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Ab durch die Hecke 
Animationsfilm

21.50 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

22.50 Switch reloaded
23.20 Switch reloaded
23.50 Sechserpack Comedy
 2.15 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Rush Hour 3 
Actionkomödie, USA ’07

22.00 Rush Hour 
Actionkomödie, USA ’98

23.50 New Police Story 
Actionfilm, HK ’04

 2.05 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 2.15 Spätnachrichten

20.15 Lebe und denke nicht 
an morgen Romanze, 
IND ’03. Mit S. R. Khan

 0.00 John Carpenters Vam-
pires - Los Muertos 
Horrorfilm, USA ’02. Mit 
Jon Bon Jovi

 1.35 Dungeons & Dragons 
3 Fantasyfilm, GB ’12.

20.15 21.00 20.15 20.15 20.15 20.15

17.05 Auf den Spuren der Vergan-
genheit, Liebesfilm D ’05 18.35 Ta-
gesschau 18.40 Brisant 19.05 Die 
Kuhflüsterin 19.30 Die Kuhflüste-
rin 19.55 Das Wetter 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Speed 2: Cruise 
Control, Actionfilm USA ’97 22.35 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.35 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.30 
Law & Order: Special Victims Unit 

17.50 Achtung Notaufnahme! 
18.25 Achtung Notaufnahme! 
19.00 Achtung Notaufnahme! 
19.35 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Blue Bloods - Crime Scene 
New York, Krimiserie 21.15 Blue 
Bloods - Crime Scene New York, 
Krimiserie 22.05 Navy CIS: L.A. 
23.05 Navy CIS 0.00 Navy CIS 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Ohnsorg-Theater 22.10 Groß-
stadtrevier, Krimiserie 23.00 Die 
Kanzlei 23.50 Mankells Wallan-
der - Eifersucht 1.15 Dampfnu-
delblues. Ein Eberhoferkrimi, Krimi 
D ’13 2.45 Hallo Niedersachsen 

15.15 Weltbürger entdecken die 
Provinz 15.45 Bonjour Bordeaux 
16.00 Rock am Ring 19.00 heute 
19.30 Kulturpalast 20.00 Tages-
schau 20.15 Sommernachtsgala 
Grafenegg 2015 21.35 Der Re:igen 
23.05 Precht 23.50 Maischber-
ger 1.05 lebens.art 2.05 Lawless 
- Die Gesetzlosen, Gangsterfilm

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Für 
eine Nacht... und immer?, Lie-
besfilm D ’15 21.45 Ladies Night 
22.30 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 23.30 Kabarett Klassi-
ker 0.00 Die Superlachparade 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Queen 
mit 90 21.50 ZIB 22.00 The 
King‘s Speech - Die Rede des 
Königs 23.50 Inspector Barna-
by: Sag ja und stirb 1.25 Die 
Queen mit 90 - Ein sehr spe-
zieller königlicher Geburtstag 

14.05 ZDF EM live 15.00 ZDF 
EM live Albanien - Schweiz 17.00 
heute Xpress 17.05 ZDF EM 
live 18.00 ZDF EM live Wales 
- Slowakei 20.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, Interviews 

10.00 Der Blaulicht Report 15.20 
Betrugsfälle 15.50 Take Me Out 
16.55 Take Me Out 18.00 For-
mel 1: Freies Training 18.45 
RTL Aktuell 18.53 Das Wet-
ter 18.55 Formel 1: Qualifying 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
19.00 Die Reimanns - Ein au-
ßergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Donna Leon - Schöner 
Schein 6 Krimi, D ’12 
Mit Uwe Kockisch

21.45 Donna Leon - Bewei-
se, dass es böse ist 6 
Kriminalfilm, D ’05

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

21.00 ZDF EM live England - 
Russland 6 Fußball

23.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, 
Interviews 6 Fußball

23.30 heute Xpress
23.35 The Fast and the 

Furious 6 Actionfilm, 
USA ’01. Mit Paul Walker

20.15 Safe Haven - Wie ein 
Licht in der Nacht 
Drama, USA ’13

22.30 Colombiana Actionfilm, 
USA ’11. Mit Z. Saldana

 0.35 Breakout Actionfilm, 
USA ’13. Mit B. Fraser

 2.10 Colombiana Actionfilm, 
USA ’11. Mit Z. Saldana

20.15 Das Hundehotel 
Komödie, D/USA ’09

22.15 Last Man Standing 
Actionfilm, USA ’96

 0.15 Arena Actionfilm
 0.20 Sechserpack Comedy
 0.50 Sechserpack Comedy
 1.20 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Der perfekte Ex 
Komödie, USA ’11

22.20 Rush Hour 3 
Actionkomödie, USA ’07

 0.05 Rush Hour 
Actionkomödie, USA ’98

 1.55 The Take - Rache ist 
das Einzige, was zählt 
Thriller, USA ’07

20.15 Nur dein Herz 
kennt die Wahrheit 
Melodram, IND ’03. Mit 
Aishwarya Rai, Arjun 
Rampal

23.15 Panic Room 
Psychothriller, USA ’02

 1.30 The Divide 
Actionfilm, D/KAN ’11

20.15 20.00 20.15 20.15 20.15 20.15

12.03 Presseclub 12.45 Euro-
pamagazin 13.15 Tagesschau 
13.30 Sportschau, UEFA Euro 
2016 Frankreich. Türkei - Kroatien 
/ Polen - Nordirland. Dazw.: 17.05 
Tagesschau 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Einmal 
Camping, immer Camping 19.15 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Der Bibelcode, Abenteuer-
film D/F ’07 22.50 Abenteuer Le-
ben am Sonntag spezial 0.45 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen auf 
2.00 Watch Me - Das Kinomagazin 

17.00 Bingo! - Die Umweltlot-
terie 18.00 Rund um den Mi-
chel 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Küsten des Nordens 21.45 
Die Küsten des Nordens 23.15 
Die NDR Quizshow 0.00 Die Ra-
che des Tanzlehrers, Krimi D/DK 
’04 1.45 Rund um den Michel 

17.10 Die Alpen von oben 17.55 
Die Alpen von oben 18.35 Über 
Salzburg - Juwele des Landes 
19.25 Wachau - Land am Stro-
me 20.15 Rheingold - Gesichter 
eines Flusses 21.45 Deutschland 
von oben 22.30 Deutschland von 
oben 23.10 Deutschland von oben 
23.55 Wachau - Land am Strome 

16.30 Besser spät als nie, Fami-
lienfilm D ’15 18.00 Tiere suchen 
ein Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Der Frauenflüsterer, 
Krimi D ’04 21.45 Gefragt - Ge-
jagt 22.30 Hirschhausens Quiz des 
Menschen 0.00 Rockpalast: My 
Baby 1.30 Rockpalast: The Deaf 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Formel 1 
Großer Preis von Kanada 2016 
21.50 Formel 1 Großer Preis von 
Kanada 2016 22.10 ZIB 22.20 
Im Zentrum 23.25 Von Män-
nern und Vätern 0.20 Inspector 
Barnaby: Sag ja und stirb, Krimi

14.50 Stubbe - Von Fall zu Fall, 
Krimi D ’10 16.20 Ein Fall für zwei 
17.20 heute 17.30 Wilsberg, Kri-
mi D ’05 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Geheimbünde 

16.45 Die 10 unvorstellbar-
sten Zufälle 17.35 RTL Bibel-
clip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Formel 1: Count-
down 20.00 Formel 1: Das Rennen 

10.30 Auf Streife 11.25 Auf 
Streife 12.20 Auf Streife 13.10 
Marmaduke, Komödie USA ’10 
14.55 Das Hundehotel, Komö-
die D/USA ’09 17.00 The Biggest 
Loser 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.05 When in Rome, Komö-
die USA ’10 13.45 Der perfek-
te Ex, Komödie USA ’11 15.40 
Big Countdown 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 19.00 Grip - Das 
Motormagazin 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 UEFA 
Euro 2016: Deutschland 
- Ukraine Dazw.: 21.50 
Tagesthemen

23.30 Beckmanns Sport-
schule 6 Sportmagazin

 0.15 Tagesschau 6
 0.20 Looking for Eric 6 

Tragikomödie, B/E ’09

20.15 Das Traumschiff 6
21.45 Kreuzfahrt ins Glück 

6 Familienserie
23.10 heute-journal 6
23.25 Inspector Barnaby 6 

Kriminalfilm, GB ’09
 1.00 heute Xpress
 1.05 Peter Hahne Talkshow
 1.35 ZDF-History Doku

21.45 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

22.15 Spiegel TV Magazin
23.00 Starship Troopers 

Sci-Fi-Film, USA ’97
 1.10 Exclusiv - Weekend
 2.10 Betrugsfälle Dokusoap
 2.40 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Navy CIS Krimiserie
 1.10 Navy CIS Krimiserie
 2.00 Navy CIS Krimiserie
 2.45 Navy CIS Krimiserie
 3.25 Auf Streife - Berlin

20.15 Meine erfundene Frau 
Komödie, USA ’11

22.30 Der Chaos-Dad 
Komödie, USA ’12

 0.45 The Punisher 
Actionfilm, D/USA ’04

 2.50 Undisputed 3: 
Redemption Actionfilm, 
USA ’10. Mit S. Adkins

20.15 Herzensdiebe 
Krimikomödie, IND ’14 
Mit Shah Rukh Khan

23.30 Das Nachrichten-
journal

 0.00 Im Sumpf des Verbre-
chens Thriller, USA ’94

 1.45 Showgirls 
Drama, F/USA ’95

20.15 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15
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17.15 Brisant 18.00 Wer weiß 
denn sowas? 18.50 Ein Fall von 
Liebe 19.45 Wissen vor acht - 
Natur 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Sing 
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.45 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 23.45 Nachrich-
ten 0.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Achtung Abzocke - Urlaubsbe-
trügern auf der Spur 22.15 K1 
Magazin 23.15 Abenteuer Leben 
am Sonntag 1.05 K1 Magazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Ham-
burgs grünes Eiland - die Bill-
huder Insel 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama - 
die Reporter 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Bücherjournal 

17.40 Schritte ins Leben 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Wunder von Kärnten, Historien-
film 21.45 kinokino 22.00 ZIB 
2 22.25 Iran - Der lange Weg 
zur Öffnung 23.10 Sandraub - 
Das Ende der Strände 0.01 Der 
Sch(m)erzkeks 0.20 10 vor 10

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wildes Köln 21.00 Quarks & Cas-
pers: Wetter - 7 Dinge, die Sie wis-
sen sollten! 21.45 WDR aktuell 
22.10 Wie beim ersten Mal, Liebes-
film USA ’12 23.45 Anleitung zum 
Unglücklichsein, Komödie D ’12 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Universum 21.05 Unser Öster-
reich: Kärnten - Ein Jahrhundert 
unterm Mittagskogel 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 0.05 Män-
ner al dente, Komödie IT ’10 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorstadtweiber 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 #Beckmann 6
23.30 Dreiviertelmond 6 

Tragikomödie, D ’11
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 No-Name oder Mar-
kenware? 6 Magazin

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Das Zimmer meines 

Bruders 6 Doku
22.45 Leschs Kosmos
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist 

Thrillerserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Familie ohne Grenzen 
Melodram, E ’13

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.15 Das SAT.1 Interview: 

Angela Merkel Magazin
23.30 SAT.1 Reportage
 0.30 Criminal Minds
 1.20 Criminal Minds
 2.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.10 The Flash Actionfilm
 0.25 Two and a Half Men
 0.50 2 Broke Girls Sitcom
 1.20 2 Broke Girls Sitcom

20.15 The Shannara Chroni-
cles (9) Abenteuerserie 
Sichermal

21.00 The Shannara Chroni-
cles (10) Abenteuerserie

21.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 
19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Revenge 23.05 Revenge 23.55 
Rizzoli & Isles 0.50 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Richie Rich, Komödie USA 
’94 22.05 Final Destination, Hor-
rorfilm USA ’00 0.05 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Kanäle 
unter der Stadt 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Unsere Geschichte - Als 
Hollywood in der Heide lag 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 

17.00 Europas schöner Nor-
den 17.45 mare TV 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 To-
xisch! 21.10 Die Plastik-Bedro-
hung 22.00 ZIB 2 22.25 Largo 
Winch - Tödliches Erbe, Thril-
ler 0.10 Achtung Bombenfund - 
Wir evakuieren! 0.40 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Könnes kämpft 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Hungrig nach Profit 
- Wem dient die deutsche Ent-
wicklungshil 22.55 Eberl ent-
deckt Frankreich. Zwischen Vor-
freude und Angst vor der EM

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.50 Aufgetischt vor 10 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
Gainsbourg - Der Mann, der die 
Frauen liebte 1.40 WELTjournal + 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Emma nach 
Mitternacht - Frau 
Hölle 6 Drama, D ’16

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Geheimsache Doping 

6 Dokumentation
23.15 Maischberger 6
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal 
Auslandsmagazin

22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 10 unvorstell-
barsten Zufälle

21.15 I Like the 90‘s
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Best of...! Deutsch-

lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

20.15 The Biggest Loser 
Dokusoap

23.20 Spiegel TV - 
Reportage

 0.15 Auf Streife Dokusoap
 0.45 News & Stories
 1.30 So gesehen Religion
 1.35 Auf Streife Dokusoap
 2.30 Auf Streife - Berlin

20.15 True Grit Western, 
USA ’10. Mit J. Bridges

22.25 Extreme Rage 
Actionfilm, D/USA ’02

 0.00 Two and a Half Men 
Sitcom

 0.30 True Grit Western, 
USA ’10. Mit J. Bridges

 2.25 Spätnachrichten

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (8) Dokusoap

22.15 Princess - Hilfe, ich 
bin shoppingsüchtig! 
(10) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 19.45 Wissen vor 
acht - Mensch 19.50 Wetter vor 
acht 19.52 EM-Fieber 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Shrek der Dritte, 
Trickfilm USA ’07 22.00 Face/Off, 
Actionfilm USA ’97 0.40 Nachrich-
ten 1.00 Shrek der Dritte, Trickfilm 
USA ’07 2.20 Face/Off - Im Körper 
des Feindes, Actionfilm USA ’97 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Wild Wild 
West, Actionkomödie USA ’99 
22.20 Final Destination 2, Hor-
rorfilm USA ’02 0.05 Wild Wild 
West, Actionkomödie USA ’99 

18.15 Typisch! Vom Schul-
abbrecher zum Schrotthänd-
ler 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Dampfnudelblues. 
Ein Eberhoferkrimi, Krimi D ’13 

17.00 Australiens Nationalparks 
17.45 Australiens Nationalparks 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Bedingt einsatzbereit 21.00 
scobel - Quo vadis Bundeswehr? 
22.00 ZIB 2 22.25 Largo Winch: 
Die Burma Verschwörung, Thriller 
0.20 10 vor 10 0.50 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort, Krimi D ’12 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv 
22.40 Menschen hautnah: Wölfe 
im Schafspelz 23.25 Uns stinkt‘s! 
Die Mistrevolte 0.10 Wohin mit 
uns? - Du weißt nicht, was passiert 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Arctic Air 0.50 Don-
na Roma - Mord und Sühne 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (2) 6 
Quizshow

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr im Ersten 6
23.30 Nuhr ab 18 - Junge 

Comedy (1) 6 Comedy
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands Super-
hirn 6 Unterhaltung

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6 
Talkshow

23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Masters of Sex 6

20.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris

20.15 Big Countdown - die 
50 größten Helden der 
90er Unterhaltungsshow

22.30 Die Yottas! Mit Voll-
gas durch Amerika

23.30 Die Yottas! Mit Voll-
gas durch Amerika

 0.30 Two and a Half Men
 0.55 Two and a Half Men

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Pop Giganten: 

EM-Party 2016 (9)
 1.10 Jungfrau sucht die 

große Liebe (2)
 2.00 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
The Mentalist 21.10 The Menta-
list 22.10 The Mentalist 23.05 
The Mentalist 0.05 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Hamburg von unten 
21.15 Mit dem Trecker zum Nord-
kap 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Happy Birthday, NDR Talk Show 
23.30 Von Carrell bis Rosenthal 

17.00 Das Jahr der Wildnis 17.45 
Das Jahr der Wildnis 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der Hei-
ratsschwindler und seine Frau, Ko-
mödie 21.45 Die Anstalt 22.35 
Philip Simon: Anarchophobie 23.05 
Lawless - Die Gesetzlosen, Gangs-
terfilm 0.55 Zapp 1.25 extra 3 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reporta-
ge 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Rhein von oben: 2. 
Der grüne Rhein 21.00 Der 
Vorkoster 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Night-
Wash 0.00 NDR Comedy Contest 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Um Himmels Willen 22.10 
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.30 Colum-
bo, Kriminalfilm 0.45 Die Neue - 
Eine Frau mit Kaliber, Krimiserie 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wetter 
19.25 ZDF EM live Der Countdown 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Fahndung Deutsch-
land 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Unterwegs mit Elsa 6 
Komödie, D ’14

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Kaltstart 6 

Kriminalfilm, D ’13
23.30 Pfarrer Braun: 

Schwein gehabt! 6 
Kriminalfilm, D ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

21.00 ZDF EM live Frank-
reich - Rumänien 6

23.30 Zwischen Verehrung 
und Verachtung 6

 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 2 Fast 2 Furious 6 

Actionfilm, USA ’03
 1.50 Columbo 6 Kriminalfilm
 3.00 Soko Kitzbühel 6

20.15 Die ultimative Chart 
Show - Die erfolg-
reichsten Sänge-
rinnen aller Zeiten! 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ritas Welt Comedyserie
 0.55 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Ab durch die Hecke 
Animationsfilm

21.50 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

22.50 Switch reloaded
23.20 Switch reloaded
23.50 Sechserpack Comedy
 2.15 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Rush Hour 3 
Actionkomödie, USA ’07

22.00 Rush Hour 
Actionkomödie, USA ’98

23.50 New Police Story 
Actionfilm, HK ’04

 2.05 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 2.15 Spätnachrichten

20.15 Lebe und denke nicht 
an morgen Romanze, 
IND ’03. Mit S. R. Khan

 0.00 John Carpenters Vam-
pires - Los Muertos 
Horrorfilm, USA ’02. Mit 
Jon Bon Jovi

 1.35 Dungeons & Dragons 
3 Fantasyfilm, GB ’12.

20.15 21.00 20.15 20.15 20.15 20.15

17.05 Auf den Spuren der Vergan-
genheit, Liebesfilm D ’05 18.35 Ta-
gesschau 18.40 Brisant 19.05 Die 
Kuhflüsterin 19.30 Die Kuhflüste-
rin 19.55 Das Wetter 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Speed 2: Cruise 
Control, Actionfilm USA ’97 22.35 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.35 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.30 
Law & Order: Special Victims Unit 

17.50 Achtung Notaufnahme! 
18.25 Achtung Notaufnahme! 
19.00 Achtung Notaufnahme! 
19.35 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Blue Bloods - Crime Scene 
New York, Krimiserie 21.15 Blue 
Bloods - Crime Scene New York, 
Krimiserie 22.05 Navy CIS: L.A. 
23.05 Navy CIS 0.00 Navy CIS 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Ohnsorg-Theater 22.10 Groß-
stadtrevier, Krimiserie 23.00 Die 
Kanzlei 23.50 Mankells Wallan-
der - Eifersucht 1.15 Dampfnu-
delblues. Ein Eberhoferkrimi, Krimi 
D ’13 2.45 Hallo Niedersachsen 

15.15 Weltbürger entdecken die 
Provinz 15.45 Bonjour Bordeaux 
16.00 Rock am Ring 19.00 heute 
19.30 Kulturpalast 20.00 Tages-
schau 20.15 Sommernachtsgala 
Grafenegg 2015 21.35 Der Re:igen 
23.05 Precht 23.50 Maischber-
ger 1.05 lebens.art 2.05 Lawless 
- Die Gesetzlosen, Gangsterfilm

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Für 
eine Nacht... und immer?, Lie-
besfilm D ’15 21.45 Ladies Night 
22.30 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 23.30 Kabarett Klassi-
ker 0.00 Die Superlachparade 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Queen 
mit 90 21.50 ZIB 22.00 The 
King‘s Speech - Die Rede des 
Königs 23.50 Inspector Barna-
by: Sag ja und stirb 1.25 Die 
Queen mit 90 - Ein sehr spe-
zieller königlicher Geburtstag 

14.05 ZDF EM live 15.00 ZDF 
EM live Albanien - Schweiz 17.00 
heute Xpress 17.05 ZDF EM 
live 18.00 ZDF EM live Wales 
- Slowakei 20.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, Interviews 

10.00 Der Blaulicht Report 15.20 
Betrugsfälle 15.50 Take Me Out 
16.55 Take Me Out 18.00 For-
mel 1: Freies Training 18.45 
RTL Aktuell 18.53 Das Wet-
ter 18.55 Formel 1: Qualifying 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
19.00 Die Reimanns - Ein au-
ßergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Donna Leon - Schöner 
Schein 6 Krimi, D ’12 
Mit Uwe Kockisch

21.45 Donna Leon - Bewei-
se, dass es böse ist 6 
Kriminalfilm, D ’05

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

21.00 ZDF EM live England - 
Russland 6 Fußball

23.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, 
Interviews 6 Fußball

23.30 heute Xpress
23.35 The Fast and the 

Furious 6 Actionfilm, 
USA ’01. Mit Paul Walker

20.15 Safe Haven - Wie ein 
Licht in der Nacht 
Drama, USA ’13

22.30 Colombiana Actionfilm, 
USA ’11. Mit Z. Saldana

 0.35 Breakout Actionfilm, 
USA ’13. Mit B. Fraser

 2.10 Colombiana Actionfilm, 
USA ’11. Mit Z. Saldana

20.15 Das Hundehotel 
Komödie, D/USA ’09

22.15 Last Man Standing 
Actionfilm, USA ’96

 0.15 Arena Actionfilm
 0.20 Sechserpack Comedy
 0.50 Sechserpack Comedy
 1.20 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Der perfekte Ex 
Komödie, USA ’11

22.20 Rush Hour 3 
Actionkomödie, USA ’07

 0.05 Rush Hour 
Actionkomödie, USA ’98

 1.55 The Take - Rache ist 
das Einzige, was zählt 
Thriller, USA ’07

20.15 Nur dein Herz 
kennt die Wahrheit 
Melodram, IND ’03. Mit 
Aishwarya Rai, Arjun 
Rampal

23.15 Panic Room 
Psychothriller, USA ’02

 1.30 The Divide 
Actionfilm, D/KAN ’11

20.15 20.00 20.15 20.15 20.15 20.15

12.03 Presseclub 12.45 Euro-
pamagazin 13.15 Tagesschau 
13.30 Sportschau, UEFA Euro 
2016 Frankreich. Türkei - Kroatien 
/ Polen - Nordirland. Dazw.: 17.05 
Tagesschau 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Einmal 
Camping, immer Camping 19.15 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Der Bibelcode, Abenteuer-
film D/F ’07 22.50 Abenteuer Le-
ben am Sonntag spezial 0.45 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen auf 
2.00 Watch Me - Das Kinomagazin 

17.00 Bingo! - Die Umweltlot-
terie 18.00 Rund um den Mi-
chel 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Küsten des Nordens 21.45 
Die Küsten des Nordens 23.15 
Die NDR Quizshow 0.00 Die Ra-
che des Tanzlehrers, Krimi D/DK 
’04 1.45 Rund um den Michel 

17.10 Die Alpen von oben 17.55 
Die Alpen von oben 18.35 Über 
Salzburg - Juwele des Landes 
19.25 Wachau - Land am Stro-
me 20.15 Rheingold - Gesichter 
eines Flusses 21.45 Deutschland 
von oben 22.30 Deutschland von 
oben 23.10 Deutschland von oben 
23.55 Wachau - Land am Strome 

16.30 Besser spät als nie, Fami-
lienfilm D ’15 18.00 Tiere suchen 
ein Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Der Frauenflüsterer, 
Krimi D ’04 21.45 Gefragt - Ge-
jagt 22.30 Hirschhausens Quiz des 
Menschen 0.00 Rockpalast: My 
Baby 1.30 Rockpalast: The Deaf 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Formel 1 
Großer Preis von Kanada 2016 
21.50 Formel 1 Großer Preis von 
Kanada 2016 22.10 ZIB 22.20 
Im Zentrum 23.25 Von Män-
nern und Vätern 0.20 Inspector 
Barnaby: Sag ja und stirb, Krimi

14.50 Stubbe - Von Fall zu Fall, 
Krimi D ’10 16.20 Ein Fall für zwei 
17.20 heute 17.30 Wilsberg, Kri-
mi D ’05 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Geheimbünde 

16.45 Die 10 unvorstellbar-
sten Zufälle 17.35 RTL Bibel-
clip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Formel 1: Count-
down 20.00 Formel 1: Das Rennen 

10.30 Auf Streife 11.25 Auf 
Streife 12.20 Auf Streife 13.10 
Marmaduke, Komödie USA ’10 
14.55 Das Hundehotel, Komö-
die D/USA ’09 17.00 The Biggest 
Loser 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.05 When in Rome, Komö-
die USA ’10 13.45 Der perfek-
te Ex, Komödie USA ’11 15.40 
Big Countdown 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 19.00 Grip - Das 
Motormagazin 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 UEFA 
Euro 2016: Deutschland 
- Ukraine Dazw.: 21.50 
Tagesthemen

23.30 Beckmanns Sport-
schule 6 Sportmagazin

 0.15 Tagesschau 6
 0.20 Looking for Eric 6 

Tragikomödie, B/E ’09

20.15 Das Traumschiff 6
21.45 Kreuzfahrt ins Glück 

6 Familienserie
23.10 heute-journal 6
23.25 Inspector Barnaby 6 

Kriminalfilm, GB ’09
 1.00 heute Xpress
 1.05 Peter Hahne Talkshow
 1.35 ZDF-History Doku

21.45 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

22.15 Spiegel TV Magazin
23.00 Starship Troopers 

Sci-Fi-Film, USA ’97
 1.10 Exclusiv - Weekend
 2.10 Betrugsfälle Dokusoap
 2.40 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Navy CIS Krimiserie
 1.10 Navy CIS Krimiserie
 2.00 Navy CIS Krimiserie
 2.45 Navy CIS Krimiserie
 3.25 Auf Streife - Berlin

20.15 Meine erfundene Frau 
Komödie, USA ’11

22.30 Der Chaos-Dad 
Komödie, USA ’12

 0.45 The Punisher 
Actionfilm, D/USA ’04

 2.50 Undisputed 3: 
Redemption Actionfilm, 
USA ’10. Mit S. Adkins

20.15 Herzensdiebe 
Krimikomödie, IND ’14 
Mit Shah Rukh Khan

23.30 Das Nachrichten-
journal

 0.00 Im Sumpf des Verbre-
chens Thriller, USA ’94

 1.45 Showgirls 
Drama, F/USA ’95

20.15 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15
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13.00 ARD-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau 14.05 Sport-
schau, UEFA Euro 2016 Frank-
reich. Spanien - Tschechien / Ir-
land - Schweden. Dazw.: 17.05 
Tagesschau 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Arrow 
23.05 Arrow 23.55 Nachrichten 
0.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Aeon Flux, Sci-Fi-Film 
USA ’04 22.00 The Spirit, Fan-
tasyfilm USA ’08 0.05 Steven 
Seagal - Out for a Kill, Actionfilm 
USA ’03 1.50 kabel eins late news 

18.15 die nordreportage: Schleu-
senalarm 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Ein Abend für Hans-Joachim Ku-
lenkampff - Der Kuli der Nation 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Ge-
fragt - Gejagt 22.45 Rudis Ta-
gesshow Extra 23.20 Das Bes-
te aus ‚Verstehen Sie Spaß?‘ 

19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
Äquator - Breitengrad der Extre-
me 20.55 Der Äquator - Brei-
tengrad der Extreme 21.40 Der 
Äquator - Breitengrad der Extre-
me 22.20 Der Äquator - Brei-
tengrad der Extreme 23.05 Der 
Äquator - Breitengrad der Extreme 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 21.00 
In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 21.45 WDR aktuell 
22.10 Aussteigerträume in der 
Eifel 22.40 Der Bestseller-Code 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionenshow 
21.10 Thema 22.00 ZIB 2 22.30 
Kulturmontag 0.00 Ruhm, Tra-
gikomödie D/Ö ’12 1.35 Kultur-
montag 3.05 Kaisermühlen Blues 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
5113 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Spritzen, Salben, Pillen 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, verliebt, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 Fußball 
Belgien - Italien. Dazw.: 
21.50 Tagesthemen

23.30 Beckmanns Sport-
schule 6 Sportmagazin

 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Kommissar Wallander 

- Die Brandmauer 6 
Kriminalfilm, D/GB ’08

20.15 Mord am Höllengrund 
6 Kriminalfilm, D ’14

21.45 heute-journal 6
22.00 Ein starkes Team 6 

Krimiserie
23.30 heute Xpress
23.35 Spy Game - Der finale 

Countdown 6 Thriller, 
GB ’01. Mit R. Redford

20.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

21.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.10 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

22.05 Elementary Krimiserie
22.55 Navy CIS Krimiserie
23.55 Navy CIS Krimiserie
 0.50 Detective Laura 

Diamond Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.00 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
22.55 The Big Bang Theory
23.20 The Big Bang Theory
23.45 Family Guy

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (2) Dokusoap

21.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (3) Dokusoap

22.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben (1) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Ein Fall von Liebe 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer 
0.20 Nachrichten 0.40 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für 
die Ordnungshüter 20.15 Ach-
tung Abzocke - Urlaubsbetrügern 
auf der Spur 22.10 K1 Magazin 
23.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 Na-
turNah: Im Garten der wilden Tie-
re 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Vi-
site 21.00 Abenteuer Diagnose 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Krimi 23.30 Polizeiruf 110, 
Kriminalfilm 1.00 Leichen pflas-
tern seinen Weg, Western F/IT ’68 

18.30 nano 19.00 heute 19.15 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Nicht ohne meinen Schwie-
gervater, Komödie 21.45 Das gro-
ße Kleinkunstfestival 2015 22.30 
Alfons und Gäste 23.00 Quartett 
d‘Amour - Liebe, wen du willst, 
Liebesfilm 0.35 Nicht ohne mei-
nen Schwiegervater, Komödie

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Wildes Berlin 21.00 
Quarks & Co: Unbekannte Na-
tur in NRW 21.45 WDR aktuell 
22.10 Sturköpfe, Melodram D ’15 
23.40 Whatever Works - Liebe 
sich wer kann, Komödie USA ’09 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Hugo Cabret, Abenteu-
erfilm USA ’11 2.00 Universum 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute Xpress 17.05 ZDF EM live 
18.00 ZDF EM live Österreich 
- Ungarn 20.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, Interviews 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, verliebt, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorstadtweiber 6 
Comedyserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65 
Politmagazin

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Zeit der Kannibalen 6
 0.15 Nachtmagazin 6

21.00 ZDF EM live Portugal - 
Island 6 Fußball 
Vorrunde Gruppe F

23.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, 
Interviews 6 Fußball

23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist 

Thrillerserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Küsse à la carte 
Komödie, D ’08

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.15 SAT.1 Reportage
 0.15 Criminal Minds 

Krimiserie. Alaska
 1.10 Criminal Minds Das 

Netz vergisst nichts
 1.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Two and a Half Men
22.35 Two and a Half Men
23.00 Two and a Half Men
23.25 Two and a Half Men
23.50 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

 0.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.15 20.00 20.15 20.15 20.15 20.15

12.15 ARD-Buffet 13.00 ARD-Mit-
tagsmagazin 14.00 Tagesschau 
14.05 Sportschau, UEFA Euro 2016 
Frankreich. Russland - Slowakei / 
Rumänien - Schweiz. Dazw.: 17.05 
Tagesschau 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Revenge 23.05 Revenge 23.55 
Rizzoli & Isles 0.50 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 The Astronaut‘s 
Wife, Sci-Fi-Film USA ’98 
22.15 The Sixth Sense, Thriller 
USA ’99 0.25 Steven Seagal - 
Halb tot, Actionfilm D/USA ’02 

18.00 Nordmagazin 18.15 Wie 
geht das? Uni Hamburg - Ler-
nen, Lehren, Forschen 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Großstadtrevier, Krimiserie 
22.50 Neues aus Büttenwarder 

17.45 Der Äquator - Breitengrad 
der Extreme 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Nicht ohne meine 
Schwiegereltern, Komödie 21.45 
Das große Kleinkunstfestival 2015 
22.30 Alfons und Gäste 23.00 Na-
thalie 0.40 Mann im Bad - Tage-
buch einer schwulen Liebe, Drama

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Tricks der 
Ärzte und Apotheker 21.00 Die 
Ernährungs-Docs 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 AfD. Und jetzt? 22.55 
Die Briten und Europa. Szenen 
einer schwierigen Beziehung 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.50 Aufgetischt vor 10 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal 
23.05 WELTjournal + 23.50 A.I. 
- Künstliche Intelligenz, Sci-Fi-
Film USA ’01 2.05 WELTjournal + 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, verliebt, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 Frank-
reich - Albanien. Dazw.:  
21.50 Tagesthemen

23.30 Beckmanns Sport-
schule 6 Sportmagazin

 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Inspektor Barbarotti - 

Mensch ohne Hund 6 
Kriminalfilm, D ’10

20.15 Der Kommissar 
und das Meer 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Bella Block 6 
Kriminalfilm, D ’01

23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten

20.15 Die 10 pikantesten 
Geschichten der Welt 
Unterhaltungsshow

21.15 I Like the 90‘s
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die 10 pikantesten 

Geschichten der Welt

20.15 Bodyguard Thriller, 
USA ’92. Mit K. Costner

22.50 Spiegel TV - 
Reportage

23.50 24 Stunden Reportage
 0.50 Auf Streife Dokusoap
 1.15 News & Stories
 2.00 So gesehen Religion
 2.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Step Up 3 - Make 
Your Move Musikfilm, 
USA ’10. Mit Rick Ma-
lambri, Adam G. Sevani

22.20 Dance Flick - Der 
allerletzte Tanzfilm 
Komödie, USA ’09

23.50 Underworld: Evolution 
Horrorfilm, AUS/IT ’06

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
(1) Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
(2) Dokusoap

22.15 BABYs! Das erste 
Jahr (1) Dokusoap

 0.15 Autopsie Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

M
o
n
ta

g
, 1

3
. J

u
n
i 2

0
1
6

D
ie

n
sta

g
, 1

4
. J

u
n
i 2

0
1
6

M
ittw

o
c
h
, 1

5
. J

u
n
i 2

0
1
6

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild Programmänderungen möglich

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Die 
Hochzeit meines besten Freun-
des, Komödie USA ’97 22.25 
Lock Up - Überleben ist alles, Ac-
tionfilm USA ’89 0.20 Nachrichten 
0.40 Die Hochzeit meines bes-
ten Freundes, Komödie USA ’97 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Sphere, Sci-Fi-Film 
USA ’98 22.50 The Astronaut‘s 
Wife, Sci-Fi-Film USA ’98 1.00 
Halb tot 2 - Das Recht des 
Stärkeren, Actionfilm USA ’06 

17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 Typisch! Der Herr der Fi-
sche 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Nordsee - Unser Meer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Anderst 
schön, Tragikomödie D ’15 23.30 
Cuckoo 0.00 Cuckoo 0.30 Cuckoo 

17.00 Neuseeland von oben 17.45 
Neuseeland von oben 18.30 nano 
19.00 heute 19.15 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Mein 
Nachbar, sein Dackel & ich, Komö-
die 21.45 Das große Kleinkunstfe-
stival 2015 22.30 Alfons und Gäste 
22.55 Eine Nacht in Rom, Liebes-
film 0.40 Fanny Hill, Historienfilm

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Ihr Kinderlein kommet, Kri-
mi D ’12 21.40 WDR aktuell 
22.10 Frau tv 22.40 Menschen 
hautnah: Heiraten? Ja! Aber wa-
rum? 23.25 Online zum großen 
Glück - Partnersuche im Internet 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Arctic Air 0.50 Don-
na Roma - Der Chiffre-Mörder 

14.05 ZDF EM live 15.00 ZDF 
EM live England - Wales 17.00 
heute Xpress 17.05 ZDF EM 
live 18.00 ZDF EM live Ukraine 
- Nordirland 20.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, Interviews 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, verliebt, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Mord in bester Gesell-
schaft - Der Tod der 
Sünde 6 Krimi, D/Ö ’12 
Mit Fritz Wepper

21.45 Mordkommission 
Istanbul - Die 
steinernen Krieger 6 
Kriminalfilm, D ’10

23.15 Tagesthemen 6

21.00 ZDF EM live Deutsch-
land - Polen 6 Fußball

23.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, 
Interviews 6 Fußball

23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 ZDF EM extra 

Deutschland - Polen 6

20.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Profiling Paris

20.15 Step Up: Miami Heat 
Tanzfilm, USA ’12

22.05 Sydney White - Cam-
pus Queen Komödie, 
USA ’07. Mit A. Bynes

 0.10 Underworld: 
Aufstand der Lykaner 
Horrorfilm, AUS/IT ’09

 1.50 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd 
Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.10 Liebe im Paradies (2)
 1.10 Jungfrau sucht die 

große Liebe (3)

20.15 20.00 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 The Men-
talist 21.10 The Mentalist 22.10 
The Mentalist 23.05 The Menta-
list 0.00 The Mentalist 0.50 The 
Mentalist 1.35 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 Lust 
auf Norden 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 die nordstory - Menschen 
an der Seeve 21.15 Mit dem Tre-
cker zum Nordkap 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Nonstop Comedy 
23.30 3nach9 - Best of 0.30 Ein 
Abend für die Neue Deutsche Welle 

18.30 nano 19.00 heute 19.15 
Kulturzeit extra: Making Heimat 
20.00 Tagesschau 20.15 Die Re-
lativitätstheorie der Liebe, Episo-
denfilm 21.45 Das große Klein-
kunstfestival 2015 22.30 Sebasti-
an Pufpaff: Auf Anfang 23.00 Pulp 
Fiction, Gangsterfilm 1.25 extra 
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Rhein von oben: 3. Der ro-
mantische Rhein 21.00 Der 
Vorkoster 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Night-
Wash 0.00 NDR Comedy Contest 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Sommernachtsgala Gra-
fenegg 22.45 ZIB 2 23.10 Eu-
romillionen 23.20 Columbo - Ein 
Spatz in der Hand 0.50 Die Neue 
- Eine Frau mit Kaliber, Krimiserie 

14.05 ZDF EM live 15.00 ZDF 
EM live Italien - Schweden 17.00 
heute Xpress 17.05 ZDF EM live 
18.00 ZDF EM live Tschechien 
- Kroatien 20.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, Interviews 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, verliebt, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Briefe meiner 
Mutter 6 Drama, D ’14 
Mit Christine Neubauer

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Hydra 6 Krimi
23.30 Pfarrer Braun: 

Kur mit Schatten 6 
Krimikomödie, D ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

21.00 ZDF EM live Spanien - 
Türkei 6 Fußball

23.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, 
Interviews 6 Fußball

23.30 heute Xpress
23.35 Wir waren Könige 6 

Thriller, D ’14
 1.15 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Die ultimative Chart 
Show - Die erfolg-
reichsten Dauerbren-
ner aller Zeiten!

23.05 Sweet Dreams -  
Die Musik der 80er

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Der seltsame Fall 
des Benjamin Button 
Drama, USA ’09

23.30 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

 0.25 Switch reloaded 
Comedyshow

 1.00 Switch reloaded
 1.25 Sechserpack Comedy

20.15 21 & Over Komödie, 
USA ’13. Mit Miles Teller

22.00 Hot Tub - Der Whirl-
pool ... ist ’ne ver-
dammte Zeitmaschi-
ne! Komödie, USA ’10

23.50 The Crazies - Fürchte 
deinen Nächsten 
Horrorfilm, USA ’10

20.15 Bis dass das Glück 
uns scheidet Melodram 
Mit Shah Rukh Khan, 
Rani Mukherjee

23.40 John Carpenters Vam-
pires - Los Muertos 
Horrorfilm, USA ’02

 1.30 Tucker & Dale Vs. Evil 
Horrorkomödie, KAN ’09

20.15 20.00 20.15 20.15 20.15 20.15

13.00 Weltspiegel-Reportage: 
Chinas neue Seidenstraße 13.30 
Sportschau, UEFA Euro 2016. Belgi-
en - Irland / Island - Ungarn. Dazw.: 
17.05 Tagesschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Bride Wars - Beste Fein-
dinnen, Komödie USA ’09 22.00 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.00 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.55 
Law & Order: Special Victims Unit 

17.50 Achtung Notaufnah-
me! 18.25 Achtung Notaufnah-
me! 19.00 Achtung Notaufnah-
me! 19.35 Achtung Notaufnah-
me! 20.15 Blue Bloods - Crime 
Scene New York, Krimiserie 21.15 
Blue Bloods - Crime Scene 
New York 22.10 Navy CIS: L.A. 
23.05 Navy CIS 0.00 Navy CIS

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Ohnsorg-Theater 21.55 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.45 Die Kanzlei 
23.35 Mankells Wallander - Das 
Leck 1.00 Anderst schön, Tragi-
komödie D ’15 2.35 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 19.06.1996 

16.30 Für immer daheim, Me-
lodram 18.00 Natur im Garten 
18.30 Wie eine Stadt entsteht 
19.00 heute 19.30 Kulturpalast 
20.00 Tagesschau 20.15 Hoff-
manns Erzählungen 23.10 Zimmer 
frei 0.10 lebens.art 1.10 Pulp Fic-
tion, Gangsterfilm 3.35 Tief im Re-
genwald 4.20 Tief im Regenwald 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 We-
niger ist mehr, Komödie D ’13 
21.40 Herbert Knebel Solo: Ich 
glaub, ich geh kaputt 23.10 Nuhr 
im Ersten 23.55 Die gemeins-
te Lachparade des Jahrzehnts 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Mord in bester 
Gesellschaft - Der Tote im Elch-
wald 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Mord im Kloster, Krimi 
D ’05 23.35 Zwei Affären & noch 
mehr Kinder 1.05 Mord in bester 
Gesellschaft - Der Tote im Elchwald 

15.50 Inga Lindström: Das Ge-
heimnis von Svenaholm 17.20 
heute Xpress 17.25 Idioten-
test, Komödie D ’12 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Betrugsfälle 16.45 Ver-
dachtsfälle - Spezial 17.45 Best 
of...! Deutschlands schnellste 
Rankingshow 18.45 RTL Aktu-
ell, Nachrichten 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
19.00 Die Reimanns - Ein au-
ßergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 Portugal 
- Österreich. Dazw.:  
21.50 Tagesthemen

23.30 Beckmanns Sport-
schule 6 Sportmagazin

 0.30 Das Wort zum Sonn-
tag 6 Religionssendung

 0.35 Kommissar Wallander 
- Mittsommermord 6

20.15 Kommissarin Heller 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 Stralsund - Außer 
Kontrolle 6 
Kriminalfilm, D ’10

23.15 heute-journal 6 
Nachrichten

23.30 Ein perfekter Mord 6 
Thriller, USA ’98

20.15 Mädelsabend Komödie, 
USA ’13. Mit E. Banks

22.05 Das ist das Ende 
Komödie, USA ’13

 0.10 The Cabin in the 
Woods Horrorfilm, 
USA ’10. Mit K. Connolly

 2.00 Saw VII - Vollendung 
Horrorfilm, USA ’10

20.15 Madagascar 
Animationsfilm

21.55 Asterix bei den 
Olympischen Spielen 
Abenteuerfilm, F ’07

 0.25 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht 
fest

 0.30 Switch reloaded

20.15 Nichts wie weg aus 
Ocean City Komödie, 
USA ’12. Mit D. Criss

22.15 Du schon wieder 
Komödie, USA ’10. Mit 
Kristen Bell

 0.15 Die Herrschaft der 
Schatten 
Fantasyfilm, USA ’10

20.15 Lass Dein Glück nicht 
ziehen Melodram, 
IND ’13. Mit Deepika 
Padukone, Ranbir Kapoor

23.05 Scream - Schrei! 
Horrorfilm, USA ’96

 1.15 Timecop 2 - 
Entscheidung in Berlin 
Sci-Fi-Film, USA ’03

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

D
o
n
n
e
rs

ta
g
, 

1
6
. 

J
u
n
i 
2
0
1
6

F
re

it
a
g
, 

1
7
. 

J
u
n
i 
2
0
1
6

S
a
m

st
a
g
, 

1
8
. 

J
u
n
i 
2
0
1
6

26



©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild Programmänderungen möglich

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

13.00 ARD-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau 14.05 Sport-
schau, UEFA Euro 2016 Frank-
reich. Spanien - Tschechien / Ir-
land - Schweden. Dazw.: 17.05 
Tagesschau 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Arrow 
23.05 Arrow 23.55 Nachrichten 
0.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Aeon Flux, Sci-Fi-Film 
USA ’04 22.00 The Spirit, Fan-
tasyfilm USA ’08 0.05 Steven 
Seagal - Out for a Kill, Actionfilm 
USA ’03 1.50 kabel eins late news 

18.15 die nordreportage: Schleu-
senalarm 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Ein Abend für Hans-Joachim Ku-
lenkampff - Der Kuli der Nation 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Ge-
fragt - Gejagt 22.45 Rudis Ta-
gesshow Extra 23.20 Das Bes-
te aus ‚Verstehen Sie Spaß?‘ 

19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
Äquator - Breitengrad der Extre-
me 20.55 Der Äquator - Brei-
tengrad der Extreme 21.40 Der 
Äquator - Breitengrad der Extre-
me 22.20 Der Äquator - Brei-
tengrad der Extreme 23.05 Der 
Äquator - Breitengrad der Extreme 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 21.00 
In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 21.45 WDR aktuell 
22.10 Aussteigerträume in der 
Eifel 22.40 Der Bestseller-Code 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionenshow 
21.10 Thema 22.00 ZIB 2 22.30 
Kulturmontag 0.00 Ruhm, Tra-
gikomödie D/Ö ’12 1.35 Kultur-
montag 3.05 Kaisermühlen Blues 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
5113 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Spritzen, Salben, Pillen 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, verliebt, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 Fußball 
Belgien - Italien. Dazw.: 
21.50 Tagesthemen

23.30 Beckmanns Sport-
schule 6 Sportmagazin

 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Kommissar Wallander 

- Die Brandmauer 6 
Kriminalfilm, D/GB ’08

20.15 Mord am Höllengrund 
6 Kriminalfilm, D ’14

21.45 heute-journal 6
22.00 Ein starkes Team 6 

Krimiserie
23.30 heute Xpress
23.35 Spy Game - Der finale 

Countdown 6 Thriller, 
GB ’01. Mit R. Redford

20.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

21.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.10 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

22.05 Elementary Krimiserie
22.55 Navy CIS Krimiserie
23.55 Navy CIS Krimiserie
 0.50 Detective Laura 

Diamond Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.00 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
22.55 The Big Bang Theory
23.20 The Big Bang Theory
23.45 Family Guy

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (2) Dokusoap

21.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (3) Dokusoap

22.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben (1) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Ein Fall von Liebe 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer 
0.20 Nachrichten 0.40 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für 
die Ordnungshüter 20.15 Ach-
tung Abzocke - Urlaubsbetrügern 
auf der Spur 22.10 K1 Magazin 
23.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 Na-
turNah: Im Garten der wilden Tie-
re 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Vi-
site 21.00 Abenteuer Diagnose 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Krimi 23.30 Polizeiruf 110, 
Kriminalfilm 1.00 Leichen pflas-
tern seinen Weg, Western F/IT ’68 

18.30 nano 19.00 heute 19.15 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Nicht ohne meinen Schwie-
gervater, Komödie 21.45 Das gro-
ße Kleinkunstfestival 2015 22.30 
Alfons und Gäste 23.00 Quartett 
d‘Amour - Liebe, wen du willst, 
Liebesfilm 0.35 Nicht ohne mei-
nen Schwiegervater, Komödie

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Wildes Berlin 21.00 
Quarks & Co: Unbekannte Na-
tur in NRW 21.45 WDR aktuell 
22.10 Sturköpfe, Melodram D ’15 
23.40 Whatever Works - Liebe 
sich wer kann, Komödie USA ’09 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Hugo Cabret, Abenteu-
erfilm USA ’11 2.00 Universum 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute Xpress 17.05 ZDF EM live 
18.00 ZDF EM live Österreich 
- Ungarn 20.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, Interviews 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, verliebt, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorstadtweiber 6 
Comedyserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65 
Politmagazin

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Zeit der Kannibalen 6
 0.15 Nachtmagazin 6

21.00 ZDF EM live Portugal - 
Island 6 Fußball 
Vorrunde Gruppe F

23.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, 
Interviews 6 Fußball

23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist 

Thrillerserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Küsse à la carte 
Komödie, D ’08

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.15 SAT.1 Reportage
 0.15 Criminal Minds 

Krimiserie. Alaska
 1.10 Criminal Minds Das 

Netz vergisst nichts
 1.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Two and a Half Men
22.35 Two and a Half Men
23.00 Two and a Half Men
23.25 Two and a Half Men
23.50 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

 0.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.15 20.00 20.15 20.15 20.15 20.15

12.15 ARD-Buffet 13.00 ARD-Mit-
tagsmagazin 14.00 Tagesschau 
14.05 Sportschau, UEFA Euro 2016 
Frankreich. Russland - Slowakei / 
Rumänien - Schweiz. Dazw.: 17.05 
Tagesschau 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Revenge 23.05 Revenge 23.55 
Rizzoli & Isles 0.50 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 The Astronaut‘s 
Wife, Sci-Fi-Film USA ’98 
22.15 The Sixth Sense, Thriller 
USA ’99 0.25 Steven Seagal - 
Halb tot, Actionfilm D/USA ’02 

18.00 Nordmagazin 18.15 Wie 
geht das? Uni Hamburg - Ler-
nen, Lehren, Forschen 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Großstadtrevier, Krimiserie 
22.50 Neues aus Büttenwarder 

17.45 Der Äquator - Breitengrad 
der Extreme 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Nicht ohne meine 
Schwiegereltern, Komödie 21.45 
Das große Kleinkunstfestival 2015 
22.30 Alfons und Gäste 23.00 Na-
thalie 0.40 Mann im Bad - Tage-
buch einer schwulen Liebe, Drama

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Tricks der 
Ärzte und Apotheker 21.00 Die 
Ernährungs-Docs 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 AfD. Und jetzt? 22.55 
Die Briten und Europa. Szenen 
einer schwierigen Beziehung 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.50 Aufgetischt vor 10 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal 
23.05 WELTjournal + 23.50 A.I. 
- Künstliche Intelligenz, Sci-Fi-
Film USA ’01 2.05 WELTjournal + 

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, verliebt, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 Frank-
reich - Albanien. Dazw.:  
21.50 Tagesthemen

23.30 Beckmanns Sport-
schule 6 Sportmagazin

 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Inspektor Barbarotti - 

Mensch ohne Hund 6 
Kriminalfilm, D ’10

20.15 Der Kommissar 
und das Meer 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Bella Block 6 
Kriminalfilm, D ’01

23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten

20.15 Die 10 pikantesten 
Geschichten der Welt 
Unterhaltungsshow

21.15 I Like the 90‘s
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die 10 pikantesten 

Geschichten der Welt

20.15 Bodyguard Thriller, 
USA ’92. Mit K. Costner

22.50 Spiegel TV - 
Reportage

23.50 24 Stunden Reportage
 0.50 Auf Streife Dokusoap
 1.15 News & Stories
 2.00 So gesehen Religion
 2.05 Auf Streife Dokusoap

20.15 Step Up 3 - Make 
Your Move Musikfilm, 
USA ’10. Mit Rick Ma-
lambri, Adam G. Sevani

22.20 Dance Flick - Der 
allerletzte Tanzfilm 
Komödie, USA ’09

23.50 Underworld: Evolution 
Horrorfilm, AUS/IT ’06

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
(1) Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
(2) Dokusoap

22.15 BABYs! Das erste 
Jahr (1) Dokusoap

 0.15 Autopsie Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Die 
Hochzeit meines besten Freun-
des, Komödie USA ’97 22.25 
Lock Up - Überleben ist alles, Ac-
tionfilm USA ’89 0.20 Nachrichten 
0.40 Die Hochzeit meines bes-
ten Freundes, Komödie USA ’97 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Sphere, Sci-Fi-Film 
USA ’98 22.50 The Astronaut‘s 
Wife, Sci-Fi-Film USA ’98 1.00 
Halb tot 2 - Das Recht des 
Stärkeren, Actionfilm USA ’06 

17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 Typisch! Der Herr der Fi-
sche 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Nordsee - Unser Meer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Anderst 
schön, Tragikomödie D ’15 23.30 
Cuckoo 0.00 Cuckoo 0.30 Cuckoo 

17.00 Neuseeland von oben 17.45 
Neuseeland von oben 18.30 nano 
19.00 heute 19.15 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Mein 
Nachbar, sein Dackel & ich, Komö-
die 21.45 Das große Kleinkunstfe-
stival 2015 22.30 Alfons und Gäste 
22.55 Eine Nacht in Rom, Liebes-
film 0.40 Fanny Hill, Historienfilm

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Ihr Kinderlein kommet, Kri-
mi D ’12 21.40 WDR aktuell 
22.10 Frau tv 22.40 Menschen 
hautnah: Heiraten? Ja! Aber wa-
rum? 23.25 Online zum großen 
Glück - Partnersuche im Internet 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Arctic Air 0.50 Don-
na Roma - Der Chiffre-Mörder 

14.05 ZDF EM live 15.00 ZDF 
EM live England - Wales 17.00 
heute Xpress 17.05 ZDF EM 
live 18.00 ZDF EM live Ukraine 
- Nordirland 20.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, Interviews 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, verliebt, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Mord in bester Gesell-
schaft - Der Tod der 
Sünde 6 Krimi, D/Ö ’12 
Mit Fritz Wepper

21.45 Mordkommission 
Istanbul - Die 
steinernen Krieger 6 
Kriminalfilm, D ’10

23.15 Tagesthemen 6

21.00 ZDF EM live Deutsch-
land - Polen 6 Fußball

23.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, 
Interviews 6 Fußball

23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 ZDF EM extra 

Deutschland - Polen 6

20.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Profiling Paris

20.15 Step Up: Miami Heat 
Tanzfilm, USA ’12

22.05 Sydney White - Cam-
pus Queen Komödie, 
USA ’07. Mit A. Bynes

 0.10 Underworld: 
Aufstand der Lykaner 
Horrorfilm, AUS/IT ’09

 1.50 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd 
Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.10 Liebe im Paradies (2)
 1.10 Jungfrau sucht die 

große Liebe (3)

20.15 20.00 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.50 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 The Men-
talist 21.10 The Mentalist 22.10 
The Mentalist 23.05 The Menta-
list 0.00 The Mentalist 0.50 The 
Mentalist 1.35 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 Lust 
auf Norden 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 die nordstory - Menschen 
an der Seeve 21.15 Mit dem Tre-
cker zum Nordkap 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Nonstop Comedy 
23.30 3nach9 - Best of 0.30 Ein 
Abend für die Neue Deutsche Welle 

18.30 nano 19.00 heute 19.15 
Kulturzeit extra: Making Heimat 
20.00 Tagesschau 20.15 Die Re-
lativitätstheorie der Liebe, Episo-
denfilm 21.45 Das große Klein-
kunstfestival 2015 22.30 Sebasti-
an Pufpaff: Auf Anfang 23.00 Pulp 
Fiction, Gangsterfilm 1.25 extra 
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Rhein von oben: 3. Der ro-
mantische Rhein 21.00 Der 
Vorkoster 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Night-
Wash 0.00 NDR Comedy Contest 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Sommernachtsgala Gra-
fenegg 22.45 ZIB 2 23.10 Eu-
romillionen 23.20 Columbo - Ein 
Spatz in der Hand 0.50 Die Neue 
- Eine Frau mit Kaliber, Krimiserie 

14.05 ZDF EM live 15.00 ZDF 
EM live Italien - Schweden 17.00 
heute Xpress 17.05 ZDF EM live 
18.00 ZDF EM live Tschechien 
- Kroatien 20.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, Interviews 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, verliebt, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Briefe meiner 
Mutter 6 Drama, D ’14 
Mit Christine Neubauer

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Hydra 6 Krimi
23.30 Pfarrer Braun: 

Kur mit Schatten 6 
Krimikomödie, D ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

21.00 ZDF EM live Spanien - 
Türkei 6 Fußball

23.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, 
Interviews 6 Fußball

23.30 heute Xpress
23.35 Wir waren Könige 6 

Thriller, D ’14
 1.15 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Die ultimative Chart 
Show - Die erfolg-
reichsten Dauerbren-
ner aller Zeiten!

23.05 Sweet Dreams -  
Die Musik der 80er

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Der seltsame Fall 
des Benjamin Button 
Drama, USA ’09

23.30 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

 0.25 Switch reloaded 
Comedyshow

 1.00 Switch reloaded
 1.25 Sechserpack Comedy

20.15 21 & Over Komödie, 
USA ’13. Mit Miles Teller

22.00 Hot Tub - Der Whirl-
pool ... ist ’ne ver-
dammte Zeitmaschi-
ne! Komödie, USA ’10

23.50 The Crazies - Fürchte 
deinen Nächsten 
Horrorfilm, USA ’10

20.15 Bis dass das Glück 
uns scheidet Melodram 
Mit Shah Rukh Khan, 
Rani Mukherjee

23.40 John Carpenters Vam-
pires - Los Muertos 
Horrorfilm, USA ’02

 1.30 Tucker & Dale Vs. Evil 
Horrorkomödie, KAN ’09

20.15 20.00 20.15 20.15 20.15 20.15

13.00 Weltspiegel-Reportage: 
Chinas neue Seidenstraße 13.30 
Sportschau, UEFA Euro 2016. Belgi-
en - Irland / Island - Ungarn. Dazw.: 
17.05 Tagesschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Bride Wars - Beste Fein-
dinnen, Komödie USA ’09 22.00 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.00 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.55 
Law & Order: Special Victims Unit 

17.50 Achtung Notaufnah-
me! 18.25 Achtung Notaufnah-
me! 19.00 Achtung Notaufnah-
me! 19.35 Achtung Notaufnah-
me! 20.15 Blue Bloods - Crime 
Scene New York, Krimiserie 21.15 
Blue Bloods - Crime Scene 
New York 22.10 Navy CIS: L.A. 
23.05 Navy CIS 0.00 Navy CIS

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Ohnsorg-Theater 21.55 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.45 Die Kanzlei 
23.35 Mankells Wallander - Das 
Leck 1.00 Anderst schön, Tragi-
komödie D ’15 2.35 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 19.06.1996 

16.30 Für immer daheim, Me-
lodram 18.00 Natur im Garten 
18.30 Wie eine Stadt entsteht 
19.00 heute 19.30 Kulturpalast 
20.00 Tagesschau 20.15 Hoff-
manns Erzählungen 23.10 Zimmer 
frei 0.10 lebens.art 1.10 Pulp Fic-
tion, Gangsterfilm 3.35 Tief im Re-
genwald 4.20 Tief im Regenwald 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 We-
niger ist mehr, Komödie D ’13 
21.40 Herbert Knebel Solo: Ich 
glaub, ich geh kaputt 23.10 Nuhr 
im Ersten 23.55 Die gemeins-
te Lachparade des Jahrzehnts 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Mord in bester 
Gesellschaft - Der Tote im Elch-
wald 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Mord im Kloster, Krimi 
D ’05 23.35 Zwei Affären & noch 
mehr Kinder 1.05 Mord in bester 
Gesellschaft - Der Tote im Elchwald 

15.50 Inga Lindström: Das Ge-
heimnis von Svenaholm 17.20 
heute Xpress 17.25 Idioten-
test, Komödie D ’12 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

16.15 Betrugsfälle 16.45 Ver-
dachtsfälle - Spezial 17.45 Best 
of...! Deutschlands schnellste 
Rankingshow 18.45 RTL Aktu-
ell, Nachrichten 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
19.00 Die Reimanns - Ein au-
ßergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 Portugal 
- Österreich. Dazw.:  
21.50 Tagesthemen

23.30 Beckmanns Sport-
schule 6 Sportmagazin

 0.30 Das Wort zum Sonn-
tag 6 Religionssendung

 0.35 Kommissar Wallander 
- Mittsommermord 6

20.15 Kommissarin Heller 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 Stralsund - Außer 
Kontrolle 6 
Kriminalfilm, D ’10

23.15 heute-journal 6 
Nachrichten

23.30 Ein perfekter Mord 6 
Thriller, USA ’98

20.15 Mädelsabend Komödie, 
USA ’13. Mit E. Banks

22.05 Das ist das Ende 
Komödie, USA ’13

 0.10 The Cabin in the 
Woods Horrorfilm, 
USA ’10. Mit K. Connolly

 2.00 Saw VII - Vollendung 
Horrorfilm, USA ’10

20.15 Madagascar 
Animationsfilm

21.55 Asterix bei den 
Olympischen Spielen 
Abenteuerfilm, F ’07

 0.25 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht 
fest

 0.30 Switch reloaded

20.15 Nichts wie weg aus 
Ocean City Komödie, 
USA ’12. Mit D. Criss

22.15 Du schon wieder 
Komödie, USA ’10. Mit 
Kristen Bell

 0.15 Die Herrschaft der 
Schatten 
Fantasyfilm, USA ’10

20.15 Lass Dein Glück nicht 
ziehen Melodram, 
IND ’13. Mit Deepika 
Padukone, Ranbir Kapoor

23.05 Scream - Schrei! 
Horrorfilm, USA ’96

 1.15 Timecop 2 - 
Entscheidung in Berlin 
Sci-Fi-Film, USA ’03

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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13.15 Tagesschau 13.30 Sport-
schau 18.30 Bericht aus Ber-
lin 18.49 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 18.50 
Lindenstraße 19.20 Welt-
spiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Einmal 
Camping, immer Camping 19.15 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch räumt auf! 18.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 20.15 Das Blut 
der Templer, Abenteuerfilm D 
’04 22.55 Abenteuer Leben am 
Sonntag spezial 0.45 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Ostsee Report 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Das Glück 
klopft an die Tür, Komödie D ’06 
21.45 Die NDR Quizshow 22.30 
Gefragt - Gejagt 23.15 Kommis-
sar Beck - Die neuen Fälle, Kri-
mi SWE ’97 0.45 Ostsee Report 

18.30 Theater: Ein Fest! 19.00 
heute 19.10 Blütenzauber 19.40 
Schätze der Welt 20.00 Tages-
schau 20.15 Pufpaffs Happy Hour 
21.00 Die Mathias Richling Show 
21.45 Drei verliebte Diebe, Ko-
mödie 23.05 Clerks 2 - Die Ab-
hänger, Komödie 0.35 Kick it - 
Zwei wie Feuer und Wasser, Drama

18.00 Quarks extra: 24-Stunden-
Aktion ‚Safari in NRW‘ 18.15 Tiere 
suchen ein Zuhause 19.10 Aktuelle 
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Gipfelstürme-
rin 21.40 Gefragt - Gejagt 22.25 
Hirschhausens Quiz des Menschen 
23.55 Rockpalast: Dizzy Mizz Liz-
zy 0.55 Rockpalast: Steve Waitt 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 At-
tention - A Life in Extremes, Do-
kufilm Ö ’14 0.40 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht 
fest 2.10 Neue Gartenkunst 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Der Wolf vor 
der Haustür 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Kielings wildes Afrika 

17.15 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Bauer sucht Frau - 
Die Bauern auf großer Urlaubstour 

12.20 Auf Streife 13.15 Auf Strei-
fe 14.10 Auf Streife 15.00 Ma-
dagascar, Animationsfilm USA 
’05 16.40 Asterix bei den Olym-
pischen Spielen, Abenteuerfilm 
F ’07 19.15 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Sydney White - Cam-
pus Queen, Komödie USA ’07 
16.00 Du schon wieder, Ko-
mödie USA ’10 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Grip - Das Motorma-
gazin 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Brüder 6 Krimi
21.45 Kommissar Wallander 

- Mörder ohne Gesicht 
6 Kriminalfilm, D/GB ’10 
Mit Kenneth Branagh, 
Sarah Smart

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 ZDF EM live 6 Fußball
21.00 ZDF EM live 6 Ru-

mänien - Albanien oder 
Schweiz - Frankreich

23.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, 
Interviews 6 Fußball

23.30 Schöne neue Welt 6 
 0.30 heute Xpress

20.15 After Earth Sci-Fi-Film, 
USA ’13. Mit Will Smith

22.10 Spiegel TV Magazin
23.20 After Earth Sci-Fi-Film, 

USA ’13. Mit Will Smith
 1.10 Exclusiv - Weekend
 2.10 Betrugsfälle Dokusoap
 2.40 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

19.30 UEFA Euro 2016 Ru-
mänien - Albanien oder 
Schweiz - Frankreich

23.45 UEFA Euro 2016: 
ran EM Talk - 
Expertenrunde mit 
Frank Buschmann

 0.30 Criminal Minds
 1.20 Criminal Minds

20.15 Beautiful Creatures - 
Eine unsterbliche Lie-
be Fantasyfilm, USA ’13 
Mit Jeremy Irons

22.35 House at the End of 
the Street 
Thriller, USA ’12

 0.25 Punisher: War Zone 
Actionfilm, USA ’08

20.15 Solang ich lebe 
Melodram, IND ’12. Mit 
Shah Rukh Khan

23.40 Das Nachrichten-
journal

 0.10 Dragon Wars 
Fantasyfilm, ROK ’07

 1.45 Scream - Schrei! 
Horrorfilm, USA ’96

20.15 20.15 20.15 19.30 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Arrow 21.15 Arrow 22.10 
Arrow 23.05 Arrow 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Ultraviolet, 
Sci-Fi-Film USA ’06 21.55 Fi-
nal Fantasy - Die Mächte in Dir, 
Trickfilm JAP/USA ’01 0.00 Uni-
versal Soldier, Actionfilm USA ’92 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Die Fohlen-Retterin 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Gottschalk, Carrell 
und Co. 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Gefragt - Gejagt 22.45 Rudis Ta-
gesshow Extra 23.20 Das Be-
ste aus ‚Verstehen Sie Spaß?‘ 

16.55 Donau 17.40 Donau 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Old Burma Road 20.55 Old 
Burma Road 21.40 Old Burma 
Road 22.20 Old Burma Road 
23.05 Old Burma Road 23.45 
Old Burma Road 0.30 Der Be-
statter 1.30 Gags, Gags, Gags

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärz-
te 21.00 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Wir kämpfen für 
unseren Ziegenhof 22.40 Björk! 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Weißblaue Ge-
schichten 21.05 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 
0.00 Tatort 1.30 Kulturmontag 
3.00 Julia - Wege zum Glück 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

15.00 Auf Streife 16.00 Auf Streife 
- Berlin 17.00 Mein dunkles Ge-
heimnis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 Auf 
Streife 19.25 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 Russland 
- Wales oder Slowakei - 
England. Dazw.: 21.50 
Tagesthemen

23.30 Beckmanns Sport-
schule 6 Sportmagazin

 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Tatort: Brüder 6 Krimi
 2.05 Sportschau

20.15 Unter anderen Um-
ständen 6 Krimi, D ’13

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Bella Block 6 
Kriminalfilm, D ’01

23.30 heute Xpress
23.35 Das Mercury Puzzle 6 

Actionfilm, USA ’98

20.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

21.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal

19.30 UEFA Euro 2016 
Russland - Wales oder 
Slowakei - England

23.45 UEFA Euro 2016: 
ran EM Talk - 
Expertenrunde mit 
Frank Buschmann

 0.30 Criminal Minds
 1.25 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
22.55 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.50 Family Guy

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (4) Dokusoap

21.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (5) Dokusoap

22.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben (3) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 19.30 20.15 20.15

14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe 16.00 
Tagesschau 16.10 Panda, Gorilla & 
Co. 17.00 Tagesschau 17.05 Sport-
schau, UEFA Euro 2016 Frank-
reich. Nordirland - Deutschland 

18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner - 
Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 0.20 Nachrichten 
0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur 
22.15 K1 Magazin 23.15 Aben-
teuer Leben am Sonntag spe-
zial 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Rehkitz-
retter im Akkord 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.00 Aben-
teuer Diagnose 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Polizeiruf 110, Kri-
mi 23.30 Polizeiruf 110, Krimi 
1.00 26. Deutscher Kamerapreis 

18.00 Eisenbahn-Romantik 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Doc und die Hexe, Komö-
die 21.45 Best of Lars Reichow 
22.25 Kalahari Gemsen 22.55 
Meerjungfrauen ticken anders, 
Komödie 0.15 Der Bestatter 1.15 
Der Doc und die Hexe, Komödie

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wenn es Nacht wird im Ozean - 
Wesen der Tiefe 21.00 Quarks & 
Caspers: Unser Körper - 7 Din-
ge, die Sie wissen sollten 21.45 
WDR aktuell 22.10 Der Liebling 
des Himmels, Melodram D ’15 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Kate Mosse: Das ver-
lorene Labyrinth 1.35 Universum 

16.00 heute 16.10 Soko 
Wien 17.00 heute 17.05 hal-
lo deutschland hautnah 17.20 
Soko Köln 18.05 Soko Köln 
19.00 heute 19.20 Wetter 
19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

13.00 Richter Alexander Hold 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf 
Streife 16.00 Auf Streife - Ber-
lin 16.55 SAT.1 Nachrichten 
17.00 UEFA Euro 2016: Ukrai-
ne - Polen Vorrunde Gruppe C 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tagesschau 6
20.30 Sportschau 6 UEFA 

Euro 2016. Tschechien 
- Türkei oder Kroatien - 
Spanien. Dazwischen:  
21.50 Tagesthemen

23.30 Beckmanns 
Sportschule 6 Magazin

 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Verlobt, verliebt, 
verwirrt 6 Melodram

21.45 heute-journal 6
22.00 Kommissarin Lucas 6 

Kriminalfilm, D ’16
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist 

Thrillerserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.20 UEFA Euro 2016 Tsche-
chische Rep. - Türkei 
oder Kroatien - Spanien

23.45 UEFA Euro 2016: 
ran EM Talk - 
Expertenrunde mit 
Frank Buschmann

 2.55 ran Fußball: Copa 
América 2016

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Two and a Half Men
22.40 Two and a Half Men
23.05 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

 0.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.30 22.00 20.15 20.20 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wunschmenü 20.00 
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles 
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Re-
venge 23.05 Revenge 23.55 
Rizzoli & Isles 0.50 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Stadt der En-
gel, Liebesdrama USA ’98 22.30 
Footloose, Musikfilm USA ’83 0.35 
Shrooms, Horrorfilm IRE ’06 2.10 
Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Groß-
markt 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Der XXL-Ostfriese 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Großstadtrevier 22.50 
Neues aus Büttenwarder 23.15 
Tatort: Zeitzünder, Kriminalfilm

17.00 Deutschlands Traumstra-
ßen 17.45 Deutschlands Traum-
straßen 18.30 nano 19.00 heute 
19.15 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Doc und die Hexe, Ko-
mödie 21.45 Best of Lars Reichow 
22.30 Kalahari Gemsen 22.55 
Das Leben vor meinen Augen, Dra-
ma 0.15 Der Bestatter 1.15 ECO 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Tricks mit 
Fleisch und Wurst 21.00 Die Er-
nährungs-Docs 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Der lange Arm des 
IS - wie der Terror nach Eur-
opa kommt 22.55 Nackt und 
nachhaltig - Portland ist anders 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.50 Aufgetischt vor 10 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
Kate Mosse: Das verlorene La-
byrinth, Abenteuerfilm D/GB ’12 

16.00 heute 16.10 Soko Wien 
17.00 heute Xpress 17.05 ZDF 
EM live 18.00 ZDF EM live, Is-
land - Österreich oder Ungarn 
- Portugal 20.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, Interviews 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

13.00 Richter Alexander Hold 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife 
16.00 Auf Streife - Berlin 16.55 
SAT.1 Nachrichten 17.00 UEFA Euro 
2016: Island - Österreich oder Un-
garn - Portugal Vorrunde Gruppe F 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Herbstkind 6 Drama
21.45 Mordkommission 

Istanbul - Der 
Preis des Lebens 6 
Kriminalfilm, D ’10

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Maischberger 6
 1.00 Nachtmagazin 6
 1.20 Herbstkind 6 Drama

21.00 ZDF EM live 6 Fußball 
Italien - Irland oder 
Schweden - Belgien

23.00 ZDF EM live Highlights, 
Analysen, Interviews 

23.30 Bye-bye EU? Magazin
 0.00 Das gespaltene Kö-

nigreich - Die Briten 
und der Brexit Doku

20.15 Die 10 absurdesten 
TV-Ideen Unterhaltung

21.15 I Like the 90‘s 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Rach der Restaurant-

tester Dokusoap

20.20 UEFA Euro 2016 
Fußball. Italien - Irland 
oder Schweden - Belgien 

23.45 UEFA Euro 2016: 
ran EM Talk - 
Expertenrunde mit 
Frank Buschmann

 0.45 ran Fußball: Copa 
América 2016

20.15 Bad Sitter Komödie, 
USA ’11. Mit Jonah Hill

21.50 Fun Size - Süßes 
oder Saures Komödie, 
USA ’12. Mit Josh Pence

23.30 Carriers Thriller, 
USA ’09. Mit L. T. Pucci

 1.05 Fringe - Grenzfälle 
des FBI Mysteryserie

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
(3) Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 BABYs! Das erste 
Jahr (2) Dokusoap

 0.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.00 20.15 20.20 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Transporter - The Mission, 
Thriller USA ’05 22.05 Safe - Tod-
sicher, Actionfilm USA ’12 23.50 
Nachrichten 0.10 Transporter 
- The Mission, Thriller USA ’05 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Der Prinz aus Zamunda, Ko-
mödie USA ’88 22.30 Final Desti-
nation 3, Horrorfilm USA ’06 0.15 
Der Prinz aus Zamunda, Komödie 
USA ’88 2.25 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Friedhelm Menk-
ke 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.00 
Länder - Menschen - Abenteuer 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Utta 
Danella - Eine Nonne zum Verlie-
ben, Melodram D ’10 23.30 Unter 
deutschen Dächern - Späte Liebe 

17.00 Wilde Schönheiten 17.45 
Wilde Schönheiten 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Eine 
ganz heiße Nummer, Komödie 
21.45 Nuhr im Ersten 22.30 
Hennes Bender: Klein/laut 23.00 
Kill Bill: Volume 1, Actionfilm 0.45 
Der Bestatter 1.45 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Der Ham-
mer, Krimi D ’14 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Frau tv 22.40 Menschen 
hautnah: Frauen allein auf Tour 
23.25 Pflege macht arm 23.55 
Glaube Liebe Lust - 2. Erfüllte Liebe 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Menschen & Mächte 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Arctic Air 0.50 Don-
na Roma - Der Rächer, Krimi D ’07 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Mord in bester Ge-
sellschaft - In Teufels 
Küche 6 Krimi, D/Ö ’13

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Entscheidung in Groß-

britannien - kommt 
der Brexit? 6 Magazin

 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands Super-
hirn 6 Unterhaltung

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Masters of Sex 6
 1.40 In Plain Sight - In der 

Schusslinie Krimiserie

20.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris

20.15 X-Men: Erste Ent-
scheidung Fantasyfilm, 
USA ’11. Mit J. McAvoy

22.50 Minority Report 
Sci-Fi-Film, USA ’02

 1.30 Spätnachrichten
 1.35 7 Seconds Actionfilm, 

USA ’05. Mit W. Snipes
 3.15 Malcolm mittendrin

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz für die Liebe 
Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.10 Liebe im Paradies (3)
 1.10 Jungfrau sucht die 

große Liebe (4)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 The Menta-
list 21.15 The Mentalist 22.15 
The Mentalist 23.10 The Men-
talist 0.05 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Leben mit dem Wolf 
21.15 Die Deutschen aus Russland 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Schmitz‘ Mama 
1.00 NDR Talk Show classics 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Fasten auf Italienisch, Ko-
mödie 21.55 Oliver Welke und 
Dietmar Wischmeyer: Im Her-
zen jung! 22.55 Kill Bill: Volume 
2, Actionfilm 1.10 extra 3 Spe-
zial: Der reale Irrsinn XXL 1.40 
Kill Bill: Volume 1, Actionfilm 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reporta-
ge 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Rhein von oben: 4. 
Der fleißige Rhein 21.00 Der 
Vorkoster 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Night-
Wash 0.00 NDR Comedy Contest 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für 
zwei 21.20 Um Himmels Willen 
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillionen 
22.45 Universum History 23.30 
Die Wanderhure, Historienfilm D/
HUN ’10 1.30 Die Neue, Krimiserie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vier Drillinge sind ei-
ner zu viel 6 Komödie, 
D ’14. Mit T. C. Wied

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Gestern war 

kein Tag 6 Kriminalfilm
23.30 Sherlock - Ein Fall von 

Pink 6 Krimi, GB ’10
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 Sketch History Comedy
23.00 Das Literarische Quar-

tett Literaturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Bülents große 
Überraschungsshow 
Unterhaltungsshow

22.00 Bülent Ceylan live! 
Haardrock Comedy

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ritas Welt Comedyserie
 0.55 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Ice Age 4 - Voll ver-
schoben Animationsfilm

21.55 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

22.50 Switch reloaded
23.20 Switch reloaded
23.50 Sechserpack Comedy
 1.40 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Thor 
Fantasyfilm, USA ’11

22.30 X-Men: Erste Ent-
scheidung Fantasyfilm, 
USA ’11. Mit J. McAvoy

 1.00 Bad Ass 2: Bad Asses 
Komödie, USA ’15

 2.35 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Cop Out - Geladen 
und entsichert 
Actionkomödie, USA ’10

22.20 Grip - Das Motorma-
gazin Automagazin

23.20 Repo Men Sci-Fi-Film, 
KAN/USA ’10. Mit J. Law

 1.30 The Art Of War 
Actionfilm, KAN/USA ’00

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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13.15 Tagesschau 13.30 Sport-
schau 18.30 Bericht aus Ber-
lin 18.49 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 18.50 
Lindenstraße 19.20 Welt-
spiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Einmal 
Camping, immer Camping 19.15 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch räumt auf! 18.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 20.15 Das Blut 
der Templer, Abenteuerfilm D 
’04 22.55 Abenteuer Leben am 
Sonntag spezial 0.45 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Ostsee Report 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Das Glück 
klopft an die Tür, Komödie D ’06 
21.45 Die NDR Quizshow 22.30 
Gefragt - Gejagt 23.15 Kommis-
sar Beck - Die neuen Fälle, Kri-
mi SWE ’97 0.45 Ostsee Report 

18.30 Theater: Ein Fest! 19.00 
heute 19.10 Blütenzauber 19.40 
Schätze der Welt 20.00 Tages-
schau 20.15 Pufpaffs Happy Hour 
21.00 Die Mathias Richling Show 
21.45 Drei verliebte Diebe, Ko-
mödie 23.05 Clerks 2 - Die Ab-
hänger, Komödie 0.35 Kick it - 
Zwei wie Feuer und Wasser, Drama

18.00 Quarks extra: 24-Stunden-
Aktion ‚Safari in NRW‘ 18.15 Tiere 
suchen ein Zuhause 19.10 Aktuelle 
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Gipfelstürme-
rin 21.40 Gefragt - Gejagt 22.25 
Hirschhausens Quiz des Menschen 
23.55 Rockpalast: Dizzy Mizz Liz-
zy 0.55 Rockpalast: Steve Waitt 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 At-
tention - A Life in Extremes, Do-
kufilm Ö ’14 0.40 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht 
fest 2.10 Neue Gartenkunst 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Der Wolf vor 
der Haustür 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Kielings wildes Afrika 

17.15 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Bauer sucht Frau - 
Die Bauern auf großer Urlaubstour 

12.20 Auf Streife 13.15 Auf Strei-
fe 14.10 Auf Streife 15.00 Ma-
dagascar, Animationsfilm USA 
’05 16.40 Asterix bei den Olym-
pischen Spielen, Abenteuerfilm 
F ’07 19.15 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Sydney White - Cam-
pus Queen, Komödie USA ’07 
16.00 Du schon wieder, Ko-
mödie USA ’10 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Grip - Das Motorma-
gazin 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Brüder 6 Krimi
21.45 Kommissar Wallander 

- Mörder ohne Gesicht 
6 Kriminalfilm, D/GB ’10 
Mit Kenneth Branagh, 
Sarah Smart

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 ZDF EM live 6 Fußball
21.00 ZDF EM live 6 Ru-

mänien - Albanien oder 
Schweiz - Frankreich

23.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, 
Interviews 6 Fußball

23.30 Schöne neue Welt 6 
 0.30 heute Xpress

20.15 After Earth Sci-Fi-Film, 
USA ’13. Mit Will Smith

22.10 Spiegel TV Magazin
23.20 After Earth Sci-Fi-Film, 

USA ’13. Mit Will Smith
 1.10 Exclusiv - Weekend
 2.10 Betrugsfälle Dokusoap
 2.40 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

19.30 UEFA Euro 2016 Ru-
mänien - Albanien oder 
Schweiz - Frankreich

23.45 UEFA Euro 2016: 
ran EM Talk - 
Expertenrunde mit 
Frank Buschmann

 0.30 Criminal Minds
 1.20 Criminal Minds

20.15 Beautiful Creatures - 
Eine unsterbliche Lie-
be Fantasyfilm, USA ’13 
Mit Jeremy Irons

22.35 House at the End of 
the Street 
Thriller, USA ’12

 0.25 Punisher: War Zone 
Actionfilm, USA ’08

20.15 Solang ich lebe 
Melodram, IND ’12. Mit 
Shah Rukh Khan

23.40 Das Nachrichten-
journal

 0.10 Dragon Wars 
Fantasyfilm, ROK ’07

 1.45 Scream - Schrei! 
Horrorfilm, USA ’96

20.15 20.15 20.15 19.30 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Arrow 21.15 Arrow 22.10 
Arrow 23.05 Arrow 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Ultraviolet, 
Sci-Fi-Film USA ’06 21.55 Fi-
nal Fantasy - Die Mächte in Dir, 
Trickfilm JAP/USA ’01 0.00 Uni-
versal Soldier, Actionfilm USA ’92 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Die Fohlen-Retterin 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Gottschalk, Carrell 
und Co. 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Gefragt - Gejagt 22.45 Rudis Ta-
gesshow Extra 23.20 Das Be-
ste aus ‚Verstehen Sie Spaß?‘ 

16.55 Donau 17.40 Donau 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Old Burma Road 20.55 Old 
Burma Road 21.40 Old Burma 
Road 22.20 Old Burma Road 
23.05 Old Burma Road 23.45 
Old Burma Road 0.30 Der Be-
statter 1.30 Gags, Gags, Gags

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärz-
te 21.00 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Wir kämpfen für 
unseren Ziegenhof 22.40 Björk! 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Weißblaue Ge-
schichten 21.05 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 
0.00 Tatort 1.30 Kulturmontag 
3.00 Julia - Wege zum Glück 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.05 Soko 5113 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

15.00 Auf Streife 16.00 Auf Streife 
- Berlin 17.00 Mein dunkles Ge-
heimnis 17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 Auf 
Streife 19.25 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 Russland 
- Wales oder Slowakei - 
England. Dazw.: 21.50 
Tagesthemen

23.30 Beckmanns Sport-
schule 6 Sportmagazin

 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Tatort: Brüder 6 Krimi
 2.05 Sportschau

20.15 Unter anderen Um-
ständen 6 Krimi, D ’13

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Bella Block 6 
Kriminalfilm, D ’01

23.30 heute Xpress
23.35 Das Mercury Puzzle 6 

Actionfilm, USA ’98

20.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

21.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal

19.30 UEFA Euro 2016 
Russland - Wales oder 
Slowakei - England

23.45 UEFA Euro 2016: 
ran EM Talk - 
Expertenrunde mit 
Frank Buschmann

 0.30 Criminal Minds
 1.25 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
22.55 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.50 Family Guy

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (4) Dokusoap

21.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (5) Dokusoap

22.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben (3) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 19.30 20.15 20.15

14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe 16.00 
Tagesschau 16.10 Panda, Gorilla & 
Co. 17.00 Tagesschau 17.05 Sport-
schau, UEFA Euro 2016 Frank-
reich. Nordirland - Deutschland 

18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner - 
Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 0.20 Nachrichten 
0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Achtung Abzocke - 
Urlaubsbetrügern auf der Spur 
22.15 K1 Magazin 23.15 Aben-
teuer Leben am Sonntag spe-
zial 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Rehkitz-
retter im Akkord 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.00 Aben-
teuer Diagnose 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Polizeiruf 110, Kri-
mi 23.30 Polizeiruf 110, Krimi 
1.00 26. Deutscher Kamerapreis 

18.00 Eisenbahn-Romantik 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Doc und die Hexe, Komö-
die 21.45 Best of Lars Reichow 
22.25 Kalahari Gemsen 22.55 
Meerjungfrauen ticken anders, 
Komödie 0.15 Der Bestatter 1.15 
Der Doc und die Hexe, Komödie

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wenn es Nacht wird im Ozean - 
Wesen der Tiefe 21.00 Quarks & 
Caspers: Unser Körper - 7 Din-
ge, die Sie wissen sollten 21.45 
WDR aktuell 22.10 Der Liebling 
des Himmels, Melodram D ’15 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Kate Mosse: Das ver-
lorene Labyrinth 1.35 Universum 

16.00 heute 16.10 Soko 
Wien 17.00 heute 17.05 hal-
lo deutschland hautnah 17.20 
Soko Köln 18.05 Soko Köln 
19.00 heute 19.20 Wetter 
19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

13.00 Richter Alexander Hold 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf 
Streife 16.00 Auf Streife - Ber-
lin 16.55 SAT.1 Nachrichten 
17.00 UEFA Euro 2016: Ukrai-
ne - Polen Vorrunde Gruppe C 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tagesschau 6
20.30 Sportschau 6 UEFA 

Euro 2016. Tschechien 
- Türkei oder Kroatien - 
Spanien. Dazwischen:  
21.50 Tagesthemen

23.30 Beckmanns 
Sportschule 6 Magazin

 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Verlobt, verliebt, 
verwirrt 6 Melodram

21.45 heute-journal 6
22.00 Kommissarin Lucas 6 

Kriminalfilm, D ’16
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist 

Thrillerserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.20 UEFA Euro 2016 Tsche-
chische Rep. - Türkei 
oder Kroatien - Spanien

23.45 UEFA Euro 2016: 
ran EM Talk - 
Expertenrunde mit 
Frank Buschmann

 2.55 ran Fußball: Copa 
América 2016

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Two and a Half Men
22.40 Two and a Half Men
23.05 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

 0.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.30 22.00 20.15 20.20 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wunschmenü 20.00 
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles 
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Re-
venge 23.05 Revenge 23.55 
Rizzoli & Isles 0.50 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Stadt der En-
gel, Liebesdrama USA ’98 22.30 
Footloose, Musikfilm USA ’83 0.35 
Shrooms, Horrorfilm IRE ’06 2.10 
Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Groß-
markt 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Der XXL-Ostfriese 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Großstadtrevier 22.50 
Neues aus Büttenwarder 23.15 
Tatort: Zeitzünder, Kriminalfilm

17.00 Deutschlands Traumstra-
ßen 17.45 Deutschlands Traum-
straßen 18.30 nano 19.00 heute 
19.15 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Doc und die Hexe, Ko-
mödie 21.45 Best of Lars Reichow 
22.30 Kalahari Gemsen 22.55 
Das Leben vor meinen Augen, Dra-
ma 0.15 Der Bestatter 1.15 ECO 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Tricks mit 
Fleisch und Wurst 21.00 Die Er-
nährungs-Docs 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Der lange Arm des 
IS - wie der Terror nach Eur-
opa kommt 22.55 Nackt und 
nachhaltig - Portland ist anders 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.50 Aufgetischt vor 10 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
Kate Mosse: Das verlorene La-
byrinth, Abenteuerfilm D/GB ’12 

16.00 heute 16.10 Soko Wien 
17.00 heute Xpress 17.05 ZDF 
EM live 18.00 ZDF EM live, Is-
land - Österreich oder Ungarn 
- Portugal 20.00 ZDF EM live 
Highlights, Analysen, Interviews 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

13.00 Richter Alexander Hold 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife 
16.00 Auf Streife - Berlin 16.55 
SAT.1 Nachrichten 17.00 UEFA Euro 
2016: Island - Österreich oder Un-
garn - Portugal Vorrunde Gruppe F 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Herbstkind 6 Drama
21.45 Mordkommission 

Istanbul - Der 
Preis des Lebens 6 
Kriminalfilm, D ’10

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Maischberger 6
 1.00 Nachtmagazin 6
 1.20 Herbstkind 6 Drama

21.00 ZDF EM live 6 Fußball 
Italien - Irland oder 
Schweden - Belgien

23.00 ZDF EM live Highlights, 
Analysen, Interviews 

23.30 Bye-bye EU? Magazin
 0.00 Das gespaltene Kö-

nigreich - Die Briten 
und der Brexit Doku

20.15 Die 10 absurdesten 
TV-Ideen Unterhaltung

21.15 I Like the 90‘s 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Rach der Restaurant-

tester Dokusoap

20.20 UEFA Euro 2016 
Fußball. Italien - Irland 
oder Schweden - Belgien 

23.45 UEFA Euro 2016: 
ran EM Talk - 
Expertenrunde mit 
Frank Buschmann

 0.45 ran Fußball: Copa 
América 2016

20.15 Bad Sitter Komödie, 
USA ’11. Mit Jonah Hill

21.50 Fun Size - Süßes 
oder Saures Komödie, 
USA ’12. Mit Josh Pence

23.30 Carriers Thriller, 
USA ’09. Mit L. T. Pucci

 1.05 Fringe - Grenzfälle 
des FBI Mysteryserie

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
(3) Dokusoap

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 BABYs! Das erste 
Jahr (2) Dokusoap

 0.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.00 20.15 20.20 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Transporter - The Mission, 
Thriller USA ’05 22.05 Safe - Tod-
sicher, Actionfilm USA ’12 23.50 
Nachrichten 0.10 Transporter 
- The Mission, Thriller USA ’05 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Der Prinz aus Zamunda, Ko-
mödie USA ’88 22.30 Final Desti-
nation 3, Horrorfilm USA ’06 0.15 
Der Prinz aus Zamunda, Komödie 
USA ’88 2.25 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Friedhelm Menk-
ke 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.00 
Länder - Menschen - Abenteuer 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Utta 
Danella - Eine Nonne zum Verlie-
ben, Melodram D ’10 23.30 Unter 
deutschen Dächern - Späte Liebe 

17.00 Wilde Schönheiten 17.45 
Wilde Schönheiten 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Eine 
ganz heiße Nummer, Komödie 
21.45 Nuhr im Ersten 22.30 
Hennes Bender: Klein/laut 23.00 
Kill Bill: Volume 1, Actionfilm 0.45 
Der Bestatter 1.45 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Der Ham-
mer, Krimi D ’14 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Frau tv 22.40 Menschen 
hautnah: Frauen allein auf Tour 
23.25 Pflege macht arm 23.55 
Glaube Liebe Lust - 2. Erfüllte Liebe 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Menschen & Mächte 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Arctic Air 0.50 Don-
na Roma - Der Rächer, Krimi D ’07 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Mord in bester Ge-
sellschaft - In Teufels 
Küche 6 Krimi, D/Ö ’13

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Entscheidung in Groß-

britannien - kommt 
der Brexit? 6 Magazin

 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands Super-
hirn 6 Unterhaltung

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Masters of Sex 6
 1.40 In Plain Sight - In der 

Schusslinie Krimiserie

20.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 2.00 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris

20.15 X-Men: Erste Ent-
scheidung Fantasyfilm, 
USA ’11. Mit J. McAvoy

22.50 Minority Report 
Sci-Fi-Film, USA ’02

 1.30 Spätnachrichten
 1.35 7 Seconds Actionfilm, 

USA ’05. Mit W. Snipes
 3.15 Malcolm mittendrin

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz für die Liebe 
Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.10 Liebe im Paradies (3)
 1.10 Jungfrau sucht die 

große Liebe (4)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.50 kabel eins news 16.00 
Castle 16.50 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 The Menta-
list 21.15 The Mentalist 22.15 
The Mentalist 23.10 The Men-
talist 0.05 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Leben mit dem Wolf 
21.15 Die Deutschen aus Russland 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Schmitz‘ Mama 
1.00 NDR Talk Show classics 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Fasten auf Italienisch, Ko-
mödie 21.55 Oliver Welke und 
Dietmar Wischmeyer: Im Her-
zen jung! 22.55 Kill Bill: Volume 
2, Actionfilm 1.10 extra 3 Spe-
zial: Der reale Irrsinn XXL 1.40 
Kill Bill: Volume 1, Actionfilm 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reporta-
ge 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Rhein von oben: 4. 
Der fleißige Rhein 21.00 Der 
Vorkoster 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Night-
Wash 0.00 NDR Comedy Contest 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für 
zwei 21.20 Um Himmels Willen 
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillionen 
22.45 Universum History 23.30 
Die Wanderhure, Historienfilm D/
HUN ’10 1.30 Die Neue, Krimiserie 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.55 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 All About Love 
17.00 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vier Drillinge sind ei-
ner zu viel 6 Komödie, 
D ’14. Mit T. C. Wied

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Gestern war 

kein Tag 6 Kriminalfilm
23.30 Sherlock - Ein Fall von 

Pink 6 Krimi, GB ’10
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 Sketch History Comedy
23.00 Das Literarische Quar-

tett Literaturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Bülents große 
Überraschungsshow 
Unterhaltungsshow

22.00 Bülent Ceylan live! 
Haardrock Comedy

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ritas Welt Comedyserie
 0.55 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Ice Age 4 - Voll ver-
schoben Animationsfilm

21.55 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

22.50 Switch reloaded
23.20 Switch reloaded
23.50 Sechserpack Comedy
 1.40 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Thor 
Fantasyfilm, USA ’11

22.30 X-Men: Erste Ent-
scheidung Fantasyfilm, 
USA ’11. Mit J. McAvoy

 1.00 Bad Ass 2: Bad Asses 
Komödie, USA ’15

 2.35 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Cop Out - Geladen 
und entsichert 
Actionkomödie, USA ’10

22.20 Grip - Das Motorma-
gazin Automagazin

23.20 Repo Men Sci-Fi-Film, 
KAN/USA ’10. Mit J. Law

 1.30 The Art Of War 
Actionfilm, KAN/USA ’00

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.50 Tagesschau 18.00 Die 
Kuhflüsterin 18.25 Die Kuh-
flüsterin 18.50 Die Kuhflü-
sterin 19.20 Die Kuhflüsterin 
19.50 Das Wetter 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Daddy ohne Plan, 
Komödie USA ’07 22.25 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.25 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 0.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 

17.50 Achtung Notaufnahme! 
18.25 Achtung Notaufnahme! 
19.00 Achtung Notaufnahme! 
19.35 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Blue Bloods - Crime Scene 
New York, Krimiserie 21.15 Blue 
Bloods - Crime Scene New York, 
Krimiserie 22.10 Navy CIS: L.A. 
23.05 Navy CIS 0.00 Navy CIS

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Ohnsorg-Theater 22.05 
Großstadtrevier, Krimiserie 22.55 
Die Kanzlei 23.45 Hakan Nesser: 
Das vierte Opfer, Krimi SWE ’05 
1.10 Utta Danella - Eine Nonne 
zum Verlieben, Melodram D ’10 

18.00 Natur im Garten 18.30 Fla-
menco - Spaniens Urschrei 19.00 
heute 19.30 Kulturpalast 20.00 
Tagesschau 20.15 Jukka-Pekka 
Saraste dirigiert Werke von Du-
tilleux und Ravel 21.45 Brahms 
in China - Mehr als Musik 22.45 
Mittsommernachtstango 0.05 
Maischberger 1.20 lebens.art 

18.15 Einfach und köstlich 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Grzimek, 
Porträt D ’15 23.00 Kabarett Klas-
siker 23.30 Komödianten! - So 
lacht Deutschland 2.20 Don Ca-
millo und Peppone, Komödie F/
IT ’52 4.00 Ein großer und ein 
kleiner Gauner, Komödie F/IT ’76 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Donna Leon 
- Auf Treu und Glauben, Kriminal-
film 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz, Kriminalfilm 23.35 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 1.05 Donna Leon - Auf 
Treu und Glauben, Kriminalfilm 

16.50 heute Xpress 16.55 Län-
derspiegel Insel-Check 17.25 
Ein vorbildliches Ehepaar, Ko-
mödie D ’12 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

15.45 Verdachtsfälle - Spezi-
al 16.45 Verdachtsfälle - Spe-
zial 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 17.59 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
19.00 Die Reimanns - Ein au-
ßergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Donna Leon - Auf 
Treu und Glauben 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Donna Leon - Das 
Gesetz der Lagune 6 
Kriminalfilm, D ’06

23.15 Tagesthemen 6

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Helen Dorn 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Ein starkes Team 6
23.15 heute-journal 6
23.30 Gestrandet im 

Paradies 6 Reportage, 
LU ’05. Mit Billy Zane

20.15 Rubinrot Fantasyfilm, 
D ’13. Mit Maria Ehrich

22.35 Vampire Academy 
Thriller, USA ’14

 0.30 The Place Beyond the 
Pines Drama, USA ’12

 3.05 The Stranger Within - 
Gefährlich fremd 
Thriller, USA ’13

20.15 Die Chroniken von 
Narnia - Die Reise 
auf der Morgenröte 
Fantasyfilm, USA ’10 
Mit Georgie Henley

22.25 Set Up Thriller, USA ’11
 0.05 Rock‘N‘Rolla 

Gangsterfilm, GB ’08
 2.10 Set Up Thriller, USA ’11

20.15 Jack and Jill Komödie, 
USA ’11. Mit A. Sandler

22.05 Underworld 
Horrorfilm, D/GB ’03.  
Mit Kate Beckinsale

 0.20 Ninja Assassin 
Actionfilm, USA ’09

 2.05 Underworld 
Horrorfilm, D/GB ’03

20.15 Und ganz plötzlich ist 
es Liebe... Liebesfilm, 
IND ’98. Mit S. R. Khan

 0.00 Scream 2 Horrorfilm, 
USA ’97. Mit D. Arquette

 2.05 The Art Of War 
Actionfilm, KAN/USA ’00  
Mit Wesley Snipes, Anne 
Archer

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

14.55 Nicht mit mir, Liebling, Ko-
mödie D ’12 16.25 Tagesschau 
16.30 Utta Danella, Melodram D 
’04 19.29 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 19.30 Lin-
denstraße 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal 
16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 NVA, Komödie D ’05 22.15 
Abenteuer Leben am Sonntag spe-
zial 0.05 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.10 Challenge 

18.00 Hanseblick - Kulinarisch mit 
Sarah Wiener 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Das große Wunschkonzert 
21.45 Die NDR Quizshow 22.30 
Gefragt - Gejagt 23.15 Kommis-
sar Beck - Die neuen Fälle, Krimi 
SWE ’97 0.40 Kugeln tragen kei-
ne Unterschrift, Western E/IT ’68 

19.00 heute 19.10 Glarner Küche 
19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Berliner Philhar-
moniker in der Waldbühne 2016 
22.25 Kebab mit Alles, Komö-
die 23.55 Du kannst anfangen 
zu beten, Thriller 1.45 Wunder 
der Natur 2.30 Wunder der Natur 

16.30 Hotel Heidelberg, Melo-
dram D ’16 18.00 Tiere suchen 
ein Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Papa auf Probe, Komödie D 
’13 21.45 Gefragt - Gejagt 22.30 
Hirschhausens Quiz des Menschen 
0.00 Rockpalast: The Vintage Ca-
ravan 1.00 Rockpalast: Wucan 

18.25 Österreich-Bild 19.00 Bun-
desland heute 19.16 Wetter 19.17 
Lotto 6 aus 45 mit Joker 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Tatort: Angezählt, Kri-
minalfilm 21.50 ZIB 22.00 Im 
Zentrum 23.05 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest

14.50 Stubbe - Von Fall zu Fall, 
Krimiserie D ’11 16.20 Ein Fall für 
zwei 17.20 heute 17.30 Wilsberg, 
Krimi D ’05 19.00 heute 19.10 
Berlin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Geheimbünde 

16.45 Die 10 absurdesten TV-
Ideen 17.35 RTL Bibelclip 17.45 
Exclusiv - Weekend 18.45 RTL 
Aktuell 19.03 Das Wetter 19.05 
Bauer sucht Frau - Die Bau-
ern auf großer Urlaubstour 

14.05 Die Chroniken von Narnia, 
Fantasyfilm USA ’10 16.15 Ice Age 
4 - Voll verschoben, Trickfilm USA 
’12 17.55 Die wunderbare Welt 
der Tierbabys 18.55 Jetzt wird‘s 
tierisch! 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.10 Jack and Jill, Komödie 
USA ’11 14.00 Die Legende von 
Aang, Fantasyfilm USA ’10 15.50 
Thor, Fantasyfilm USA ’11 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Grip - Das Motorma-
gazin 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Tatort: Angezählt 6 
Kriminalfilm

21.45 Kommissar Wallander 
- Der Mann, der 
lächelte 6 
Kriminalfilm, D/GB ’10

23.15 Tagesthemen 6

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Inga Lindström 6 
Melodram, D ’12

21.45 Mord im Mittsommer 
6 Kriminalfilm, D ’14

23.25 heute-journal 6
23.40 Kommissar Beck 6 

Kriminalfilm, SWE ’01

20.15 Malavita - The Family 
Thriller, USA ’13

22.15 Spiegel TV Magazin
23.00 Malavita - The Family 

Thriller, USA ’13
 1.05 Exclusiv - Weekend
 2.15 Betrugsfälle Dokusoap
 2.40 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Navy CIS: L.A.
21.10 Navy CIS: L.A.
22.10 Navy CIS: L.A.
23.05 Navy CIS: L.A.
 0.05 Navy CIS: L.A.
 1.00 Navy CIS: L.A.
 1.50 ran Fußball: Copa 

América 2016 - Finale
 3.50 Auf Streife Dokusoap

20.15 Sex and the City - Der 
Film Komödie, USA ’08

23.05 Gamer Actionfilm, 
USA ’09. Mit G. Butler

 0.45 Bad Asses on the 
Bayou Komödie, 
USA ’15. Mit Danny Trejo

 2.20 Bad Ass 2: Bad Asses 
Komödie, USA ’15

20.15 Veer und Zaara - Die 
Legende einer Liebe 
Liebesfilm, IND ’04

23.25 Das Nachrichten-
journal

23.55 Recoil Actionfilm, 
USA ’11. Mit S. Austin

 1.35 Scream 2 Horrorfilm, 
USA ’97. Mit D. Arquette

21.45 21.45 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Arrow 
23.05 Arrow 23.55 Nachrichten 
0.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Catwoman, 
Fantasyfilm USA ’04 22.20 Steven 
Seagal - Mercenary, Actionfilm USA 
’05 0.05 Steven Seagal - Against 
the Dark, Actionfilm USA ’09 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Das fliegende Klassenzimmer 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Unver-
gesslich witzig! 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Gefragt - Gejagt 22.45 
Rudis Tagesshow Extra 23.25 Das 
Beste aus ‚Verstehen Sie Spaß?‘ 

19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Donau - Reise in 
ein unbekanntes Europa 20.55 Die 
Donau - Reise in ein unbekanntes 
Europa 21.40 Die Donau - Reise 
in ein unbekanntes Europa 22.20 
Die Donau - Reise in ein unbe-
kanntes Europa 23.05 Die Donau 
- Reise in ein unbekanntes Europa 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärz-
te 21.00 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 21.45 WDR 
aktuell 22.40 Generation Beat-
club 23.25 Leave To Remain 

17.30 heute leben 18.30 heu-
te konkret 18.51 heute infos & 
tipps 19.00 Bundesland heute 
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Weiß-
blaue Geschichten 21.05 Thema 
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 0.00 Tatort 1.30 Kulturmontag

16.00 heute 16.10 Soko Wien 
17.00 heute 17.05 hallo deutsch-
land hautnah 17.20 Soko 5113 
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Auf-
getischt und Ausgetrickst 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Ziemlich beste Freun-
de 6 Komödie, F ’11

22.00 Miss Sixty 6 Komödie, 
D ’14. Mit Iris Berben

23.30 Tagesthemen 6
 0.00 Milchflut. Melken bis 

zum Ruin 6 Doku

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Mein Mann, ein 
Mörder 6 Krimi, Ö ’13

21.45 Bella Block 6 
Kriminalfilm, D ’01

23.15 heute-journal 6
23.45 Dante‘s Peak 6 

Actionfilm, USA ’97

20.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

21.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.10 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.05 Detective Laura 

Diamond Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.50 Family Guy

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (6) Dokusoap

21.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (7) Dokusoap

22.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben (5) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Ein Fall von Liebe 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Echte 
Männer 21.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives 
1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Achtung Ab-
zocke - Urlaubsbetrügern auf der 
Spur 22.10 K1 Magazin 23.15 
Abenteuer Leben am Sonntag 
spezial 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Muff-
lons - Wilde Schafe in Nieders-
achsen 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.00 Abenteu-
er Diagnose 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Polizeiruf 110, Kriminalfilm

17.45 Mit dem Zug durch die High-
lands 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Hochzeit mei-
nes Vaters, Liebesfilm 21.40 Große 
Kleinkunst 23.10 In the Mood for 
Love - Der Klang der Liebe, Melo-
dram 0.45 Der Bestatter 1.45 Die 
Hochzeit meines Vaters, Liebesfilm

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Abenteuer Erde: Die Rückkehr der 
Wanderfalken 21.00 Quarks & Co: 
Wahn oder Wahrheit? Was steckt 
hinter Verschwörungstheorien? 
21.45 WDR aktuell 22.10 In aller 
Stille, Drama D ’10 23.35 Boi-
ling Point, Gangsterfilm USA ’93 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Univer-
sum 21.05 Report 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.35 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorstadtweiber 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Anderswo 6 Drama
 0.05 Nachtmagazin 6
 0.25 Jeder stirbt für sich 

allein 6 Drama, D ’75

20.15 Zwei Prinzen für die 
Krone 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Chronisch überlastet 

6 Dokumentation
22.45 Leschs Kosmos
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist 

Thrillerserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Sind denn alle Männer 
Schweine? Komödie, 
D ’10. Mit V. Niehaus

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 SAT.1 Reportage
 0.10 Criminal Minds 

Krimiserie
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.10 The Flash Actionfilm
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 2 Broke Girls Sitcom
 1.20 2 Broke Girls Sitcom

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: 
Die Boygroup Hits der 
90s Kidz (8) Serie

 0.15 Der Knast - 
Schwerverbrecher am 
Limit (6) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Revenge 23.05 Revenge 23.55 
Rizzoli & Isles 0.50 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Déjà Vu - 
Wettlauf gegen die Zeit, Thriller 
USA ’07 22.45 Dämon - Trau kei-
ner Seele, Thriller USA ’98 1.10 
Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Die 
Nordsee aussperren 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Großstadtrevier, Krimiserie 
22.50 Neues aus Büttenwarder 

17.00 Spaniens Küsten und Strän-
de 17.45 Spaniens Küsten und 
Strände 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Darf ich bitten?, Komödie 
21.55 Kom(m)ödchen-Ensemble: 
Deutschland gucken 22.45 Ka-
lahari Gemsen 23.10 Stay, Thril-
ler 0.45 Der Bestatter, Krimiserie

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Tricks mit 
Brot und Brötchen 21.00 Die Er-
nährungs-Docs 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Kochende Geschäfte 
- Schuhbeck & Kollegen 22.55 
Urlaub im Arabischen Frühling - 
Deutsche Urlauber in Tunesien

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bergdoktor 
21.50 Aufgetischt vor 10 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Fahnderin 6 Krimi
21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Die Fahnderin 6
 1.53 Tagesschau
 1.55 Kanaille von Catania 

54 Komödie, IT ’55

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst - Spezial 
Wo ist mein Kind? 6 
Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 10 überra-
schendsten Lie-
besgeschichten 
Unterhaltungsshow

21.15 I Like the 90‘s 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 15 Dinge, die Sie über 
Sex wissen müssen

22.30 Spiegel TV - 
Reportage

23.30 24 Stunden Reportage
 0.25 Auf Streife Dokusoap
 0.55 News & Stories
 1.44 So gesehen Religion
 1.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 Man of Steel Actionfilm, 
USA ’13. Mit Henry Cavill

23.00 Superman Returns 
Sci-Fi-Film, USA ’06

 0.05 Two and a Half Men
 1.55 Spätnachrichten
 2.00 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie
 2.50 Scrubs - Die Anfänger

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.20 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.25 BABYs! Das erste 
Jahr (3) Dokusoap

 0.20 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 X-Men: 
Der letzte Widerstand, Fantasy-
film USA ’06 22.15 Smokin‘ Aces, 
Actionfilm USA ’06 0.15 Nach-
richten 0.35 X-Men: Der letzte 
Widerstand, Fantasyfilm USA ’06 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Auf der Su-
che nach dem goldenen Kind, Ko-
mödie USA ’86 22.05 Vampire 
in Brooklyn, Fantasyfilm USA ’95 
0.05 Anaconda, Horrorfilm USA ’97 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Ostfrie-
se mit der Suppenküche 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Russland 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Keine 
Ehe ohne Pause, Komödie D ’16 
23.30 Unter deutschen Dächern 
- Tierische Armut 0.00 Cuckoo 

17.45 Schneller als das Auge 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Meine Tochter, ihr Freund 
und ich, Komödie 21.45 Große 
Kleinkunst 22.30 Kalahari Gem-
sen 22.55 Blue Valentine - Vom 
Ende einer Liebe, Liebesdrama 
0.40 Der Bestatter, Krimiserie

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort, Krimi 
D ’12 21.45 WDR aktuell 22.10 
Frau tv 22.40 Menschen haut-
nah: Liebe außer Atem 23.25 Auf 
ewig verseucht? 23.55 Glaube 
Liebe Lust - 3. Verbotene Liebe 

17.05 heute österreich 17.30 
heute leben 18.30 heute konkret 
18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Menschen & Mächte 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl.

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Kommissar Dupin - 
Bretonische Brandung 
6 Kriminalfilm, D ’14

21.45 Kommissar Dupin - 
Bretonisches Gold 6 
Kriminalfilm, D ’15

23.15 Tagesthemen 6

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Der Bergdoktor 6
21.45 Klarer Fall für Bär 6 

Kriminalfilm, D ’10
23.15 heute-journal 6
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 Masters of Sex 6

20.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Criminal Minds
22.05 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Profiling Paris

20.15 Plötzlich Star Komödie, 
USA ’11. Mit L. Meester

22.25 Man of Steel Actionfilm, 
USA ’13. Mit Henry Cavill

 1.05 Spätnachrichten
 1.10 Superman Returns 

Sci-Fi-Film, USA ’06
 3.45 Watch Me - das Kino-

magazin Kulturmagazin

20.15 Die Kochprofis - Im-
biss-Spezial Dokusoap

21.15 Frauentausch 
Dokusoap

23.15 Exklusiv -  
Die Reportage

 0.05 Liebe im Paradies (4)
 1.05 Jungfrau sucht die 

große Liebe (5)
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17.50 Tagesschau 18.00 Die 
Kuhflüsterin 18.25 Die Kuh-
flüsterin 18.50 Die Kuhflü-
sterin 19.20 Die Kuhflüsterin 
19.50 Das Wetter 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Daddy ohne Plan, 
Komödie USA ’07 22.25 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.25 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 0.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 

17.50 Achtung Notaufnahme! 
18.25 Achtung Notaufnahme! 
19.00 Achtung Notaufnahme! 
19.35 Achtung Notaufnahme! 
20.15 Blue Bloods - Crime Scene 
New York, Krimiserie 21.15 Blue 
Bloods - Crime Scene New York, 
Krimiserie 22.10 Navy CIS: L.A. 
23.05 Navy CIS 0.00 Navy CIS

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Ohnsorg-Theater 22.05 
Großstadtrevier, Krimiserie 22.55 
Die Kanzlei 23.45 Hakan Nesser: 
Das vierte Opfer, Krimi SWE ’05 
1.10 Utta Danella - Eine Nonne 
zum Verlieben, Melodram D ’10 

18.00 Natur im Garten 18.30 Fla-
menco - Spaniens Urschrei 19.00 
heute 19.30 Kulturpalast 20.00 
Tagesschau 20.15 Jukka-Pekka 
Saraste dirigiert Werke von Du-
tilleux und Ravel 21.45 Brahms 
in China - Mehr als Musik 22.45 
Mittsommernachtstango 0.05 
Maischberger 1.20 lebens.art 

18.15 Einfach und köstlich 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Grzimek, 
Porträt D ’15 23.00 Kabarett Klas-
siker 23.30 Komödianten! - So 
lacht Deutschland 2.20 Don Ca-
millo und Peppone, Komödie F/
IT ’52 4.00 Ein großer und ein 
kleiner Gauner, Komödie F/IT ’76 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Donna Leon 
- Auf Treu und Glauben, Kriminal-
film 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz, Kriminalfilm 23.35 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 1.05 Donna Leon - Auf 
Treu und Glauben, Kriminalfilm 

16.50 heute Xpress 16.55 Län-
derspiegel Insel-Check 17.25 
Ein vorbildliches Ehepaar, Ko-
mödie D ’12 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Söhnen 

15.45 Verdachtsfälle - Spezi-
al 16.45 Verdachtsfälle - Spe-
zial 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 17.59 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 18.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
19.00 Die Reimanns - Ein au-
ßergewöhnliches Leben 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Donna Leon - Auf 
Treu und Glauben 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Donna Leon - Das 
Gesetz der Lagune 6 
Kriminalfilm, D ’06

23.15 Tagesthemen 6

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Helen Dorn 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Ein starkes Team 6
23.15 heute-journal 6
23.30 Gestrandet im 

Paradies 6 Reportage, 
LU ’05. Mit Billy Zane

20.15 Rubinrot Fantasyfilm, 
D ’13. Mit Maria Ehrich

22.35 Vampire Academy 
Thriller, USA ’14

 0.30 The Place Beyond the 
Pines Drama, USA ’12

 3.05 The Stranger Within - 
Gefährlich fremd 
Thriller, USA ’13

20.15 Die Chroniken von 
Narnia - Die Reise 
auf der Morgenröte 
Fantasyfilm, USA ’10 
Mit Georgie Henley

22.25 Set Up Thriller, USA ’11
 0.05 Rock‘N‘Rolla 

Gangsterfilm, GB ’08
 2.10 Set Up Thriller, USA ’11

20.15 Jack and Jill Komödie, 
USA ’11. Mit A. Sandler

22.05 Underworld 
Horrorfilm, D/GB ’03.  
Mit Kate Beckinsale

 0.20 Ninja Assassin 
Actionfilm, USA ’09

 2.05 Underworld 
Horrorfilm, D/GB ’03

20.15 Und ganz plötzlich ist 
es Liebe... Liebesfilm, 
IND ’98. Mit S. R. Khan

 0.00 Scream 2 Horrorfilm, 
USA ’97. Mit D. Arquette

 2.05 The Art Of War 
Actionfilm, KAN/USA ’00  
Mit Wesley Snipes, Anne 
Archer

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

14.55 Nicht mit mir, Liebling, Ko-
mödie D ’12 16.25 Tagesschau 
16.30 Utta Danella, Melodram D 
’04 19.29 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 19.30 Lin-
denstraße 20.00 Tagesschau 

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal 
16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 NVA, Komödie D ’05 22.15 
Abenteuer Leben am Sonntag spe-
zial 0.05 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.10 Challenge 

18.00 Hanseblick - Kulinarisch mit 
Sarah Wiener 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Das große Wunschkonzert 
21.45 Die NDR Quizshow 22.30 
Gefragt - Gejagt 23.15 Kommis-
sar Beck - Die neuen Fälle, Krimi 
SWE ’97 0.40 Kugeln tragen kei-
ne Unterschrift, Western E/IT ’68 

19.00 heute 19.10 Glarner Küche 
19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Berliner Philhar-
moniker in der Waldbühne 2016 
22.25 Kebab mit Alles, Komö-
die 23.55 Du kannst anfangen 
zu beten, Thriller 1.45 Wunder 
der Natur 2.30 Wunder der Natur 

16.30 Hotel Heidelberg, Melo-
dram D ’16 18.00 Tiere suchen 
ein Zuhause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Papa auf Probe, Komödie D 
’13 21.45 Gefragt - Gejagt 22.30 
Hirschhausens Quiz des Menschen 
0.00 Rockpalast: The Vintage Ca-
ravan 1.00 Rockpalast: Wucan 

18.25 Österreich-Bild 19.00 Bun-
desland heute 19.16 Wetter 19.17 
Lotto 6 aus 45 mit Joker 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Tatort: Angezählt, Kri-
minalfilm 21.50 ZIB 22.00 Im 
Zentrum 23.05 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest

14.50 Stubbe - Von Fall zu Fall, 
Krimiserie D ’11 16.20 Ein Fall für 
zwei 17.20 heute 17.30 Wilsberg, 
Krimi D ’05 19.00 heute 19.10 
Berlin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Geheimbünde 

16.45 Die 10 absurdesten TV-
Ideen 17.35 RTL Bibelclip 17.45 
Exclusiv - Weekend 18.45 RTL 
Aktuell 19.03 Das Wetter 19.05 
Bauer sucht Frau - Die Bau-
ern auf großer Urlaubstour 

14.05 Die Chroniken von Narnia, 
Fantasyfilm USA ’10 16.15 Ice Age 
4 - Voll verschoben, Trickfilm USA 
’12 17.55 Die wunderbare Welt 
der Tierbabys 18.55 Jetzt wird‘s 
tierisch! 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.10 Jack and Jill, Komödie 
USA ’11 14.00 Die Legende von 
Aang, Fantasyfilm USA ’10 15.50 
Thor, Fantasyfilm USA ’11 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Grip - Das Motorma-
gazin 18.00 Die Bauretter 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Tatort: Angezählt 6 
Kriminalfilm

21.45 Kommissar Wallander 
- Der Mann, der 
lächelte 6 
Kriminalfilm, D/GB ’10

23.15 Tagesthemen 6

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Inga Lindström 6 
Melodram, D ’12

21.45 Mord im Mittsommer 
6 Kriminalfilm, D ’14

23.25 heute-journal 6
23.40 Kommissar Beck 6 

Kriminalfilm, SWE ’01

20.15 Malavita - The Family 
Thriller, USA ’13

22.15 Spiegel TV Magazin
23.00 Malavita - The Family 

Thriller, USA ’13
 1.05 Exclusiv - Weekend
 2.15 Betrugsfälle Dokusoap
 2.40 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Navy CIS: L.A.
21.10 Navy CIS: L.A.
22.10 Navy CIS: L.A.
23.05 Navy CIS: L.A.
 0.05 Navy CIS: L.A.
 1.00 Navy CIS: L.A.
 1.50 ran Fußball: Copa 

América 2016 - Finale
 3.50 Auf Streife Dokusoap

20.15 Sex and the City - Der 
Film Komödie, USA ’08

23.05 Gamer Actionfilm, 
USA ’09. Mit G. Butler

 0.45 Bad Asses on the 
Bayou Komödie, 
USA ’15. Mit Danny Trejo

 2.20 Bad Ass 2: Bad Asses 
Komödie, USA ’15

20.15 Veer und Zaara - Die 
Legende einer Liebe 
Liebesfilm, IND ’04

23.25 Das Nachrichten-
journal

23.55 Recoil Actionfilm, 
USA ’11. Mit S. Austin

 1.35 Scream 2 Horrorfilm, 
USA ’97. Mit D. Arquette

21.45 21.45 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Arrow 
23.05 Arrow 23.55 Nachrichten 
0.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Catwoman, 
Fantasyfilm USA ’04 22.20 Steven 
Seagal - Mercenary, Actionfilm USA 
’05 0.05 Steven Seagal - Against 
the Dark, Actionfilm USA ’09 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Das fliegende Klassenzimmer 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Unver-
gesslich witzig! 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Gefragt - Gejagt 22.45 
Rudis Tagesshow Extra 23.25 Das 
Beste aus ‚Verstehen Sie Spaß?‘ 

19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Donau - Reise in 
ein unbekanntes Europa 20.55 Die 
Donau - Reise in ein unbekanntes 
Europa 21.40 Die Donau - Reise 
in ein unbekanntes Europa 22.20 
Die Donau - Reise in ein unbe-
kanntes Europa 23.05 Die Donau 
- Reise in ein unbekanntes Europa 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärz-
te 21.00 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 21.45 WDR 
aktuell 22.40 Generation Beat-
club 23.25 Leave To Remain 

17.30 heute leben 18.30 heu-
te konkret 18.51 heute infos & 
tipps 19.00 Bundesland heute 
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Weiß-
blaue Geschichten 21.05 Thema 
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 0.00 Tatort 1.30 Kulturmontag

16.00 heute 16.10 Soko Wien 
17.00 heute 17.05 hallo deutsch-
land hautnah 17.20 Soko 5113 
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Auf-
getischt und Ausgetrickst 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Ziemlich beste Freun-
de 6 Komödie, F ’11

22.00 Miss Sixty 6 Komödie, 
D ’14. Mit Iris Berben

23.30 Tagesthemen 6
 0.00 Milchflut. Melken bis 

zum Ruin 6 Doku

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Mein Mann, ein 
Mörder 6 Krimi, Ö ’13

21.45 Bella Block 6 
Kriminalfilm, D ’01

23.15 heute-journal 6
23.45 Dante‘s Peak 6 

Actionfilm, USA ’97

20.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

21.15 Rach der Restaurant-
tester Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.10 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

22.10 Elementary Krimiserie
23.05 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.05 Detective Laura 

Diamond Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.50 Family Guy

20.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (6) Dokusoap

21.15 Daniela Katzenberger 
- Mit Lucas im Baby-
glück (7) Dokusoap

22.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben (5) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Ein Fall von Liebe 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Echte 
Männer 21.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives 
1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Achtung Ab-
zocke - Urlaubsbetrügern auf der 
Spur 22.10 K1 Magazin 23.15 
Abenteuer Leben am Sonntag 
spezial 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Muff-
lons - Wilde Schafe in Nieders-
achsen 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.00 Abenteu-
er Diagnose 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Polizeiruf 110, Kriminalfilm

17.45 Mit dem Zug durch die High-
lands 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Hochzeit mei-
nes Vaters, Liebesfilm 21.40 Große 
Kleinkunst 23.10 In the Mood for 
Love - Der Klang der Liebe, Melo-
dram 0.45 Der Bestatter 1.45 Die 
Hochzeit meines Vaters, Liebesfilm

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Abenteuer Erde: Die Rückkehr der 
Wanderfalken 21.00 Quarks & Co: 
Wahn oder Wahrheit? Was steckt 
hinter Verschwörungstheorien? 
21.45 WDR aktuell 22.10 In aller 
Stille, Drama D ’10 23.35 Boi-
ling Point, Gangsterfilm USA ’93 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Univer-
sum 21.05 Report 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.35 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Vorstadtweiber 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Anderswo 6 Drama
 0.05 Nachtmagazin 6
 0.25 Jeder stirbt für sich 

allein 6 Drama, D ’75

20.15 Zwei Prinzen für die 
Krone 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Chronisch überlastet 

6 Dokumentation
22.45 Leschs Kosmos
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist 

Thrillerserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Sind denn alle Männer 
Schweine? Komödie, 
D ’10. Mit V. Niehaus

22.15 akte 20.16 Infomagazin
23.10 SAT.1 Reportage
 0.10 Criminal Minds 

Krimiserie
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.10 The Flash Actionfilm
 0.30 Two and a Half Men
 0.55 2 Broke Girls Sitcom
 1.20 2 Broke Girls Sitcom

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: 
Die Boygroup Hits der 
90s Kidz (8) Serie

 0.15 Der Knast - 
Schwerverbrecher am 
Limit (6) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Revenge 23.05 Revenge 23.55 
Rizzoli & Isles 0.50 Nachrichten 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Déjà Vu - 
Wettlauf gegen die Zeit, Thriller 
USA ’07 22.45 Dämon - Trau kei-
ner Seele, Thriller USA ’98 1.10 
Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Die 
Nordsee aussperren 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Großstadtrevier, Krimiserie 
22.50 Neues aus Büttenwarder 

17.00 Spaniens Küsten und Strän-
de 17.45 Spaniens Küsten und 
Strände 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Darf ich bitten?, Komödie 
21.55 Kom(m)ödchen-Ensemble: 
Deutschland gucken 22.45 Ka-
lahari Gemsen 23.10 Stay, Thril-
ler 0.45 Der Bestatter, Krimiserie

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Tricks mit 
Brot und Brötchen 21.00 Die Er-
nährungs-Docs 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Kochende Geschäfte 
- Schuhbeck & Kollegen 22.55 
Urlaub im Arabischen Frühling - 
Deutsche Urlauber in Tunesien

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bergdoktor 
21.50 Aufgetischt vor 10 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest

16.10 Soko Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Küstenwache 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Fahnderin 6 Krimi
21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Die Fahnderin 6
 1.53 Tagesschau
 1.55 Kanaille von Catania 

54 Komödie, IT ’55

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst - Spezial 
Wo ist mein Kind? 6 
Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 10 überra-
schendsten Lie-
besgeschichten 
Unterhaltungsshow

21.15 I Like the 90‘s 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 15 Dinge, die Sie über 
Sex wissen müssen

22.30 Spiegel TV - 
Reportage

23.30 24 Stunden Reportage
 0.25 Auf Streife Dokusoap
 0.55 News & Stories
 1.44 So gesehen Religion
 1.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 Man of Steel Actionfilm, 
USA ’13. Mit Henry Cavill

23.00 Superman Returns 
Sci-Fi-Film, USA ’06

 0.05 Two and a Half Men
 1.55 Spätnachrichten
 2.00 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie
 2.50 Scrubs - Die Anfänger

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.20 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.25 BABYs! Das erste 
Jahr (3) Dokusoap

 0.20 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 X-Men: 
Der letzte Widerstand, Fantasy-
film USA ’06 22.15 Smokin‘ Aces, 
Actionfilm USA ’06 0.15 Nach-
richten 0.35 X-Men: Der letzte 
Widerstand, Fantasyfilm USA ’06 

16.50 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Auf der Su-
che nach dem goldenen Kind, Ko-
mödie USA ’86 22.05 Vampire 
in Brooklyn, Fantasyfilm USA ’95 
0.05 Anaconda, Horrorfilm USA ’97 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Ostfrie-
se mit der Suppenküche 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Russland 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Keine 
Ehe ohne Pause, Komödie D ’16 
23.30 Unter deutschen Dächern 
- Tierische Armut 0.00 Cuckoo 

17.45 Schneller als das Auge 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Meine Tochter, ihr Freund 
und ich, Komödie 21.45 Große 
Kleinkunst 22.30 Kalahari Gem-
sen 22.55 Blue Valentine - Vom 
Ende einer Liebe, Liebesdrama 
0.40 Der Bestatter, Krimiserie

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort, Krimi 
D ’12 21.45 WDR aktuell 22.10 
Frau tv 22.40 Menschen haut-
nah: Liebe außer Atem 23.25 Auf 
ewig verseucht? 23.55 Glaube 
Liebe Lust - 3. Verbotene Liebe 

17.05 heute österreich 17.30 
heute leben 18.30 heute konkret 
18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Menschen & Mächte 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl.

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötz-
lich ist alles anders 18.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 19.00 
Einsatz in Köln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 All About Love - Liebe, 
Leid und Lust! 17.00 Die Stra-
ßencops West - Jugend im Vi-
sier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Kommissar Dupin - 
Bretonische Brandung 
6 Kriminalfilm, D ’14

21.45 Kommissar Dupin - 
Bretonisches Gold 6 
Kriminalfilm, D ’15

23.15 Tagesthemen 6

INFO: Evtl. Fußball-EM-
Übertragung 

20.15 Der Bergdoktor 6
21.45 Klarer Fall für Bär 6 

Kriminalfilm, D ’10
23.15 heute-journal 6
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 Masters of Sex 6

20.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary - 
Männer sind die beste 
Medizin Comedyserie

22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Criminal Minds
22.05 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Profiling Paris

20.15 Plötzlich Star Komödie, 
USA ’11. Mit L. Meester

22.25 Man of Steel Actionfilm, 
USA ’13. Mit Henry Cavill

 1.05 Spätnachrichten
 1.10 Superman Returns 

Sci-Fi-Film, USA ’06
 3.45 Watch Me - das Kino-

magazin Kulturmagazin

20.15 Die Kochprofis - Im-
biss-Spezial Dokusoap

21.15 Frauentausch 
Dokusoap

23.15 Exklusiv -  
Die Reportage

 0.05 Liebe im Paradies (4)
 1.05 Jungfrau sucht die 

große Liebe (5)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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Großstädte

Garmisch-Partenkirchen

Kühlungsborn

Schlüchtern

Fulda

Kiel

Harpstedt

Trebbin
Magdeburg

Delitzsch

Erfurt

Hörstel

Saarbrücken

Rothenburg
o.d.T.

Cröffelbach

Sindelfingen

Augsburg

Weingarten

Göttingen

Bremerhaven

Stralsund

Chemnitz
Gera

Coburg

Passau

Ingolstadt

Landshut

Freiburg

Hof

Münster
Cottbus

Lübeck

Hoyerswerda

Aachen

Trier

Dörpen

Koblenz

Feldafing

Lichtenstein

Preetz
Göhren

Graal-Müritz

Eisenach
Tabarz

Bautzen
Kamenz

Lossburg

Celle/Eicklingen
Wesendorf

Lüneburg

Kleve

Trassenheide

Waren (Müritz)

Neubrandenburg

Stendal

Jena

Marburg

Baltrum

Uelzen
Bad Bevensen

Schleswig

Thale
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Markdorf
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Geisenheim
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Dortmund
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Mönchen-
Gladbach

Köln
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Dorsten

Brüggen

Bramsche
Emsbüren

Goslar
Clausthal-
Zellerfeld

Schulenberg
im Oberharz 

Nienburg/Neugattersleben

Langenargen

Mühlhausen im Täle

Bad Krozingen

Todtnau

Bad Peterstal

Ottobeuren

Bad Kissingen

Helmstadt

Würzburg

Nürnberg

Berlin

Hamburg

Bremen
Verden

BispingenGanderkesee

Wilhelmshaven

Oldenburg

Schmalkalden

Neukirchen
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Braunschweig

Schöppingen

Quickborn

Rostock

Flensburg

Dresden

Büsum

Halle
Leipzig

Laupheim

Muggendorf

Rosengarten

München

Frankenberg

Schwerin

Hannover

Kerpen

Karlsruhe
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Stuttgart

Lippstadt
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Regensburg
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Schönberg

Altenberge

Gießen

Dettelbach
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MMen
AltenbergeAltenbergeAltenbergeAltenberge

WalldürnWalldürnWalldürn

Bad Mergentheim

... und profitieren Sie von unschlagbaren raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können Sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel Spaß mit der AKZENT Stammgastkarte!
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Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden Sie unser 


