
Pferdeland Westfalen Urlaub im Schwarzwald Disneys Musical TARZAN
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Spielregeln
Gewinnen Sie als 1.Preis ein Disneys Musical TARZAN – Musicalarrangement im  

AKZENT Hotel Möhringer Hof! Dazu gehören jeweils eine Übernachtung im Doppelzimmer 

mit reichhaltigem Frühstück, ein Musicalticket Disneys Musical TARZAN in bester 

verfügbarer Preiskategorie inkl. aller verfügbarer Nebenkosten, jeweils für 2 Personen! Der 2. 

Preis ist ein wertvolles Überraschungsgeschenk. Senden Sie Ihre Lösung bis zum 31.03.2016 

handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzen-

trale - Stichwort „Kreuzworträtsel“ - Spitalstraße 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@

akzent.de mit dem Betreff „Kreuzworträtsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

AuSfüllen und einSenden:

■ Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT newsletter erhalten

Lösungswort:
V

iel G
lück!
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Ihr Hotel
Herzlich willkommen im AKZENT Hotel Möhringer Hof. Das 
3-Sterne-Superior-Hotel ist ihr Geheimtipp Stuttgarts in Sachen 
Musicals und liegt nur 800 m vom SI-Centrum mit seinen beiden 
Musicaltheatern Apollo und Palladium entfernt. Zu Fuß ist es nur ein 
Katzensprung, am Wochenende bringt Sie der hauseigene Musicals-
huttle bis direkt vor den Theatereingang. Stuttgart hat außer Mu-
sicals natürlich noch viel mehr zu bieten: einzigartige Automuseen 
wie Mercedes Benz oder Porsche, den Schlossplatz mit gigantischer 
Shoppingmeile, für Kunstbegeisterte die Staatsgalerie oder das neue 
Kunstmuseum, für Familien den zoologisch-botanischen Garten Wil-
helma, zur Herbstzeit das zünftige Cannstatter Volksfest und zur 
Weihnachtszeit den weltbekannten Stuttgarter Weihnachtsmarkt. 

Das Haus verfügt über 35 Zimmer, darunter ein behindertenge-
rechtes, mehrere 3-oder 4-Bett-Zimmer sowie Familienzimmer mit 
Verbindungstür. 8 komplett möblierte Apartments stehen für unsere 
Langzeitgäste zur Verfügung, die des Berufes wegen ein anspre-
chendes Zuhause auf Zeit in Stuttgart suchen. Für unsere Hotelgä-
ste beginnt der Morgen mit einem reichhaltigen Frühstück im hellen 
Wintergarten oder auf der gemütlichen Terrasse. Finnische Sauna 
und Dampfbad laden zum Entspannen ein. Ideal erreichbar ist das 
Haus von Familie Wegener: nur 1,5 km von der A 8 München-Karls-
ruhe/Heilbronn entfernt, nur 4 km von Flughafen und Neue Messe 
Stuttgart, vom Hbf Stuttgart reisen Sie bequem mit der U-Bahn in 
nur 25 Minuten zum Möhringer Hof.

Ihr Gewinn: Disneys Musical TARZAN wartet auf Sie in Stuttgart!

Hier
Hotelvideo
ansehen!

Jetzt Fan 
werden!
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ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de
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Impressum
HoTEl AKZENTE erscheint 12x jährlich. HoTEl AKZENTE erhalten Sie in allen  
AKZENT Hotels. Auf Wunsch ist ein Abo-Bezug per Post ge gen Erstattung der Portokosten 
möglich. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Thomas Wiege, Tel. 0 54 59/ 80 50 19 0. © 
2015 bei Gutverlag Druck & Medien. Eine Vervielfältigung, auch auszugsweise, ist nicht gestattet.  
Herausgeber: wiegedruckt, ein Geschäftsbereich der Druck- und Verlagshaus Wie-
ge GmbH, Thomas Wiege | Anschrift: Herrenstraße 20 | 48477 Hörstel | Tele-
fon: 0 54 59 / 80 50 19 0 Fax: 0 54 59 / 80 50 19 29 | www.wiegedruckt.com 
Mail: service@wiegedruckt.com | Redaktion: Benedikt Wilhelm Müschenborn | Layout: Sina 
Feldhaus | Titelbild: © fotoskaz - Fotolia.com | Kleine Bilder vl:  © romurundi - Fotolia.com 
|  © vvvita - Fotolia.com |  © Funny Studio - Fotolia.com 

Ipsam ipsus repelibus reperum essi ipidiorum estor aut pra-
tur re officimet odipsapicid quaepellabo. Tatur autatur ad eos 
modicim et quis quam fuga. Igentem simpore, eossimus.Fi-
ciatianimi, sedis et et fugia verit que il iur aperum sectum 
quis ad quatur, officiati demquis quam sequundem ilibus, 
sed eos as verchillupit quas evelita vendit opta aboreseque 
am laut volorep udiatur reperi aut ad ut autent, officiis andus 
am, sita sinventore consed quis archicae eos cusciatatem re, 
odi culpa sit ventet erepudae. Harcipic to bea consed quid 
quis estiorum et dolesti ut ommolupta sunderuptus quamet, 
consequati ulpa cor aligni nullabo. Con conestem. Ibus ditent 
quiam illab illest quost, que nihilles doluptatiur, to cuptior 
sant, volorro ea dolutet ant.

Iminiae. Et harume rem invelecus volor sequiae magnis non-
seque et veniet veritatium eatiat rectusam consed et archil 
molorep tatem. Ut fugiandus eum vendici serfero cone ese-
quas sitatquo to vendit, comnisq uaepudae. Itas ius, optatet 
aliciumquat landipiciam voluptaeces apit omnit quaectis et 
eic temosanim des aut faccupta ni ius rerferia porrovid que 
ex eveles quid qui nest officipsam at ut ad mo officipsam, et 
rectam.

Ratus. Ratisim consequ oditatem rerum hic te eiciatq uibusci 
atestectam et aut asita duscite as eum nonseque abor au-
temporita ipsusant ab iusapieni ipit, nimilla boriaeptat veni-
mus enihillaut mintem fuga. To tem dis rest et doluptate apid 
quis dit ut aribus alis conecea alit ullaceped et la qui te ven-
digendaes quassin cientur?

Mit freundlichen Grüßen

Ihr AKZENTler
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Liebe Leserinnen und Leser, 

Ihr Gewinn: Disneys Musical TARZAN wartet auf Sie in Stuttgart!
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vom Schwarzwald bis zur Weser,
sprießen schon die Gräser.
Die Natur ist erneut erwacht,
zeigt uns Ihre Blütenpracht.

Auch beim ersten Sonnenstrahl,
sind AKZENT Hotels die erste Wahl!
Zur beginnenden Cabrio-Saison,
beherbergen sie Sie mit Halbpension.

Motorstärken sind nicht interessant?
Wir laden Sie ein ins Pferdeland!
Westfalen ist eine Reise wert,
ob zu Fuß oder mit Pferd. ;)

Nach einem erlebnisreichen Reisetag,
ist eine gute Stärkung gefragt.
Von Hefezopf bis Low Carb,
haben die AKZENT Hotels etwas nach Ihrem Geschmack.

Auch ist nicht wichtig ob Lamm oder schlicht Ostereier,
diese Hotels haben etwas für Ihre besondere Feier!
Nicht nur für feines Essen schlägt unser Herz,
auch zum Spaß für den Aprilscherz.

Mit freundlichen Grüßen

Ihre AKZENTlerin Marie-Louise Haacke
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Liebe Leserinnen und Leser, 
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Westfalen das Pferdeland

Die enge Verbundenheit des heutigen Westfalens mit dem Pferd legt 
schon sein historisches Wappen nahe. Die genaue Herkunft des wei-
ßen, springenden Rosses in einem roten Schild ist allerdings ebenso, 
wie die Bedeutung des Pferdes als Wappentier, nicht mehr nachvoll-
ziehbar. Klar ist, dass verschiedene Stammesgebiete der Sachsen 
dieses Wappen in unterschiedlichen Ausführungen ab dem Mittelalter 
verwendeten. Auch heute noch ist das so genannte Sachsenross au-
ßerdem im Wappen des Bundeslandes Niedersachsen. In dem Nord-
rhein-Westfalens taucht es in Anlehnung an das historische Wappen 
Westfalens ebenfalls auf. Anhand des Vorkommens des weißen Pfer-
des auf rotem Grund kann die Ausbreitung des Sachsenstammes 
nachvollzogen werden. Auch die Westfalen haben sächsische Wur-
zeln. Der einzige Unterschied zwischen dem westfälischen Wappen 
und der niedersächsischen Variante ist ein kleiner: Der Schweif des 
Tieres ist auf der westfälischen Version nach oben gerichtet, auf der 
niedersächsischen zeigt er nach unten.

Die letzten Wildpferde

Auch wenn das Wappentier rein symbolische Bedeutung besitzt, 
steht Westfalen für eine bedeutende Pferdekultur. Wie ein unglaub-
licher Zufall erscheint, dass im Merfelder Bruch, nahe dem müns-
terländischen Ort Dülmen, die auf europäischem Kontinent letzte 
verbliebene Wildpferdherde lebt. Die von der Gesellschaft zur Er-
haltung alter und gefährdeter Haustierrassen (GEH) als extrem ge-
fährdet eingestuften Dülmener Wildpferde leben tatsächlich noch in 
freier Natur. Im 19. Jahrhundert erschloss die Landwirtschaft noch 
ungenutzte Teile der Gegend und nahm den Tieren so einen Groß-
teil ihres Lebensraums. Das Überleben des Bestandes ist vor allem 
ein Verdienst des Herzogs von Croy. Er errichtete 1845 ein mehre-
re Quadratkilometer großes, eingezäuntes Reservat, das im Laufe 
der Jahre erweitert wurde, um die Futtersituation für die Pferde zu 
verbessern. In diesem Reservat im Merfelder Bruch leben die Pfer-
de auch heute noch weitgehend unberührt vom Menschen. Nur im 
Winter wird Heu zugefüttert. Durch die Herausnahme menschlicher 
Einflussnahme haben sich die Dülmener Wildpferde durch natürliche 
Selektion zu einer außerordentlich gesunden und robusten Rasse 
entwickelt, die perfekt an ihren Lebensraum angepasst ist. Nach-
kommen der Rasse werden als „Dülmener“ bezeichnet und auf-

grund ihrer geringen Größe – die Dülmener zählen zu den Kleinpfer-
den – hauptsächlich als Reittier für Kinder genutzt und geschätzt.

Pferdehauptstadt Warendorf

Neben der „Stadt der Wildpferde“ Dülmen ist im Münsterland noch 
eine andere Kommune von Pferden geprägt. Warendorf ist eine 
Hochburg des Pferdesports. Die „Stadt der Pferde“ ist eine der 
wichtigsten Orte auf der Reitsport-Landkarte in Deutschland. Das 
Landgestüt Nordrhein-Westfalen hat dort seinen Sitz und begeistert 
jährlich zehntausende Zuschauer bei der Hengstparade. Im Septem-
ber und Oktober jedes Jahres stellt das Landgestüt bei dieser Ver-
anstaltung die Leistungsfähigkeit von etwa 100 Zuchthengsten unter 
Beweis. Ursprünglich als Schau für Züchter gedacht, entwickelte sich 
die Parade mehr und mehr zu einem Event für alle Pferdebegeister-
ten. Neben der Hengstparade findet im pferdegeprägten Warendorf 
seit 1994 auch jährlich im August und September das Bundescham-
pionat statt, bei dem Züchter aus ganz Deutschland Jungtiere der 
Rassengruppe „Deutsches Reitpferd“ und „Deutsches Reitpony“ in 
den Wettbewerben Dressur, Vielseitigkeit, Springen und Fahren an 
den Start schicken. Das Bundeschampionat verlegte ab 2002 Teile 
der Veranstaltung ins sächsische Moritzburg, ein Gros der Wettbe-
werbe findet aber immer noch in Warendorf statt. Dass Warendorf 
im positiven Sinne „auf das Pferd gekommen“ ist, hätten die Meisten 
vermutlich jetzt schon erkannt. Zur Pferdehauptstadt der Republik 
macht Warendorf aber der Umstand, dass hier die Deutsche Reiterli-
che Vereinigung beheimatet ist. Sie ist der Dachverband aller Pferde-
sportler und -züchter. Zu der Vereinigung gehört auch das Deutsche 
Olympiade-Komitee für Reiterei, das für die Nominierung von Reitern 
und Pferden für internationale Prüfungen, Championate und – wie der 
Name schon vermuten lässt – auch die Olympischen Spiele zustän-
dig ist. Die Reiter trainieren mit ihren Pferden im ebenfalls in Waren-
dorf ansässigen Bundesleistungszentrum Reiten.

Bundeschampionat in Warendorf – 31. 08. bis 
4. 09. 2016 / Hengstparade des Landgestüts 
Nordrhein-Westfalen in Warendorf – 18. und 
25. 09., 2. 10. 2016

Bundeschampionat in Warendorf – 31. 08. bis 
04. 09. 2016 / Hengstparade des Landgestüts Nordrhein-

Westfalen in Warendorf – 18. und 25. 09., 02. 10. 2016

Information
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Geschichtsträchtige Region

Schon im Mittelalter nahm Westfalen eine bedeutende Stellung ein 
und viele Städte können auf Jahrhunderte Geschichte zurückbli-
cken. Mit der Geschichte des Pferdes und Westfalen beschäftigt 
sich das Westfälische Pferdemuseum im Allwetterzoo Münster. In-
teressierte erfahren Wissenswertes rund um die Historie der Pfer-
de und des Pferdesports.

Aber auch abseits der Einhufer gibt es in Westfalen allerhand zu 
entdecken. Westfalen hat atemberaubende Denkmäler, malerische 
Schlösser und erhabene Burgen zu bieten. In ganz Westfalen war-
ten wahre Architekturschätze darauf, besichtigt zu werden.

Einzigartige Architektur

Gleich mehrere einzigartige Bauten des großen Spätbarock-Bau-
meisters Johann Conrad Schlaun prägen Westfalen. Seine Cle-
menskirche in Münster, eines von mehreren Schlaun-Gebäuden in 
der Stadt des Westfälischen Friedens, gilt als eines der wichtigs-
ten barocken Kirchengebäude Deutschlands. Als „Westfälisches 
Versailles“ bekannt ist Schloss Nordkirchen im südlichen Münster-
land, an dem Schlaun ebenfalls mitwirkte. 

Nahe dem ostwestfälischen Detmold thront das berühmte, im 19. 
Jahrhundert errichtete Hermannsdenkmal über dem Teutoburger 
Wald. Das Denkmal erinnert an die Varusschlacht, die der ger-
manische Cheruskerfürst Arminius, zu Deutsch Hermann oder 
Armin, im Jahre 9 nach Christus gegen den römischen Feldherrn 
Publius Varus führte und gewann. Wanderfreunde erreichen „den 
Hermann“ selbstredend auf dem Hermannsweg. Die 156 Kilome-
ter lange Route führt von Rheine bis zum Velmerstot, dem höchs-
ten Berg des Eggegebirges in Nordrhein-Westfalen. Die Strecke 
passiert nicht nur das Hermannsdenkmal, sondern auch andere 
Sehenswürdigkeiten wie die Burg und Festung Sparrenberg in 
Bielefeld. Nahe des Streckenendes finden sich außerdem die be-
rühmten Externsteine, ein einmaliges Naturdenkmal aus Sandstein.

Zeugnisse der Schwerindustrie

Industriedenkmäler finden Geschichtsinteressierte vor allem im 
Ruhrgebiet. Ein ehemaliger Förderturm der Zeche Germania in 
Dortmund, der jetzt Wahrzeichen des Bergbaumuseums ist, bie-
tet eine fantastische Aussicht über Bochum und das angrenzende 
Ruhrgebiet. Wen die Geschichte des westfälischen Ruhrgebiets 
interessiert, dem sei die Besichtigung des Deutschen Bergbau-
Museums in Bochum ohnehin ans Herz gelegt. Auf 12.000 Quad-
ratmetern Ausstellungsfläche und in einem Besucherbergwerk wird 
die Geschichte und der Ablauf des Bergbaus und der Montanindus-
trie erzählt, die die Region jahrelang geprägt hat. 

Ihre Gastgeber in der Region

ihre Gastgeber
Familie Wiege

AKZENT Hotel  
Saltenhof
Kreimershoek 71
48477 Hörstel-Bevergern
Telefon: 05459 80 50 00
Email: info@saltenhof.de
www.saltenhof.de

ihre Gastgeberin
Erika Theves

AKZENT Hotel  
Wersetürm‘ken
Dorbaumstr. 145
48157 Münster
Telefon: 0251 39 08 30
Email: info@wersetuermken.de
www.wersetuermken.de

ihre Gastgeber
Familie Tietmeyer

AKZENT Hotel  
Tietmeyer
Hauptstraße 52
48624 Schöppingen
Telefon: 02555 93 87 50
Email: info@tietmeyer.de
www.tietmeyer.de

Das Hermannsdenkmal in Detmold
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Wenn sich der März verabschiedet, 
sollten Leichtgläubige auf der Hut sein: Denn 

so mancher Scherzbold schickt seine Mitmenschen in den 
April. Glücklicherweise sind viele Aprilscherze leichtherzig und 

lassen die Meisten eher mit einem Lachen zurück – manchmal 
auch über die eigene Naivität. Doch woher kommt der Brauch?

Wankelmütiger April

Richtig gesicherte Fakten, warum es verbreitet ist, sich am 1. April 
Scherze zu erlauben, gibt es nicht. Bis heute ist die Herkunft nicht 
vollständig geklärt. Dennoch ranken sich um den Brauch einige 
Legenden. So ist auch das Aprilwetter eine gern herangezogene 
Erklärung. Manchmal wild und stürmisch und an anderen Tagen 
ruhig und sonnig: Der April macht, was er will. Dass dann auch die 
Menschen verrücktspielen, ist nur naheliegend.

Auf’s Kreuz gelegt

Ist der Ursprung also die Beschaffenheit des vierten Monats? Viel-
leicht liegt er auch in der Geschichte: Heinrich IV. soll eines der 

ersten Opfer eines Aprilscherzes gewesen sein. Den französi-
schen König legte sein Hofstaat, angeführt von seiner Frau 
Maria von Medici, auf’s Kreuz – und zwar nicht so, wie es 
sich ihr Göttergatte vorgestellt hat. Sie instrumentalisierte ein 

sechzehnjähriges Mädchen, Heinrich IV. zu einem gehei-
men Treffen einzuladen, angeblich am 1. April – na-
türlich nicht zum Händchenhalten. Begrüßt wurde 

Heinrich IV. aber von seiner Gemahlin. Die 
Geburtsstunde des Aprilscherzes? Wirklich 

gesichert ist das nicht. 

Spaßige Aprilscherze

Wer nicht gleich so bitterböse sein möchte, wie die Angetraute 
von Heinrich IV. und seinen Freunden oder Kollegen nur einen 
Bären aufbinden möchte, kann sich von den folgenden Tipps 
inspirieren lassen.

Tipp 1: Der Computer-Klassiker

Der PC ist eingefroren – nichts geht mehr. Einzig die Maus bewegt 
sich noch, doch kein Klick führt zu einer Reaktion des Rechners. 
Alles nur Scharade: Hier hat sich jemand einen Scherz erlaubt! 
Der Schelm hat einen Screenshot des Desktop als Hintergrund-
bild eingestellt. Wer zusätzlich noch die Icons verschwinden lässt, 
bringt das Opfer zur Weißglut. Profi-Tipp: Taskleiste verbergen für 
besonders hohen Frustfaktor! 

Tipp 2: Das Badezimmer des Grauens

Nicht nur im Büro oder im Arbeitszimmer können sich Ausge-
fuchste einen Spaß erlauben. Allein im Badezimmer bietet sich 
ein Füllhorn an Möglichkeiten: Mit einfachsten Mitteln wird volls-
tes Scherzpotential entfacht. Schon bei allen Wasserhähnen und 
Brausen sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt: Lebensmittel-
färbetabletten in den Wasserhahn, der Teebeutel im Duschkopf, 
oder sei es nur das gut platzierte Klebeband, dass das Nass direkt 
auf die Zielperson befördert – auf diese Weise fällt der erste Mor-
gen im April garantiert ins Wasser.

April, A
pril!
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2005 startete die AKZENT Hotelkooperation eine einzigartige Ak-
tion, an der sich 18 der damals 69 AKZENT Mitglieder beteiligten. 
Mittlerweile ist die AKZENT Familie auf 87 Mitgliedshotels ange-
wachsen – und nach über zehn Jahren können Interessierte in 
vielen AKZENT Hotels immer noch die beliebten Smart-Cabrios 
buchen. „Oben ohne quer durch Deutschland“ lautet der Titel und 
auch das Motto der Arrangements. Wer das Angebot bucht, dem 
steht der fahrbare Untersatz im AKZENT Look zur Verfügung, um 
die Umgebung rund um das jeweilige Hotel zu erkunden. Gelohnt 
hat sich die Investition in die Smart-Cabrios für die Häuser auf je-
den Fall: Mittlerweile genießen die kleinen Flitzer in ihren verschie-
denen Variationen Kultstatus.

Kultauto Smart

Anfangs aufgrund seiner geringen Maße belächelt, ist der Smart 
fortwo seit Jahren eine feste Größe im deutschen Straßenverkehr. 
Smart-Liebhaber wissen um die Vorteile: Sie finden zum Beispiel 
Parkplätze, wo eigentlich keine sind. Mit so gut wie keinem an-
deren Auto ist das so genannte Querparken möglich. Die Kleinst-

wagen aus dem Hause Daimler-Benz sind aufgrund ihrer spar-
samen Größe und Popularität nicht unschuldig daran, dass die 
ungewöhnliche Art zu parken Autofahrern überhaupt ein Begriff 
geworden ist. Der quergeparkte Smart ragt aufgrund seiner Län-
ge von nur 2,5 Metern kaum weiter auf die Straße als ein längs-
geparkter Kleintransporter. Smart-Fahrer eröffnen sich auf diese 
Weise Parkmöglichkeiten an Stellen, die Besitzer anderer Autos 
nicht mal als Parklücke bezeichnen würden. City-Trips, eigentlich 
immer ein Garant für Horrorszenarien bei der Parkplatzsuche, er-
leben Smart-Fahrer ganz entspannt. 

Was Viele bei der Einführung des Smarts 1998 und auch bei der 
Vorstellung des Cabrio-Modells fünf Jahre später nicht glaubten: 
Der Smart ist auch in puncto Wirtschaftlichkeit ein ganz „Großer“. 
Smart-Fans der ersten Stunde schwören auch nach hunderttau-
senden Kilometern immer noch auf ihren kleinen Flitzer: Denn 
die Frequenz der Werkstattbesuche ist nicht hoch – und wenn 
es dann doch einmal sein muss, liegt es nicht an normalem Ver-
schleiß. Bestätigen können das natürlich auch die AKZENT Hotels 
mit eigenen Smarts.

Die AKZENT Smarts – 
die Cabrio-Saison

ist eröffnet
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Sicherheit geht vor

Anfangs äußerten Viele Bedenken, ob ein so kompaktes Auto moder-
nen Sicherheitsansprüchen genügt. Besitzt es genügend Knautsch-
zone, falls es doch einmal kracht?  Entwarnung geben die zahlreichen 
einschlägigen Tests der Automobilverbände und der Presse. In einem 
Crashtest im Jahre 2012 durch den ADAC schnitt der Smart gegen 
drei andere Kleinstwagen als Bester ab – obwohl er das kleinste Auto 
im Test war. Maßgeblich verantwortlich für dieses Ergebnis ist das Kon-
struktions-Herzstück: Die Tridion-Sicherheitszelle trägt Sorge, dass bei 
Crashs den Insassen so wenig wie möglich passiert.

Urlaub mit Smart – in den AKZENT Hotels 

Auch abseits der vielbefahrenen Straßen in Großstädten kann der 
Smart punkten. In der Cabrio-Version, wie sie die teilnehmenden AK-
ZENT Hotels anbieten, können Urlauber gerade im Sommer schöne 
Spazierfahrten über Landstraßen unternehmen. Auch wenn Skeptiker 
oft über die geringe Größe des Zweisitzers spotten: Im Kofferraum fin-
den mehrere Wasserkästen Platz. Alles Nötige für ein Picknick passt 

ohne weiteres hinein. Eine gemütliche Ausfahrt bei offenem Verdeck 
und im Anschluss auf grünen Wiesen bei strahlendem Sonnenschein 
einen kleinen Snack essen – so lässt es sich gutgehen!
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Nähere Informationen zu dem Arrangement "Oben Ohne- die 
schönsten Regionen DEUTSCHLANDS ERFAHREN!" finden 
Sie unter www.akzent.de/arrangements/aktiv-motorisiert/
smart-cabrio. 

Information
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SüdeuropäiScheS Flair in WeStFalen

Im Münsterland im nordwestlichen Westfalen begrüßt das AKZENT 
Hotel Altenberge seine Gäste. Rund um den gleichnamigen Ort 
weckt die Umgebung die Landlust. Dass das Hotel es aber auch 
schafft internationales Flair ins bodenständige Westfalen zu bug-
sieren, zeigt sich schon vor dem Hotel: Die Linden und Olivenbäu-
me stellen sinnbildlich die Verschmelzung westfälischer Tugenden 
mit mediterranem Ambiente dar. Wer nicht in die Ferne schweifen 
möchte und sich bei einem Aufenthalt innerhalb der deutschen 
Grenzen trotzdem in südeuropäische Urlaubsstimmung versetzen 
möchte, ist im AKZENT Hotel Altenberge genau richtig. 

daS hotel

Nicht nur von außen ist das AKZENT Hotel ein schöner Anblick. 
Schon beim Eintritt in das modern hergerichtete Gebäude über-
zeugt die Hotellobby mit ihrer stilvollen Mischung aus hellen und 
dunklen Tönen. Die hellen und freundlichen Zimmer des Hauses 
warten mit Drei-Sterne-Komfort auf. Die drei Einzel- und 26 Dop-
pelzimmer sind ausgestattet mit Echtholzparkett und den typi-
schen Annehmlichkeiten europäischen Hotelstandards – inklusive 
Minibar. Auf europäischem Niveau präsentiert sich auch die Küche 
des Hauses. Die Köche zaubern kulinarische Hochgenüsse aus 
der Mittelmeerküche auf die Teller der Besucher. Bei der Wahl der 
Zutaten legt die Küche besonderen Wert auf frische, saisonale Zu-
taten. Wöchentlich ergänzen die Maître de Cuisine die Speisekarte 
um spannende Gerichte. Mediterran geht es auch beim Begleit-
getränk zu: Ausgesuchte Weine aus Frankreich, Italien, Spanien 

und Portugal verzücken die Geschmacksknospen. Wer lieber an 
der frischen Luft das ein oder andere Getränk genießt, entspannt 
im hauseigenen Biergarten, der bei schönem Wetter für gemüt-
liche Gesprächsrunden offen steht. Im Schatten der Linden und 
Olivenbäume kommt Stimmung auf, als wäre das Hotel direkt am 
Mittelmeer gelegen.

Nicht nur für Erholungsurlauber ist das AKZENT Hotel Altenberge der 
ideale Aufenthaltsort. Das Haus ist mit seinem Tagungsraum perfekt 
ausgestattet für Tagungen und Seminare für bis zu 20 Personen.

Baudenkmäler im münSterland

Mit dem Mittelmeer vergleichen muss sich die Region nicht. 
Schließlich hat sie eigene Stärken. Das Münsterland ist für sein 
rurales Flair bekannt – zudem finden sich in der Kulturlandschaft 
zahlreiche Sehenswürdigkeiten und Baudenkmäler. Allein in Alten-
berge sind ganze 56 denkmalgeschützte Gebäude verzeichnet. 
Darunter ist seit Mitte der 90er Jahre auch der Eiskeller der ehe-
maligen Brauerei Beuing. Vor gut zwanzig Jahren entdeckten Bau-
arbeiter bei Arbeiten für die daneben liegende Grundschule den 
Eiskeller wieder. Zuvor schlummerte er fast 70 Jahre unbeachtet 
im Erdreich. Er diente vor der Erfindung der Kältemaschine zur 
Kühlung. Wie alt der Trakt genau ist, kann nicht mehr nachvoll-
zogen werden. Sicher ist, dass der Nordteil des unterirdischen 
Gewölbes Ende des 19. Jahrhunderts angelegt wurde. Insgesamt 
drei Geschosse umfasst das Baudenkmal, das in dieser Art in Eu-
ropa einmalig ist. Heute kümmert sich der Heimatverein um die 
Besichtigungen „unter Tage“. 

akZent hotel

ALTENBERGE

AußenansichtKulinarische Hochgenüsse
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Zu FuSS, Zu rad oder Zu pFerd

Nicht nur unter der Erde gibt es im Münsterland allerhand zu ent-
decken: Dort, wo die Sonne scheint, finden Aktivurlauber eine 
wunderschöne Kulturlandschaft, gespickt mit Jahrhunderte alten 
Gebäuden. Für Radfahrer und Wanderer hält die Region span-
nende Routen bereit. Eng verbunden mit dem Münsterland ist der 
Reitsport: In Warendorf, der Stadt des Pferdes, hat das Nordrhein-
Westfälische Landgestüt seinen Sitz. Unweit davon, in Dülmen, 
befinden sich die letzten verbliebenen Wildperde auf dem europäi-
schen Kontinent. 

Nicht überraschend ist, dass bei der Pferdeverbundenheit des 
Münsterlandes dort neben Wanderern und Radlern auch Reiter 
präparierte Strecken vorfinden. Die Aktion Wegbereiter e.V. sorgt 
dafür, dass dies auch für Menschen mit Behinderungen möglich 
ist. Der integrative Reitweg führt auf 20 Kilometern von Altenber-
ge nach Greven. Das ohnehin schon gut ausgebaute Reitwegenetz 
des Münsterlands ist dadurch sinnvoll ergänzt worden – und leistet 
einen wichtigen Beitrag zur Inklusion.

ShoppingStadt münSter

Zentrum des Münsterlandes ist die Stadt des westfälischen Frie-
dens. In Münster bieten sich unter den Arkaden der Altstadt wun-
derbare Möglichkeiten zum Flanieren – mit Shoppingmöglichkei-
ten en masse. Neben den vielen Geschäften laden zahlreiche 
Cafés und Restaurant zum Verweilen ein. 

Auch an Sehenswürdigkeiten ist das geschichtsträchtige Münster 
nicht arm: Die Arkadengänge am Prinzipialmarkt sind ein pitto-
resker Anblick. Die Lambertikirche an ihrem Ende ist ein beein-
druckendes Beispiel der westfälischen Spätgotik. Ins Barock ver-
setzt der von Johann Conrad Schlaun entworfene Erbdrostenhof. 
Das Adelspalais wurde im Zweiten Weltkrieg teilweise zerstört, 
erstrahlt aber seit 1970 wieder in altem Glanz. Von Altenberge 
erreichen Besucher Münster in unter 20 Minuten, egal, ob mit der 
Bahn oder dem Auto.

Mittelmeer-Ambiente im Hotel, Kultur(landschaft) und vieles mehr: 
Auf eine Reise ins wunderschöne Münsterland…

ihr Gastgeber
Niels Corsten

AKZENT Hotel  
Altenberge
Eisenbahnstraße 2
48341 Altenberge
Telefon: 0049 2505 9390 80
Email: info@lindenhotel-altenberge.de
www.lindenhotel-altenberge.de

Frühstücksbuffet

Zimmer

Das Hotel bei Nacht

Der Weinkeller

11



Urlaub im Schwarzwald – die schönsten Wanderwege

Dass der Schwarzwald eines der beliebtesten Urlaubsziele in 
Deutschland ist, belegen die Statistiken: Jedes Jahr verbringen rund 
sieben Millionen Feriengäste über 18 Millionen Nächte in dem Mittel-
gebirge – und das ist nicht erst seit gestern so. Seit über 100 Jahren 
besitzt die Region einen Verband für den Tourismus – damals nannte 
sich das allerdings noch Fremdenverkehr. Verwunderlich ist es nicht, 
dass der Schwarzwald sich so großer Beliebtheit erfreut. Schließlich 
lockt er mit einer atemberaubenden Naturlandschaft voller dich-
ter Wälder – und natürlich einzigartigen Gipfeln. Aus diesem Grund 
nutzen Freunde des weißen Sports den Schwarzwald in der kalten 
Jahreszeit ausgiebig für die verschiedensten Wintersportarten. So-
bald der Schnee schmilzt, öffnet sich das weite Weiß und das Grün 
kommt hervor. Wanderer können auf den einzigartigen Routen der 
Region die malerische Landschaft erkunden. 

Wanderparadies Schwarzwald

Für Wandersleute bietet das Mittelgebirge im Südwesten der 
Republik spannende Wege für unterschiedliche Ansprüche. Das 
Wandervergnügen bleibt aber nie „auf der Strecke“. Die Qual 
der Wahl, im positiven Sinne, haben die Besucher dabei den-
noch, denn die 24.000 Streckenkilometer des Wandernetzes 
sind selbst in mehreren Jahren regelmäßigen Besuchs kaum 
alle zu bewältigen. Den unterschiedlichen Bedürfnissen kann 
die Region auf diese Weise aber gerecht werden: Neben Fern-
wanderwegen sind auch kürzere Strecken für Tagesausflüge im 
Repertoire. Die einheitliche und ausgezeichnete Beschilderung 
der Wege lässt Wanderer nie vom rechten Pfad abkommen.

Qualitäts-Fernwanderwege

Im Jahre 2008 wurden fünf neue Fernwanderwege angelegt und 
beschildert, die hunderte Kilometer Wanderspaß versprechen. Wem 
das nicht genug ist, auf den wartet im Schwarzwald zusätzlich noch 
der berühmte Westweg. 2007 erfuhr er eine Aufwertung hinsichtlich 
aktueller Anforderungen an qualitativ hochwertige Routen. Nicht ohne 
Grund ist der Westweg als „Top Trail of Germany“ international be-
kannt. Auch das Prädikat „Qualitätsweg Wanderbares Deutschland“ 
verdiente sich die Strecke. Aber auch mit „inneren Werten“ weiß der 
Wanderweg zu überzeugen: Ein Drittel der Route führt durch gänzlich 
der Natur überlassenen Gegenden. Der Einfluss des Menschen hält 
sich dort zur Freude der Naturfreunde in Grenzen. 

Einzigartige Naturschauspiele

Hohen Ansprüchen genügt auch der Wasserfallsteig. Als Premi-
umwanderweg besitzt er alle nötigen Merkmale, die Wanderer 
bei der Beurteilung der Qualität einer Strecke miteinbeziehen. Im 
Namen stecken die Höhepunkte der Route: Sie führt vorbei am 
Fahler Wasserfall. Reiseführer übersahen dieses einmalige Natur-
schauspiel jahrelang. Doch das Sahnhehäubchen wartet etwas 
weiter wegwärts auf die Wanderer: Der Todtnauer Wasserfall ist 
als höchster Naturwasserfall der Republik ein Muss beim Besuch 
des Mittelgebirges. Fast 100 Meter stürzt der Strom abwärts in 
die Tiefe. Besucher des AKZENT Hotel Lawine in Todtnau-Fahl 
freuen sich über die direkte Anbindung an den Wanderweg mit 
seinen Natursehenswürdigkeiten. Für Wanderfreunde ist das Ho-
tel ein idealer Ausgangspunkt in der Region, denn auch Wande-
rungen vom Hausberg Todtnau zum Berggasthof Gisiboden über 
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das Herzogenhorn und die romantische Schlucht Hebelwegle 
verspricht puren Wandergenuss. Auch der Feldbergsteig, der 
zum höchsten Berg der Region führt, befindet sich hotelnah. Ab 
der zweiten Übernachtungen erhalten Gäste die Hochschwarz-
wald-Card, mit der sie zahlreiche Vorteile in der Region genießen 
– unter anderem die kostenlose Benutzung der Feldbergbahn.

Gleitend durch die Landschaft

Wandern auf ganz ungewöhnliche Art können Abenteuerlustige an 
der Mainschleife. Dabei müssen Aktivurlauber nicht mal ihre Bei-
ne bewegen. Denn beim Kanuwandern sind sie nicht zu Fuß un-
terwegs. Mit den Booten geht es abseits der üblichen Touristen-
pfade über das ruhige Gewässer vorbei an pittoresken Dörfern 
inmitten einer einzigartigen Flusslandschaft. Die Tour beginnt in Fahr 
am Main und führt vorbei an zahlreichen Sehenswürdigkeiten. Ruhe-
pol nach spannenden Kanutouren ist das AKZENT Hotel Am Bach.

ihre Gastgeber
Familie Wasmer-Mink

AKZENT Hotel  
lawine

Fahl 7
79674 Todtnau-Fahl
Telefon: 07676 9 33 30
Email: hotel@lawine.de
www.lawine.de

Ihre weiteren Gastgeber in der Region

Flößerpfad Kinzigtal

Eines der schönsten Schwarzwaldtäler können Gäste in der Region 
auf dem ersten Abschnitt des Flößerpfades genießen. Von Loßburg 
aus, dem Standort des AKZENT Hotel Hirsch, führt der Pfad über Al-
pirsbach, Schenkenzell, und Schiltach nach Wolfach. Am Wegesrand 
erfahren Interessierte auf den Informationstafeln mehr über die eng mit 
der Region verbundene Flößerei. Damit ist der Transport von schwim-
menden Baumstämmen gemeint, die auf diese Weise am einfachs-
ten von A nach B zu bewegen sind, soweit ein Fluss dafür vorhanden 
ist. Geschichtsinteressierte können Wissenswertes dazu auch auf der 
Homepage des Flößerpfades erfahren. Denn dort sind alle Informati-
onstafeln in digitaler Form zu finden.

Informationen zum Flößerpfad Kinzigtal und Wissenswer-
tes zur Geschichte der Flößerei auf www.floesserpfad.de.

Information

ihre Gastgeber
Familie Gronbach-Beck

AKZENT Hotel  
Atrium Baden
Blauenstraße 4-6
79189 Bad Krozingen
Telefon: 07633 9 26 60
Email: info@atrium-baden.com
www.atrium-baden.com

ihre Gastgeber
Familie Midzan Graf

AKZENT Hotel  
Hubertus
Insel 3
77740 Bad Peterstal-Griesbach
Telefon: 07806 5 95
Email: info@hubertus-peterstal.de
www.hubertus-peterstal.de

»Glücks- und Genusswandern im
Naturpark Nordschwarzwald«

LEisTungEn:

3 glückliche Tage "Natur nah" genießen - freuen sie sich drauf!

	1x Cocktail aus regionalen 
 produkten vor dem Abendessen  
	Die Geschichte vom "Hans im  
 Glück"  - es ist eigentlich so
 leicht, glücklich zu sein - 
 erwartet sie in Ihrem Zimmer  
	2x schlummern in den 
 kuscheligen HirschBetten 
	und lecker-ländlich frühstücken  
 vom schlemmerbuffet (07.00 -
 10.00 uhr)   
	1 menü in 4 Gängen - mit 
 Liebe gekocht und einem 
 Lächeln serviert - dabei haben  
 sie die Wahl zwischen   
 verschiedenen Hauptgerichten  
	Am 2. Abend das "33-km 
 menü" - dabei stammen die
 verwendeten produkte ( bis 
 auf die Gewürze ) aus einem 
 umkreis von 33km vom Hotel 
	zum essen servieren wir eine
 Flasche 0,75 l Naturparkwein  
	Wandern sie auf eigene Faust

 den Flößerpfad entlang (je
 nach Lust, Laune und 
 Kondition 11 - 32 km) 
	zurück geht es kostenlos
 (durch Ihre Konus-Gästekarte)
 mit der Ortenau-Bahn oder
 den regionalen Bussen 
	Auf der Zwischen-etappe
 (oder dem Ziel ) laden wir sie
 zu einer Tasse heißer schoko-
 lade und Kuchen in der
 Chocolaterie Heinzelmann in  
 Alpirsbach ein 
	Oder sie machen um 14.30
 uhr die Führung in der
 Alpirsbacher Klosterbrauerei,  
 samt kleiner Bierprobe mit 

Doppelzimmer p.p.         180,00 €

Bei der Abreise dürfen sie 
Glückspilz auch noch eine rabatt 
auswürfeln  - je höher die Zahl, 
desto höher der rabatt ( 1 - 5 % )

ihre Gastgeberin
Frau Rehfuß

AKZENT Hotel  
Hirsch
Hauptstraße 5
72290 Loßburg
Telefon: 07446 9 50 50
Email: hotel@hirsch-lossburg.de
www.hirsch-lossburg.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

»Kanuwandern – Das Natur-Erlebnis an 
der Mainschleife«

LEisTungEn:

	2 Übernachtungen im 4-sterne  
 Wellness- oder romantikzimmer  
 / 3-sterne Doppelzimmer
	2 x Abendmenü
	1 x Begrüßungskaffee mit   
 Gebäck / Kuchen
	1 picknickkorb für die Vesper  
 unterwegs
	Kostenfreie Nutzung des Via  
 Vita Wellnessparadieses exkl. 

 Transfer zum Kanuverleih   
 und zurück

3 sterne unterkunft
Doppelzimmer p.p.         185,00 €
einzelzimmer p.p.            215,00 €

4 sterne unterkunft
Doppelzimmer p.p.         206,00 €
einzelzimmer p.p.            246,00 €

Buchbar von mai - ende september

AKZENT Hotel  
Am Bach

Eichgasse 5
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 9 73 00
Email: info@hotelambach.de
www.hotelambach.de

ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

3 glückliche Tage "Natur nah" genießen - freuen sie sich drauf! eine Ka-
nufahrt bietet Ihnen, Ihren Freunden oder Ihrer Familie die möglichkeit, 
weitab der ausgetretenen Touristenpfade ruhig über das Wasser zu glei-
ten, die Natur aus einer völlig neuen perspektive zu erleben, an roman-
tischen Dörfern vorbeizufahren, Wasservögel zu beobachten, die Fluss-
landschaft zu genießen und an idyllischen Kiesbänken zu picknicken.
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„Fabian“ jetzt auch Clausthal-Zellerfeld 

Nicht nur für seine Kinderbücher, auch für seine humorvollen Di-
aloge und seinen stets kritischen Blick ist Erich Kästner bekannt. 
Fast 40 Jahre nach seinem Tod kam erst 2013 die Urfassung sei-
nes Romans „Fabian“ heraus – aus Angst vor Zensur kürzte der 
Verlag ein Kapitel und einige weitere Stellen mit pikantem Inhalt 
vor Erscheinen der Erstausgabe im Jahre 1931. Den Titel „Der 
Gang vor die Hunde“ eint die Neuausgabe von 2013 mit dem nun 
in dieser Form erstmals aufgeführten Bühnenstück. Für das The-
ater für Niedersachsen (TfN) inszeniert Gero Vierhuff den Roman 
in der Bühnenfassung. Im Rahmen des fünfteiligen Gastspiels mit 
verschiedenen Stücken kommt „Fabian – der Gang vor die Hunde“ 
nach der Premiere in Hildesheim auch nach Clausthal-Zellerfeld.

Die Handlung

Als kritischer Beobachter treibt 
sich der promovierte Germanist 
Jakob Fabian im Berliner Nacht-
leben umher. Als Werbetexter 
einer Zigarettenfirma wandelt er 
selbst auf Pfaden des Unmora-
lischen. Auf seiner Sinnsuche 
durch verruchte Etablissements 
trifft er nicht nur auf National-
sozialisten und Kommunisten, 
sondern auch auf die gelern-
te Juristin Cornelia. Nach einer 
Phase des Glücks frisch Verlieb-
ter kommt es hart auf hart für 
Fabian: Er verliert seinen Job, 

die Beziehung geht zugrunde. „Die Geschichte eines Moralisten“ 
– so der Originaltitel – ist damit aber noch nicht vorbei. Neue 
Chancen, aber auch Hindernisse ergeben sich für den getrie-
benen Protagonisten in einer spannungsgeladenen Zeit kurz vor 
der Machtergreifung der Nationalsozialisten.

Scharfer Kritiker

Überraschend kritisch behandelt Kästner in seinem Werk die 
Geschehnisse seiner Zeit. Angesichts der Ereignisse nach 1933 
in Deutschland ist seine Erzählung vor allem in der Nachschau 
ein spannendes Zeitzeugnis. Die Theaterfassung präsentiert 
das Theater für Niedersachsen am 17. April in der Stadthalle in 
Clausthal-Zellerfeld. Zuvor sah das Publikum dort ab November 
unter anderem schon Aufführungen Thomas Manns Epos‘ „Bud-
denbrooks“ und Shakespeares Liebesgeschichte „Romeo und 
Julia“ vom TfN. 

Das AKZENT Hotel vor Ort

Das familiengeführte AKZENT Hotel Goldene Krone begrüßt sei-
ne Gäste in einer der schönsten Naturlandschaften in Deutsch-
land – im Herzen des Harzes. Als Hotel vor Ort, direkt in Claust-
hal-Zellerfeld, ist es die erste Wahl für den Aufenthalt nach dem 
Besuch des Theaterstückes in der Stadthalle.
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Das Unmoralische auf Schritt und Tritt 
- „Fabian“ in Clausthal-Zellerfeld 

ihr Gastgeber
Michael Steinmann

AKZENT Hotel  
Goldene Krone
Kronenplatz 3
38678 Clausthal-Zellerfeld
Telefon: 05323 93 00
Email: info@goldenekrone-harz.de
www.goldenekrone-harz.de

Weitere Informationen zum Stück und Tickets finden
Interessierte auf der Seite des Theaters für

Niedersachsen – www.tfn-online.de.

Information
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Ostern in den AKZENT Hotels

Das höchste Fest der Christen ist ein passender Anlass, um ihn mit 
der Familie in einer der Regionen der AKZENT Hotels zu verbrin-
gen. Mit Karfreitag und Ostermontag umrahmen zwei Feiertage 
das Osterwochenende, so dass auch die meisten Berufstätigen 
Zeit haben, um ein schönes Fest mit den Liebsten zu genießen. 
Die AKZENT Hotels haben sich dazu breit aufgestellt: Das bunte 
Programm der AKZENT Mitglieder lockt mit Wanderungen, Well-
nessangeboten und kulinarischen Höhepunkten zum Osterfest.

Tradition und Köstlichkeiten in Thüringen

Im beschaulichen Schmalkalden im Thüringer Wald begrüßt das 
AKZENT Aktiv- und Vital Hotel Thüringen seine Gäste. Das Haus 
dient auch zu Ostern als Rückzugsort vom schnelllebigen Alltag. 
Das stilvolle Restaurant Gräfin Anastasia und die gemütliche Gast-
stube Henneberger Haus zeichnen sich mit zahlreichen Köstlichkei-
ten für das leibliche Wohl verantwortlich. An Karfreitag serviert das 
Haus in seinem Osterarrangement ein Drei-Gänge-Menü, am Os-
tersonntag fährt die Küche sogar vier Gänge auf. Tradition lebt beim 
Kerzenziehen am Karsamstag auf – die eigene Osterkerze entsteht.

ihre Gastgeber
Familie Schienemann

AKZENT  
Aktiv&Vital Hotel Thüringen
Notstraße 33
98574 Schmalkalden
Telefon: 036 83  46 65 70
Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

»ostertradition im Thüringer Wald«

LEisTungEn:

unser rundum-sorglos-paket für die Osterfeiertage bietet Ihnen ne-
ben kulinarischen Köstlichkeiten auch einen einblick in die Kultur 
der Ostertradition. 

Werden sie kreativ und ziehen sie sich Ihre eigene Osterkerze. 
schon im alten rom wurde die Osterkerze zu Beginn der Oster-
nachtsfeier (Karsamstag auf Ostersonntag) am geweihten Feuer 
entzündet und dann in die dunkle Kirche gebracht. Dies stand und 
steht bis heute symbolisch für Jesu Christus als ursprung des Lebens, 
welcher Licht in die Dunkelheit bringt.

Genießen sie auch täglich unseren Wellnessbereich oder lassen sie 
den Abend in der Gaststube ausklingen.

	3x Übernachtungen 
	3x Vital-Frühstücksbüffet inkl.  
 Kaffeespezialitäten 
	1x 3-Gang-Karfreitagsmenü
	1x 4 Gang-Ostersonntagsmenü 
	1x Osterbegrüßungstrunk
	1x Kerzenziehen am Karsams-
 tag (26.03.16) - 16-19 uhr 
	kuscheliger Leihbademantel   
 während des Aufenthaltes 
	1 Fl. Wasser auf dem Zimmer
	kostenfreie Nutzung des 

 saunabereiches
	kostenfreie Nutzung des 
 Hallenbades
	kostenfreier parkplatz direkt   
 vorm Haus

Arrangement gilt vom 24.03.2016 
bis 29.03.2016.

Doppelzimmer 
Deluxe p.p.                      239,00 €
einzelzimmer                  269,00 €
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Das Tanzbein schwingen in Tabarz

Im Kneipp-Kurort Tabarz verbringen Gäste mit dem Arrangement 
„Ostern 2016“ vier schöne Nächte im Komfortzimmer des AK-
ZENT Hotels Zur Post im Thüringer Wald. Das Haus bietet Vier-
Sterne-Komfort am Fuße des 916 Meter hohen Inselsbergs, dem 
vierthöchsten Berg Thüringens. Für die kulinarischen Highlights 
sorgen das Schlemmerbüfett am Morgen, die Drei-Gang-Wahl-
menüs oder das Büfett in der Halbpension sowie ein Vier-Gang-
Dinner am Ostersonntag. Beim Ostertanz schwingen Gäste in 
der rustikalen Kellerbar „Zur Postmarie“ das Tanzbein. Die ob-
ligatorische Ostereiersuche mit kleiner Wanderung rundet das 
Angebot ab.

»Das Programm, das auch
 der osterhase bucht«

LEisTungEn:

	1x Begrüßungs-Ostercocktail
	4x Übernachtung im Komfort- 
 zimmer
	4x Frühstück vom schlemmer-
 buffet
	3x Halbpension als 3-Gang   
 Wahlmenü oder Büfett 
	1x Ostertanz in der Kellerbar  
 „Zur postmarie“
	1x 4-Gang-Osterdinner am   
 Ostersonntag 

	1x Ostereiersuchen mit kleiner  
 Osterwanderung

Arrangement gilt vom 24.03.2016 
bis 29.03.2016.

Doppelzimmer p.p. 275,00 €
einzelzimmer p.p. 305,00 €
Kinder zw. 6 -14 J. 125,00 €

ihr Gastgeber
Mario Peschke

AKZENT Hotel  
Zur Post
Lauchagrundstraße 16
99891 Tabarz
Telefon: 036259 66 60
Email: info@hotel-tabarz.de
www.hotel-tabarz.de

Ostern im Harz

Die Osterfeiertage im Harz gestalten sich abwechslungsreich. Durch 
die malerische Landschaft des Mittelgebirges fährt die Harzer Schmal-
spurbahn. Als Wahlmöglichkeit steht eine Fahrt zum Brocken mit der 
Schmalspurbahn den Gästen des AKZENT Berghotels Rosstrappe, 
welches den Holiday Check Award 2016 gewonnen hat, dank der 
48-Stunden-HARZ-Card zur Verfügung. Wahlweise freuen sich Gäs-
te auch über den vierstündigen Besuch der Thermenlandschaft der 
Bodetaltherme, bei dem sie den Ausblick über das wunderschöne 
Bodetal genießen. Mit dem Bodetalticket und dem Bonusheft "Spar-
fuchs" stehen außerdem zahlreiche Vergünstigungen bereit, damit 
Gäste einmalige Tage im Harz erleben.

„Osterhasen Spezial“ im Herzen Bayerns

Das AKZENT Hotel Alte Linde in Wieling bei Feldafing begrüßt seine 
Gäste im Herzen Bayerns. Im Starnberger Fünf-Seen-Land gelegen 
bietet das Hotel ideale Bedingungen für Aktivurlauber – ob Wasser-
sportler, Wanderer, Radler oder Golfer. Beim „Osterhasen Spezial“ 
sind vier Nächte in einem der Komfortzimmer des Hauses enthalten – 
wahlweise Doppel- oder Einzelzimmer. Drei Abendessen, ein Willkom-
menstrunk im Restaurant sowie ein reichhaltiges Ostersonntagsfrüh-
stück mit Fladen, Ostereiern, Schinken und Prosecco sind inklusive.

»osterurlaub und Harzerlebnis«

LEisTungEn:

	4 x Übernachtung und 
 Genießerfrühstück 
	Inklusive 48h-HArZ-  
 Card,über 100 Freizeit-
 angebote und Attraktionen
 warten. sie wählen z.Bsp. 
 die Fahrt mit der Harzer 
 schmalspurbahn zum Brocken,
 oder die Bodetaltherme, oder
 schloss Wernigerode, oder ...  
 sie sparen bares Geld und   
 erhalten einen reiseführer   
 gratis dazu! 
	Wir verleihen Ihnen kostenlos
 Wanderstöcke, Wanderkarte,  
 rucksack, oder auch einen   
 schlitten falls der Winter noch  
 nicht gehen wollte.

	Halb- oder Vollpension
  möglich. restaurant, Bier-
 garten, Terrassencafe ganztägig
 geöffnet, regionale und saiso-
 nale Küche, eigene Konditorei. 
	sie erhalten den sparfuchs,   
 das Bodetalticket im rahmen  
 der Kurkarte.
	zzgl. Kurtaxe der stadt Thale
	Verlängerungsnächte auf   
 Anfrage möglich   

Arrangement gilt vom 24.03.2016 
bis 28.03.2016.

Doppelzimmer p.p.         229,00 €
einzelzimmer                  269,00 €

ihre Gastgeber
Familie Müller

AKZENT  
Berghotel Rosstrappe

Rosstrappe 1
06502 Thale/Harz
Telefon: 03947 30 11
Email: info@berghotel-rosstrappe.de
www.berghotel-rosstrappe.de
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Städtetrip Hamburg

Gäste des AKZENT Hotels Cordes im malerischen Rosengarten zieht 
es natürlich in die nahe Hansestadt Hamburg. Ein Besuch der zahlrei-
chen Sehenswürdigkeiten der Metropole ist an Ostern eine lohnens-
werte Freizeitbeschäftigung. Wer auf Städtetrips steht, freut sich über 
die Hamburg-Card, die beim Buchen des Oster-Arrangements des 
Drei-Sterne-Hotels enthalten ist. Damit haben Besucher in Hamburg 
freie Fahrt mit Bus, Bahn und Hafenfähren im Hamburger Verkehrs-
bund – und zusätzlich bis zu 50 Prozent Rabatt bei Sehenswürdigkei-
ten, Museen, Theaterbesuchen, Hafenrundfahrten und vielem mehr.

»ostern im idyllischen Rosengarten«

LEisTungEn:

Verbringen sie die Feiertage bei uns im idyllischen rosengarten und 
erleben sie die aufregende metropole Hamburg mit der Hamburg-
CArD. Das sightseeing-programm in Hamburg bietet für jeden Ge-
schmack etwas. Kombinieren sie Ihre Hamburg-reise in die pulsie-
rende metropole mit erholsamen stunden in der idyllischen Natur des 
regionalparks rosengarten.

	3x Übernachtungen 
	2x reichhaltiges Frühstücksbuffet 
	1x Flasche sekt zur Begrüßung 
	1x Brunch am Ostersonntag,
 statt Frühstück 
	1x Hamburg – Card, Tageskarte 
 für 2 personen
	1x 3-Gang-Candle-Light-
 Dinner

Anreise an Karfreitag

Arrangement gilt vom 25.03.2016 
bis 28.03.2016.

standardzimmer p.p.       156,00 €
Komfortzimmer p.p.        171,00 €
suite p.p.                         192,00 €

ihre Gastgeber
Familie Cordes

AKZENT Hotel  
Cordes Am Rosengarten
Sottorfer Dorfstraße 2 
21224 Rosengarten
Telefon: 04108 4 34 40
Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

Kulinarische Höhepunkte im Bayerischen Wald

Das AKZENT Hotel Antoniushof in Schönberg verlässt sich nicht zu 
Unrecht an Ostern auf seine Kochkünste: Im Restaurant des Hauses 
verwöhnt die Küche Hungrige mit einem Vier-Gang-Festtagsmenü und 
einem erweiterten Osterfrühstücksbüfett. Den traditionellen Osteraus-
flug begehen Gäste mit einer geführten Wanderung ins Tierfreigelände 
des Nationalparks und einem Besuch des weltlängsten Baumwipfel-
pfades. Mit den "Verwöhnleistungen" des Hotels können Stressge-
plagte in dem Wellnessbereich des Hauses inklusive Hallenbad und 
Sauna so richtig ausspannen. Auch das Ausleihen von Nordic-Wal-
king-Stöcken für Ausflüge in die Region ist gratis möglich. 

»KUlINARISCHE oSTERN«

LEisTungEn:

"Im märzen der Bauer die rösslein einspannt..." "Frühling in den Bergen"

Gönnen sie sich eine kleine Oster(aus)zeit und entfliehen sie dem 
Trubel... Genießen sie den Frühlingsbeginn bei uns im Antoniushof 
und lassen sie es sich mit diesem schönen Oster-Arrangement so 
richtig gut gehen...

	7x Übernachtungen 
	7x reichhaltiges Frühstücksbuffet 
	davon 1x erweitertes Oster-
 frühstück (sonntag) 
	7x Verwöhn-Halpension 
	davon 1x 4 Gänge Festtags-
 menü 
	1x kleines Osternest 
	1x geführte Wanderung im   
 Nationalpark (Tierfreigelände)  
	eintritt - Welt längster Baum-
 wipfelpfad 

	kuscheliger Leihbademantel &  
 saunatuch 
	freie Nutzung Wellnessbereich 
	+ alle Antoniushof Verwöhn-
 leistungen im Hotel
	exklusive der örtlichen Kurtaxe  
 1,30 euro je person/Nacht
	Im preis der Verlängerungs-
 nacht ist ein 3 Gang Abend-
 menü (Hp) enthalten.

Doppelzimmer p.p.         379,00 €

ihre Gastgeber
Familie Giffhorn & Posch

AKZENT Hotel  
Antoniushof
Unterer Marktplatz 12
94513 Schönberg b. Grafenau
Telefon: 08554 9 44 98 90
Email: info@hotel-antoniushof.de
www.hotel-antoniushof.de

»osterhasen Spezial«

LEisTungEn:

entspannen sie ein paar Tage bei den ersten warmen sonnenstrah-
len im schönen Voralpenland.

	4x Übernachtungen inkl. 
 Frühstücksbüffet und einem
 Oster-spezial- Frühstücksbüffet
 an Ostern
	3x Halbpension
 (3-Gang-Wahlmenü)
	Begrüßungsdrink
	1x Fl. Wein im Zimmer 
	kleines Abschiedsgeschenk

	WLAN inklusive 
	parkplatz kostenfrei 

Arrangement gilt vom 21.03.2016 
bis 03.04.2016.

Doppelzimmer p.p.         320,00 €
einzelzimmer                  430,00 €

ihre Gastgeber
Sibylle & Martin Weidenhiller

AKZENT Hotel  
Alte linde Wieling
Wieling 5
82340 Feldafing
Telefon: 08157 93 31 80
Email: hotel@linde-wieling.de
www.linde-wieling.de
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»ostern 4 Tage/ 3 Nächte«

LEisTungEn:

	3x Übernachtungen 
	3x Frühstücksbuffet 
	2x Abendessen (2 Gang
 Halbpensionsmenü)
	1x festliches Ostersonntag-
 menü mit musik und punsch 

	1x Kaffeegedeck
	tägl. kostenfreier eintritt in die  
 Jod-sole-Therme 

Doppelzimmer p.p. ab 255,00 €
einzelzimmer p.p. ab 265,00 €

ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 50 60
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

»Fränkische ostern«

LEisTungEn:

erleben sie alte Osterbräuche in einmalig historischem Ambiente: stolze 
patrizierhäuser und Türme spiegeln sich in österlich geschmückten re-
naissancebrunnen, fröhliche Kinder wetteifern beim Ostereiersuchen 
zwischen Blumenbeeten und uralten Bäumen im Burggarten, und Os-
terfeuer lodern vor der einzigartigen mittelalterlichen stadtsilhouette.

	3x Übernachtung 3 sterne   
 Kategorie 
	frisches Obst und mineralwasser  
 im Zimmer
	Hausaperitif zum Abendessen  
 am ersten Abend 
	3 x Abendessen – Halbpension  
 – 3 Gang menü 
	eintritt in 1 museum Ihrer   
 Wahl
	1x rundgang mit dem rothen- 
 burger Nachtwächter oder 
 1x stadtführung

Arrangement gilt vom 20.03.2016 
bis 03.04.2016.

Doppelzimmer standard
                  p.p. 189,00 €
einzelzimmer standard
                  p.p. 209,00 €
Doppelzimmer Komfort
                  p.p. 219,00 €

ihre Gastgeber
Familie Meinold

AKZENT Hotel  
Schranne
Schrannenplatz 6
91541 Rothenburg ob der Tauber
Telefon: 09861 9 55 00
Email: info@hotel-schranne.de
www.hotel-schranne.de

Fränkische Ostern in Rothenburg

Im mittelfränkischen Rothenburg ob der Tauber bietet das AKZENT 
Hotel Schranne vom 20. März bis zum 3. April das Arrangement 
„Fränkische Ostern“ mit drei Übernachtungen. Kulinarisch verwöhnt 
das Drei-Sterne-Hotel seine Gäste mit Drei-Gänge-Menüs an jedem 
Abend. Daneben gibt es allerhand zu erleben in der historischen Stadt. 
Im Angebot inbegriffen sind ein freier Eintritt in ein Museum, sowie ent-
weder ein Rundgang mit dem Rothenburger Nachtwächter oder eine 
Stadtführung. Daneben gibt es um Ostern in Rothenburg ein breites 
Rahmenprogramm – darunter Ostereiersuchen für Kinder im Burggar-
ten, den berühmten „Historischen Schäfertanz“ am Ostersonntag, Or-
gelkonzerte und eine Wanderung zum Osterfeuer.

Wellness in Unterfranken

„Osterfest im Wellnessnest“ lautet das Motto des Osterarran-
gements des AKZENT Hotels Franziskaner. Bei den drei Über-
nachtungen im unterfränkischen Dettelbach am Main ist das 
Verwöhnfrühstück am nächsten Tag inklusive. Am Ostersonntag 
oder –montag wartet auf die Gäste ein schmackhafter Oster-
brunch. Getreu dem Titel des Arrangements entspannen Alltags-
gestresste im Via-Vita-Wellnessbereich. Im Saunabereich bringen 
eine Dampf- und eine Finnische Sauna Erholungssuchende zum 
Schwitzen. Nach den Saunagängen kühlen die Wellnessfreunde 
im Ruhebereich mit Teebar ab.

Ostern in Bad Bevensen erleben

Das AKZENT Hotel Berlin in Bad Bevensen bietet seinen Gästen mit 
dem Arrangement "Ostern 4 Tage / 3 Nächte" ein komplett Paket 
Entspannung inklusive täglichem Eintritt in die Jod-Sole-Therme.

Ostern in der Reiterstadt Verden

Seit über 30 Jahren erleben Gäste im AKZENT Hotel Höltje eine 
herzlich-familiäre Gastlichkeit, fantastischen Service und eine ein-
zigartige Atmosphäre. Zum höchsten Fest der Christen bietet das 
Vier-Sterne-Hotel in der Reiterstadt Verden sein Oster-Arrangement, 
das drei Übernachtungen im First-Class-Doppelzimmer vom 25. bis 
28. März beinhaltet. Kulinarisch verwöhnt das Hotel seine Gäste in 
dem Angebot passend mit einem Drei-Gang-Fisch-Menü an Karfrei-
tag, einem Vier-Gang-Schlemmermenü und natürlich dem täglichen 
reichhaltigen Frühstücksbüfett. Für Osterausflüge stehen den Gästen 
Leihfahrräder zur Verfügung, mit denen sie die Region erkunden.

»osterfest im Wellnessnest«

LEisTungEn:

Für alte Hasen, junge Hasen, verliebte Hasen, ganze Hasenfamilien und 
alle Hasen, die für die Ostertage noch ein schönes, romantisches und ku-
scheliges Hotel suchen, das an Charme, Liebenswürdigkeit und service 
vielen um einen Hasensprung voraus ist.

	3x Übernachtungen im 4   
 sterne-Komfort-Zimmer
 mit Verwöhnfrühstück
	Willkommens-Aperol-spritz
	Kleine Osterüberraschung auf  
 Ihrem Zimmer
	1x großer Osterbrunch
 (Frühstück und mittagessen
 in einem, schlemmern nach
 Herzenslust am Ostersonntag
 oder Ostermontag ( bei allen  
 anderen Buchungsterminen
 1x Abendschlemmermenü) 
	täglicher eintritt ins Franziska-
 ner Via Vita Wellness:

 saunabereich mit Dampf-
 sauna, Finnische sauna,
 solarium, stimmungsvoller   
 ruhebereich mit Teebar
	1 Fl. mineralwasser auf
 dem Zimmer 
	Kuscheliger Leihbademantel   
 für die Dauer Ihres Aufenthaltes 

Buchbar ab mitte märz bis ende 
April

Doppelzimmer p.p.         199,00 €

ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

AKZENT Hotel  
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 97 30 30
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de
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»osterspecial«

LEisTungEn:

	ein Willkommensgetränk am  
 Anreisetag 
	3x Übernachtung
	2x schlemmerfrühstück vom  
 reichhaltigen Büffet 
	1x am Ostermontag Teilnahme
  an unserem großen Oster-
 brunch 
	3x ein leckeres Abendessen
	1x schwimmvergnügen im
 Thermalbad Bad Ditzenbach

	1 x eine kleine Oster-
 überraschung

Arrangement gilt vom 19.03.2016 
bis 03.04.2016.

Doppelzimmer p.p. 219,00 €
einzelzimmer p.p. 219,00 €
Twin-Bett-Zimmer p.p.
(seperate Betten) 189,00 €

Verbringen sie herrliche Tage bei uns auf der schwäbischen Alb am 
Albtrauf. Genießen sie die ersten sonnenstrahlen bei Wanderungen auf 
dem "Albtraufgänger" in einzigartiger Natur bei traumhaften Ausblicken. 
Besuchen sie Osterprozessionen und traditionsreiche Ostermärkte.

ihre Gastgeberin
Doris Junginger

AKZENT Hotel  
Höhenblick
Obere Sommerbergstraße 10
73347 Mühlhausen im Täle
Telefon: 07335 96 99 00
Email: info@hotel-hoehenblick.de
www.hotel-hoehenblick.de

»oster Arrangement«

LEisTungEn:

Lernen sie die über 1000jährige Dom- und reiterstadt Verden kennen 
und lassen sie sich im AKZeNT Hotel Höltje verwöhnen!  unser schö-
nes Hotel liegt ruhig, parallel zur gemütlichen Fußgängerzone. Alle se-
henswürdigkeiten sind in wenigen minuten zu erreichen.

	3x Übernachtungen 
	3x reichhaltiges Frühstücksbuffet 
	1x 3-Gang-Fisch-menü am   
 Karfreitag 
	1x 4-Gang-schlemmermenü 
	Leihfahrräder

Arrangement gilt vom 25.03.2016 
bis 28.03.2016.

Doppelzimmer p.p. 233,00 €
einzelzimmerzuschlag 32,00 €

ihre Gastgeber
Familie Glander

AKZENT Hotel  
Höltje
Obere Straße 13-17
27283 Verden / Aller
Telefon: 04231 89 20
Email: info@hotelhoeltje.de
www.hotelhoeltje.de

»ostern am Bodensee«

LEisTungEn:

erleben sie den Frühling in seiner schönsten Form: Blühende Obst-
bäume, Osterglocken und viele andere Frühlingsblüher erwachen aus 
dem Winterschlaf, auf unserer seeterrasse genießen sie die ersten 
sonnenstrahlen und der Bodensee glitzert vor den schneebedeckten 
Bergen. Das ist entspannung pur und vielleicht schaut der Osterhase 
auch vorbei…

	3 oder 5x Übernachtungen 
	inkl. Frühstück
	Halbpension (3gängiges menü,  
 Hauptgang zur Wahl) 
	City-Leihfahrrad zur freien   
 Verfügung 
	Osterüberraschung

Arrangement gilt vom 23.03.2016 
bis 30.03.2016.

3 Übernachtungen im DZ
                  p.p. 264,00 €
5 Übernachtungen im DZ
                  p.p. 430,00 €

ihre Gastgeber
Familie Buck

AKZENT Hotel  
löwen
Obere Seestraße 4
88085 Langenargen
Telefon: 07543 30 10
Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

Ostern auf der Schwäbischen Alb

Unter dem Motto „Osterspecial“ genießen die Gäste des AKZENT  
Hotels Höhenblick das Osterfest. Ob ein entspannender Spazier-
gang auf dem "Alptraufgänger" oder Schwimmvergnügen im na-
hegelegenen Thermalbad, hier findet jeder Entspannung pur.

Ostern am Bodensee

Das AKZENT Hotel Löwen in Langenargen bietet seinen Gästen 
mit dem Arrangement "Ostern am Bodensee" eine breite Auswahl 
an Ruhe in der blühenden Natur. Mit den frei zur Verfügung ste-
henden City-Leihfahrrädern können Sie die Umgebung erkunden 
oder einfach auf der hauseigenen Sonnenterasse entspannen.
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16.30 Deutschland-Reportage: 
Kinder haften für ihre Eltern 17.00 
Tagesschau 17.10 Brisant 17.47 
Wetter 17.50 Tagesschau 18.00 
Sportschau 18.30 Sportschau 
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 3 Engel für 
Tiere 20.15 Knowing - Die Zu-
kunft endet jetzt, Fantasyfilm USA 
’08 22.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 
23.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 0.35 
Law & Order: Special Victims Unit 

18.10 Achtung Notaufnahme! 
18.45 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 19.30 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimiserie 
21.10 Blue Bloods - Crime Scene 
New York 22.10 Navy CIS: L.A. 
23.10 Navy CIS 0.05 Navy CIS

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Rat mal, wer zur Hochzeit 
kommt, Komödie D ’12 21.45 
Großstadtrevier, Krimiserie 22.35 
Heiter bis tödlich: Morden im Nor-
den 23.25 Charlotte Link, Melo-
dram D ’13 0.50 Rat mal, wer zur 
Hochzeit kommt, Komödie D ’12 

18.00 Mein Zürich 18.30 Gesich-
ter Asiens 19.00 heute 19.30 Bau-
erfeind assistiert ... Das Best of 
20.00 Tagesschau 20.15 Das Le-
ben der Anderen, Drama 22.20 
Der Meisterfälscher 22.50 Da-
vide penitente als Pferdeballett 
0.00 Maischberger 1.15 lebens.
art 2.10 das aktuelle sportstudio 

18.15 Und es schmeckt doch!? 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Hits der 70er 21.45 Mitter-
nachtsspitzen, Kabarett 22.45 
Die unwahrscheinlichen Ereig-
nisse im Leben von ... Bern-
hard Hoëcker 23.15 Stratmanns 
- Jupps Kneipentheater im Pott 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mord-
kommission Istanbul 21.45 ZIB 
21.55 Der Bulle von Tölz - Krieg 
der Sterne 23.30 Jetzt bringen wir 
unsere Männer um 1.00 Donna 
Roma - Tödliche Kunst 2.00 Mord-
kommission Istanbul - Ausgespielt 

17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.45 Menschen - 
das Magazin 18.00 ML mona 
lisa 18.35 hallo deutschland 
hautnah 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Sibel & Max 

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Berlin - Tag & Nacht 17.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 18.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Seitensprung mit 
Freunden 6 Melodram, 
D ’16. Mit Samuel Finzi

21.45 Mordkommission 
Istanbul - Die Tote 
in der Zisterne 6 
Kriminalfilm, D ’08. Mit 
Erol Sander

23.15 Tagesthemen 6

20.15 Friesland 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.00 heute Xpress
 0.05 heute-show Kabarett

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar 
Castingshow

22.30 RTL Boxen: Count-
down Sportreportage

22.45 RTL Boxen: Huck 
Reloaded! Ola Afolabi 
vs. Marco Huck Sport

 0.00 RTL Boxen: Highlights

20.15 Der Kaufhaus Cop 
Komödie, USA ’09

22.05 Bad Company 
Actionkomödie, USA ’02

 0.30 In the Line of Fire - 
Die zweite Chance 
Actionfilm, USA ’93

 2.45 Bad Company 
Actionkomödie, USA ’02

20.15 Mein bester Feind
23.35 Crash Games -  

jeder Sturz zählt
 0.40 Red: Werewolf Hunter 

Horrorfilm, USA ’10
 2.20 See No Evil Horrorfilm, 

USA ’06. Mit G. Jacobs
 3.40 Red: Werewolf Hunter 

Horrorfilm, USA ’10

20.15 Hartz und herzlich - 
Die Eisenbahnsiedlung 
von Duisburg

23.10 Gottlos - Warum 
Menschen töten (2)

 0.10 Gottlos - Warum 
Menschen töten (3)

 1.05 xXx - Triple X 
Actionfilm, USA ’02

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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Die Insel Usedom ist sonnenverwöhnt. Die zahlreichen Sonnen-
stunden im Jahr genießen Urlauber auf den feinen weißen Sand-
stränden auf dem deutsch-polnischen Eiland. Als Spitzenreiter in 
Sachen Sonne hat sich auf der Insel aber auch dieses Jahr wieder 
herauskristallisiert: Trassenheide ist 2015 zum vierten Mal im Fol-
ge der sonnigste Ort auf Usedom. 

Sonnenreiches  Jahr 2015

Zinnowitz, Karlshagen und die Stadt Usedom kommen im Jahr 
2015 auf 50 bis 200 Sonnenstunden weniger als das Ostseebad. 
Mit 2.035 Sonnenstunden liegt Trassenheide 312 Stunden über dem 
Bundesdurchschnitt. Vielerorts zeigte sich der Dezember besonders 
mild – das zeigte sich auch auf Deutschlands östlichster Insel. „Der 
Dezember 2015 hat die höchste Anzahl an Sonnenstunden, seit Be-
ginn der Wetterdaten im Jahr 2011, erreicht“, freut sich Teresa Dies-
ke, die Kurdirektorin. Auch in puncto Temperaturen können sich die 
Gastronomen und Hotelbetreiber auf der Insel nicht beklagen. Tem-
peraturrekord war im August 29,3 Grad. Die niedrigste Temperatur 
im Januar 2015 minus 2,9. Das Jahr 2016 fing deutlich kälter an: Bis 

zu minus 15 Grad maßen die Wetterstationen. Zu hoffen bleibt, dass 
dem strengen Winter ein entsprechend schöner Sommer folgt. 

Das AKZENT Hotel auf Usedom

Das Schicksal meint es gut mit dem AKZENT Hotel auf der In-
sel. Das AKZENT Hotel Kaliebe befindet sich direkt im Ostseebad 
Trassenheide. Das Hotel ist außerdem eines von den AKZENT 
Hotels, dass den Holiday Check Award 2016 erhalten hat. Die 
vielen Sonnenstunden dort freuen nicht nur Familie Kaliebe, son-
dern auch ihre zahlreichen Gäste. Die genießen das Wetter ideal 
am nur rund 250 Meter entfernten feinsandigen Strand – und ihren 
Aufenthalt in den Zimmern des Hauses. 

ihre Gastgeber
Familie Kaliebe

AKZENT Hotel  
Kaliebe

Zeltplatzstraße 14
17449 Trassenheide
Telefon: 038371 5 20
Email: info@kaliebe.de
www.kaliebe.de

Ostseebad Trassenheide – sonnigster Ort 
auf Usedom
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17.30 Die 100.000-Euro-Babies 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.25 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Kitchen Impossible 23.20 
Prominent! 0.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Rosins Restaurants 18.10 Rosins 
Restaurants - Ein Sternekoch  
räumt auf! 20.15 Die spektakulärs-
ten Kriminalfälle - Dem Verbre-
chen auf der Spur 22.15 Abenteu-
er Leben 0.05 Mein Revier 2.05 
Murder in the First - Lebens-
lang Alcatraz, Drama F/USA ’95 

17.00 Bingo! 18.00 Rund um den 
Michel 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Hei-
mat ist... op‘n Dörp 21.45 Sport-
schau 22.15 Die NDR Quizshow 
23.00 Sportclub 23.45 Sportclub 
Story - Allein unter Männern 0.15 
Inspector Mathias - Mord in Wa-
les: Blut und Boden, Krimi GB ’13 

19.10 Mission erfüllt? 200 Jah-
re Basler Mission 19.45 Schät-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Anstalt 21.05 Torsten Sträter: Als 
ich in meinem Alter war 21.50 
Familie Feierabend - die unend-
liche Geschichte 23.20 Polizeiruf 
110: Die Abrechnung, Kriminalfilm

18.00 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Vom Atlantik zum 
Mittelmeer 21.45 Sportschau 
Bundesliga am Sonntag 22.15 
sport inside 22.45 Zimmer frei! 
- Meret Becker 23.45 Zeiglers 
wunderbare Welt des Fußballs 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Kri-
mi D ’15 21.50 ZIB 22.00 Im 
Zentrum 23.05 Herbstgold, Do-
kufilm D ’10 0.40 Der Bulle von 
Tölz - Krieg der Sterne 2.15 Jetzt 
bringen wir unsere Männer um 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Der Erlkö-
nig-Jäger 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Drama im ewigen Eis 

16.45 Die 10 entscheidendsten 
Sekunden, die alles veränderten 
17.35 RTL Bibelclip 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Die erfolg-
reichsten Liebesfilme aller Zeiten 

12.20 Auf Streife 13.15 Auf 
Streife 14.10 Siegfried, Komö-
die D ’05 16.00 Der Kaufhaus 
Cop, Komödie USA ’09 17.55 
Ganz in Weiß 18.55 Verzeih 
mir 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.15 Prestige - Meister der 
Magie, Drama USA ’06 15.50 
Die drei Musketiere, Abenteu-
erfilm D/F ’11 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 17.00 Mein 
neuer Alter 18.00 Grip - Das 
Motormagazin 19.00 Der Insi-
der - Vorsicht Chef 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Kartenhaus 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Geliebtes Leben 6 

Drama, D/ZA ’10
 1.13 Tagesschau

20.15 Hundertmal Frühling 
6 Melodram, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Die Brücke III - 
Transit in den Tod (3) 
6 Kriminalfilm, DK ’15

23.55 ZDF-History Doku
 0.40 heute Xpress

20.15 G.I. Joe 2 - Die 
Abrechnung Actionfilm, 
USA ’12. Mit D. Johnson

22.10 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.20 G.I. Joe 2 - Die 
Abrechnung Actionfilm, 
USA ’12. Mit D. Johnson

 1.20 Exclusiv - Weekend

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.05 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A.

20.15 Der große Gatsby 
Drama, USA ’13. Mit 
Tobey Maguire

23.00 Der Oscar-Countdown 
- Die größten 
Hollywood-Momente 
Reportage

 0.30 Oscar 2016 - red! 
Carpet live Reportage

20.15 Zodiac - Die Spur des 
Killers Thriller, USA ’07 
Mit Jake Gyllenhaal

23.30 Im Sumpf des Verbre-
chens Thriller, USA ’94

 1.25 Das Nachrichten-
journal

 1.55 Three Kings Drama, 
USA ’99. Mit G. Clooney

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 Zwischen Tüll und Tränen 
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10 
Suits 23.05 Suits 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Le-
thal Weapon 3 - Die Profis sind 
zurück, Actionkomödie USA ’92 
22.35 Metro, Actionkomödie USA 
’96 0.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 die nor-
dreportage: Jeden Tag Geburts-
tag! 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Der große Urlaub-
scheck: Sizilien 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - Jagd aufs Erbe 
22.45 Kulturjournal 23.15 Der Gott 
des Gemetzels, Drama D/E ’11 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Das Imperium der Amei-
senkönigin 21.00 Hummeln - 
Bienen im Pelz 21.45 Schweins-
braten mit Erdkruste - Würmer 
im Ragout 22.00 ZIB 2 22.25 
Kreuz & Quer: Wunder Partner-
schaft - Was Paare zusammenhält 

16.15 daheim + unterwegs 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Mord mit Aussicht 
21.05 Das NRW Duell 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Job im Gepäck: Als 
Köchin nach Peru 22.40 West ART 
23.25 Das Auge des Jahrhunderts

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 
2 22.30 Kulturmontag mit Os-
car-Highlights 23.30 Beginners, 
Tragikomödie USA ’10 1.05 Kul-
turmontag mit Oscar-Highlights 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.40 Leute heute spezi-
al 18.05 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 The Big Bang Theory 16.05 
The Big Bang Theory 16.30 The 
Big Bang Theory 17.00 red! Die 
Oscar-Highlights 2016 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Haushalts-Check 
mit Yvonne Willicks 
(1/3) 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die NPD - Der falsche 

Feind? 6 Doku
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(2/7) 6 Dokuserie

20.15 Spuren des Bösen - 
Liebe 6 Krimi, D/Ö ’15

21.45 heute-journal 6
22.15 Auf falscher Fährte 6 

Thriller, USA ’13
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Der Jungfrauenwahn 

6 Dokumentarfilm
 1.10 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär? 
Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.05 Castle Krimiserie
 1.50 Castle Krimiserie
 2.35 Elementary Krimiserie
 3.15 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 Akte X Mysteryserie
22.15 Circus Halligalli
23.15 Michi Beck In The Box
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory
 1.05 red! Die Oscar-High-

lights 2016 Magazin

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (5) Dokusoap

22.15 Der Dennis Show (3)
23.15 Fake Reaction - Einer 

täuscht immer! (1)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Akte Ex 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Ewige 
Helden 22.20 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.25 Nach-
richten 0.45 Medical Detectives 
1.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 19.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Die härtesten Jobs der Welt 
22.15 K1 Magazin 23.15 Mein 
Revier 1.10 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Der Saa-
ten-Garten - neue Chance für 
alte Sorten 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 
- die Reporter 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Citizenfour 

17.45 Elsa 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Und alle ha-
ben geschwiegen, Drama 21.45 
Und alle haben geschwiegen - 
Die Dokumentation 22.15 ZIB 2 
22.40 Ich bin kein Opfer mehr 
23.30 Kindergeschichten 0.20 
Die Zwangsläufigkeit des Unglücks 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteu-
er Erde: Delfine hautnah 21.00 
Quarks & Co: Was ist deutsch? 
21.45 WDR aktuell 22.10 Mein 
Sohn Helen, Familienfilm D ’15 
23.40 Peace, Love & Misun-
derstanding, Komödie USA ’11 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Stöckl live 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 kreuz und quer 
23.10 kreuz und quer 0.05 
Alle Anderen 2.00 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.30 Sportschau 6
23.00 Neue Vahr Süd 6 

Komödie, D ’10
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Wie gut sind unsere 
Krankenhäuser? 6

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Du tickst genau wie 

ich 6 Dokumentation
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 The Blacklist
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 The Blacklist
 2.10 The Blacklist

20.15 Was kostet die Liebe? 
- Ein Großstadtmär-
chen Komödie, D ’15

22.10 akte 20.16 - Reporter 
kämpfen für Sie!

23.10 SAT.1 Reportage
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Family Guy
22.05 Family Guy
22.35 Odd Couple
23.00 Odd Couple
23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men

20.15 Ghost Rider - Spirit Of 
Vengeance Fantasyfilm, 
USA ’12. Mit N. Cage

22.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (1)

23.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (2)

23.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (3)
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16.30 Deutschland-Reportage: 
Kinder haften für ihre Eltern 17.00 
Tagesschau 17.10 Brisant 17.47 
Wetter 17.50 Tagesschau 18.00 
Sportschau 18.30 Sportschau 
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 3 Engel für 
Tiere 20.15 Knowing - Die Zu-
kunft endet jetzt, Fantasyfilm USA 
’08 22.35 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 
23.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 0.35 
Law & Order: Special Victims Unit 

18.10 Achtung Notaufnahme! 
18.45 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 19.30 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimiserie 
21.10 Blue Bloods - Crime Scene 
New York 22.10 Navy CIS: L.A. 
23.10 Navy CIS 0.05 Navy CIS

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Rat mal, wer zur Hochzeit 
kommt, Komödie D ’12 21.45 
Großstadtrevier, Krimiserie 22.35 
Heiter bis tödlich: Morden im Nor-
den 23.25 Charlotte Link, Melo-
dram D ’13 0.50 Rat mal, wer zur 
Hochzeit kommt, Komödie D ’12 

18.00 Mein Zürich 18.30 Gesich-
ter Asiens 19.00 heute 19.30 Bau-
erfeind assistiert ... Das Best of 
20.00 Tagesschau 20.15 Das Le-
ben der Anderen, Drama 22.20 
Der Meisterfälscher 22.50 Da-
vide penitente als Pferdeballett 
0.00 Maischberger 1.15 lebens.
art 2.10 das aktuelle sportstudio 

18.15 Und es schmeckt doch!? 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Hits der 70er 21.45 Mitter-
nachtsspitzen, Kabarett 22.45 
Die unwahrscheinlichen Ereig-
nisse im Leben von ... Bern-
hard Hoëcker 23.15 Stratmanns 
- Jupps Kneipentheater im Pott 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mord-
kommission Istanbul 21.45 ZIB 
21.55 Der Bulle von Tölz - Krieg 
der Sterne 23.30 Jetzt bringen wir 
unsere Männer um 1.00 Donna 
Roma - Tödliche Kunst 2.00 Mord-
kommission Istanbul - Ausgespielt 

17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.45 Menschen - 
das Magazin 18.00 ML mona 
lisa 18.35 hallo deutschland 
hautnah 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Sibel & Max 

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Berlin - Tag & Nacht 17.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 18.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Seitensprung mit 
Freunden 6 Melodram, 
D ’16. Mit Samuel Finzi

21.45 Mordkommission 
Istanbul - Die Tote 
in der Zisterne 6 
Kriminalfilm, D ’08. Mit 
Erol Sander

23.15 Tagesthemen 6

20.15 Friesland 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.00 heute Xpress
 0.05 heute-show Kabarett

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar 
Castingshow

22.30 RTL Boxen: Count-
down Sportreportage

22.45 RTL Boxen: Huck 
Reloaded! Ola Afolabi 
vs. Marco Huck Sport

 0.00 RTL Boxen: Highlights

20.15 Der Kaufhaus Cop 
Komödie, USA ’09

22.05 Bad Company 
Actionkomödie, USA ’02

 0.30 In the Line of Fire - 
Die zweite Chance 
Actionfilm, USA ’93

 2.45 Bad Company 
Actionkomödie, USA ’02

20.15 Mein bester Feind
23.35 Crash Games -  

jeder Sturz zählt
 0.40 Red: Werewolf Hunter 

Horrorfilm, USA ’10
 2.20 See No Evil Horrorfilm, 

USA ’06. Mit G. Jacobs
 3.40 Red: Werewolf Hunter 

Horrorfilm, USA ’10

20.15 Hartz und herzlich - 
Die Eisenbahnsiedlung 
von Duisburg

23.10 Gottlos - Warum 
Menschen töten (2)

 0.10 Gottlos - Warum 
Menschen töten (3)

 1.05 xXx - Triple X 
Actionfilm, USA ’02

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Die 100.000-Euro-Babies 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.25 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Kitchen Impossible 23.20 
Prominent! 0.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Rosins Restaurants 18.10 Rosins 
Restaurants - Ein Sternekoch  
räumt auf! 20.15 Die spektakulärs-
ten Kriminalfälle - Dem Verbre-
chen auf der Spur 22.15 Abenteu-
er Leben 0.05 Mein Revier 2.05 
Murder in the First - Lebens-
lang Alcatraz, Drama F/USA ’95 

17.00 Bingo! 18.00 Rund um den 
Michel 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Hei-
mat ist... op‘n Dörp 21.45 Sport-
schau 22.15 Die NDR Quizshow 
23.00 Sportclub 23.45 Sportclub 
Story - Allein unter Männern 0.15 
Inspector Mathias - Mord in Wa-
les: Blut und Boden, Krimi GB ’13 

19.10 Mission erfüllt? 200 Jah-
re Basler Mission 19.45 Schät-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Anstalt 21.05 Torsten Sträter: Als 
ich in meinem Alter war 21.50 
Familie Feierabend - die unend-
liche Geschichte 23.20 Polizeiruf 
110: Die Abrechnung, Kriminalfilm

18.00 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Vom Atlantik zum 
Mittelmeer 21.45 Sportschau 
Bundesliga am Sonntag 22.15 
sport inside 22.45 Zimmer frei! 
- Meret Becker 23.45 Zeiglers 
wunderbare Welt des Fußballs 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Kri-
mi D ’15 21.50 ZIB 22.00 Im 
Zentrum 23.05 Herbstgold, Do-
kufilm D ’10 0.40 Der Bulle von 
Tölz - Krieg der Sterne 2.15 Jetzt 
bringen wir unsere Männer um 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Der Erlkö-
nig-Jäger 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Drama im ewigen Eis 

16.45 Die 10 entscheidendsten 
Sekunden, die alles veränderten 
17.35 RTL Bibelclip 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Die erfolg-
reichsten Liebesfilme aller Zeiten 

12.20 Auf Streife 13.15 Auf 
Streife 14.10 Siegfried, Komö-
die D ’05 16.00 Der Kaufhaus 
Cop, Komödie USA ’09 17.55 
Ganz in Weiß 18.55 Verzeih 
mir 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.15 Prestige - Meister der 
Magie, Drama USA ’06 15.50 
Die drei Musketiere, Abenteu-
erfilm D/F ’11 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller 17.00 Mein 
neuer Alter 18.00 Grip - Das 
Motormagazin 19.00 Der Insi-
der - Vorsicht Chef 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Kartenhaus 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Geliebtes Leben 6 

Drama, D/ZA ’10
 1.13 Tagesschau

20.15 Hundertmal Frühling 
6 Melodram, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Die Brücke III - 
Transit in den Tod (3) 
6 Kriminalfilm, DK ’15

23.55 ZDF-History Doku
 0.40 heute Xpress

20.15 G.I. Joe 2 - Die 
Abrechnung Actionfilm, 
USA ’12. Mit D. Johnson

22.10 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.20 G.I. Joe 2 - Die 
Abrechnung Actionfilm, 
USA ’12. Mit D. Johnson

 1.20 Exclusiv - Weekend

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.05 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A.

20.15 Der große Gatsby 
Drama, USA ’13. Mit 
Tobey Maguire

23.00 Der Oscar-Countdown 
- Die größten 
Hollywood-Momente 
Reportage

 0.30 Oscar 2016 - red! 
Carpet live Reportage

20.15 Zodiac - Die Spur des 
Killers Thriller, USA ’07 
Mit Jake Gyllenhaal

23.30 Im Sumpf des Verbre-
chens Thriller, USA ’94

 1.25 Das Nachrichten-
journal

 1.55 Three Kings Drama, 
USA ’99. Mit G. Clooney

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 Zwischen Tüll und Tränen 
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10 
Suits 23.05 Suits 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Le-
thal Weapon 3 - Die Profis sind 
zurück, Actionkomödie USA ’92 
22.35 Metro, Actionkomödie USA 
’96 0.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 die nor-
dreportage: Jeden Tag Geburts-
tag! 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Der große Urlaub-
scheck: Sizilien 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - Jagd aufs Erbe 
22.45 Kulturjournal 23.15 Der Gott 
des Gemetzels, Drama D/E ’11 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Das Imperium der Amei-
senkönigin 21.00 Hummeln - 
Bienen im Pelz 21.45 Schweins-
braten mit Erdkruste - Würmer 
im Ragout 22.00 ZIB 2 22.25 
Kreuz & Quer: Wunder Partner-
schaft - Was Paare zusammenhält 

16.15 daheim + unterwegs 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Mord mit Aussicht 
21.05 Das NRW Duell 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Job im Gepäck: Als 
Köchin nach Peru 22.40 West ART 
23.25 Das Auge des Jahrhunderts

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 
2 22.30 Kulturmontag mit Os-
car-Highlights 23.30 Beginners, 
Tragikomödie USA ’10 1.05 Kul-
turmontag mit Oscar-Highlights 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.40 Leute heute spezi-
al 18.05 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 The Big Bang Theory 16.05 
The Big Bang Theory 16.30 The 
Big Bang Theory 17.00 red! Die 
Oscar-Highlights 2016 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Haushalts-Check 
mit Yvonne Willicks 
(1/3) 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die NPD - Der falsche 

Feind? 6 Doku
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(2/7) 6 Dokuserie

20.15 Spuren des Bösen - 
Liebe 6 Krimi, D/Ö ’15

21.45 heute-journal 6
22.15 Auf falscher Fährte 6 

Thriller, USA ’13
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Der Jungfrauenwahn 

6 Dokumentarfilm
 1.10 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär? 
Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.05 Castle Krimiserie
 1.50 Castle Krimiserie
 2.35 Elementary Krimiserie
 3.15 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 Akte X Mysteryserie
22.15 Circus Halligalli
23.15 Michi Beck In The Box
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory
 1.05 red! Die Oscar-High-

lights 2016 Magazin

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (5) Dokusoap

22.15 Der Dennis Show (3)
23.15 Fake Reaction - Einer 

täuscht immer! (1)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Akte Ex 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Ewige 
Helden 22.20 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.25 Nach-
richten 0.45 Medical Detectives 
1.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 19.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Die härtesten Jobs der Welt 
22.15 K1 Magazin 23.15 Mein 
Revier 1.10 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Der Saa-
ten-Garten - neue Chance für 
alte Sorten 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 
- die Reporter 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Citizenfour 

17.45 Elsa 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Und alle ha-
ben geschwiegen, Drama 21.45 
Und alle haben geschwiegen - 
Die Dokumentation 22.15 ZIB 2 
22.40 Ich bin kein Opfer mehr 
23.30 Kindergeschichten 0.20 
Die Zwangsläufigkeit des Unglücks 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteu-
er Erde: Delfine hautnah 21.00 
Quarks & Co: Was ist deutsch? 
21.45 WDR aktuell 22.10 Mein 
Sohn Helen, Familienfilm D ’15 
23.40 Peace, Love & Misun-
derstanding, Komödie USA ’11 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Stöckl live 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 kreuz und quer 
23.10 kreuz und quer 0.05 
Alle Anderen 2.00 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6
21.00 In aller Freundschaft 

6 Arztserie
21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.30 Sportschau 6
23.00 Neue Vahr Süd 6 

Komödie, D ’10
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Wie gut sind unsere 
Krankenhäuser? 6

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Du tickst genau wie 

ich 6 Dokumentation
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 The Blacklist
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 The Blacklist
 2.10 The Blacklist

20.15 Was kostet die Liebe? 
- Ein Großstadtmär-
chen Komödie, D ’15

22.10 akte 20.16 - Reporter 
kämpfen für Sie!

23.10 SAT.1 Reportage
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Family Guy
22.05 Family Guy
22.35 Odd Couple
23.00 Odd Couple
23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men

20.15 Ghost Rider - Spirit Of 
Vengeance Fantasyfilm, 
USA ’12. Mit N. Cage

22.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (1)

23.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (2)

23.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (3)
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Paarduell 18.50 
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 
Zwischen Tüll und Tränen 17.00 
Mein himmlisches Hotel 18.00 
mieten, kaufen, wohnen 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Rizzoli & Isles 
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Ma-
jor Crimes 23.05 Motive 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Notaufnahme! 19.30 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Der Anschlag, 
Thriller D/USA ’02 22.45 Aus-
nahmezustand, Actionfilm USA ’98 
1.05 kabel eins late news 1.10 Das 
Gesetz der Ehre, Drama D/USA ’07 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Rote 
Rosen 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Unsere Geschichte - Meine er-
ste Liebe 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Großstadtrevier, Krimise-
rie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

16.55 Rund um den Polarkreis 
17.45 Rund um den Polarkreis 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Auf euch hat hier niemand 
gewartet 21.05 Auf euch hat hier 
niemand gewartet 22.00 ZIB 2 
22.25 Tauerngold, Heimatfilm 
23.55 Die Tierdiebe 0.20 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 markt 21.00 
Ausgerechnet - Baby 21.45 
WDR aktuell 22.10 Energierie-
se ohne Power 22.55 Die Meis-
terin des Tattoos 23.25 Herr 
Kim und Schwester Lotusblüte 

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Toten von 
Salzburg 21.50 Autofocus 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Die Fremde, 
Drama D ’10 1.40 Seitenblicke 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Auf kurze Distanz 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Wettbetrug im Fußball 
- Ein Milliardenge-
schäft für die Mafia 6

22.15 Tagesthemen 6
22.30 Sportschau 6
23.45 Maischberger 6
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Wie gut sind unsere 

Krankenhäuser? 6

20.15 Die 10 verrücktesten 
Wege, die Liebe zu 
finden Unterhaltung

21.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Bachelor Dokusoap

20.15 Die große SAT.1 Doku 
Dokumentation

22.25 SAT.1 Spezial: 
So wohnt Deutschland

23.30 Spiegel TV - 
Reportage

 0.30 News & Stories
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.15 Code Black
23.05 Code Black
 0.55 Odd Couple
 1.20 Odd Couple
 1.45 Wilfred Comedyserie

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Princess - Hilfe, ich 
bin shoppingsüchtig! 
(6) Dokusoap

23.10 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 20.15 19.00 20.15 21.15

17.15 Brisant 18.00 Paardu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Liberace 
- Zu viel des Guten ist wundervoll, 
Drama USA ’13 22.45 Michael 
Douglas - Ein Star im Schatten 
des Übervaters 0.40 Nachrichten 
1.00 Liberace - Zu viel des Gu-
ten ist wundervoll, Drama USA ’13 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Pa-
ycheck - Die Abrechnung, Thril-
ler USA ’03 22.40 Der Anschlag, 
Thriller D/USA ’02 1.05 kabel 
eins late news 1.10 Ausnah-
mezustand, Actionfilm USA ’98 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Tallymann 
und Hafentorten 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.00 
mareTV 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Utta Danella - Sturm 
am Ehehimmel, Melodram D 
’13 23.30 Bronski & Bernstein 

16.45 Mount Everest, Cerro Tor-
re, Makalu 17.35 Route 66 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Angeln verbieten? 21.00 sco-
bel: Weltmeere vor dem Kol-
laps? 22.00 ZIB 2 22.25 Mic-
macs - Uns gehört Paris!, Komödie 
0.03 10 vor 10 0.30 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort: Altes 
Eisen, Krimi D ’11 21.45 WDR 
aktuell 22.10 frauTV 22.40 Men-
schen hautnah: Zum Glück ge-
scheitert 23.25 Tod auf den Glei-
sen - Trauma eines Lokführers 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB 
2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 0.05 
Patricia Cornwell - Undercover, 
Krimi KAN ’09 1.35 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Tel-Aviv-Krimi: 
Tod in Berlin 6 
Kriminalfilm, D/IL ’15

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Spätschicht - Die 

Comedy Bühne (2) 6
23.30 Die Wiwaldi Show 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 I can do that! 6 
Unterhaltungsshow

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Der Jäger - Geld oder 

Leben 6 Krimiserie

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris (1)
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris (1)

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 Kiss Bang Love
23.40 red! Stars, Lifestyle & 

More Boulevardmagazin
 0.05 Family Guy
 0.30 Family Guy
 0.40 Two and a Half Men
 1.05 Two and a Half Men

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.00 Starshine - Das Co-

medy Promi-Magazin 
(4) Boulevardmagazin

23.30 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.30 Flashpoint Actionserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Paarduell 18.50 Paardu-
ell 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt‘s 
am besten? 18.55 Achtung 
Notaufnahme! 19.30 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 The Mentalist 
21.15 The Mentalist 22.10 The 
Mentalist 23.10 The Mentalist 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Lust auf Dorf 21.15 
Die Müllfahnder 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Bettina und Bommes 
0.00 Inas Nacht 1.00 Zimmer frei! 

17.00 Steffens entdeckt: Austra-
lien 17.45 Steffens entdeckt:  
Australien 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Das System 
Netto 21.00 makro: Brasilien in 
Not 21.30 auslandsjournal extra 
22.10 ZIB 2 22.35 Eine Farm in 
Montana, Neowestern 0.30 Zapp 

16.15 daheim + unterwegs 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Könnes kämpft 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Geheimnis 
Aachener Dom 21.00 Lichters 
Schnitzeljagd 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Rebell-
Comedy 0.00 Schmidteinander 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Der 
Staatsanwalt 21.15 Um Him-
mels Willen 22.10 ZIB 2 22.35 
Euromillionen 22.45 Univer-
sum History 23.30 Columbo - 
Der erste und der letzte Mord 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Hotel Heidelberg - 
Kommen und Gehen 6 
Familienfilm, D ’16. Mit 
Hannelore Hoger, Ulrike 
C. Tscharre

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: 

Happy Birthday, Sarah 
6 Kriminalfilm, D ’13

20.15 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Familie Braun 6 

Comedyserie

20.15 Die 2 - Gottschalk & 
Jauch gegen Alle

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Take Me Out
 1.25 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow
 2.25 RTL Nachtjournal
 2.50 stern TV Infomagazin

20.15 The Voice Kids 
Unterhaltungsshow

22.35 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.30 Ladykracher Comedy
 0.00 The Voice Kids
 2.05 Sechserpack Comedy
 2.30 Sechserpack Comedy
 2.55 Sechserpack Comedy

20.15 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

22.30 District 9 
Sci-Fi-Film, KAN/NZ ’09

 0.35 Rescue Dawn Drama, 
USA ’06. Mit Chris Butler

 2.50 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 3.00 Spätnachrichten

20.15 I, Frankenstein 
Fantasyfilm, USA ’14 
Mit Aaron Eckhart

22.00 Hammer Of The Gods 
Abenteuerfilm, GB ’13

23.50 BloodRayne Actionfilm, 
D/USA ’05. Mit K. Loken

 1.30 Hammer Of The Gods 
Abenteuerfilm, GB ’13

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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9.00 Tagesschau 9.05 Sport-
schau live, u.a. Langlauf-Welt-
cup. Dazw.: 11.15/14.00/15.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 3 Engel 
für Tiere 20.15 Gambit - Der Ma-
sterplan, Komödie USA ’11 22.10 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.10 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.10 
Law & Order: Special Victims Unit 

18.10 Achtung Notaufnahme! 
18.45 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 19.30 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimiserie 
21.10 Blue Bloods - Crime Scene 
New York 22.10 Navy CIS: L.A. 
23.10 Navy CIS 0.05 Navy CIS

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Ein Hausboot zum Verlie-
ben, Komödie D ’09 21.45 Groß-
stadtrevier, Krimiserie 22.35 Der 
Clown, Dokufilm 0.30 Ein Haus-
boot zum Verlieben, Komödie 
D ’09 2.00 Die NDR Quizshow 

17.30 Frühling auf Immenhof, 
Heimatfilm 19.00 heute 19.30 
Kulturpalast 20.00 Tagesschau 
20.15 Pufpaffs Happy Hour: Best 
of 2015 21.00 Sebastian 23: 
Popcorn im Kopfkino 21.30 Tors- 
ten Sträter: Selbstbeherrschung 
umständehalber abzugeben 
22.00 Club der wilden Dichter 

18.15 Und es schmeckt doch!? 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Besuch für Emma, Tragikomödie D 
’15 21.45 Carolin Kebekus: Pus-
syTerror TV 22.45 Die unwahr-
scheinlichen Ereignisse im Le-
ben von ... Palina Rojinski 23.15 
Mitternachtsspitzen, Kabarett

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Mord in be-
ster Gesellschaft - Das Scheu-
sal 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Krieg der Camper, Kri-
mi D ’07 23.35 Detektiv wider 
Willen, Komödie D/Ö ’09 1.05 
Donna Roma - Mord und Sühne 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00 
heute Xpress 17.05 Länderspie-
gel 17.45 Menschen - das Ma-
gazin 18.00 ML mona lisa 18.35 
hallo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Sibel & Max 

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Berlin - Tag & Nacht 17.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 18.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Paarduell XXL 6 
Quizshow

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.40 P.S. Ich liebe Dich 6 

Melodram, USA ’07. Mit 
Hilary Swank

 1.40 Tagesschau 6

20.15 Helen Dorn 6 
Kriminalfilm, D ’14

21.45 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show Kabarett

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar 
Castingshow

23.30 Take Me Out
 0.40 Deutschland sucht 

den Superstar
 3.10 Take Me Out
 4.20 Verdachtsfälle
 5.10 Verdachtsfälle

20.15 Duell der Magier 
Fantasyfilm, USA ’10 
Mit Nicolas Cage

22.30 Bangkok Dangerous 
Thriller, USA ’08

 0.20 Assassination Games 
Actionfilm, USA ’11

 2.10 Bangkok Dangerous 
Thriller, USA ’08

20.15 Galileo Big Pictures: 
Mystery Unterhaltung

23.30 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

 1.40 The Descent - 
Abgrund des Grauens 
Horrorfilm, GB ’05

 3.25 The Descent 2 
Horrorfilm, GB ’09

20.15 Ice - Der Tag, an 
dem die Welt erfriert 
Katastrophenfilm, 
GB/NZ ’10

 0.00 I, Frankenstein 
Fantasyfilm, USA ’14

 1.35 BloodRayne 2 - 
Deliverance 
Actionfilm, D/KAN ’07

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

17.30 Verschwiegene Taten 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.25 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Kitchen Impossible 23.20 
Prominent! 0.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 kabel eins news 16.20 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Die spektakulärsten Krimi-
nalfälle - Dem Verbrechen auf der 
Spur 22.15 Abenteuer Leben 0.05 
Mein Revier 1.55 Zwischen Him-
mel und Hölle, Drama F/USA ’93 

16.30 Polettos Kochschule 
17.00 Bingo! 18.00 Ostsee Re-
port 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 MV 
von oben XXL 21.45 Sportschau 
22.05 Die NDR Quizshow 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Story 
0.05 Inspector Mathias - Mord in  
Wales: Stille Wasser, Krimi GB ’13 

14.20 Bandidas, Neowestern 
15.45 American Outlaws, Wes-
tern 17.15 Meuterei am Schlan-
genfluß, Western 18.40 Der letzte 
Zug von Gun Hill, Western 20.15 
Zwei rechnen ab, Western 22.15 
Tombstone, Western 0.20 Süd-
west nach Sonora, Western 1.55 
Gott vergibt - Django nie!, Western

16.30 Krauses Geheimnis, Fami-
lienfilm D ’14 18.00 Tiere suchen 
ein Zuhause 19.10 Aktuelle Stun-
de 19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Kre-
ta 21.45 Sportschau Bundesliga 
am Sonntag 22.05 sport inside 
22.35 Sport im Westen 22.45 
Zimmer frei! - Johannes Strate 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 
Wenn Frauen Frieden machen, 
Dokufilm ISR ’15 0.05 Vivienne 
Westwood - Do it yourself 1.05 
Coco Chanel, Porträt USA ’08 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Willkommen in der Rea-
lität 18.30 Terra Xpress 19.00 
heute 19.10 Berlin direkt 19.28 
Aktion Mensch Gewinner 19.30 
Bier - Eine Welt-Geschichte 

16.45 Die 10 verrücktesten Wege, 
die Liebe zu finden 17.35 RTL Bi-
belclip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Herz zu verschen-
ken - Eine Chance für die Liebe 

12.55 Auf Streife 13.50 The 
Code - Vertraue keinem Dieb, 
Thriller USA ’09 15.45 Duell 
der Magier, Fantasyfilm USA ’10 
17.55 Ganz in Weiß 18.55 Ver-
zeih mir 19.55 SAT.1 Nachrichten 

10.55 Teuflisch, Komödie USA 
’00 12.40 Auf die stürmische 
Art, Komödie USA ’99 14.40 Ga-
lileo Big Pictures: Mystery 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp 17.00 
Mein neuer Alter 18.00 Grip - 
Das Motormagazin 19.00 Duell 
der Schnäppchenjäger - handeln, 
feilschen, glücklich machen 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Auf einen 
Schlag 6 Krimi, D ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Am Hang 6 

Drama, CH/D ’12
 1.08 Tagesschau

20.15 Katie Fforde: Die Frau 
an seiner Seite 6 
Melodram, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.00 Die Brücke III - 

Transit in den Tod (4) 
6 Kriminalfilm, DK ’15

23.55 Um Gottes Willen 6
 0.40 heute Xpress

20.15 Olympus Has Fallen - 
Die Welt in Gefahr 
Actionfilm, USA ’13

22.25 Spiegel TV Magazin
23.10 Olympus Has Fallen - 

Die Welt in Gefahr 
Actionfilm, USA ’13

 1.15 Exclusiv - Weekend
 2.10 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.40 Navy CIS: L.A.

20.15 Prometheus - Dunkle 
Zeichen Sci-Fi-Film, 
USA ’12. Mit N. Rapace

22.40 Predators Actionfilm, 
USA ’10. Mit A. Brody. 
Regie: Nimród Antal

 0.40 Predator 2 Horrorfilm, 
USA ’90. Mit D. Glover. 
Regie: Stephen Hopkins

20.15 Twilight - Biss zum 
Morgengrauen 
Fantasyfilm, USA ’08

22.35 Carrie 
Horrorfilm, USA ’13

 0.40 Das Nachrichten-
journal

 1.10 Carrie 
Horrorfilm, USA ’13

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- 10 Jahre Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Nachts im Museum, 
Actionkomödie USA ’06 22.30 
Suits 23.25 Suits 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Lethal Wea-
pon 4 - Zwei Profis räumen auf, 
Actionfilm USA ’98 22.40 Glim-
mer Man, Actionfilm USA ’96 0.30 
Lethal Weapon 4 - Zwei Profis 
räumen auf, Actionfilm USA ’98 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Die Retter im Schnee 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der große Urlaubscheck: Zy-
pern 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
45 Min - Landleben - Lust oder 
Frust? 22.45 Kulturjournal 

17.00 Himalaya - Reich des Wind-
pferds 17.45 ZDF-History 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Expedition Himalaya 21.00 Hi-
malaya 21.45 Tee statt Tiger 
22.00 ZIB 2 22.25 Millions can 
Walk 23.55 37 Grad: Du tickst 
genau wie ich 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Mord mit Aus-
sicht 21.05 Das NRW Duell 21.45 
WDR aktuell 22.10 Job im Gepäck: 
Als Zahnarzt nach Indien 22.40 
West ART 23.20 West ART Meis-
terwerke: ‚Cornish Slate Circle‘ 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 0.00 
Tatort 1.30 Kulturmontag 3.00 
Seitenblicke 3.05 Soko Donau 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Haushalts-Check 
mit Yvonne Willicks 
(2/3) 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Terror von rechts - 

Die neue Bedrohung 6
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(3/7) 6 Dokuserie

20.15 Kommissar Marthaler 
- Engel des Todes 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 Die Brücke III - 
Transit in den Tod (5) 
6 Kriminalfilm, DK ’15

 0.10 heute+ Nachrichten

20.15 Wer wird Millionär? 
Überraschungs-
Special Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Castle Krimiserie
 1.45 Castle Krimiserie
 2.40 Elementary Krimiserie
 3.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 Akte X Mysteryserie
22.10 Circus Halligalli
23.15 Studio Amani
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory
 1.00 Family Guy
 1.25 Futurama Comedyserie

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (6) Dokusoap

22.15 Der Dennis Show (4)
23.15 Fake Reaction - Einer 

täuscht immer! (4)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Paarduell 18.50 
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 
Zwischen Tüll und Tränen 17.00 
Mein himmlisches Hotel 18.00 
mieten, kaufen, wohnen 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Rizzoli & Isles 
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Ma-
jor Crimes 23.05 Motive 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Notaufnahme! 19.30 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Der Anschlag, 
Thriller D/USA ’02 22.45 Aus-
nahmezustand, Actionfilm USA ’98 
1.05 kabel eins late news 1.10 Das 
Gesetz der Ehre, Drama D/USA ’07 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Rote 
Rosen 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Unsere Geschichte - Meine er-
ste Liebe 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Großstadtrevier, Krimise-
rie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

16.55 Rund um den Polarkreis 
17.45 Rund um den Polarkreis 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Auf euch hat hier niemand 
gewartet 21.05 Auf euch hat hier 
niemand gewartet 22.00 ZIB 2 
22.25 Tauerngold, Heimatfilm 
23.55 Die Tierdiebe 0.20 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 markt 21.00 
Ausgerechnet - Baby 21.45 
WDR aktuell 22.10 Energierie-
se ohne Power 22.55 Die Meis-
terin des Tattoos 23.25 Herr 
Kim und Schwester Lotusblüte 

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Toten von 
Salzburg 21.50 Autofocus 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Die Fremde, 
Drama D ’10 1.40 Seitenblicke 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Auf kurze Distanz 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Wettbetrug im Fußball 
- Ein Milliardenge-
schäft für die Mafia 6

22.15 Tagesthemen 6
22.30 Sportschau 6
23.45 Maischberger 6
 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Wie gut sind unsere 

Krankenhäuser? 6

20.15 Die 10 verrücktesten 
Wege, die Liebe zu 
finden Unterhaltung

21.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Bachelor Dokusoap

20.15 Die große SAT.1 Doku 
Dokumentation

22.25 SAT.1 Spezial: 
So wohnt Deutschland

23.30 Spiegel TV - 
Reportage

 0.30 News & Stories
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.15 Code Black
23.05 Code Black
 0.55 Odd Couple
 1.20 Odd Couple
 1.45 Wilfred Comedyserie

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Princess - Hilfe, ich 
bin shoppingsüchtig! 
(6) Dokusoap

23.10 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 20.15 19.00 20.15 21.15

17.15 Brisant 18.00 Paardu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Liberace 
- Zu viel des Guten ist wundervoll, 
Drama USA ’13 22.45 Michael 
Douglas - Ein Star im Schatten 
des Übervaters 0.40 Nachrichten 
1.00 Liberace - Zu viel des Gu-
ten ist wundervoll, Drama USA ’13 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Notaufnahme! 
19.30 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Pa-
ycheck - Die Abrechnung, Thril-
ler USA ’03 22.40 Der Anschlag, 
Thriller D/USA ’02 1.05 kabel 
eins late news 1.10 Ausnah-
mezustand, Actionfilm USA ’98 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Tallymann 
und Hafentorten 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.00 
mareTV 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Utta Danella - Sturm 
am Ehehimmel, Melodram D 
’13 23.30 Bronski & Bernstein 

16.45 Mount Everest, Cerro Tor-
re, Makalu 17.35 Route 66 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Angeln verbieten? 21.00 sco-
bel: Weltmeere vor dem Kol-
laps? 22.00 ZIB 2 22.25 Mic-
macs - Uns gehört Paris!, Komödie 
0.03 10 vor 10 0.30 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort: Altes 
Eisen, Krimi D ’11 21.45 WDR 
aktuell 22.10 frauTV 22.40 Men-
schen hautnah: Zum Glück ge-
scheitert 23.25 Tod auf den Glei-
sen - Trauma eines Lokführers 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB 
2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 0.05 
Patricia Cornwell - Undercover, 
Krimi KAN ’09 1.35 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Tel-Aviv-Krimi: 
Tod in Berlin 6 
Kriminalfilm, D/IL ’15

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Spätschicht - Die 

Comedy Bühne (2) 6
23.30 Die Wiwaldi Show 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 I can do that! 6 
Unterhaltungsshow

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Der Jäger - Geld oder 

Leben 6 Krimiserie

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris (1)
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris (1)

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 Kiss Bang Love
23.40 red! Stars, Lifestyle & 

More Boulevardmagazin
 0.05 Family Guy
 0.30 Family Guy
 0.40 Two and a Half Men
 1.05 Two and a Half Men

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.00 Starshine - Das Co-

medy Promi-Magazin 
(4) Boulevardmagazin

23.30 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.30 Flashpoint Actionserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Paarduell 18.50 Paardu-
ell 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt‘s 
am besten? 18.55 Achtung 
Notaufnahme! 19.30 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 The Mentalist 
21.15 The Mentalist 22.10 The 
Mentalist 23.10 The Mentalist 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Lust auf Dorf 21.15 
Die Müllfahnder 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Bettina und Bommes 
0.00 Inas Nacht 1.00 Zimmer frei! 

17.00 Steffens entdeckt: Austra-
lien 17.45 Steffens entdeckt:  
Australien 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Das System 
Netto 21.00 makro: Brasilien in 
Not 21.30 auslandsjournal extra 
22.10 ZIB 2 22.35 Eine Farm in 
Montana, Neowestern 0.30 Zapp 

16.15 daheim + unterwegs 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Könnes kämpft 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Geheimnis 
Aachener Dom 21.00 Lichters 
Schnitzeljagd 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Rebell-
Comedy 0.00 Schmidteinander 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Der 
Staatsanwalt 21.15 Um Him-
mels Willen 22.10 ZIB 2 22.35 
Euromillionen 22.45 Univer-
sum History 23.30 Columbo - 
Der erste und der letzte Mord 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Hotel Heidelberg - 
Kommen und Gehen 6 
Familienfilm, D ’16. Mit 
Hannelore Hoger, Ulrike 
C. Tscharre

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: 

Happy Birthday, Sarah 
6 Kriminalfilm, D ’13

20.15 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Familie Braun 6 

Comedyserie

20.15 Die 2 - Gottschalk & 
Jauch gegen Alle

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Take Me Out
 1.25 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow
 2.25 RTL Nachtjournal
 2.50 stern TV Infomagazin

20.15 The Voice Kids 
Unterhaltungsshow

22.35 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.30 Ladykracher Comedy
 0.00 The Voice Kids
 2.05 Sechserpack Comedy
 2.30 Sechserpack Comedy
 2.55 Sechserpack Comedy

20.15 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

22.30 District 9 
Sci-Fi-Film, KAN/NZ ’09

 0.35 Rescue Dawn Drama, 
USA ’06. Mit Chris Butler

 2.50 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 3.00 Spätnachrichten

20.15 I, Frankenstein 
Fantasyfilm, USA ’14 
Mit Aaron Eckhart

22.00 Hammer Of The Gods 
Abenteuerfilm, GB ’13

23.50 BloodRayne Actionfilm, 
D/USA ’05. Mit K. Loken

 1.30 Hammer Of The Gods 
Abenteuerfilm, GB ’13
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M
ittw

o
c
h
, 2

. M
ä
rz 2

0
1
6

D
o
n
n
e
rsta

g
, 3

. M
ä
rz 2

0
1
6

F
re

ita
g
, 4

. M
ä
rz 2

0
1
6

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild Programmänderungen möglich

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

9.00 Tagesschau 9.05 Sport-
schau live, u.a. Langlauf-Welt-
cup. Dazw.: 11.15/14.00/15.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 3 Engel 
für Tiere 20.15 Gambit - Der Ma-
sterplan, Komödie USA ’11 22.10 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.10 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.10 
Law & Order: Special Victims Unit 

18.10 Achtung Notaufnahme! 
18.45 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 19.30 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Blue Bloods - 
Crime Scene New York, Krimiserie 
21.10 Blue Bloods - Crime Scene 
New York 22.10 Navy CIS: L.A. 
23.10 Navy CIS 0.05 Navy CIS

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Ein Hausboot zum Verlie-
ben, Komödie D ’09 21.45 Groß-
stadtrevier, Krimiserie 22.35 Der 
Clown, Dokufilm 0.30 Ein Haus-
boot zum Verlieben, Komödie 
D ’09 2.00 Die NDR Quizshow 

17.30 Frühling auf Immenhof, 
Heimatfilm 19.00 heute 19.30 
Kulturpalast 20.00 Tagesschau 
20.15 Pufpaffs Happy Hour: Best 
of 2015 21.00 Sebastian 23: 
Popcorn im Kopfkino 21.30 Tors- 
ten Sträter: Selbstbeherrschung 
umständehalber abzugeben 
22.00 Club der wilden Dichter 

18.15 Und es schmeckt doch!? 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Besuch für Emma, Tragikomödie D 
’15 21.45 Carolin Kebekus: Pus-
syTerror TV 22.45 Die unwahr-
scheinlichen Ereignisse im Le-
ben von ... Palina Rojinski 23.15 
Mitternachtsspitzen, Kabarett

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Mord in be-
ster Gesellschaft - Das Scheu-
sal 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Krieg der Camper, Kri-
mi D ’07 23.35 Detektiv wider 
Willen, Komödie D/Ö ’09 1.05 
Donna Roma - Mord und Sühne 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00 
heute Xpress 17.05 Länderspie-
gel 17.45 Menschen - das Ma-
gazin 18.00 ML mona lisa 18.35 
hallo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Sibel & Max 

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Berlin - Tag & Nacht 17.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 18.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Paarduell XXL 6 
Quizshow

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.40 P.S. Ich liebe Dich 6 

Melodram, USA ’07. Mit 
Hilary Swank

 1.40 Tagesschau 6

20.15 Helen Dorn 6 
Kriminalfilm, D ’14

21.45 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show Kabarett

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar 
Castingshow

23.30 Take Me Out
 0.40 Deutschland sucht 

den Superstar
 3.10 Take Me Out
 4.20 Verdachtsfälle
 5.10 Verdachtsfälle

20.15 Duell der Magier 
Fantasyfilm, USA ’10 
Mit Nicolas Cage

22.30 Bangkok Dangerous 
Thriller, USA ’08

 0.20 Assassination Games 
Actionfilm, USA ’11

 2.10 Bangkok Dangerous 
Thriller, USA ’08

20.15 Galileo Big Pictures: 
Mystery Unterhaltung

23.30 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

 1.40 The Descent - 
Abgrund des Grauens 
Horrorfilm, GB ’05

 3.25 The Descent 2 
Horrorfilm, GB ’09

20.15 Ice - Der Tag, an 
dem die Welt erfriert 
Katastrophenfilm, 
GB/NZ ’10

 0.00 I, Frankenstein 
Fantasyfilm, USA ’14

 1.35 BloodRayne 2 - 
Deliverance 
Actionfilm, D/KAN ’07

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

17.30 Verschwiegene Taten 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.25 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Kitchen Impossible 23.20 
Prominent! 0.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 kabel eins news 16.20 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Die spektakulärsten Krimi-
nalfälle - Dem Verbrechen auf der 
Spur 22.15 Abenteuer Leben 0.05 
Mein Revier 1.55 Zwischen Him-
mel und Hölle, Drama F/USA ’93 

16.30 Polettos Kochschule 
17.00 Bingo! 18.00 Ostsee Re-
port 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 MV 
von oben XXL 21.45 Sportschau 
22.05 Die NDR Quizshow 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Story 
0.05 Inspector Mathias - Mord in  
Wales: Stille Wasser, Krimi GB ’13 

14.20 Bandidas, Neowestern 
15.45 American Outlaws, Wes-
tern 17.15 Meuterei am Schlan-
genfluß, Western 18.40 Der letzte 
Zug von Gun Hill, Western 20.15 
Zwei rechnen ab, Western 22.15 
Tombstone, Western 0.20 Süd-
west nach Sonora, Western 1.55 
Gott vergibt - Django nie!, Western

16.30 Krauses Geheimnis, Fami-
lienfilm D ’14 18.00 Tiere suchen 
ein Zuhause 19.10 Aktuelle Stun-
de 19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Kre-
ta 21.45 Sportschau Bundesliga 
am Sonntag 22.05 sport inside 
22.35 Sport im Westen 22.45 
Zimmer frei! - Johannes Strate 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 
Wenn Frauen Frieden machen, 
Dokufilm ISR ’15 0.05 Vivienne 
Westwood - Do it yourself 1.05 
Coco Chanel, Porträt USA ’08 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Willkommen in der Rea-
lität 18.30 Terra Xpress 19.00 
heute 19.10 Berlin direkt 19.28 
Aktion Mensch Gewinner 19.30 
Bier - Eine Welt-Geschichte 

16.45 Die 10 verrücktesten Wege, 
die Liebe zu finden 17.35 RTL Bi-
belclip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Herz zu verschen-
ken - Eine Chance für die Liebe 

12.55 Auf Streife 13.50 The 
Code - Vertraue keinem Dieb, 
Thriller USA ’09 15.45 Duell 
der Magier, Fantasyfilm USA ’10 
17.55 Ganz in Weiß 18.55 Ver-
zeih mir 19.55 SAT.1 Nachrichten 

10.55 Teuflisch, Komödie USA 
’00 12.40 Auf die stürmische 
Art, Komödie USA ’99 14.40 Ga-
lileo Big Pictures: Mystery 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp 17.00 
Mein neuer Alter 18.00 Grip - 
Das Motormagazin 19.00 Duell 
der Schnäppchenjäger - handeln, 
feilschen, glücklich machen 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Auf einen 
Schlag 6 Krimi, D ’16

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Am Hang 6 

Drama, CH/D ’12
 1.08 Tagesschau

20.15 Katie Fforde: Die Frau 
an seiner Seite 6 
Melodram, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.00 Die Brücke III - 

Transit in den Tod (4) 
6 Kriminalfilm, DK ’15

23.55 Um Gottes Willen 6
 0.40 heute Xpress

20.15 Olympus Has Fallen - 
Die Welt in Gefahr 
Actionfilm, USA ’13

22.25 Spiegel TV Magazin
23.10 Olympus Has Fallen - 

Die Welt in Gefahr 
Actionfilm, USA ’13

 1.15 Exclusiv - Weekend
 2.10 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.10 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.40 Navy CIS: L.A.

20.15 Prometheus - Dunkle 
Zeichen Sci-Fi-Film, 
USA ’12. Mit N. Rapace

22.40 Predators Actionfilm, 
USA ’10. Mit A. Brody. 
Regie: Nimród Antal

 0.40 Predator 2 Horrorfilm, 
USA ’90. Mit D. Glover. 
Regie: Stephen Hopkins

20.15 Twilight - Biss zum 
Morgengrauen 
Fantasyfilm, USA ’08

22.35 Carrie 
Horrorfilm, USA ’13

 0.40 Das Nachrichten-
journal

 1.10 Carrie 
Horrorfilm, USA ’13

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- 10 Jahre Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Nachts im Museum, 
Actionkomödie USA ’06 22.30 
Suits 23.25 Suits 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Lethal Wea-
pon 4 - Zwei Profis räumen auf, 
Actionfilm USA ’98 22.40 Glim-
mer Man, Actionfilm USA ’96 0.30 
Lethal Weapon 4 - Zwei Profis 
räumen auf, Actionfilm USA ’98 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Die Retter im Schnee 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der große Urlaubscheck: Zy-
pern 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
45 Min - Landleben - Lust oder 
Frust? 22.45 Kulturjournal 

17.00 Himalaya - Reich des Wind-
pferds 17.45 ZDF-History 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Expedition Himalaya 21.00 Hi-
malaya 21.45 Tee statt Tiger 
22.00 ZIB 2 22.25 Millions can 
Walk 23.55 37 Grad: Du tickst 
genau wie ich 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Mord mit Aus-
sicht 21.05 Das NRW Duell 21.45 
WDR aktuell 22.10 Job im Gepäck: 
Als Zahnarzt nach Indien 22.40 
West ART 23.20 West ART Meis-
terwerke: ‚Cornish Slate Circle‘ 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 0.00 
Tatort 1.30 Kulturmontag 3.00 
Seitenblicke 3.05 Soko Donau 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Haushalts-Check 
mit Yvonne Willicks 
(2/3) 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Terror von rechts - 

Die neue Bedrohung 6
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(3/7) 6 Dokuserie

20.15 Kommissar Marthaler 
- Engel des Todes 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 Die Brücke III - 
Transit in den Tod (5) 
6 Kriminalfilm, DK ’15

 0.10 heute+ Nachrichten

20.15 Wer wird Millionär? 
Überraschungs-
Special Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Castle Krimiserie
 1.45 Castle Krimiserie
 2.40 Elementary Krimiserie
 3.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 Akte X Mysteryserie
22.10 Circus Halligalli
23.15 Studio Amani
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory
 1.00 Family Guy
 1.25 Futurama Comedyserie

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (6) Dokusoap

22.15 Der Dennis Show (4)
23.15 Fake Reaction - Einer 

täuscht immer! (4)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15
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16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Akte Ex 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- 10 Jahre Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Ewige Helden 22.05 
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 0.10 Nachrichten 
0.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt‘s 
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Rosins Restaurants 
- Ein Sternekoch räumt auf! 
22.15 K1 Magazin 0.15 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin 18.15 Na-
turNah: Der Jenisch-Park - grü-
ne Perle an der Elbe 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Ausgebremst 
- Die Lance-Armstrong-Story 

17.00 Das Jahr der Wildnis 17.45 
Das Jahr der Wildnis 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Wüs-
tenblume, Drama 22.10 ZIB 2 
22.40 Rosa Luxemburg, Por-
trät 0.35 Wunschkind 0.55 10 
vor 10 1.25 Wüstenblume, Dra-
ma 3.25 Mädchengeschichten

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Delfine hautnah - 2. Freundschaf-
ten 21.00 Quarks & Co: Die Moden 
der Medizin - teuer, überflüssig, 
gefährlich? 21.45 WDR aktuell 
22.10 Sechs Tage Angst 23.40 Die 
Zeit ohne Grace, Drama USA ’07 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 23.30 kreuz und quer 0.20 
Wüstenblume 2.15 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6 
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Das Mädchen Wadjda 

6 Drama
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Der Pflege-Check 6
21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Für mich gab‘s keine 

Grenzen 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 Der Klavierspieler aus 

Jarmuk 6 Reportage
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 The Blacklist
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 The Blacklist
 2.10 The Blacklist

20.15 Zwei Leben. Eine 
Hoffnung. Drama, D ’16

22.10 Bei Anruf Herz - Letz-
te Chance Organspen-
de Dokumentation

23.10 akte 20.16 - Reporter 
kämpfen für Sie!

 0.05 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Family Guy
22.05 Family Guy
22.35 Odd Couple
23.00 Odd Couple
23.30 Two and a Half Men 

(1) Sitcom

20.15 The Last Days On 
Mars Sci-Fi-Film, 
GB ’13. Mit L. Schreiber

22.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (4)

23.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (5)

23.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (6)

21.00 22.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Paarduell 18.50 
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner - 10 Jahre Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles 
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Ma-
jor Crimes 23.05 Motive 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 American Beauty, Dra-
ma USA ’99 22.40 L.A. Confi-
dential, Thriller USA ’97 1.25 
Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? In Be-
ton gegossen 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Der XXL-Ostfriese 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 Polizeifunk ruft

17.45 mare TV - Reportage: Sot-
schi am Schwarzen Meer 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Scheidung - überforderte Müt-
ter 21.05 Zwischen Last und 
Liebe 22.00 ZIB 2 22.25 Der 
Glanz des Tages, Drama 23.55 
Im Grenzbereich! 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 markt 21.00 Doc 
Esser - Der Gesundheits-Check 
21.45 WDR aktuell 22.10 Per 
Knopfdruck ins Paradies - Selbst-
mordattentäter in Syrien 22.55 The 
Power of Women, Dokufilm D ’16 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mein 
Schwiegervater, der Stinkstie-
fel 21.50 Autofocus 22.00 ZIB 
2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Ein bes-
seres Leben 1.35 Seitenblicke 

18.05 Soko Wismar 18.54 Lot-
to am Mittwoch - Die Gewinn-
zahlen 19.00 heute 19.19 Wet-
ter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Aus der Haut 6 
Familienfilm, D/Ö ’15

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Aus der Haut 6 

Familienfilm, D/Ö ’15
 1.53 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League FC Chelsea - 
Paris St. Germain 6 
Achtelfinale, Rückspiel

23.05 Markus Lanz 6
 0.20 heute+ Nachrichten
 0.35 UEFA Champions 

League FC Chelsea - 
Paris St. Germain 6

20.15 Die 10 skurrilsten 
Verlierer, die es 
allen gezeigt haben 
Unterhaltungsshow

21.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Bachelor Dokusoap

20.15 Die große SAT.1 Doku 
Dokumentation

23.15 Spiegel TV - 
Reportage

 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories 

Infomagazin
 1.25 So gesehen Religion
 1.30 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.10 Code Black
23.10 Crisis Thrillerserie
 0.50 Odd Couple
 1.15 Odd Couple
 1.45 Wilfred Comedyserie

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.20 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

22.45 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Paardu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- 10 Jahre Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Ice Age 2 - Jetzt 
taut‘s, Trickfilm USA ’06 22.10 
Con Air, Actionfilm USA ’97 0.20 
Nachrichten 0.40 Ice Age 2 - 
Jetzt taut‘s, Trickfilm USA ’06 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Final Call 
- Wenn er auflegt, muss sie ster-
ben, Thriller USA ’04 22.05 Das 
Netz, Thriller USA ’95 0.25 Fi-
nal Call - Wenn er auflegt, muss 
sie sterben, Thriller USA ’04 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Typisch! Der 
Treckerfahrlehrer 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Altersglü-
hen 23.25 Bronski & Bernstein 

17.00 Der Saurier-Code, Doku 
17.45 Im Reich der Dinosaurier, 
Doku 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tod auf Rezept 21.00 
scobel - Therapienotstand: Was 
hilft der kranken Seele? 22.00 
ZIB 2 22.25 Aurora, Drama 
1.20 10 vor 10 1.50 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Alles hat 
seinen Preis, Krimi D ’11 21.45 
WDR aktuell 22.10 frauTV 22.40 
Domian - Zwischen Nacht und Tag 
23.25 Gala zur Verleihung des 
Deutschen Hörbuchpreises 2016 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schau-
platz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Sex and 
Lies In Sin City 1.30 Seitenblicke 

15.05 ZDF SPORTextra - Winter-
sport Biathlon-WM 17.15 heute 
Xpress 17.20 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Tel-Aviv-Krimi: 
Shiv‘a 6 Krimi, D ’15

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr im Ersten 6
23.30 Die Wiwaldi Show 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Der Tel-Aviv-Krimi: 

Shiv‘a 6 Krimi, D ’15

20.15 I can do that! 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner spezial 

6 Talkshow
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 Broadchurch (1) 6 

Kriminalfilm, GB ’13
 2.40 Soko Stuttgart 6

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris (2)
 0.10 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 2.25 Profiling Paris (2)
 3.15 In Gefahr - Ein 

verhängnisvoller 
Moment Dokusoap

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men
 0.00 Family Guy
 0.25 Two and a Half Men
 0.25 Family Guy

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Starshine - Das Co-

medy Promi-Magazin 
(5) Boulevardmagazin

23.45 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.40 Flashpoint Actionserie

20.15 22.15 20.15 21.15 20.15 20.15
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15.10 Sturm der Liebe 16.00 
Tagesschau 16.10 Verrückt 
nach Meer 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Hand-
ball-Länderspiel 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner - 10 
Jahre Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.55 Abenteuer 
Leben - täglich neu entdecken 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 The Men-
talist 21.15 The Mentalist 22.15 
The Mentalist 23.15 The Men-
talist 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Die Küstenschüt-
zer 21.15 Eine Frau kämpft um 
ihr Dorf 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Nonstop Comedy 22.45 
NDR Talk Show 0.45 Inas Nacht 

16.30 Von Sibirien nach Japan 
17.30 Von Sibirien nach Japan 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Schrott im Körper 21.00 
makro: Die Strippenzieher am Roh-
stoffmarkt 21.30 auslandsjournal 
extra 22.10 ZIB 2 22.35 Der ame-
rikanische Freund, Krimi 0.35 Zapp 

16.15 daheim + unterwegs 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 Ser-
vicezeit Reportage 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Geheimnis 
Möhnetalsperre 21.00 Lichters 
Schnitzeljagd 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Rebell-
Comedy 0.00 Schmidteinander 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20 
Um Himmels Willen 22.10 ZIB 2 
22.35 Euromillionen 22.45 Univer-
sum History 23.30 Columbo - Wer 
zuletzt lacht 1.00 Henning Man-
kell: Kennedys Hirn, Krimi D/Ö ’09 

15.05 ZDF SPORTextra Winter-
sport 17.15 heute Xpress 17.20 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.05 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Keine Ehe ohne Pause 
6 Komödie, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Morgengrauen 6 
Kriminalfilm, D ’14 

23.30 Commissario Laurenti 
- Gib jedem seinen 
eigenen Tod 6 Krimi

20.15 Der Alte 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Let‘s Dance
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Take Me Out
 1.40 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow
 2.30 RTL Nachtjournal
 2.55 stern TV Infomagazin
 4.25 Das Strafgericht

20.15 The Voice Kids
22.35 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.35 Ladykracher Comedy
 2.05 Sechserpack Comedy
 2.30 Sechserpack Comedy
 2.55 Sechserpack Comedy
 3.20 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 I, Robot Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit Will Smith

22.30 Darkest Hour 
Sci-Fi-Film. Mit E. Hirsch

 0.15 30 Days of Night: 
Dark Days Horrorfilm, 
USA ’10. Mit K. Sanchez

 2.05 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 The Specialist 
Actionfilm, USA ’94

22.25 Cliffhanger - Nur die 
Starken überleben 
Actionfilm, F/IT ’93

 0.35 Red Heat 
Actionfilm, USA ’88

 2.20 The Specialist 
Actionfilm, USA ’94

22.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: Das 
Geberland 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 3 Engel für Tiere 
20.15 Ich mach mir ein Kind - 
Mutterglück ohne Sex 0.40 Law 
& Order: Special Victims Unit 1.30 
Law & Order: Special Victims Unit 
2.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

17.45 Achtung Notaufnahme! 
18.20 Achtung Notaufnahme! 
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Blue 
Bloods - Crime Scene New York, 
Krimiserie 21.15 Blue Bloods - 
Crime Scene New York 22.10 
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A.

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Lilly Schönauer - Liebe auf 
den zweiten Blick, Romanze D/Ö 
’12 21.45 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.35 Heiter bis tödlich: 
Morden im Norden 23.25 Im Ange-
sicht des Verbrechens, Krimiserie 
0.15 Im Angesicht des Verbrechens

18.00 Mein Peking 18.30 Tiger 
in Gefahr - Wie Indien sein Na-
tionaltier retten will 19.00 heute 
19.30 Kulturpalast 20.00 Tages-
schau 20.15 Der große Kater, Sa-
tire 21.35 Das Ende ist mein An-
fang, Drama 23.05 Maischberger 
0.20 lebens.art 1.05 Versteckt und 
vergessen - Fundort Dachboden 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Reiff für die Insel - Katharina und 
der große Schatz, Komödie D ’15 
21.45 Stratmanns - Jupps Knei-
pentheater im Pott 22.45 Die un-
wahrscheinlichen Ereignisse im 
Leben von ... Ross Antony 23.15 
Carolin Kebekus: PussyTerror TV 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Mei 
liabste Weis 21.50 ZIB 22.00 Der 
Bulle von Tölz - Das Ende aller 
Sitten, Krimi D ’08 23.35 Die Co-
piloten, Komödie D/Ö ’06 1.05 
Donna Roma - Der Chiffre-Mörder 
2.05 Columbo - Wer zuletzt lacht 

8.55 Bibi Blocksberg 9.20 Bibi 
und Tina 9.45 ZDF SPORTex-
tra Wintersport 17.45 Länder-
spiegel 18.35 hallo deutsch-
land hautnah 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Sibel & Max 

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Berlin - Tag & Nacht 17.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 18.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Klein gegen Groß - 
Das unglaubliche 
Duell 6 Spielshow

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.40 Kommissar Beck - Die 

neuen Fälle (1/8) 65 
Kriminalfilm, SWE ’97

20.15 Ein starkes Team 6 
Kriminalfilm

21.45 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show Kabarett

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar

22.30 Take Me Out
23.35 Ehrlich Brothers live! 

Magie - Träume erle-
ben Unterhaltungsshow

 1.20 Deutschland sucht 
den Superstar

 3.05 Take Me Out

20.15 Knight and Day 
Actionkomödie, USA ’10

22.30 ran Boxen: Countdown 
Sportreportage

 0.00 The Voice Kids
 0.30 The Punisher 

Actionfilm, USA ’89
 2.05 Bait - Fette Beute 

Actionfilm, USA ’99

20.15 Silver Linings Komödie, 
USA ’12. Mit B. Cooper

22.40 Red Eye 
Thriller, USA ’05.  
Mit Rachel McAdams

 0.10 Dream House Thriller, 
USA ’11. Mit D. Craig

 1.50 Red Eye 
Thriller, USA ’05

20.15 Pop Giganten: 
40 Jahre Wolfgang 
Petry - Wahnsinn! (6) 
Musikdokumentation

22.20 Outbreak: Lautlose 
Killer Thriller, USA ’94

 1.00 Cliffhanger - Nur die 
Starken überleben 
Actionfilm, F/IT ’93

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

15.00 Eine Liebe in St. Peters-
burg, Liebesfilm 16.30 Wildes 
Großbritannien 17.15 Tagesschau 
17.29 Deutsche Fernsehlotterie 
17.30 Landtagswahlen 19.30 
Lindenstraße 20.00 Tagesschau 

16.25 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Kitchen Impossible 23.20 
Prominent! 0.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Die spektakulärsten Kri-
minalfälle - Dem Verbrechen auf 
der Spur 22.15 Abenteuer Leben 
0.10 Mein Revier 2.00 Extrem ... 
mit allen Mitteln, Thriller USA ’96 

17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.30 Land-
partie 22.00 Sportschau 22.20 
Die NDR Quizshow 23.05 Sport-
club 23.50 Sportclub Story - 
Bruno Labbadia 0.20 Inspector 
Mathias - Mord in Wales: Die 
Schöne im Moor, Krimi GB ’13 

18.00 3satbuchzeit 19.00 heu-
te 19.25 Volkskrankheit Diabe-
tes 20.00 Tagesschau 20.30 
Oliver Welke und Dietmar Wisch-
meyer: Im Herzen jung! 21.30 
Sebastian Pufpaff: Auf Anfang 
22.00 Eins, zwei, drei, Komö-
die 23.45 Polizeiruf 110: Des 
Alleinseins müde, Kriminalfilm

18.00 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Berchtesgadener 
Land - Hochgefühle in den Alpen 
21.45 Sportschau Bundesliga 
am Sonntag 22.05 sport inside 
22.35 Sport im Westen 22.45 
Zimmer frei! - Katrin Bauerfeind 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum 
23.05 Der letzte Tanz, Drama Ö 
’13 0.40 Rachels Hochzeit, Drama 
USA ’08 2.25 Der Winter der Eis-
macher 3.25 Musikalische Reisen 

10.15 ZDF SPORTextra Wintersport 
17.30 Wahlen in Baden-Württem-
berg, Rheinland-Pfalz und Sachsen-
Anhalt 19.00 heute 19.25 Wah-
len in Baden-Württemberg, Rhein-
land-Pfalz und Sachsen-Anhalt 

16.45 Die 10 skurrilsten Verlierer, 
die es allen gezeigt haben 17.35 
RTL Bibelclip 17.45 Exclusiv - 
Weekend 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Herz zu verschen-
ken - Eine Chance für die Liebe 

12.35 Auf Streife 13.30 Missi-
on: Impossible, Actionfilm USA 
’96 15.40 Knight and Day, Ac-
tionkomödie USA ’10 17.55 
Ganz in Weiß 18.55 Verzeih 
mir 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.40 Rebell in Turnschuhen, Ju-
gendfilm KAN ’06 13.35 Silver Li-
nings, Komödie USA ’12 15.50 I, 
Robot, Sci-Fi-Film USA ’04 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Motor-
magazin 18.00 Born 2 Race - The 
Fast One, Actionfilm USA ’11 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.30 Tatort: Kleine Prinzen 
6 Kriminalfilm, CH ’16

22.00 Tagesthemen extra 6
22.20 Anne Will 6 Talkshow
23.20 Tagesthemen 6
23.50 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
 0.20 Das Hotelzimmer 6 

Drama, D ’15

20.15 Inga Lindström: Fami-
lienbande 6 Romanze, 
D ’16. Mit G. Cukrowski

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner spezial 
6 Talkshow 

23.15 ZDF-History Doku 
 0.00 heute Nachrichten

20.15 96 Hours - Taken 2 
Thriller, USA ’12

21.55 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.05 96 Hours - Taken 2 
Thriller, USA ’12

 0.45 Exclusiv - Weekend
 1.50 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A.

20.15 Hänsel und Gretel: 
Hexenjäger 
Fantasyfilm, D/USA ’13

21.55 Wer ist Hanna? Thriller, 
D/GB ’11. Mit S. Ronan

 0.05 Die Todeskandidaten 
- Das Spiel heißt 
Überleben 
Actionfilm, USA ’07

20.15 Kill The Boss Satire, 
USA ’11. Mit Jason  
Bateman, Charlie Day

22.05 Crank Actionfilm, 
USA ’06. Mit J. Statham

23.45 Das Nachrichten-
journal

 0.15 Kill The Boss Satire, 
USA ’11. Mit J. Bateman

20.30 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Akte Ex 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- 10 Jahre Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Ewige Helden 22.05 
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 0.10 Nachrichten 
0.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt‘s 
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Rosins Restaurants 
- Ein Sternekoch räumt auf! 
22.15 K1 Magazin 0.15 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin 18.15 Na-
turNah: Der Jenisch-Park - grü-
ne Perle an der Elbe 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Ausgebremst 
- Die Lance-Armstrong-Story 

17.00 Das Jahr der Wildnis 17.45 
Das Jahr der Wildnis 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Wüs-
tenblume, Drama 22.10 ZIB 2 
22.40 Rosa Luxemburg, Por-
trät 0.35 Wunschkind 0.55 10 
vor 10 1.25 Wüstenblume, Dra-
ma 3.25 Mädchengeschichten

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Delfine hautnah - 2. Freundschaf-
ten 21.00 Quarks & Co: Die Moden 
der Medizin - teuer, überflüssig, 
gefährlich? 21.45 WDR aktuell 
22.10 Sechs Tage Angst 23.40 Die 
Zeit ohne Grace, Drama USA ’07 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 23.30 kreuz und quer 0.20 
Wüstenblume 2.15 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6 
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Das Mädchen Wadjda 

6 Drama
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Der Pflege-Check 6
21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Für mich gab‘s keine 

Grenzen 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 Der Klavierspieler aus 

Jarmuk 6 Reportage
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 The Blacklist
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 The Blacklist
 2.10 The Blacklist

20.15 Zwei Leben. Eine 
Hoffnung. Drama, D ’16

22.10 Bei Anruf Herz - Letz-
te Chance Organspen-
de Dokumentation

23.10 akte 20.16 - Reporter 
kämpfen für Sie!

 0.05 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Family Guy
22.05 Family Guy
22.35 Odd Couple
23.00 Odd Couple
23.30 Two and a Half Men 

(1) Sitcom

20.15 The Last Days On 
Mars Sci-Fi-Film, 
GB ’13. Mit L. Schreiber

22.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (4)

23.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (5)

23.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (6)

21.00 22.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Paarduell 18.50 
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner - 10 Jahre Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles 
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Ma-
jor Crimes 23.05 Motive 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 American Beauty, Dra-
ma USA ’99 22.40 L.A. Confi-
dential, Thriller USA ’97 1.25 
Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? In Be-
ton gegossen 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Der XXL-Ostfriese 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 Polizeifunk ruft

17.45 mare TV - Reportage: Sot-
schi am Schwarzen Meer 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Scheidung - überforderte Müt-
ter 21.05 Zwischen Last und 
Liebe 22.00 ZIB 2 22.25 Der 
Glanz des Tages, Drama 23.55 
Im Grenzbereich! 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 markt 21.00 Doc 
Esser - Der Gesundheits-Check 
21.45 WDR aktuell 22.10 Per 
Knopfdruck ins Paradies - Selbst-
mordattentäter in Syrien 22.55 The 
Power of Women, Dokufilm D ’16 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mein 
Schwiegervater, der Stinkstie-
fel 21.50 Autofocus 22.00 ZIB 
2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Ein bes-
seres Leben 1.35 Seitenblicke 

18.05 Soko Wismar 18.54 Lot-
to am Mittwoch - Die Gewinn-
zahlen 19.00 heute 19.19 Wet-
ter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Aus der Haut 6 
Familienfilm, D/Ö ’15

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Aus der Haut 6 

Familienfilm, D/Ö ’15
 1.53 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League FC Chelsea - 
Paris St. Germain 6 
Achtelfinale, Rückspiel

23.05 Markus Lanz 6
 0.20 heute+ Nachrichten
 0.35 UEFA Champions 

League FC Chelsea - 
Paris St. Germain 6

20.15 Die 10 skurrilsten 
Verlierer, die es 
allen gezeigt haben 
Unterhaltungsshow

21.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Bachelor Dokusoap

20.15 Die große SAT.1 Doku 
Dokumentation

23.15 Spiegel TV - 
Reportage

 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.40 News & Stories 

Infomagazin
 1.25 So gesehen Religion
 1.30 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.10 Code Black
23.10 Crisis Thrillerserie
 0.50 Odd Couple
 1.15 Odd Couple
 1.45 Wilfred Comedyserie

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.20 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

22.45 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Paardu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- 10 Jahre Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Ice Age 2 - Jetzt 
taut‘s, Trickfilm USA ’06 22.10 
Con Air, Actionfilm USA ’97 0.20 
Nachrichten 0.40 Ice Age 2 - 
Jetzt taut‘s, Trickfilm USA ’06 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Final Call 
- Wenn er auflegt, muss sie ster-
ben, Thriller USA ’04 22.05 Das 
Netz, Thriller USA ’95 0.25 Fi-
nal Call - Wenn er auflegt, muss 
sie sterben, Thriller USA ’04 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Typisch! Der 
Treckerfahrlehrer 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Altersglü-
hen 23.25 Bronski & Bernstein 

17.00 Der Saurier-Code, Doku 
17.45 Im Reich der Dinosaurier, 
Doku 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tod auf Rezept 21.00 
scobel - Therapienotstand: Was 
hilft der kranken Seele? 22.00 
ZIB 2 22.25 Aurora, Drama 
1.20 10 vor 10 1.50 Rundschau 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Alles hat 
seinen Preis, Krimi D ’11 21.45 
WDR aktuell 22.10 frauTV 22.40 
Domian - Zwischen Nacht und Tag 
23.25 Gala zur Verleihung des 
Deutschen Hörbuchpreises 2016 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schau-
platz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Sex and 
Lies In Sin City 1.30 Seitenblicke 

15.05 ZDF SPORTextra - Winter-
sport Biathlon-WM 17.15 heute 
Xpress 17.20 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Tel-Aviv-Krimi: 
Shiv‘a 6 Krimi, D ’15

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Nuhr im Ersten 6
23.30 Die Wiwaldi Show 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Der Tel-Aviv-Krimi: 

Shiv‘a 6 Krimi, D ’15

20.15 I can do that! 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner spezial 

6 Talkshow
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 Broadchurch (1) 6 

Kriminalfilm, GB ’13
 2.40 Soko Stuttgart 6

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris (2)
 0.10 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 2.25 Profiling Paris (2)
 3.15 In Gefahr - Ein 

verhängnisvoller 
Moment Dokusoap

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men
 0.00 Family Guy
 0.25 Two and a Half Men
 0.25 Family Guy

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Starshine - Das Co-

medy Promi-Magazin 
(5) Boulevardmagazin

23.45 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.40 Flashpoint Actionserie
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15.10 Sturm der Liebe 16.00 
Tagesschau 16.10 Verrückt 
nach Meer 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Hand-
ball-Länderspiel 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner - 10 
Jahre Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.55 Abenteuer 
Leben - täglich neu entdecken 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 The Men-
talist 21.15 The Mentalist 22.15 
The Mentalist 23.15 The Men-
talist 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Die Küstenschüt-
zer 21.15 Eine Frau kämpft um 
ihr Dorf 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Nonstop Comedy 22.45 
NDR Talk Show 0.45 Inas Nacht 

16.30 Von Sibirien nach Japan 
17.30 Von Sibirien nach Japan 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Schrott im Körper 21.00 
makro: Die Strippenzieher am Roh-
stoffmarkt 21.30 auslandsjournal 
extra 22.10 ZIB 2 22.35 Der ame-
rikanische Freund, Krimi 0.35 Zapp 

16.15 daheim + unterwegs 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 Ser-
vicezeit Reportage 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Geheimnis 
Möhnetalsperre 21.00 Lichters 
Schnitzeljagd 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Rebell-
Comedy 0.00 Schmidteinander 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20 
Um Himmels Willen 22.10 ZIB 2 
22.35 Euromillionen 22.45 Univer-
sum History 23.30 Columbo - Wer 
zuletzt lacht 1.00 Henning Man-
kell: Kennedys Hirn, Krimi D/Ö ’09 

15.05 ZDF SPORTextra Winter-
sport 17.15 heute Xpress 17.20 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.05 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Keine Ehe ohne Pause 
6 Komödie, D ’16

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Morgengrauen 6 
Kriminalfilm, D ’14 

23.30 Commissario Laurenti 
- Gib jedem seinen 
eigenen Tod 6 Krimi

20.15 Der Alte 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Columbo 6 Kriminalfilm

20.15 Let‘s Dance
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Take Me Out
 1.40 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow
 2.30 RTL Nachtjournal
 2.55 stern TV Infomagazin
 4.25 Das Strafgericht

20.15 The Voice Kids
22.35 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.35 Ladykracher Comedy
 2.05 Sechserpack Comedy
 2.30 Sechserpack Comedy
 2.55 Sechserpack Comedy
 3.20 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 I, Robot Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit Will Smith

22.30 Darkest Hour 
Sci-Fi-Film. Mit E. Hirsch

 0.15 30 Days of Night: 
Dark Days Horrorfilm, 
USA ’10. Mit K. Sanchez

 2.05 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 The Specialist 
Actionfilm, USA ’94

22.25 Cliffhanger - Nur die 
Starken überleben 
Actionfilm, F/IT ’93

 0.35 Red Heat 
Actionfilm, USA ’88

 2.20 The Specialist 
Actionfilm, USA ’94

22.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: Das 
Geberland 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 3 Engel für Tiere 
20.15 Ich mach mir ein Kind - 
Mutterglück ohne Sex 0.40 Law 
& Order: Special Victims Unit 1.30 
Law & Order: Special Victims Unit 
2.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

17.45 Achtung Notaufnahme! 
18.20 Achtung Notaufnahme! 
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Blue 
Bloods - Crime Scene New York, 
Krimiserie 21.15 Blue Bloods - 
Crime Scene New York 22.10 
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A.

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Lilly Schönauer - Liebe auf 
den zweiten Blick, Romanze D/Ö 
’12 21.45 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.35 Heiter bis tödlich: 
Morden im Norden 23.25 Im Ange-
sicht des Verbrechens, Krimiserie 
0.15 Im Angesicht des Verbrechens

18.00 Mein Peking 18.30 Tiger 
in Gefahr - Wie Indien sein Na-
tionaltier retten will 19.00 heute 
19.30 Kulturpalast 20.00 Tages-
schau 20.15 Der große Kater, Sa-
tire 21.35 Das Ende ist mein An-
fang, Drama 23.05 Maischberger 
0.20 lebens.art 1.05 Versteckt und 
vergessen - Fundort Dachboden 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Reiff für die Insel - Katharina und 
der große Schatz, Komödie D ’15 
21.45 Stratmanns - Jupps Knei-
pentheater im Pott 22.45 Die un-
wahrscheinlichen Ereignisse im 
Leben von ... Ross Antony 23.15 
Carolin Kebekus: PussyTerror TV 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Mei 
liabste Weis 21.50 ZIB 22.00 Der 
Bulle von Tölz - Das Ende aller 
Sitten, Krimi D ’08 23.35 Die Co-
piloten, Komödie D/Ö ’06 1.05 
Donna Roma - Der Chiffre-Mörder 
2.05 Columbo - Wer zuletzt lacht 

8.55 Bibi Blocksberg 9.20 Bibi 
und Tina 9.45 ZDF SPORTex-
tra Wintersport 17.45 Länder-
spiegel 18.35 hallo deutsch-
land hautnah 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Sibel & Max 

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.45 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls 
17.05 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Berlin - Tag & Nacht 17.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 18.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Klein gegen Groß - 
Das unglaubliche 
Duell 6 Spielshow

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.40 Kommissar Beck - Die 

neuen Fälle (1/8) 65 
Kriminalfilm, SWE ’97

20.15 Ein starkes Team 6 
Kriminalfilm

21.45 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show Kabarett

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar

22.30 Take Me Out
23.35 Ehrlich Brothers live! 

Magie - Träume erle-
ben Unterhaltungsshow

 1.20 Deutschland sucht 
den Superstar

 3.05 Take Me Out

20.15 Knight and Day 
Actionkomödie, USA ’10

22.30 ran Boxen: Countdown 
Sportreportage

 0.00 The Voice Kids
 0.30 The Punisher 

Actionfilm, USA ’89
 2.05 Bait - Fette Beute 

Actionfilm, USA ’99

20.15 Silver Linings Komödie, 
USA ’12. Mit B. Cooper

22.40 Red Eye 
Thriller, USA ’05.  
Mit Rachel McAdams

 0.10 Dream House Thriller, 
USA ’11. Mit D. Craig

 1.50 Red Eye 
Thriller, USA ’05

20.15 Pop Giganten: 
40 Jahre Wolfgang 
Petry - Wahnsinn! (6) 
Musikdokumentation

22.20 Outbreak: Lautlose 
Killer Thriller, USA ’94

 1.00 Cliffhanger - Nur die 
Starken überleben 
Actionfilm, F/IT ’93

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

15.00 Eine Liebe in St. Peters-
burg, Liebesfilm 16.30 Wildes 
Großbritannien 17.15 Tagesschau 
17.29 Deutsche Fernsehlotterie 
17.30 Landtagswahlen 19.30 
Lindenstraße 20.00 Tagesschau 

16.25 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 19.15 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Kitchen Impossible 23.20 
Prominent! 0.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Die spektakulärsten Kri-
minalfälle - Dem Verbrechen auf 
der Spur 22.15 Abenteuer Leben 
0.10 Mein Revier 2.00 Extrem ... 
mit allen Mitteln, Thriller USA ’96 

17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.30 Land-
partie 22.00 Sportschau 22.20 
Die NDR Quizshow 23.05 Sport-
club 23.50 Sportclub Story - 
Bruno Labbadia 0.20 Inspector 
Mathias - Mord in Wales: Die 
Schöne im Moor, Krimi GB ’13 

18.00 3satbuchzeit 19.00 heu-
te 19.25 Volkskrankheit Diabe-
tes 20.00 Tagesschau 20.30 
Oliver Welke und Dietmar Wisch-
meyer: Im Herzen jung! 21.30 
Sebastian Pufpaff: Auf Anfang 
22.00 Eins, zwei, drei, Komö-
die 23.45 Polizeiruf 110: Des 
Alleinseins müde, Kriminalfilm

18.00 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Berchtesgadener 
Land - Hochgefühle in den Alpen 
21.45 Sportschau Bundesliga 
am Sonntag 22.05 sport inside 
22.35 Sport im Westen 22.45 
Zimmer frei! - Katrin Bauerfeind 

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum 
23.05 Der letzte Tanz, Drama Ö 
’13 0.40 Rachels Hochzeit, Drama 
USA ’08 2.25 Der Winter der Eis-
macher 3.25 Musikalische Reisen 

10.15 ZDF SPORTextra Wintersport 
17.30 Wahlen in Baden-Württem-
berg, Rheinland-Pfalz und Sachsen-
Anhalt 19.00 heute 19.25 Wah-
len in Baden-Württemberg, Rhein-
land-Pfalz und Sachsen-Anhalt 

16.45 Die 10 skurrilsten Verlierer, 
die es allen gezeigt haben 17.35 
RTL Bibelclip 17.45 Exclusiv - 
Weekend 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Herz zu verschen-
ken - Eine Chance für die Liebe 

12.35 Auf Streife 13.30 Missi-
on: Impossible, Actionfilm USA 
’96 15.40 Knight and Day, Ac-
tionkomödie USA ’10 17.55 
Ganz in Weiß 18.55 Verzeih 
mir 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.40 Rebell in Turnschuhen, Ju-
gendfilm KAN ’06 13.35 Silver Li-
nings, Komödie USA ’12 15.50 I, 
Robot, Sci-Fi-Film USA ’04 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Motor-
magazin 18.00 Born 2 Race - The 
Fast One, Actionfilm USA ’11 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.30 Tatort: Kleine Prinzen 
6 Kriminalfilm, CH ’16

22.00 Tagesthemen extra 6
22.20 Anne Will 6 Talkshow
23.20 Tagesthemen 6
23.50 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
 0.20 Das Hotelzimmer 6 

Drama, D ’15

20.15 Inga Lindström: Fami-
lienbande 6 Romanze, 
D ’16. Mit G. Cukrowski

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner spezial 
6 Talkshow 

23.15 ZDF-History Doku 
 0.00 heute Nachrichten

20.15 96 Hours - Taken 2 
Thriller, USA ’12

21.55 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.05 96 Hours - Taken 2 
Thriller, USA ’12

 0.45 Exclusiv - Weekend
 1.50 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A.

20.15 Hänsel und Gretel: 
Hexenjäger 
Fantasyfilm, D/USA ’13

21.55 Wer ist Hanna? Thriller, 
D/GB ’11. Mit S. Ronan

 0.05 Die Todeskandidaten 
- Das Spiel heißt 
Überleben 
Actionfilm, USA ’07

20.15 Kill The Boss Satire, 
USA ’11. Mit Jason  
Bateman, Charlie Day

22.05 Crank Actionfilm, 
USA ’06. Mit J. Statham

23.45 Das Nachrichten-
journal

 0.15 Kill The Boss Satire, 
USA ’11. Mit J. Bateman

20.30 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmenü 20.00 Pro-
minent! 20.15 Der Babynator, 
Komödie USA ’05 22.05 Suits 
23.00 Suits 23.50 Nachrichten 
0.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 The Transporter, Actionfilm 
F/USA ’02 22.05 Shaft - noch Fra-
gen?, Actionfilm USA ’99 0.00 The 
Transporter, Actionfilm F/USA ’02 

18.15 die nordreportage: Pen-
delverkehr im Wattenmeer 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der große Urlaubscheck: 
Leben unter Teneriffas Pal-
men 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
45 Min - Die Angst vor Weizen, 
Milch & Co. 22.45 Kulturjournal 

17.00 Chinas mythische Berge 
17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Schrit-
te ins Leben 21.00 Kluge Affen 
21.45 Wildes Nairobi 22.00 ZIB 
2 22.25 Goldrausch - Die Ge-
schichte der Treuhand, Dokufilm 
0.01 37 Grad: Ich war mal wer 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Mord mit Aus-
sicht, Krimiserie. Das nennt man 
Camping 21.05 Das NRW Duell 
21.45 WDR aktuell 22.10 Ich und 
die AfD 22.40 West ART extra: 
lit.COLOGNE 2016 23.20 Eine 
Jugendliebe, Melodram F ’11

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wet-
ter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Millionenshow 21.10 Thema 
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 23.25 les.art 0.00 Tatort 
1.30 Kulturmontag 2.25 les.art 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Brennpunkt 6 Magazin
20.45 Hart aber fair 6 

Talkshow
22.15 Tagesthemen 6
22.45 OP gelungen - Patient 

tot 6 Dokumentation
23.30 SoKo Deutsche Einheit 

6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Dengler - Am zwölften 
Tag 6 Krimi, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 Rache folgt eigenen 

Regeln 6 Actionfilm, 
USA ’12. Mit J. Duhamel

23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Nichts geht mehr 6 

Komödie, D ’07

20.15 Wer wird Millionär? 
Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.10 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Castle Krimiserie
 1.45 Castle Krimiserie
 2.35 Elementary Krimiserie
 3.15 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 Akte X (2) Mysteryserie
22.10 Circus Halligalli
23.15 Studio Amani
 0.05 The Big Bang Theory
 0.30 The Big Bang Theory
 1.00 Family Guy
 1.25 Futurama Comedyserie

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (7) Dokusoap

22.15 Der Dennis Show (5)
23.15 Fake Reaction - Einer 

täuscht immer! (3)

20.45 22.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Akte Ex 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Promi-
nent! 20.15 Ewige Helden 21.55 
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 0.00 Nachrichten 
0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Rosins Restaurants - 
Ein Sternekoch räumt auf! 22.20 
K1 Magazin 0.15 Mein Revier 
- Ordnungshüter räumen auf 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Neustart 
im Kleingarten 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbilder 
0.00 Blitzeis 1.00 NDR Talk Show 

17.00 Tief im Regenwald 17.45 
Tief im Regenwald 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Vater 
Mutter Mörder, Drama 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 22.25 Spu-
ren des Bösen, Kriminalfilm 23.55 
Wunschkind 0.15 10 vor 10 0.45 
Vater Mutter Mörder, Drama

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Superhirn im Feder-
kleid 21.00 Quarks & Caspers: 
Cyberwar 21.45 WDR aktuell 
22.10 Am Ende der Lüge, Dra-
ma D/Ö ’12 23.35 Das Kinder-
mädchen, Horrorfilm USA ’00 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Liebe ist nur ein Wort, 
Drama D ’10 1.35 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6 
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der letzte schöne Tag 

6 Drama, D ’11
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Wir Nachkriegskinder 
6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Wenn das Leben aus 

dem Ruder läuft 6
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 The Blacklist
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 The Blacklist
 2.10 The Blacklist

20.15 Zwei Familien auf der 
Palme Komödie

22.10 akte 20.16 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.10 SAT.1 Reportage
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Supergirl Sci-Fi-Serie
22.55 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.50 Two and a Half Men
 1.30 2 Broke Girls Sitcom
 2.00 2 Broke Girls Sitcom

20.15 Hellboy Fantasyfilm, 
USA ’04. Mit R. Perlman

22.35 MARVEL‘s Agents 
Of S.h.i.e.l.d. (7) 
Fantasyserie

23.30 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (8)

 0.25 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (9)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Paarduell 18.50 
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wunschmenü 20.00 
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles 
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Ma-
jor Crimes 23.05 Motive 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Spiel ohne Regeln, Ko-
mödie USA ’05 22.30 Road Trip, 
Road-Movie USA ’99 0.20 Spiel 
ohne Regeln, Komödie USA ’05 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Ost-
seefähre 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Der XXL-Ostfriese 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.15 Irlands Küsten 17.00 Ir-
lands Küsten 17.45 Irlands Kü-
sten 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Zwei Seiten der 
Wahrheit 21.05 Mein erstes Le-
ben 22.00 ZIB 2 22.25 Spuren 
des Bösen, Krimi 23.55 Der Hoch-
stapler 0.25 10 vor 10 0.55 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 markt 21.00 Doc 
Esser - Der Gesundheits-Check 
21.45 WDR aktuell 22.10 Milliar-
den für Millionäre - Wie der Staat 
unser Geld an Reiche verschenkt 
22.55 Nestlé statt Muttermilch 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Poker-
face 21.50 Reisezeit - Kurztrip 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
In the Land of Blood and Honey, 
Drama USA ’11 1.45 Seitenblicke 

18.05 Soko Wismar 18.54 Lot-
to am Mittwoch - Die Gewinn-
zahlen 19.00 heute 19.19 Wet-
ter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Keine Zeit für Träume 
6 Familienfilm, D/Ö ’14

21.45 Plusminus 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Keine Zeit für Träume 

6 Familienfilm, D/Ö ’14
 1.53 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League FC Bayern 
München - Juventus 
Turin 6 Sport  
Achtelfinale, Rückspiel

23.15 auslandsjournal 
Auslandsmagazin

23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten

20.15 Die 10 kuriosesten 
Augenblicke, die das 
Leben auf den Kopf 
stellten Unterhaltung

21.15 Der Bachelor - Das 
große Finale Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Beim Leben meiner 
Schwester Drama, 
USA ’09. Mit A. Breslin

22.25 Spiegel TV - 
Reportage

23.25 24 Stunden Reportage
 0.25 Auf Streife Dokusoap
 0.50 News & Stories
 1.35 So gesehen Religion

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.10 Code Black
23.10 Crisis Thrillerserie
23.55 Supergirl Sci-Fi-Serie
 0.15 Two and a Half Men
 0.40 Akte X (2) Mysteryserie

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.20 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.15 Brisant 18.00 Paardu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Reise zur 
geheimnisvollen Insel, Abenteu-
erfilm USA ’12 22.05 Walking 
Tall - Auf eigene Faust, Actionfilm 
USA ’04 23.40 Nachrichten 
0.00 Die Reise zur geheimnisvol-
len Insel, Abenteuerfilm USA ’12 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Das Urteil - Jeder ist 
käuflich, Thriller USA ’03 22.45 
Vertrauter Feind, Thriller USA 
’97 0.50 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Herr 
der Rumfässer 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV 21.00 ma-
reTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Das Feuerschiff, Thriller D ’07 
23.30 Cuckoo 23.55 Cuckoo 

17.00 Landfrauenküche 17.45 
Landfrauenküche 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 wis-
sen aktuell: Kampf dem Ver-
brechen 22.00 ZIB 2 22.25 
Spuren des Bösen, Kriminal-
film 23.55 10 vor 10 0.20 So 
liebt die Welt 1.10 Wunschkind 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Tatort - Die Ballade von Cenk 
und Valerie, Krimi D ’12 21.45 
WDR aktuell 22.10 frauTV 22.40 
Menschen hautnah: Germanwings-
Absturz - Leben lernen mit dem 
Schmerz 23.25 Glücklich geschie-
den - Wie gelingt der Neuanfang? 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 Jesse Stone - Dünnes Eis, 
Krimi USA ’07 1.25 Seitenblicke 

14.05 ZDF SPORTextra Wintersport 
16.00 heute 16.10 Soko Wien 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05 
Soko Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Urbino-Krimi: 
Die Tote im Palazzo 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Olaf verbessert die 

Welt 6 Unterhaltung
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 I can do that! 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Broadchurch (2) 6 

Kriminalfilm, GB ’13
 2.15 Soko Stuttgart 6
 3.00 maybrit illner Talkshow

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds
 2.30 Profiling Paris

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men
 0.50 Are You There, 

Chelsea? Sitcom
 1.15 Apartment 23

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Starshine - Das Co-

medy Promi-Magazin 
(6) Boulevardmagazin

23.50 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.40 Flashpoint Actionserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Paarduell 18.50 Paardu-
ell 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.55 Abenteu-
er Leben - täglich neu entdek-
ken 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
The Mentalist 21.15 The Menta-
list 22.15 The Mentalist 23.10 
The Mentalist 1.05 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Abenteuer Fracht-
segler 21.15 Die Türsteher vom 
Hamburger Kiez 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 3nach9 0.00 Inas 
Nacht 1.00 3nach9 classics 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit extra von der Leipzi-
ger Buchmesse 20.00 Tages-
schau 20.15 Das Geschäft mit 
dem Wetter 21.00 makro: La-
teinamerika - Ende eines Wirt-
schaftsmodells? 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35 
Gorky Park, Thriller 0.35 Zapp

16.15 daheim + unterwegs 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 Ser-
vicezeit Reportage 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Geheimnis 
Kölner Flughafen 21.00 Lichters 
Schnitzeljagd 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Rebell-
Comedy 0.00 Schmidteinander 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20 
Um Himmels Willen 22.10 ZIB 2 
22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 23.30 Columbo - 
Tödliche Tricks 0.55 Henning Man-
kell: Kennedys Hirn, Krimi D/Ö ’09 

14.00 heute Xpress 14.05 ZDF 
SPORTextra Wintersport 17.05 
heute 17.15 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Frau Pfarrer & Herr 
Priester 6 Familienfilm, 
D ’16. Mit Birge Schade

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Die Feigheit 

des Löwen 6 
Kriminalfilm, D ’14

23.30 Maria Wern, Kripo 
Gotland 6 Krimi

20.15 Der Alte 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten
 0.25 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Let‘s Dance
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Take Me Out
 1.30 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow
 2.30 RTL Nachtjournal
 2.55 stern TV Infomagazin
 4.20 Das Strafgericht

20.15 The Voice Kids 
Unterhaltungsshow

22.45 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.45 Ladykracher Comedy
 0.15 The Voice Kids
 2.20 Sechserpack Comedy
 2.45 Sechserpack Comedy
 3.15 Sechserpack Comedy

20.15 The Watch - Nachbarn 
der 3. Art Komödie, 
USA ’12. Mit Ben Stiller

22.15 End of Watch 
Thriller, USA ’12

 0.15 Dylan Dog: Dead of 
Night Thriller, USA ’10

 0.20 Are You There, 
Chelsea? Sitcom

20.15 Godzilla 
Actionfilm, USA ’98

23.00 Doom - Der Film 
Sci-Fi-Film, USA ’05

 1.10 Act Of Valor Actionfilm, 
USA ’12. Mit R. Sanchez

 2.45 Jean-Claude van 
Damme: Inferno 
Actionfilm, USA ’99

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Im Bann des Polarlichts 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Paul - Ein Alien auf 
der Flucht, Komödie USA ’11 22.10 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.10 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.10 
Law & Order: Special Victims Unit 

17.45 Achtung Notaufnahme! 
18.20 Achtung Notaufnahme! 
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Blue 
Bloods - Crime Scene New York, Kri-
miserie USA ’13 21.15 Blue Bloods 
- Crime Scene New York 22.10 
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A.

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Nach all den Jah-
ren, Melodram D ’13 21.45 Groß-
stadtrevier, Krimiserie 22.35 Hei-
ter bis tödlich: Morden im Norden 
23.25 Im Angesicht des Verbre-
chens, Krimiserie 0.15 Im Ange-
sicht des Verbrechens, Krimiserie 

16.30 Lilly Schönauer: Liebe gut 
eingefädelt, Romanze 18.00 Mein 
Tel Aviv 18.30 Balkan mit und ohne 
Schluchten 19.00 heute 19.30 
Kulturpalast 20.00 Tagesschau 
20.15 Operngala mit Jonas Kauf-
mann 21.35 Leipziger Buchnacht 
23.05 Maischberger 0.20 Das 
blaue Sofa 1.50 lebens.art 

18.15 Und es schmeckt doch!? 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Von Klimbim bis Zimmer frei! 
21.45 Ladies Night 22.30 Die 
unwahrscheinlichen Ereignisse 
im Leben von ... Katrin Bauer-
feind 23.00 Auch Ihr seid jetzt 
Deutschland! 0.00 Nuhr im Ersten 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Mordkommission Istanbul - Club 
Royal 21.50 ZIB 22.00 Der Bul-
le von Tölz - Die Leonhardifah-
rer, Krimi D ’08 23.35 Bern-
hardiner & Katz, Komödie Ö ’97 
1.00 Donna Roma - Der Rächer 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00 
heute Xpress 17.05 Länderspie-
gel 17.45 Menschen - das Ma-
gazin 18.00 ML mona lisa 18.35 
hallo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Sibel & Max 

15.45 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 16.45 Upps! Die Su-
perpannenshow 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 2 Broke Girls 16.35 2 
Broke Girls 17.05 The Big Bang 
Theory 17.30 The Big Bang Theo-
ry 17.55 Newstime 18.07 ProSie-
ben Wetter 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Berlin - Tag & Nacht 17.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 18.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Informantin 6 
Thriller, D ’16

21.45 Mordkommission 
Istanbul - Mord 
am Bosporus 6 
Kriminalfilm, D ’09

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Das Spiel beginnt! 6 
Unterhaltungsshow

23.15 heute-journal 6
23.30 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.55 heute Xpress
 1.00 heute-show Kabarett
 1.30 The Double - Eiskaltes 

Duell 6 Thriller, USA ’11

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar

22.30 Take Me Out
23.35 Deutschland sucht 

den Superstar
 1.40 Take Me Out
 2.50 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 3.40 Verdachtsfälle

20.15 Spieglein Spieglein - 
Die wirklich wahre 
Geschichte von 
Schneewittchen 
Fantasyfilm, USA ’12 
Mit Julia Roberts

22.20 Mindhunters - Jede 
Sekunde zählt 
Actionfilm, FNL/GB ’04

20.15 Teamwork - Spiel 
mit deinem Star 
Unterhaltungsshow

23.55 Die Stooges - Drei 
Vollpfosten drehen ab 
Komödie, USA ’12. Mit 
Sean P. Hayes

 1.30 Joe Dreck Komödie, 
USA ’01. Mit D. Spade

20.15 Mit Vollgas unterwegs 
- Raser-Republik 
Deutschland Doku

23.15 Cliffhanger - Nur die 
Starken überleben 
Actionfilm, F/IT ’93. Mit 
Sylvester Stallone

 1.20 Soldiers Of Fortune 
Actionfilm, USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmenü 20.00 Pro-
minent! 20.15 Der Babynator, 
Komödie USA ’05 22.05 Suits 
23.00 Suits 23.50 Nachrichten 
0.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 The Transporter, Actionfilm 
F/USA ’02 22.05 Shaft - noch Fra-
gen?, Actionfilm USA ’99 0.00 The 
Transporter, Actionfilm F/USA ’02 

18.15 die nordreportage: Pen-
delverkehr im Wattenmeer 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der große Urlaubscheck: 
Leben unter Teneriffas Pal-
men 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
45 Min - Die Angst vor Weizen, 
Milch & Co. 22.45 Kulturjournal 

17.00 Chinas mythische Berge 
17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Schrit-
te ins Leben 21.00 Kluge Affen 
21.45 Wildes Nairobi 22.00 ZIB 
2 22.25 Goldrausch - Die Ge-
schichte der Treuhand, Dokufilm 
0.01 37 Grad: Ich war mal wer 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Mord mit Aus-
sicht, Krimiserie. Das nennt man 
Camping 21.05 Das NRW Duell 
21.45 WDR aktuell 22.10 Ich und 
die AfD 22.40 West ART extra: 
lit.COLOGNE 2016 23.20 Eine 
Jugendliebe, Melodram F ’11

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wet-
ter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Millionenshow 21.10 Thema 
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 23.25 les.art 0.00 Tatort 
1.30 Kulturmontag 2.25 les.art 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Brennpunkt 6 Magazin
20.45 Hart aber fair 6 

Talkshow
22.15 Tagesthemen 6
22.45 OP gelungen - Patient 

tot 6 Dokumentation
23.30 SoKo Deutsche Einheit 

6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Dengler - Am zwölften 
Tag 6 Krimi, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 Rache folgt eigenen 

Regeln 6 Actionfilm, 
USA ’12. Mit J. Duhamel

23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Nichts geht mehr 6 

Komödie, D ’07

20.15 Wer wird Millionär? 
Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.10 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Castle Krimiserie
 1.45 Castle Krimiserie
 2.35 Elementary Krimiserie
 3.15 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 Akte X (2) Mysteryserie
22.10 Circus Halligalli
23.15 Studio Amani
 0.05 The Big Bang Theory
 0.30 The Big Bang Theory
 1.00 Family Guy
 1.25 Futurama Comedyserie

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (7) Dokusoap

22.15 Der Dennis Show (5)
23.15 Fake Reaction - Einer 

täuscht immer! (3)

20.45 22.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Akte Ex 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Promi-
nent! 20.15 Ewige Helden 21.55 
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 0.00 Nachrichten 
0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Rosins Restaurants - 
Ein Sternekoch räumt auf! 22.20 
K1 Magazin 0.15 Mein Revier 
- Ordnungshüter räumen auf 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Neustart 
im Kleingarten 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbilder 
0.00 Blitzeis 1.00 NDR Talk Show 

17.00 Tief im Regenwald 17.45 
Tief im Regenwald 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Vater 
Mutter Mörder, Drama 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 22.25 Spu-
ren des Bösen, Kriminalfilm 23.55 
Wunschkind 0.15 10 vor 10 0.45 
Vater Mutter Mörder, Drama

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Superhirn im Feder-
kleid 21.00 Quarks & Caspers: 
Cyberwar 21.45 WDR aktuell 
22.10 Am Ende der Lüge, Dra-
ma D/Ö ’12 23.35 Das Kinder-
mädchen, Horrorfilm USA ’00 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Liebe ist nur ein Wort, 
Drama D ’10 1.35 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6 
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der letzte schöne Tag 

6 Drama, D ’11
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Wir Nachkriegskinder 
6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Wenn das Leben aus 

dem Ruder läuft 6
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 The Blacklist
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 The Blacklist
 2.10 The Blacklist

20.15 Zwei Familien auf der 
Palme Komödie

22.10 akte 20.16 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.10 SAT.1 Reportage
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Supergirl Sci-Fi-Serie
22.55 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.50 Two and a Half Men
 1.30 2 Broke Girls Sitcom
 2.00 2 Broke Girls Sitcom

20.15 Hellboy Fantasyfilm, 
USA ’04. Mit R. Perlman

22.35 MARVEL‘s Agents 
Of S.h.i.e.l.d. (7) 
Fantasyserie

23.30 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (8)

 0.25 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (9)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Paarduell 18.50 
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wunschmenü 20.00 
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles 
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Ma-
jor Crimes 23.05 Motive 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Spiel ohne Regeln, Ko-
mödie USA ’05 22.30 Road Trip, 
Road-Movie USA ’99 0.20 Spiel 
ohne Regeln, Komödie USA ’05 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Ost-
seefähre 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Der XXL-Ostfriese 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.15 Irlands Küsten 17.00 Ir-
lands Küsten 17.45 Irlands Kü-
sten 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Zwei Seiten der 
Wahrheit 21.05 Mein erstes Le-
ben 22.00 ZIB 2 22.25 Spuren 
des Bösen, Krimi 23.55 Der Hoch-
stapler 0.25 10 vor 10 0.55 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 markt 21.00 Doc 
Esser - Der Gesundheits-Check 
21.45 WDR aktuell 22.10 Milliar-
den für Millionäre - Wie der Staat 
unser Geld an Reiche verschenkt 
22.55 Nestlé statt Muttermilch 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Poker-
face 21.50 Reisezeit - Kurztrip 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
In the Land of Blood and Honey, 
Drama USA ’11 1.45 Seitenblicke 

18.05 Soko Wismar 18.54 Lot-
to am Mittwoch - Die Gewinn-
zahlen 19.00 heute 19.19 Wet-
ter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Keine Zeit für Träume 
6 Familienfilm, D/Ö ’14

21.45 Plusminus 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Keine Zeit für Träume 

6 Familienfilm, D/Ö ’14
 1.53 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League FC Bayern 
München - Juventus 
Turin 6 Sport  
Achtelfinale, Rückspiel

23.15 auslandsjournal 
Auslandsmagazin

23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten

20.15 Die 10 kuriosesten 
Augenblicke, die das 
Leben auf den Kopf 
stellten Unterhaltung

21.15 Der Bachelor - Das 
große Finale Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Beim Leben meiner 
Schwester Drama, 
USA ’09. Mit A. Breslin

22.25 Spiegel TV - 
Reportage

23.25 24 Stunden Reportage
 0.25 Auf Streife Dokusoap
 0.50 News & Stories
 1.35 So gesehen Religion

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.10 Code Black
23.10 Crisis Thrillerserie
23.55 Supergirl Sci-Fi-Serie
 0.15 Two and a Half Men
 0.40 Akte X (2) Mysteryserie

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

23.20 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.15 Brisant 18.00 Paardu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Reise zur 
geheimnisvollen Insel, Abenteu-
erfilm USA ’12 22.05 Walking 
Tall - Auf eigene Faust, Actionfilm 
USA ’04 23.40 Nachrichten 
0.00 Die Reise zur geheimnisvol-
len Insel, Abenteuerfilm USA ’12 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Das Urteil - Jeder ist 
käuflich, Thriller USA ’03 22.45 
Vertrauter Feind, Thriller USA 
’97 0.50 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Herr 
der Rumfässer 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV 21.00 ma-
reTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Das Feuerschiff, Thriller D ’07 
23.30 Cuckoo 23.55 Cuckoo 

17.00 Landfrauenküche 17.45 
Landfrauenküche 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 wis-
sen aktuell: Kampf dem Ver-
brechen 22.00 ZIB 2 22.25 
Spuren des Bösen, Kriminal-
film 23.55 10 vor 10 0.20 So 
liebt die Welt 1.10 Wunschkind 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Tatort - Die Ballade von Cenk 
und Valerie, Krimi D ’12 21.45 
WDR aktuell 22.10 frauTV 22.40 
Menschen hautnah: Germanwings-
Absturz - Leben lernen mit dem 
Schmerz 23.25 Glücklich geschie-
den - Wie gelingt der Neuanfang? 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 Jesse Stone - Dünnes Eis, 
Krimi USA ’07 1.25 Seitenblicke 

14.05 ZDF SPORTextra Wintersport 
16.00 heute 16.10 Soko Wien 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05 
Soko Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Urbino-Krimi: 
Die Tote im Palazzo 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Olaf verbessert die 

Welt 6 Unterhaltung
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 I can do that! 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Broadchurch (2) 6 

Kriminalfilm, GB ’13
 2.15 Soko Stuttgart 6
 3.00 maybrit illner Talkshow

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds
 2.30 Profiling Paris

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men
 0.50 Are You There, 

Chelsea? Sitcom
 1.15 Apartment 23

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Starshine - Das Co-

medy Promi-Magazin 
(6) Boulevardmagazin

23.50 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.40 Flashpoint Actionserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Paarduell 18.50 Paardu-
ell 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wunschmenü 20.00 Prominent! 
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

16.00 Castle 16.55 Abenteu-
er Leben - täglich neu entdek-
ken 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten? 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
The Mentalist 21.15 The Menta-
list 22.15 The Mentalist 23.10 
The Mentalist 1.05 The Mentalist 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Abenteuer Fracht-
segler 21.15 Die Türsteher vom 
Hamburger Kiez 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 3nach9 0.00 Inas 
Nacht 1.00 3nach9 classics 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit extra von der Leipzi-
ger Buchmesse 20.00 Tages-
schau 20.15 Das Geschäft mit 
dem Wetter 21.00 makro: La-
teinamerika - Ende eines Wirt-
schaftsmodells? 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35 
Gorky Park, Thriller 0.35 Zapp

16.15 daheim + unterwegs 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 Ser-
vicezeit Reportage 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Geheimnis 
Kölner Flughafen 21.00 Lichters 
Schnitzeljagd 21.45 WDR aktuell 
22.10 Kölner Treff 23.30 Rebell-
Comedy 0.00 Schmidteinander 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20 
Um Himmels Willen 22.10 ZIB 2 
22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 23.30 Columbo - 
Tödliche Tricks 0.55 Henning Man-
kell: Kennedys Hirn, Krimi D/Ö ’09 

14.00 heute Xpress 14.05 ZDF 
SPORTextra Wintersport 17.05 
heute 17.15 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Frau Pfarrer & Herr 
Priester 6 Familienfilm, 
D ’16. Mit Birge Schade

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Die Feigheit 

des Löwen 6 
Kriminalfilm, D ’14

23.30 Maria Wern, Kripo 
Gotland 6 Krimi

20.15 Der Alte 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten
 0.25 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Let‘s Dance
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Take Me Out
 1.30 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow
 2.30 RTL Nachtjournal
 2.55 stern TV Infomagazin
 4.20 Das Strafgericht

20.15 The Voice Kids 
Unterhaltungsshow

22.45 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.45 Ladykracher Comedy
 0.15 The Voice Kids
 2.20 Sechserpack Comedy
 2.45 Sechserpack Comedy
 3.15 Sechserpack Comedy

20.15 The Watch - Nachbarn 
der 3. Art Komödie, 
USA ’12. Mit Ben Stiller

22.15 End of Watch 
Thriller, USA ’12

 0.15 Dylan Dog: Dead of 
Night Thriller, USA ’10

 0.20 Are You There, 
Chelsea? Sitcom

20.15 Godzilla 
Actionfilm, USA ’98

23.00 Doom - Der Film 
Sci-Fi-Film, USA ’05

 1.10 Act Of Valor Actionfilm, 
USA ’12. Mit R. Sanchez

 2.45 Jean-Claude van 
Damme: Inferno 
Actionfilm, USA ’99

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Im Bann des Polarlichts 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Paul - Ein Alien auf 
der Flucht, Komödie USA ’11 22.10 
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.10 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.10 
Law & Order: Special Victims Unit 

17.45 Achtung Notaufnahme! 
18.20 Achtung Notaufnahme! 
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 20.15 Blue 
Bloods - Crime Scene New York, Kri-
miserie USA ’13 21.15 Blue Bloods 
- Crime Scene New York 22.10 
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A.

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Nach all den Jah-
ren, Melodram D ’13 21.45 Groß-
stadtrevier, Krimiserie 22.35 Hei-
ter bis tödlich: Morden im Norden 
23.25 Im Angesicht des Verbre-
chens, Krimiserie 0.15 Im Ange-
sicht des Verbrechens, Krimiserie 

16.30 Lilly Schönauer: Liebe gut 
eingefädelt, Romanze 18.00 Mein 
Tel Aviv 18.30 Balkan mit und ohne 
Schluchten 19.00 heute 19.30 
Kulturpalast 20.00 Tagesschau 
20.15 Operngala mit Jonas Kauf-
mann 21.35 Leipziger Buchnacht 
23.05 Maischberger 0.20 Das 
blaue Sofa 1.50 lebens.art 

18.15 Und es schmeckt doch!? 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Von Klimbim bis Zimmer frei! 
21.45 Ladies Night 22.30 Die 
unwahrscheinlichen Ereignisse 
im Leben von ... Katrin Bauer-
feind 23.00 Auch Ihr seid jetzt 
Deutschland! 0.00 Nuhr im Ersten 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Mordkommission Istanbul - Club 
Royal 21.50 ZIB 22.00 Der Bul-
le von Tölz - Die Leonhardifah-
rer, Krimi D ’08 23.35 Bern-
hardiner & Katz, Komödie Ö ’97 
1.00 Donna Roma - Der Rächer 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00 
heute Xpress 17.05 Länderspie-
gel 17.45 Menschen - das Ma-
gazin 18.00 ML mona lisa 18.35 
hallo deutschland 19.00 heute 
19.20 Wetter 19.25 Sibel & Max 

15.45 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 16.45 Upps! Die Su-
perpannenshow 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 2 Broke Girls 16.35 2 
Broke Girls 17.05 The Big Bang 
Theory 17.30 The Big Bang Theo-
ry 17.55 Newstime 18.07 ProSie-
ben Wetter 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00 
Berlin - Tag & Nacht 17.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 18.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Informantin 6 
Thriller, D ’16

21.45 Mordkommission 
Istanbul - Mord 
am Bosporus 6 
Kriminalfilm, D ’09

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Das Spiel beginnt! 6 
Unterhaltungsshow

23.15 heute-journal 6
23.30 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.55 heute Xpress
 1.00 heute-show Kabarett
 1.30 The Double - Eiskaltes 

Duell 6 Thriller, USA ’11

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar

22.30 Take Me Out
23.35 Deutschland sucht 

den Superstar
 1.40 Take Me Out
 2.50 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 3.40 Verdachtsfälle

20.15 Spieglein Spieglein - 
Die wirklich wahre 
Geschichte von 
Schneewittchen 
Fantasyfilm, USA ’12 
Mit Julia Roberts

22.20 Mindhunters - Jede 
Sekunde zählt 
Actionfilm, FNL/GB ’04

20.15 Teamwork - Spiel 
mit deinem Star 
Unterhaltungsshow

23.55 Die Stooges - Drei 
Vollpfosten drehen ab 
Komödie, USA ’12. Mit 
Sean P. Hayes

 1.30 Joe Dreck Komödie, 
USA ’01. Mit D. Spade

20.15 Mit Vollgas unterwegs 
- Raser-Republik 
Deutschland Doku

23.15 Cliffhanger - Nur die 
Starken überleben 
Actionfilm, F/IT ’93. Mit 
Sylvester Stallone

 1.20 Soldiers Of Fortune 
Actionfilm, USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Nicki wird erwachsen 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

17.00 auto mobil 18.15 Unser 
Traum vom Haus 19.15 Hot oder 
Schrott - Die Allestester 20.15 
Das perfekte Promi Dinner - 
Dschungel-Spezial 22.45 Promi-
nent! 23.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch  
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Die spektakulärsten Kri-
minalfälle - Dem Verbrechen auf 
der Spur 22.20 Abenteuer Le-
ben 0.10 Mein Revier 2.00 In 
Sachen Henry, Drama USA ’91 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Heimat ist... op‘n 
Dörp 21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story - Britta Hei-
demann 0.05 Bad Lieutenant - Cop 
ohne Gewissen, Thriller USA ’09 

18.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 19.00 heute 19.10 Der 
Sinn des Lebens 19.40 Schätze 
der Welt - Erbe der Menschheit 
20.00 Tagesschau 20.15 Pufpaffs 
Happy hour 21.00 Michael Hatzius: 
Echstasy 21.45 Extrablatt, Satire 
23.30 Polizeiruf 110: Holzwege, 
Krimi 0.45 The Unborn, Horrorfilm

18.00 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Auf 
dem Maare-Mosel-Radweg 21.45 
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 sport inside 22.35 
Schnauze Simon 22.45 Zimmer 
frei! - Wolfgang Bosbach - Live 

19.00 Bundesland heute 19.16 
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit 
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 Dorf 
ohne Frauen, Dokufilm F ’10 0.25 
Die letzte Vorstellung 2.25 Sei-
tenblicke 2.30 Zurück zur Natur 

16.35 planet e.: Saubere Seen 
17.00 heute 17.10 ZDF SPORTre-
portage 18.00 Die Jetpiloten 18.30 
Terra Xpress 19.00 heute 19.10 
Berlin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Rom am Rhein 

16.45 Die 10 kuriosesten Augen-
blicke, die das Leben auf den Kopf 
stellten 17.35 RTL Bibelclip 17.45 
Exclusiv 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Herz zu verschen-
ken - Eine Chance für die Liebe 

12.45 Auf Streife 13.45 Bever-
ly Hills Chihuahua, Komödie USA 
’08 15.35 Georgias Gesetz, Tra-
gikomödie USA ’07 17.45 Das 
große Promibacken - Osterspe-
zial 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 The Watch - Nachbarn der 
3. Art, Komödie USA ’12 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Ga-
lileo Spezial: Tattookult weltweit: 
Vom Makel zum Mainstream 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Motor-
magazin 18.00 Born 2 Race - The 
Fast One, Actionfilm USA ’11 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Zorn Gottes 6 
Kriminalfilm, D ’15. Mit 
Wotan Wilke Möhring

21.45 Mankells Wallander - 
Der Feind im Schatten 
6 Krimi, D/SWE ’12

23.20 Tagesthemen 6
23.40 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 Ku‘damm 56 6 
Historienfilm

21.45 Ku‘damm 56 - Die 
Dokumentation 6

22.30 heute-journal 6
22.45 Mord im Mittsommer 

6 Kriminalfilm, D ’14
 0.30 heute Xpress
 0.35 ZDF-History Doku

20.15 Die Monster Uni 
Animationsfilm, USA ’13

22.10 Spiegel TV Magazin
23.20 Die Monster Uni 

Animationsfilm, USA ’13
 1.10 Exclusiv - Weekend
 2.10 Betrugsfälle Dokusoap
 2.40 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A.

20.15 Total Recall Sci-Fi-Film, 
KAN/USA ’12

22.35 I am Legend 
Sci-Fi-Film, USA ’07

 0.25 Total Recall Sci-Fi-Film, 
KAN/USA ’12

 2.40 I am Legend 
Sci-Fi-Film, USA ’07

 4.20 Rache Thriller, USA ’07

20.15 Adèle und das Ge-
heimnis des Pharaos

22.05 Drag Me To Hell 
Thriller, USA ’09. Mit 
Alison Lohman

 0.05 Das Nachrichten-
journal

 0.35 Adèle und das Ge-
heimnis des Pharaos

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Big 
Wedding, Komödie USA ’12 22.00 
Suits 22.55 Suits 23.45 Nach-
richten 0.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt‘s 
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Passagier 57, Ac-
tionfilm USA ’92 21.50 Drop 
Zone, Thriller USA ’94 23.50 
Passagier 57, Actionfilm USA ’92 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Birgit kauft sich einen Zoo 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der große Urlaubscheck: 
Mallorca 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 45 Min - Ehrenamt un-
ter Druck 22.45 Kulturjournal 

17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ein 
Leopard mit kleinen Schwächen 
21.00 Grenzen frei für Dickhäu-
ter! 21.45 Namibia 22.00 ZIB 2 
22.25 Francesco und der Papst, 
Dokufilm 23.50 37 Grad: Wenn 
das Leben aus dem Ruder läuft 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Mord mit 
Aussicht 21.05 Das NRW Du-
ell 21.45 WDR aktuell 22.10 Ich 
und meine Alzheimer-WG 22.40 
West ART 23.20 Die Prinzessin 
von Montpensier, Drama F ’10 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 
2 22.30 Kulturmontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.05 Kommissar Rex 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Reise-Check: 
Mallorca - Traum oder 
Albtraum? 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Einsame Spitze 6
23.30 Was von Kriegen 

übrig bleibt 6 Doku
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Ku‘damm 56 6 
Historienfilm

21.45 heute-journal 6
22.15 Contraband - 

Gefährliche Fracht 6 
Thriller, USA ’11

23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 Wholetrain 6 Drama, 

D ’06. Mit Mike Adler

20.15 Wer wird Millionär? 
Quizshow

21.15 Was geschah wirk-
lich? Der Absturz der 
4U 9525 Dokumentation

22.15 Extra Spezial: Haltern 
- Leben im Schatten 
der Germanwings-
Katastrophe Magazin

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Castle Krimiserie
 1.45 Castle Krimiserie
 2.35 Elementary Krimiserie
 3.15 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.05 Circus Halligalli
23.05 Studio Amani
 0.05 The Big Bang Theory
 0.30 The Big Bang Theory
 0.55 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (8) Dokusoap

22.15 Der Dennis Show (6)
23.15 Fake Reaction - Einer 

täuscht immer! (2)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Akte Ex 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Ewige 
Helden 22.10 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
1.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Rosins Restaurants - 
Ein Sternekoch räumt auf! 22.20 
K1 Magazin 0.15 Mein Revier 
- Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Neue 
Höfe - Neues Glück 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Freddy 
Quinn... und die ewige Sehnsucht 

17.00 Zu den Quellen des Esse-
quibo 17.45 Zu den Quellen des 
Essequibo 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das Ende einer 
Nacht, Kriminalfilm 21.45 Clo-
se up 22.00 ZIB 2 22.25 Han-
nah Arendt, Porträt 0.10 War-
ten auf die Toten 0.35 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteu-
er Erde: Frühlingswelten 21.00 
Quarks & Co fährt Bahn 21.45 
WDR aktuell 22.10 Momentver-
sagen, Drama D ’14 23.40 Re-
kruten des Todes, Thriller F ’08 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Die Bibel - Paulus 2.55 
Seitenblicke 3.00 Universum 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6 
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Das geteilte Glück 6 

Melodram, D ’11
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Wir Nachkriegskinder 
6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Miami Krimiserie
 2.10 The Blacklist

20.15 Männerherzen... und 
die ganz ganz große 
Liebe Komödie, D ’11

22.25 akte 20.16 - Reporter 
kämpfen für Sie!

23.25 SAT.1 Reportage
 0.25 Criminal Minds
 1.20 Criminal Minds
 2.00 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.05 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.05 The Flash Actionserie
23.50 Two and a Half Men
 0.45 2 Broke Girls Sitcom
 1.10 2 Broke Girls Sitcom

20.15 Hellboy 2 -  
Die goldene Armee 
Fantasyfilm, USA ’08

22.35 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (10)

23.25 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (11)

 0.25 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (12)

20.15 19.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Paarduell 18.50 
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Major Crimes 23.05 Motive 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Déjà Vu - Wettlauf gegen die 
Zeit, Thriller USA ’07 22.45 Dämon 
- Trau keiner Seele, Thriller USA ’98 
1.15 Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? ICE 
im Boxenstopp 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Der XXL-Ostfriese 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 Polizeifunk ruft

17.00 Auf den Hund gekommen 
17.45 Londons wilde Tiere 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Os-
kar und die Dame in Rosa, Dra-
ma 22.00 ZIB 2 22.25 Thirteen 
Days, Historienfilm 0.40 10 vor 10 
1.10 ECO 1.40 Londons wilde Tie-
re 2.20 Auf den Hund gekommen 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 #germanwings 22.55 
Kanada - Bonzen, Bären und 
Belugas an der Hudson Bay 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Kinder der Villa Emma 22.05 
ZIB 2 22.35 WELTjournal 23.10 
WELTjournal + 23.55 42 plus, 
Melodram Ö ’07 1.25 Der Lie-
besbrief, Komödie USA ’98 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Nur eine Handvoll Le-
ben 6 Melodram, D ’16

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Viagra-Tagebü-

cher 6 Dokumentarfilm
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Nur eine Handvoll Le-

ben 6 Melodram, D ’16

20.15 Ku‘damm 56 6 
Historienfilm

21.50 heute-journal 6
22.20 auslandsjournal
22.50 ZDFzoom 6 Doku
23.20 Markus Lanz 6
 0.35 heute+ Nachrichten
 0.50 Wir Nachkriegskinder 

6 Dokumentation

20.15 Die 10 überra-
schendsten Ideen, die 
unter die Haut gehen 
Unterhaltungsshow

21.15 Der Bachelor - Nach 
der letzten Rose

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Das hält kein Jahr ...! 
Komödie, GB ’13

22.10 Spiegel TV - 
Reportage

23.10 24 Stunden Reportage
 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.35 News & Stories
 1.24 So gesehen Religion
 1.25 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy -  
Die jungen Ärzte (1)

22.10 Code Black
23.10 Crisis Thrillerserie
 0.05 Supergirl Sci-Fi-Serie
 0.20 Two and a Half Men
 0.55 The Flash Actionserie

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück Dokusoap

22.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück (13) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Paardu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Mumie: Das 
Grabmal des Drachenkaisers, Aben-
teuerfilm USA ’08 22.15 Tut - Der 
größte Pharao aller Zeiten, Aben-
teuerfilm USA ’15 0.55 Nachrich-
ten 1.15 Hannibal, Thriller USA ’01 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt‘s 
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Der WiXXer, Ko-
mödie D ’04 22.05 Neues vom 
WiXXer, Komödie D ’07 0.00 Ma-
ximum Risk, Actionfilm USA ’96 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Mann für 
Hamburgs Unterwelt 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.00 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tatort, Krimnalfilm 
23.30 Polizeiruf 110, Krimnalfilm

16.15 Märkte 17.00 Märkte 17.45 
Märkte 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Mythos vom 
gesunden Schlaf 21.00 scobel 
- Bewusst träumen 22.00 The 
Green Mile, Drama 0.55 10 vor 
10 1.20 Rundschau 2.05 Warten 
auf die Toten 2.30 Hessenreporter 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Scher-
benhaufen, Krimi D ’12 21.45 
WDR aktuell 22.10 Menschen-
rechte für Tiere? 22.40 Men-
schen hautnah: Heiraten? Ja! 
Aber warum? 23.25 Von Men-
schen und Göttern, Drama F ’10 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Die Pilgerin 1.35 
Die Pilgerin, Drama CZ/D ’14 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Urbino-Krimi: 
Mord im Olivenhain 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Mankells Wallander - 
Vermisst 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’12

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Commissario Laurenti 

6 Kriminalfilm, D ’06

20.15 Willkommen bei 
Carmen Nebel 6 
Musikshow

22.45 heute-journal 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Broadchurch (3) 6 

Kriminalfilm, GB ’13
 2.15 Soko Stuttgart 6

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Profiling Paris

20.15 Germany‘s next 
Topmodel - by Heidi 
Klum Castingshow

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men
 0.25 Are You There, 

Chelsea? Sitcom

20.15 Die Kochprofis - Im-
biss-Spezial Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Der Dennis Show (6)
 0.10 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
 1.10 Flashpoint Actionserie
 1.55 Flashpoint Actionserie
 2.35 Warehouse 13

20.15 20.15 20.15 21.10 20.15 20.15

15.50 Tagesschau 15.55 Got-
tes mächtige Dienerin, Melo-
dram D ’11 17.25 Gottes mäch-
tige Dienerin, Melodram D ’11 
18.55 Tagesschau 19.00 Ka-
tarina Witt 20.00 Tagesschau 

16.40 Das Medaillon, Actionko-
mödie USA ’03 18.15 Die Mu-
mie: Das Grabmal des Drachen-
kaisers, Abenteuerfilm USA ’08 
20.15 Die Hüter des Lichts, Trick-
film USA ’12 22.15 Tut - Der 
größte Pharao aller Zeiten, Aben-
teuerfilm USA ’15 0.30 Das Me-
daillon, Actionkomödie USA ’03 

16.20 kabel eins news 16.30 Neu-
es vom WiXXer, Komödie D ’07 
18.20 Miss Marple: Vier Frauen 
und ein Mord, Krimi GB ’63 20.15 
Miss Marple: Der Wachsblumen-
strauß, Krimi GB ’63 22.00 Der 
Club der Teufelinnen, Komödie 
USA ’96 0.00 Die Rocky Horror 
Picture Show, Musikfilm USA ’75 

16.50 Expeditionen ins Tier-
reich XXL 18.20 DAS! Kochstu-
dio 19.05 Neues aus Büttenwar-
der 19.35 Neues aus Büttenwar-
der 20.00 Tagesschau 20.15 
Land im Gezeitenstrom 21.45 
NDR Talk Show 0.00 Inas Nacht 
1.00 NDR Talk Show classics 
2.00 Zimmer frei! 3.00 extra 3 

19.00 heute 19.15 Reiseziel 
Champagne 19.25 Eine Oase in 
Jerusalem - Das American Col-
ony Hotel 20.00 Tagesschau 
20.15 Lawrence von Arabien, 
Porträt 23.45 Das 1. Evangeli-
um - Matthäus, Bibelfilm 1.55 
Lawrence von Arabien, Porträt 
5.25 Marokko - Land der Träume 

18.00 Der König von Mallorca 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Von Ameland bis 
Sauerland - Wunderbare Frühlings-
ziele 23.15 25 Jahre Herbert Kne-
bels Affentheater 1.45 Das NRW 
Duell 2.25 Der König von Mallorca 
- Das Phänomen Jürgen Drews 

19.30 Zeit im Bild 19.48 Wetter 
19.50 Sport Aktuell 19.55 Seiten-
blicke 20.00 FeierAbend 20.15 
Der Alte 21.45 ZIB 21.50 Die 
Seelen im Feuer, Historienfilm D 
’14 23.40 Euromillionen 23.45 
Ruhelos, Drama D/GB ’12 2.00 
John Rabe - Der gute Deutsche 
von Nanking, Drama CHN/D ’09 

17.30 Rosamunde Pilcher: Wenn 
das Herz zerbricht, Melodram D 
’10 19.00 heute 19.15 Gibral-
tar - im Dienst der Krone 19.30 
Martin Luther - Petra Gerster 
auf den Spuren des Reformators 

15.45 Gnomeo und Julia, Trick-
film USA ’11 17.10 Ice Age 2 - 
Jetzt taut‘s, Trickfilm USA ’06 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Die erfolgreich-
sten Fantasy-Filme aller Zeiten 

10.15 Ein Schatz zum Verlieben, 
Abenteuerfilm 12.15 Miss Under-
cover, Komödie USA ’00 14.25 
Miss Undercover 2, Komödie USA 
’05 16.30 Titanic, Katastrophenfilm 
USA ’97 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.10 Forbidden Kingdom, Fanta-
syfilm 15.00 Die Reise zum Mit-
telpunkt der Erde, Sci-Fi-Film USA 
’08 16.30 X-Men 2, Fantasyfilm 
USA ’03 18.40 Newstime 18.50 
Hancock, Fantasyfilm USA ’08 

14.20 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.10 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 18.05 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Das Geheimnis der 
Hebamme 6 Drama, 
D ’16. Mit Ruby O. Fee

23.10 Tagesthemen 6
23.25 Maria Wern, Kripo 

Gotland - Schwarze 
Schmetterlinge 6 
Kriminalfilm, SWE ’11

 0.55 Nachtmagazin 6

20.15 Der Alte 6 Krimiserie
21.45 Letzte Spur Berlin 6
23.15 heute
23.20 Der gute Hirte 6 

Thriller, USA ’06
 2.05 Columbo 6 Kriminalfilm
 3.15 Liebe auf den zweiten 

Blick 6 Komödie, 
USA ’09. Mit D. Hoffman

20.15 Duell der Brüder - Die 
Geschichte von Adi-
das und Puma Drama, 
D ’15. Mit Ken Duken

22.25 Die Sportsfeinde aus 
Herzogenaurach - 
Adidas gegen Puma

 0.05 3 Engel für Charlie 
Actionkomödie, USA ’00

20.15 The Voice Kids 
Unterhaltungsshow

22.30 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.30 Ladykracher Comedy
23.55 The Cell Psychothriller, 

USA ’99. Mit J. Lopez
 1.55 Unknown Thriller, 

USA ’06. Mit J. Caviezel

20.15 Batman Begins 
Actionfilm, USA ’05. Mit 
Christian Bale

23.00 The Dark Knight 
Fantasyfilm, USA ’08

 1.50 Battle of the Damned 
Actionfilm, SGP/USA ’13

 3.25 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Hitler - Aufstieg des 
Bösen Drama

23.10 Black Hawk Down 
Kriegsfilm, GB/USA ’01

 1.45 The Body - Das 
geheimnisvolle Grab 
Thriller, D/IL ’01

 3.30 The Foreigner - Der 
Fremde Actionfilm

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Nicki wird erwachsen 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

17.00 auto mobil 18.15 Unser 
Traum vom Haus 19.15 Hot oder 
Schrott - Die Allestester 20.15 
Das perfekte Promi Dinner - 
Dschungel-Spezial 22.45 Promi-
nent! 23.25 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.25 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch  
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Die spektakulärsten Kri-
minalfälle - Dem Verbrechen auf 
der Spur 22.20 Abenteuer Le-
ben 0.10 Mein Revier 2.00 In 
Sachen Henry, Drama USA ’91 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Heimat ist... op‘n 
Dörp 21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story - Britta Hei-
demann 0.05 Bad Lieutenant - Cop 
ohne Gewissen, Thriller USA ’09 

18.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 19.00 heute 19.10 Der 
Sinn des Lebens 19.40 Schätze 
der Welt - Erbe der Menschheit 
20.00 Tagesschau 20.15 Pufpaffs 
Happy hour 21.00 Michael Hatzius: 
Echstasy 21.45 Extrablatt, Satire 
23.30 Polizeiruf 110: Holzwege, 
Krimi 0.45 The Unborn, Horrorfilm

18.00 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Auf 
dem Maare-Mosel-Radweg 21.45 
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 sport inside 22.35 
Schnauze Simon 22.45 Zimmer 
frei! - Wolfgang Bosbach - Live 

19.00 Bundesland heute 19.16 
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit 
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 Dorf 
ohne Frauen, Dokufilm F ’10 0.25 
Die letzte Vorstellung 2.25 Sei-
tenblicke 2.30 Zurück zur Natur 

16.35 planet e.: Saubere Seen 
17.00 heute 17.10 ZDF SPORTre-
portage 18.00 Die Jetpiloten 18.30 
Terra Xpress 19.00 heute 19.10 
Berlin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Rom am Rhein 

16.45 Die 10 kuriosesten Augen-
blicke, die das Leben auf den Kopf 
stellten 17.35 RTL Bibelclip 17.45 
Exclusiv 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Herz zu verschen-
ken - Eine Chance für die Liebe 

12.45 Auf Streife 13.45 Bever-
ly Hills Chihuahua, Komödie USA 
’08 15.35 Georgias Gesetz, Tra-
gikomödie USA ’07 17.45 Das 
große Promibacken - Osterspe-
zial 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 The Watch - Nachbarn der 
3. Art, Komödie USA ’12 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Ga-
lileo Spezial: Tattookult weltweit: 
Vom Makel zum Mainstream 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Motor-
magazin 18.00 Born 2 Race - The 
Fast One, Actionfilm USA ’11 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Zorn Gottes 6 
Kriminalfilm, D ’15. Mit 
Wotan Wilke Möhring

21.45 Mankells Wallander - 
Der Feind im Schatten 
6 Krimi, D/SWE ’12

23.20 Tagesthemen 6
23.40 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 Ku‘damm 56 6 
Historienfilm

21.45 Ku‘damm 56 - Die 
Dokumentation 6

22.30 heute-journal 6
22.45 Mord im Mittsommer 

6 Kriminalfilm, D ’14
 0.30 heute Xpress
 0.35 ZDF-History Doku

20.15 Die Monster Uni 
Animationsfilm, USA ’13

22.10 Spiegel TV Magazin
23.20 Die Monster Uni 

Animationsfilm, USA ’13
 1.10 Exclusiv - Weekend
 2.10 Betrugsfälle Dokusoap
 2.40 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS Krimiserie
 1.00 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A.

20.15 Total Recall Sci-Fi-Film, 
KAN/USA ’12

22.35 I am Legend 
Sci-Fi-Film, USA ’07

 0.25 Total Recall Sci-Fi-Film, 
KAN/USA ’12

 2.40 I am Legend 
Sci-Fi-Film, USA ’07

 4.20 Rache Thriller, USA ’07

20.15 Adèle und das Ge-
heimnis des Pharaos

22.05 Drag Me To Hell 
Thriller, USA ’09. Mit 
Alison Lohman

 0.05 Das Nachrichten-
journal

 0.35 Adèle und das Ge-
heimnis des Pharaos

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Big 
Wedding, Komödie USA ’12 22.00 
Suits 22.55 Suits 23.45 Nach-
richten 0.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt‘s 
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Passagier 57, Ac-
tionfilm USA ’92 21.50 Drop 
Zone, Thriller USA ’94 23.50 
Passagier 57, Actionfilm USA ’92 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Birgit kauft sich einen Zoo 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der große Urlaubscheck: 
Mallorca 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 45 Min - Ehrenamt un-
ter Druck 22.45 Kulturjournal 

17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ein 
Leopard mit kleinen Schwächen 
21.00 Grenzen frei für Dickhäu-
ter! 21.45 Namibia 22.00 ZIB 2 
22.25 Francesco und der Papst, 
Dokufilm 23.50 37 Grad: Wenn 
das Leben aus dem Ruder läuft 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Mord mit 
Aussicht 21.05 Das NRW Du-
ell 21.45 WDR aktuell 22.10 Ich 
und meine Alzheimer-WG 22.40 
West ART 23.20 Die Prinzessin 
von Montpensier, Drama F ’10 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 
2 22.30 Kulturmontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.05 Kommissar Rex 

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res für Rares 16.00 heute 16.10 
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Reise-Check: 
Mallorca - Traum oder 
Albtraum? 6 Magazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Einsame Spitze 6
23.30 Was von Kriegen 

übrig bleibt 6 Doku
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Ku‘damm 56 6 
Historienfilm

21.45 heute-journal 6
22.15 Contraband - 

Gefährliche Fracht 6 
Thriller, USA ’11

23.55 heute+ Nachrichten
 0.10 Wholetrain 6 Drama, 

D ’06. Mit Mike Adler

20.15 Wer wird Millionär? 
Quizshow

21.15 Was geschah wirk-
lich? Der Absturz der 
4U 9525 Dokumentation

22.15 Extra Spezial: Haltern 
- Leben im Schatten 
der Germanwings-
Katastrophe Magazin

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Castle Krimiserie
 1.45 Castle Krimiserie
 2.35 Elementary Krimiserie
 3.15 Navy CIS Krimiserie

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.05 Circus Halligalli
23.05 Studio Amani
 0.05 The Big Bang Theory
 0.30 The Big Bang Theory
 0.55 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (8) Dokusoap

22.15 Der Dennis Show (6)
23.15 Fake Reaction - Einer 

täuscht immer! (2)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Paarduell 18.50 Akte Ex 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Ewige 
Helden 22.10 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives 
1.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Rosins Restaurants - 
Ein Sternekoch räumt auf! 22.20 
K1 Magazin 0.15 Mein Revier 
- Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Neue 
Höfe - Neues Glück 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Tatort, Kriminalfilm 
23.30 Weltbilder 0.00 Freddy 
Quinn... und die ewige Sehnsucht 

17.00 Zu den Quellen des Esse-
quibo 17.45 Zu den Quellen des 
Essequibo 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das Ende einer 
Nacht, Kriminalfilm 21.45 Clo-
se up 22.00 ZIB 2 22.25 Han-
nah Arendt, Porträt 0.10 War-
ten auf die Toten 0.35 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteu-
er Erde: Frühlingswelten 21.00 
Quarks & Co fährt Bahn 21.45 
WDR aktuell 22.10 Momentver-
sagen, Drama D ’14 23.40 Re-
kruten des Todes, Thriller F ’08 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Die Bibel - Paulus 2.55 
Seitenblicke 3.00 Universum 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Um Himmels Willen 6 
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Das geteilte Glück 6 

Melodram, D ’11
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Wir Nachkriegskinder 
6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Miami Krimiserie
 2.10 The Blacklist

20.15 Männerherzen... und 
die ganz ganz große 
Liebe Komödie, D ’11

22.25 akte 20.16 - Reporter 
kämpfen für Sie!

23.25 SAT.1 Reportage
 0.25 Criminal Minds
 1.20 Criminal Minds
 2.00 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.05 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.05 The Flash Actionserie
23.50 Two and a Half Men
 0.45 2 Broke Girls Sitcom
 1.10 2 Broke Girls Sitcom

20.15 Hellboy 2 -  
Die goldene Armee 
Fantasyfilm, USA ’08

22.35 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (10)

23.25 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (11)

 0.25 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (12)

20.15 19.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Paarduell 18.50 
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Major Crimes 23.05 Motive 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Déjà Vu - Wettlauf gegen die 
Zeit, Thriller USA ’07 22.45 Dämon 
- Trau keiner Seele, Thriller USA ’98 
1.15 Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? ICE 
im Boxenstopp 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Der XXL-Ostfriese 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 Polizeifunk ruft

17.00 Auf den Hund gekommen 
17.45 Londons wilde Tiere 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Os-
kar und die Dame in Rosa, Dra-
ma 22.00 ZIB 2 22.25 Thirteen 
Days, Historienfilm 0.40 10 vor 10 
1.10 ECO 1.40 Londons wilde Tie-
re 2.20 Auf den Hund gekommen 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 #germanwings 22.55 
Kanada - Bonzen, Bären und 
Belugas an der Hudson Bay 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Kinder der Villa Emma 22.05 
ZIB 2 22.35 WELTjournal 23.10 
WELTjournal + 23.55 42 plus, 
Melodram Ö ’07 1.25 Der Lie-
besbrief, Komödie USA ’98 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Nur eine Handvoll Le-
ben 6 Melodram, D ’16

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Viagra-Tagebü-

cher 6 Dokumentarfilm
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Nur eine Handvoll Le-

ben 6 Melodram, D ’16

20.15 Ku‘damm 56 6 
Historienfilm

21.50 heute-journal 6
22.20 auslandsjournal
22.50 ZDFzoom 6 Doku
23.20 Markus Lanz 6
 0.35 heute+ Nachrichten
 0.50 Wir Nachkriegskinder 

6 Dokumentation

20.15 Die 10 überra-
schendsten Ideen, die 
unter die Haut gehen 
Unterhaltungsshow

21.15 Der Bachelor - Nach 
der letzten Rose

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Das hält kein Jahr ...! 
Komödie, GB ’13

22.10 Spiegel TV - 
Reportage

23.10 24 Stunden Reportage
 0.10 Auf Streife Dokusoap
 0.35 News & Stories
 1.24 So gesehen Religion
 1.25 Auf Streife Dokusoap

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy -  
Die jungen Ärzte (1)

22.10 Code Black
23.10 Crisis Thrillerserie
 0.05 Supergirl Sci-Fi-Serie
 0.20 Two and a Half Men
 0.55 The Flash Actionserie

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück Dokusoap

22.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück (13) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Paardu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Mumie: Das 
Grabmal des Drachenkaisers, Aben-
teuerfilm USA ’08 22.15 Tut - Der 
größte Pharao aller Zeiten, Aben-
teuerfilm USA ’15 0.55 Nachrich-
ten 1.15 Hannibal, Thriller USA ’01 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt‘s 
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Der WiXXer, Ko-
mödie D ’04 22.05 Neues vom 
WiXXer, Komödie D ’07 0.00 Ma-
ximum Risk, Actionfilm USA ’96 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Mann für 
Hamburgs Unterwelt 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.00 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tatort, Krimnalfilm 
23.30 Polizeiruf 110, Krimnalfilm

16.15 Märkte 17.00 Märkte 17.45 
Märkte 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Mythos vom 
gesunden Schlaf 21.00 scobel 
- Bewusst träumen 22.00 The 
Green Mile, Drama 0.55 10 vor 
10 1.20 Rundschau 2.05 Warten 
auf die Toten 2.30 Hessenreporter 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Scher-
benhaufen, Krimi D ’12 21.45 
WDR aktuell 22.10 Menschen-
rechte für Tiere? 22.40 Men-
schen hautnah: Heiraten? Ja! 
Aber warum? 23.25 Von Men-
schen und Göttern, Drama F ’10 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Die Pilgerin 1.35 
Die Pilgerin, Drama CZ/D ’14 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Der Urbino-Krimi: 
Mord im Olivenhain 6 
Kriminalfilm, D ’16

21.45 Mankells Wallander - 
Vermisst 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’12

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Commissario Laurenti 

6 Kriminalfilm, D ’06

20.15 Willkommen bei 
Carmen Nebel 6 
Musikshow

22.45 heute-journal 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Broadchurch (3) 6 

Kriminalfilm, GB ’13
 2.15 Soko Stuttgart 6

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.05 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Profiling Paris

20.15 Germany‘s next 
Topmodel - by Heidi 
Klum Castingshow

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men
 0.25 Are You There, 

Chelsea? Sitcom

20.15 Die Kochprofis - Im-
biss-Spezial Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Der Dennis Show (6)
 0.10 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
 1.10 Flashpoint Actionserie
 1.55 Flashpoint Actionserie
 2.35 Warehouse 13

20.15 20.15 20.15 21.10 20.15 20.15

15.50 Tagesschau 15.55 Got-
tes mächtige Dienerin, Melo-
dram D ’11 17.25 Gottes mäch-
tige Dienerin, Melodram D ’11 
18.55 Tagesschau 19.00 Ka-
tarina Witt 20.00 Tagesschau 

16.40 Das Medaillon, Actionko-
mödie USA ’03 18.15 Die Mu-
mie: Das Grabmal des Drachen-
kaisers, Abenteuerfilm USA ’08 
20.15 Die Hüter des Lichts, Trick-
film USA ’12 22.15 Tut - Der 
größte Pharao aller Zeiten, Aben-
teuerfilm USA ’15 0.30 Das Me-
daillon, Actionkomödie USA ’03 

16.20 kabel eins news 16.30 Neu-
es vom WiXXer, Komödie D ’07 
18.20 Miss Marple: Vier Frauen 
und ein Mord, Krimi GB ’63 20.15 
Miss Marple: Der Wachsblumen-
strauß, Krimi GB ’63 22.00 Der 
Club der Teufelinnen, Komödie 
USA ’96 0.00 Die Rocky Horror 
Picture Show, Musikfilm USA ’75 

16.50 Expeditionen ins Tier-
reich XXL 18.20 DAS! Kochstu-
dio 19.05 Neues aus Büttenwar-
der 19.35 Neues aus Büttenwar-
der 20.00 Tagesschau 20.15 
Land im Gezeitenstrom 21.45 
NDR Talk Show 0.00 Inas Nacht 
1.00 NDR Talk Show classics 
2.00 Zimmer frei! 3.00 extra 3 

19.00 heute 19.15 Reiseziel 
Champagne 19.25 Eine Oase in 
Jerusalem - Das American Col-
ony Hotel 20.00 Tagesschau 
20.15 Lawrence von Arabien, 
Porträt 23.45 Das 1. Evangeli-
um - Matthäus, Bibelfilm 1.55 
Lawrence von Arabien, Porträt 
5.25 Marokko - Land der Träume 

18.00 Der König von Mallorca 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Von Ameland bis 
Sauerland - Wunderbare Frühlings-
ziele 23.15 25 Jahre Herbert Kne-
bels Affentheater 1.45 Das NRW 
Duell 2.25 Der König von Mallorca 
- Das Phänomen Jürgen Drews 

19.30 Zeit im Bild 19.48 Wetter 
19.50 Sport Aktuell 19.55 Seiten-
blicke 20.00 FeierAbend 20.15 
Der Alte 21.45 ZIB 21.50 Die 
Seelen im Feuer, Historienfilm D 
’14 23.40 Euromillionen 23.45 
Ruhelos, Drama D/GB ’12 2.00 
John Rabe - Der gute Deutsche 
von Nanking, Drama CHN/D ’09 

17.30 Rosamunde Pilcher: Wenn 
das Herz zerbricht, Melodram D 
’10 19.00 heute 19.15 Gibral-
tar - im Dienst der Krone 19.30 
Martin Luther - Petra Gerster 
auf den Spuren des Reformators 

15.45 Gnomeo und Julia, Trick-
film USA ’11 17.10 Ice Age 2 - 
Jetzt taut‘s, Trickfilm USA ’06 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Die erfolgreich-
sten Fantasy-Filme aller Zeiten 

10.15 Ein Schatz zum Verlieben, 
Abenteuerfilm 12.15 Miss Under-
cover, Komödie USA ’00 14.25 
Miss Undercover 2, Komödie USA 
’05 16.30 Titanic, Katastrophenfilm 
USA ’97 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.10 Forbidden Kingdom, Fanta-
syfilm 15.00 Die Reise zum Mit-
telpunkt der Erde, Sci-Fi-Film USA 
’08 16.30 X-Men 2, Fantasyfilm 
USA ’03 18.40 Newstime 18.50 
Hancock, Fantasyfilm USA ’08 

14.20 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.10 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 18.05 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Das Geheimnis der 
Hebamme 6 Drama, 
D ’16. Mit Ruby O. Fee

23.10 Tagesthemen 6
23.25 Maria Wern, Kripo 

Gotland - Schwarze 
Schmetterlinge 6 
Kriminalfilm, SWE ’11

 0.55 Nachtmagazin 6

20.15 Der Alte 6 Krimiserie
21.45 Letzte Spur Berlin 6
23.15 heute
23.20 Der gute Hirte 6 

Thriller, USA ’06
 2.05 Columbo 6 Kriminalfilm
 3.15 Liebe auf den zweiten 

Blick 6 Komödie, 
USA ’09. Mit D. Hoffman

20.15 Duell der Brüder - Die 
Geschichte von Adi-
das und Puma Drama, 
D ’15. Mit Ken Duken

22.25 Die Sportsfeinde aus 
Herzogenaurach - 
Adidas gegen Puma

 0.05 3 Engel für Charlie 
Actionkomödie, USA ’00

20.15 The Voice Kids 
Unterhaltungsshow

22.30 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.30 Ladykracher Comedy
23.55 The Cell Psychothriller, 

USA ’99. Mit J. Lopez
 1.55 Unknown Thriller, 

USA ’06. Mit J. Caviezel

20.15 Batman Begins 
Actionfilm, USA ’05. Mit 
Christian Bale

23.00 The Dark Knight 
Fantasyfilm, USA ’08

 1.50 Battle of the Damned 
Actionfilm, SGP/USA ’13

 3.25 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Hitler - Aufstieg des 
Bösen Drama

23.10 Black Hawk Down 
Kriegsfilm, GB/USA ’01

 1.45 The Body - Das 
geheimnisvolle Grab 
Thriller, D/IL ’01

 3.30 The Foreigner - Der 
Fremde Actionfilm

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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15.05 Das Geheimnis der Heb-
amme, Drama D ’16 18.00 Sport-
schau 18.25 Franz Jacobi oder die 
Wiege des BVB 19.25 Beste Fein-
de 19.50 Das Wetter 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Eragon - Das 
Vermächtnis der Drachenrei-
ter, Fantasyfilm USA ’06 22.10 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 
23.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

17.45 Achtung Notaufnahme! 
18.20 Achtung Notaufnahme! 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Blue Bloods - Crime Scene New 
York, Krimiserie 1.15 Blue Bloods 
- Crime Scene New York 22.10 
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Ohnsorg-Theater 22.05 
Ohnsorg-Theater 23.35 Die 
NDR 90,3 Kultnacht 1.20 Grö-
nemeyer - live in Wien 2015 
3.20 Tagesschau - Vor 20 Jah-
ren: 27.03.1996 3.35 Nordbilder 

15.50 Der veruntreute Him-
mel, Drama 17.30 Das fliegen-
de Klassenzimmer, Jugendfilm 
19.00 heute 19.30 Kulturpalast 
20.00 Tagesschau 20.15 Otel-
lo 22.45 Shakespeare in Love, 
Komödie 0.40 lebens.art 1.40 
das aktuelle sportstudio 3.40 
Das Brot der frühen Jahre, Drama

18.15 Der Vorkoster 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 39. Interna-
tionales Zirkusfestival von Mon-
te Carlo 21.45 Mitternachtsspit-
zen 22.45 Wilfried Schmickler 
„Das Letzte“ 23.30 Jürgen von 
der Lippe XXL 3.30 Eine Liebe im 
Zeichen des Drachen, Melodram

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mün-
chen Mord - Wir sind die Neu-
en 21.50 ZIB 22.00 Der Bul-
le von Tölz - Wiener Brut, Krimi 
D ’07 23.35 Die Bräute, Komö-
die CHE/Ö ’97 1.00 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.45 Menschen - 
das Magazin 18.00 ML mona 
lisa 18.35 hallo deutschland 
hautnah 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Sibel & Max 

15.45 Die 10 überraschendsten 
Ideen, die unter die Haut gehen 
16.45 Upps! Die Superpannenshow 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 RTL 
Aktuell 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Sieben Jahre in Tibet, Aben-
teuerfilm USA ’97 16.00 Berlin - 
Tag & Nacht 17.00 Berlin - Tag & 
Nacht 18.00 Berlin - Tag & Nacht 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Dämmerung über 
Burma 6 Melodram, 
D/Ö ’15. Mit M. Ehrich

21.55 Mankells Wallander - 
Verrat 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’12

23.25 Tagesthemen 6
23.45 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Fußball-Länderspiel 
Deutschland - 
England 6 Sport

22.45 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

23.45 heute Xpress
23.50 Hostage - Entführt 6 

Actionfilm, USA ’05. Mit 
Bruce Willis, Kevin Pollak

20.15 Die 100 heißesten 
Pannen unter Palmen 
Unterhaltungsshow

22.00 Mario Barth live! 
Männer sind schuld, 
sagen die Frauen 
Unterhaltungsshow

23.55 Die 100 heißesten 
Pannen unter Palmen

20.15 Salt Actionfilm, USA ’10
22.05 Lara Croft: 

Tomb Raider - Die 
Wiege des Lebens 
Abenteuerfilm, D/GB ’02

 0.15 Taking Lives 
Thriller, KAN/USA ’03

 3.05 Breakdown Thriller, 
USA ’97. Mit K. Russell

20.15 Galileo Big Pictures: 
Extreme Welt 
Unterhaltungsshow

22.50 Galileo Big Pictures: 
50 unglaubliche Bilder

 1.30 Wrong Turn 
Horrorfilm, D/USA ’03

 3.45 Hostel 3 Horrorfilm, 
USA ’11. Mit Kip Pardue

20.15 Passwort: Swordfish 
Actionfilm, USA ’01

22.05 The Colony -  
Hell Freezes Over 
Sci-Fi-Film, KAN ’13

23.50 Doomsday - Tag der 
Rache Actionfilm

 1.30 Passwort: Swordfish 
Actionfilm, USA ’01

21.55 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Wiedersehen in Malay-
sia, Melodram D ’13 18.30 Das 
Traumhotel - Kap der Guten Hoff-
nung, Romanze D/Ö ’09 19.58 
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 20.00 Tagesschau 

17.00 auto mobil 18.15 Unser 
Traum vom Haus 19.15 Ab ins 
Beet! Die Garten-Soap 20.15 Das 
perfekte Promi Dinner - Dschun-
gel-Spezial 22.45 Prominent! 
23.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
0.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.15 kabel eins news 16.25 
Banana Joe, Komödie D/IT ’81 
18.15 Das Krokodil und sein 
Nilpferd, Actionkomödie IT ’79 
20.15 Crocodile Dundee - Ein 
Krokodil zum Küssen, Komödie 
AUS ’86 22.10 Postman, Sci-
Fi-Film USA ’97 1.25 Flucht aus 
Absolom, Abenteuerfilm USA ’94 

17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick 
Spezial: Mit der Postkutsche durch 
Polen 19.00 Nordseereport Spe-
zial - Vom Meer leben 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Osterlandpartie 
21.45 Die NDR Quizshow 22.30 
Wer bietet mehr? 23.15 Pleiten, 
Pech & Pannen 0.00 Nach 7 Ta-
gen ausgeflittert, Komödie USA ’07 

18.05 Downton Abbey 19.00 
heute 19.15 Deutsche Dynasti-
en 20.00 Tagesschau 20.15 Mit-
ternachtsspitzen, Thriller 22.00 
Psycho, Thriller 23.45 Papst 
Johanna, Historienfilm 1.30 Vi-
sion - Aus dem Leben der Hil-
degard von Bingen, Historienfilm 
3.15 Papst Johanna, Historienfilm

15.30 Ei live - Wir feiern Ostern! 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Nor-
ditalien 21.45 Deutschlands First 
Ladies 23.15 25 Jahre SketchUp 
- Lachgeschichten 0.00 Ein Herz 
und eine Seele - Lachgeschichten 
0.45 Rockpalast from the archives

19.00 Bundesland heute 19.16 
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit 
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.46 
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Krimi 
D ’14 21.50 ZIB 22.00 Mankells 
Wallander  23.35 Die Jagd, Dra-
ma DK/SWE ’12 1.20 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

17.10 Das Adlon. Eine Fami-
liensaga, Familiensaga D ’13 
19.00 heute 19.15 Meran - Gla-
mour, Gletscher und Geheim-
tipps 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Rom am Rhein 

16.45 Wedding Planner - Ver-
liebt, verlobt, verplant, Komö-
die USA ’00 18.35 RTL Bibel-
clip 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Bauer sucht 
Frau - Das große Wiedersehen 

15.05 Harry Potter und der Stein 
der Weisen, Fantasyfilm GB/USA 
’01 17.55 Spieglein Spieglein - 
Die wirklich wahre Geschichte 
von Schneewittchen, Fantasyfilm 
USA ’12 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.05 Galileo Big Pictures: 50 
unglaubliche Bilder 15.30 Bat-
man Begins, Actionfilm USA 
’05 18.05 Newstime 18.15  
Prince of Persia: Der Sand der 
Zeit, Abenteuerfilm USA ’10 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Der sanfte Tod 
6 Kriminalfilm, D ’14

21.45 Mord auf Shetland - 
Im kalten Licht 
des Frühlings 6 
Kriminalfilm, GB ’13

23.40 Tagesthemen 6
 0.00 Willkommen bei Habib 

6 Komödie, D ’13

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Schutzengel 6 
Melodram, GB ’16

21.45 heute-journal 6
22.00 Mord im Mittsommer 

6 Kriminalfilm, D ’14
23.55 heute Xpress
 0.00 Arne Dahl: Rosenrot 

(1) 6 Kriminalfilm, D ’11

20.15 Lone Ranger Komödie, 
USA ’13. Mit J. Depp

23.05 Machete Kills 
Actionfilm, USA ’13

 1.10 Hijacked - Entführt 
Actionfilm, USA ’12

 2.45 Wedding Planner - 
Verliebt, verlobt, verp-
lant Komödie, USA ’00

20.15 Die Schadenfreun-
dinnen Komödie, 
USA ’14. Mit C. Diaz

22.10 Blind Side - Die große 
Chance Melodram, 
USA ’09. Mit S. Bullock

 0.40 Salt Actionfilm, USA ’10
 2.20 Taking Lives 

Thriller, KAN/USA ’03

20.15 Gravity Sci-Fi-Film, 
GB/USA ’13. Mit Sandra 
Bullock, George Clooney

22.05 Prisoners Thriller, 
USA ’13. Mit H. Jackman

 1.00 The Dark Knight 
Fantasyfilm, USA ’08

 3.35 Prisoners Thriller, 
USA ’13. Mit H. Jackman

20.15 Schindlers Liste 
Drama, USA ’93

23.20 Straßen in Flammen 
Actionfilm, USA ’84

 1.10 Schindlers Liste 
Drama, USA ’93

 4.20 Auch Liebe wird 
erwachsen Komödie, 
USA ’10. Mit A. Milano

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

15.05 Die Abenteuer des Huck 
Finn, Abenteuerfilm D ’12 16.45 
Tagesschau 17.00 Die Frau im 
roten Kleid, Drama D ’06 18.30 
Das Traumhotel - Chiang Mai, Ro-
manze D/Ö ’10 20.00 Tagesschau 

14.35 Hallo, Mr. President, Komö-
die USA ’95 16.40 Ein verrückter 
Tag in New York, Komödie USA 
’04 18.15 Verrückt nach dir, Ko-
mödie USA ’10 20.15 The Lucky  
One - Für immer der Deine, Dra-
ma USA ’12 22.15 Beim ersten 
Mal, Komödie USA ’07 2.30 Beim 
ersten Mal, Komödie USA ’07 

16.30 Police Academy I - Dümmer 
als die Polizei erlaubt, Komödie 
USA ’84 18.20 Crocodile Dundee 
- Ein Krokodil zum Küssen, Ko-
mödie AUS ’86 20.15 Crocodile 
Dundee II, Komödie AUS/USA ’87 
22.20 GoodFellas - Drei Jahrzehn-
te in der Mafia, Mafiafilm USA ’90 
1.10 Postman, Sci-Fi-Film USA ’97 

17.10 Ein Komiker lacht selten 
allein 18.40 Neues aus Bütten-
warder 19.05 Neues aus Bütten-
warder 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Das große 
Wunschkonzert 21.45 Wer bie-
tet mehr? 22.30 Gefragt - Ge-
jagt XXL 0.00 Dorfpunks 1.30 
NDR im Miniaturwunderland 

14.30 Downton Abbey 15.25 
Downton Abbey 16.15 Down-
ton Abbey 17.25 Downton Ab-
bey 19.00 heute 19.15 Deut-
sche Dynastien 20.00 Tages-
schau 20.15 Ray, Musikerporträt 
22.35 King Kong, Abenteuerfilm 
0.45 Mitternachtsspitzen, Thriller 
2.30 Ray 4.50 Der Schwarzwald 

16.30 Wir sind NRW - Erlebnis 
Ruhr 17.10 Ein Herz und eine See-
le - Frühjahrsputz 18.00 Lokalzeit 
Ostern 18.45 ktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Von Carrell bis Ro-
senthal, Unterhaltungsshow 21.45 
Jürgen B. Hausmann - „Wie jeht 
et? - Et jeht!“ Kabarett 23.15 Eijeijei

18.05 Aufgetischt 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wetter 
19.52 FeierAbend 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Krimi D ’16 
21.50 ZIB 22.00 Mankells Wal-
lander, Krimi D/SWE ’13 23.30 
The Master 1.35 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 

15.45 Rosamunde Pilcher: Flü-
gel der Liebe, Melodram D ’10 
17.15 Das Adlon. Eine Fami-
liensaga, Familiensaga D ’13 
19.00 heute 19.14 Wetter 19.15 
Im Zauber der Wildnis - Island 

14.25 3 Engel für Charlie - Vol-
le Power, Actionkomödie USA 
’03 16.10 Lone Ranger, Komödie 
USA ’13 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Bauer sucht 
Frau - Das große Wiedersehen 

13.35 Haben Sie das von den 
Morgans gehört?, Komödie USA 
’09 15.35 Blind Side - Die große 
Chance, Melodram USA ’09 18.00 
Die Schadenfreundinnen, Komödie 
USA ’14 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.30 Hancock, Fantasyfilm 
USA ’08 13.50 Ocean‘s Twelve,  
Komödie AUS/USA ’04 16.05 
Ocean‘s 13, Komödie USA ’07 
18.20 Newstime 18.30 Gra-
vity, Sci-Fi-Film GB/USA ’13 

14.20 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.10 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 18.05 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Fünf Minuten 
Himmel 6 Krimi, D ’16

21.45 Sherlock - Die Braut 
des Grauens 6 
Kriminalfilm, GB ’15

23.15 Tagesthemen 6
23.30 Mankells Wallander 

- Das Schmetterling-
Tattoo 6 Kriminalfilm

20.15 Katie Fforde: 
Das Schweigen der 
Männer 6 Melodram, 
D ’16. Mit Ursula 
Buschhorn, René Ifrah

21.45 heute Xpress 6
21.50 Mord im Mittsommer 

6 Kriminalfilm, D ’14
23.40 heute Xpress

20.15 Merida - Legende der 
Highlands 
Trickfilm, USA ’12

22.00 Der gestiefelte Kater 
Animationsfilm, USA ’11

23.35 Love Vegas Komödie, 
USA ’08. Mit C. Diaz

 1.30 Verrückt nach Steve 
Komödie, USA ’08

20.15 Vaterfreuden 
Komödie, D ’13

22.30 Schlussmacher 
Komödie, D ’13

 0.35 Der Rote Baron 
Historienfilm, D/GB ’08

 2.55 Haben Sie das von 
den Morgans gehört? 
Komödie, USA ’09

20.15 X-Men: Zukunft 
ist Vergangenheit 
Fantasyfilm, USA ’14

22.50 Watchmen - Die 
Wächter Fantasyfilm, 
USA ’09. Mit M. Goode

 1.45 X-Men: Zukunft 
ist Vergangenheit 
Fantasyfilm, USA ’14

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (9) Dokusoap

22.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (10) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 0.15 
Nachrichten 0.35 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 22.20 K1 Magazin 0.15 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen 
auf 1.25 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Mit Leib 
und Seele Pferdeknecht 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder Spezial 0.00 Im Verkauf 

16.15 Südamerika extrema 17.45 
Geheimnisse der Maya 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Chinese, Thriller 21.45 Der 
Chinese, Thriller 23.10 39,90, 
Komödie 0.50 Brüderchen und 
Schwesterchen 1.15 10 vor 10 
1.45 King Kong, Abenteuerfilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wilder Iran 21.00 Quarks & Co: Bil-
der, die die Welt verändern 21.45 
WDR aktuell 22.10 Anderst schön, 
Tragikomödie D ’15 23.40 Ame-
rican Buffalo - Das Glück liegt 
auf der Straße, Drama USA ’96 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Universum 21.50 Rei-
sezeit - Kurztrip 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 0.05 Ein Prophet 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Fußball-Länderspiel 
6 Deutschland - Italien. 
Sportübertragung. Dazw.: 
21.35 Tagesthemen

23.30 Sportschau Club 6
 0.00 Sherlock - Die Braut 

des Grauens 6 
Kriminalfilm, GB ’15

 1.30 Tagesschau 6

20.15 Das Mädchen mit dem 
indischen Smaragd 6 
Abenteuerfilm, IN ’13

23.05 heute-journal 6
23.35 Markus Lanz 6
 0.50 heute+ Nachrichten
 1.05 Neu im Kino Kultur
 1.10 Operation: Kingdom 6 

Drama, USA ’07

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Miami Krimiserie
 2.15 The Blacklist

20.15 Freche Mädchen 2 
Komödie, D ’10

22.10 akte 20.16 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.10 SAT.1 Reportage
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.05 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.05 The Flash Actionserie
 0.50 2 Broke Girls Sitcom
 1.15 2 Broke Girls Sitcom
 1.40 The Millers

20.15 Elektra 
Actionfilm, KAN/USA ’05

22.05 MARVEL‘s Agents 
Of S.h.i.e.l.d. (13) 
Fantasyserie

23.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (14)

23.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (15)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Major Crimes 23.05 Motive 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für 
die Ordnungshüter 20.15 Blood 
Diamond, Thriller USA ’06 22.55 
Kongo - Chaos im Herzen Afri-
kas. Die große k1 Doku 23.55 
Blood Diamond, Thriller USA ’06 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Eu-
ropas größte Gärtnerei 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Der XXL-Ost-
friese 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier, Krimiserie 22.50  
extra 3 23.20 NDR Comedy Contest

17.40 Die Tricks der Tiere - Zau-
ber des Dschungels 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Rei-
ches Bayern, arme Alte 21.00 
Gesichter der Armut 21.45 Tu-
nesien - Frühling auf Bewährung 
22.00 ZIB 2 22.25 Habemus Pa-
pam - Ein Papst büxt aus, Komödie

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10 
Rocker auf Abwegen, Dokufilm 
22.55 WDR Weltweit 23.25 Somos 
Cuba - Wir sind Kuba! Dokufilm

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Ein Geheimnis im Dorf - Schwe-
ster und Bruder, Heimatfilm Ö 
’15 21.50 Seitenblicke Gourmet 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
Scarface, Gangsterfilm USA ’83 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Täter - Heute ist 
nicht alle Tage 6 
Drama, D ’16

22.00 Plusminus 6 Magazin
22.30 Tagesthemen 6
23.00 Seeblind - Der wahre 

Preis der Frachtschiff-
fahrt 6 Dokumentarfilm

 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 Die Pflegefalle 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Wie gut sind unsere 

Chefs? 6 Doku

20.15 Mario Barth deckt auf 
Comedyshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth deckt auf
 2.20 Die Trovatos - 

Detektive decken auf
 3.10 RTL Nachtjournal

20.15 Die Bestimmer - Kin-
der haften für ihre El-
tern Komödie, USA ’12

22.20 Spiegel TV - 
Reportage

23.20 24 Stunden Reportage
 0.20 Auf Streife Dokusoap
 0.50 News & Stories
 1.35 So gesehen Religion

20.15 Grey‘s Anatomy -  
Die jungen Ärzte (2)

21.10 Grey‘s Anatomy -  
Die jungen Ärzte (1)

22.10 Code Black
23.10 Crisis Thrillerserie
 0.00 Two and a Half Men
 0.05 Supergirl Sci-Fi-Serie
 0.25 Two and a Half Men

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück Dokusoap

22.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück (14) Dokusoap

20.15 20.15 22.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Hangover 2, Ko-
mödie USA ’11 22.15 Redempti-
on, Actionfilm USA ’12 0.10 Nach-
richten 0.30 Hangover 2, Komödie 
USA ’11 2.15 Redemption - Stunde 
der Vergeltung, Actionfilm USA ’12 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Top Gun - Sie fürch-
ten weder Tod noch Teufel, 
Actionfilm USA ’86 22.30 Fair 
Game, Actionfilm USA ’95 0.15 
Top Gun - Sie fürchten weder Tod 
noch Teufel, Actionfilm USA ’86 

18.15 Typisch! Die Zwei aus 
der Tüftel-Scheune 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Utta Danel-
la - Lügen haben schöne Beine, 
Komödie D ’15 23.30 Cuckoo 

16.15 Märkte 17.00 Märkte 17.45 
Märkte 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Bye-bye Bar-
geld 21.00 scobel: Ohne Bar-
geld in die Zukunft? 22.00 ZIB 
2 22.25 Reality, Komödie 0.20 
10 vor 10 0.50 Rundschau 1.35 
Brüderchen und Schwesterchen 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Das 
namenlose Mädchen, Kriminalfilm 
21.45 WDR aktuell 22.10 frauTV 
22.40 Menschen hautnah: Die 
Kinder der sexuellen Revolution 
23.25 Lieber leben 23.55 Min 
Dit - Die Kinder von Diyarbakir

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Donna Leon - 
Das goldene Ei, Krimi D ’16 21.50 
Titel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Die Natalee 
Holloway Story, Drama USA ’09 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Donna Leon - Das gol-
dene Ei 6 Kriminalfilm

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night 6 

Comedyshow
23.30 Olaf verbessert die 

Welt 6 Unterhaltung
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Lotta & der dicke Bro-
cken 6 Komödie, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Broadchurch (4) 6 

Kriminalfilm, GB ’13
 2.20 maybrit illner Talkshow

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men
 0.50 Are You There, 

Chelsea? Sitcom
 1.15 Apartment 23

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.00 Der Dennis Show (7)
 0.00 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
 1.00 Flashpoint Actionserie
 1.45 Flashpoint Actionserie
 2.25 Warehouse 13

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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15.05 Das Geheimnis der Heb-
amme, Drama D ’16 18.00 Sport-
schau 18.25 Franz Jacobi oder die 
Wiege des BVB 19.25 Beste Fein-
de 19.50 Das Wetter 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Eragon - Das 
Vermächtnis der Drachenrei-
ter, Fantasyfilm USA ’06 22.10 
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 
23.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

17.45 Achtung Notaufnahme! 
18.20 Achtung Notaufnahme! 
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz für die Ordnungshüter 20.15 
Blue Bloods - Crime Scene New 
York, Krimiserie 1.15 Blue Bloods 
- Crime Scene New York 22.10 
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS 
0.10 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Ohnsorg-Theater 22.05 
Ohnsorg-Theater 23.35 Die 
NDR 90,3 Kultnacht 1.20 Grö-
nemeyer - live in Wien 2015 
3.20 Tagesschau - Vor 20 Jah-
ren: 27.03.1996 3.35 Nordbilder 

15.50 Der veruntreute Him-
mel, Drama 17.30 Das fliegen-
de Klassenzimmer, Jugendfilm 
19.00 heute 19.30 Kulturpalast 
20.00 Tagesschau 20.15 Otel-
lo 22.45 Shakespeare in Love, 
Komödie 0.40 lebens.art 1.40 
das aktuelle sportstudio 3.40 
Das Brot der frühen Jahre, Drama

18.15 Der Vorkoster 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 39. Interna-
tionales Zirkusfestival von Mon-
te Carlo 21.45 Mitternachtsspit-
zen 22.45 Wilfried Schmickler 
„Das Letzte“ 23.30 Jürgen von 
der Lippe XXL 3.30 Eine Liebe im 
Zeichen des Drachen, Melodram

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mün-
chen Mord - Wir sind die Neu-
en 21.50 ZIB 22.00 Der Bul-
le von Tölz - Wiener Brut, Krimi 
D ’07 23.35 Die Bräute, Komö-
die CHE/Ö ’97 1.00 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

17.00 heute Xpress 17.05 Län-
derspiegel 17.45 Menschen - 
das Magazin 18.00 ML mona 
lisa 18.35 hallo deutschland 
hautnah 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Sibel & Max 

15.45 Die 10 überraschendsten 
Ideen, die unter die Haut gehen 
16.45 Upps! Die Superpannenshow 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 RTL 
Aktuell 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.10 
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls 
17.00 The Big Bang Theory 17.30 
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Sieben Jahre in Tibet, Aben-
teuerfilm USA ’97 16.00 Berlin - 
Tag & Nacht 17.00 Berlin - Tag & 
Nacht 18.00 Berlin - Tag & Nacht 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Dämmerung über 
Burma 6 Melodram, 
D/Ö ’15. Mit M. Ehrich

21.55 Mankells Wallander - 
Verrat 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’12

23.25 Tagesthemen 6
23.45 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Fußball-Länderspiel 
Deutschland - 
England 6 Sport

22.45 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

23.45 heute Xpress
23.50 Hostage - Entführt 6 

Actionfilm, USA ’05. Mit 
Bruce Willis, Kevin Pollak

20.15 Die 100 heißesten 
Pannen unter Palmen 
Unterhaltungsshow

22.00 Mario Barth live! 
Männer sind schuld, 
sagen die Frauen 
Unterhaltungsshow

23.55 Die 100 heißesten 
Pannen unter Palmen

20.15 Salt Actionfilm, USA ’10
22.05 Lara Croft: 

Tomb Raider - Die 
Wiege des Lebens 
Abenteuerfilm, D/GB ’02

 0.15 Taking Lives 
Thriller, KAN/USA ’03

 3.05 Breakdown Thriller, 
USA ’97. Mit K. Russell

20.15 Galileo Big Pictures: 
Extreme Welt 
Unterhaltungsshow

22.50 Galileo Big Pictures: 
50 unglaubliche Bilder

 1.30 Wrong Turn 
Horrorfilm, D/USA ’03

 3.45 Hostel 3 Horrorfilm, 
USA ’11. Mit Kip Pardue

20.15 Passwort: Swordfish 
Actionfilm, USA ’01

22.05 The Colony -  
Hell Freezes Over 
Sci-Fi-Film, KAN ’13

23.50 Doomsday - Tag der 
Rache Actionfilm

 1.30 Passwort: Swordfish 
Actionfilm, USA ’01

21.55 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Wiedersehen in Malay-
sia, Melodram D ’13 18.30 Das 
Traumhotel - Kap der Guten Hoff-
nung, Romanze D/Ö ’09 19.58 
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 20.00 Tagesschau 

17.00 auto mobil 18.15 Unser 
Traum vom Haus 19.15 Ab ins 
Beet! Die Garten-Soap 20.15 Das 
perfekte Promi Dinner - Dschun-
gel-Spezial 22.45 Prominent! 
23.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
0.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.15 kabel eins news 16.25 
Banana Joe, Komödie D/IT ’81 
18.15 Das Krokodil und sein 
Nilpferd, Actionkomödie IT ’79 
20.15 Crocodile Dundee - Ein 
Krokodil zum Küssen, Komödie 
AUS ’86 22.10 Postman, Sci-
Fi-Film USA ’97 1.25 Flucht aus 
Absolom, Abenteuerfilm USA ’94 

17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick 
Spezial: Mit der Postkutsche durch 
Polen 19.00 Nordseereport Spe-
zial - Vom Meer leben 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Osterlandpartie 
21.45 Die NDR Quizshow 22.30 
Wer bietet mehr? 23.15 Pleiten, 
Pech & Pannen 0.00 Nach 7 Ta-
gen ausgeflittert, Komödie USA ’07 

18.05 Downton Abbey 19.00 
heute 19.15 Deutsche Dynasti-
en 20.00 Tagesschau 20.15 Mit-
ternachtsspitzen, Thriller 22.00 
Psycho, Thriller 23.45 Papst 
Johanna, Historienfilm 1.30 Vi-
sion - Aus dem Leben der Hil-
degard von Bingen, Historienfilm 
3.15 Papst Johanna, Historienfilm

15.30 Ei live - Wir feiern Ostern! 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! Nor-
ditalien 21.45 Deutschlands First 
Ladies 23.15 25 Jahre SketchUp 
- Lachgeschichten 0.00 Ein Herz 
und eine Seele - Lachgeschichten 
0.45 Rockpalast from the archives

19.00 Bundesland heute 19.16 
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit 
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.46 
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Krimi 
D ’14 21.50 ZIB 22.00 Mankells 
Wallander  23.35 Die Jagd, Dra-
ma DK/SWE ’12 1.20 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

17.10 Das Adlon. Eine Fami-
liensaga, Familiensaga D ’13 
19.00 heute 19.15 Meran - Gla-
mour, Gletscher und Geheim-
tipps 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Rom am Rhein 

16.45 Wedding Planner - Ver-
liebt, verlobt, verplant, Komö-
die USA ’00 18.35 RTL Bibel-
clip 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Bauer sucht 
Frau - Das große Wiedersehen 

15.05 Harry Potter und der Stein 
der Weisen, Fantasyfilm GB/USA 
’01 17.55 Spieglein Spieglein - 
Die wirklich wahre Geschichte 
von Schneewittchen, Fantasyfilm 
USA ’12 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.05 Galileo Big Pictures: 50 
unglaubliche Bilder 15.30 Bat-
man Begins, Actionfilm USA 
’05 18.05 Newstime 18.15  
Prince of Persia: Der Sand der 
Zeit, Abenteuerfilm USA ’10 

14.00 Zuhause im Glück 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Der sanfte Tod 
6 Kriminalfilm, D ’14

21.45 Mord auf Shetland - 
Im kalten Licht 
des Frühlings 6 
Kriminalfilm, GB ’13

23.40 Tagesthemen 6
 0.00 Willkommen bei Habib 

6 Komödie, D ’13

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Schutzengel 6 
Melodram, GB ’16

21.45 heute-journal 6
22.00 Mord im Mittsommer 

6 Kriminalfilm, D ’14
23.55 heute Xpress
 0.00 Arne Dahl: Rosenrot 

(1) 6 Kriminalfilm, D ’11

20.15 Lone Ranger Komödie, 
USA ’13. Mit J. Depp

23.05 Machete Kills 
Actionfilm, USA ’13

 1.10 Hijacked - Entführt 
Actionfilm, USA ’12

 2.45 Wedding Planner - 
Verliebt, verlobt, verp-
lant Komödie, USA ’00

20.15 Die Schadenfreun-
dinnen Komödie, 
USA ’14. Mit C. Diaz

22.10 Blind Side - Die große 
Chance Melodram, 
USA ’09. Mit S. Bullock

 0.40 Salt Actionfilm, USA ’10
 2.20 Taking Lives 

Thriller, KAN/USA ’03

20.15 Gravity Sci-Fi-Film, 
GB/USA ’13. Mit Sandra 
Bullock, George Clooney

22.05 Prisoners Thriller, 
USA ’13. Mit H. Jackman

 1.00 The Dark Knight 
Fantasyfilm, USA ’08

 3.35 Prisoners Thriller, 
USA ’13. Mit H. Jackman

20.15 Schindlers Liste 
Drama, USA ’93

23.20 Straßen in Flammen 
Actionfilm, USA ’84

 1.10 Schindlers Liste 
Drama, USA ’93

 4.20 Auch Liebe wird 
erwachsen Komödie, 
USA ’10. Mit A. Milano

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

15.05 Die Abenteuer des Huck 
Finn, Abenteuerfilm D ’12 16.45 
Tagesschau 17.00 Die Frau im 
roten Kleid, Drama D ’06 18.30 
Das Traumhotel - Chiang Mai, Ro-
manze D/Ö ’10 20.00 Tagesschau 

14.35 Hallo, Mr. President, Komö-
die USA ’95 16.40 Ein verrückter 
Tag in New York, Komödie USA 
’04 18.15 Verrückt nach dir, Ko-
mödie USA ’10 20.15 The Lucky  
One - Für immer der Deine, Dra-
ma USA ’12 22.15 Beim ersten 
Mal, Komödie USA ’07 2.30 Beim 
ersten Mal, Komödie USA ’07 

16.30 Police Academy I - Dümmer 
als die Polizei erlaubt, Komödie 
USA ’84 18.20 Crocodile Dundee 
- Ein Krokodil zum Küssen, Ko-
mödie AUS ’86 20.15 Crocodile 
Dundee II, Komödie AUS/USA ’87 
22.20 GoodFellas - Drei Jahrzehn-
te in der Mafia, Mafiafilm USA ’90 
1.10 Postman, Sci-Fi-Film USA ’97 

17.10 Ein Komiker lacht selten 
allein 18.40 Neues aus Bütten-
warder 19.05 Neues aus Bütten-
warder 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Das große 
Wunschkonzert 21.45 Wer bie-
tet mehr? 22.30 Gefragt - Ge-
jagt XXL 0.00 Dorfpunks 1.30 
NDR im Miniaturwunderland 

14.30 Downton Abbey 15.25 
Downton Abbey 16.15 Down-
ton Abbey 17.25 Downton Ab-
bey 19.00 heute 19.15 Deut-
sche Dynastien 20.00 Tages-
schau 20.15 Ray, Musikerporträt 
22.35 King Kong, Abenteuerfilm 
0.45 Mitternachtsspitzen, Thriller 
2.30 Ray 4.50 Der Schwarzwald 

16.30 Wir sind NRW - Erlebnis 
Ruhr 17.10 Ein Herz und eine See-
le - Frühjahrsputz 18.00 Lokalzeit 
Ostern 18.45 ktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Von Carrell bis Ro-
senthal, Unterhaltungsshow 21.45 
Jürgen B. Hausmann - „Wie jeht 
et? - Et jeht!“ Kabarett 23.15 Eijeijei

18.05 Aufgetischt 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wetter 
19.52 FeierAbend 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Krimi D ’16 
21.50 ZIB 22.00 Mankells Wal-
lander, Krimi D/SWE ’13 23.30 
The Master 1.35 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 

15.45 Rosamunde Pilcher: Flü-
gel der Liebe, Melodram D ’10 
17.15 Das Adlon. Eine Fami-
liensaga, Familiensaga D ’13 
19.00 heute 19.14 Wetter 19.15 
Im Zauber der Wildnis - Island 

14.25 3 Engel für Charlie - Vol-
le Power, Actionkomödie USA 
’03 16.10 Lone Ranger, Komödie 
USA ’13 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Bauer sucht 
Frau - Das große Wiedersehen 

13.35 Haben Sie das von den 
Morgans gehört?, Komödie USA 
’09 15.35 Blind Side - Die große 
Chance, Melodram USA ’09 18.00 
Die Schadenfreundinnen, Komödie 
USA ’14 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.30 Hancock, Fantasyfilm 
USA ’08 13.50 Ocean‘s Twelve,  
Komödie AUS/USA ’04 16.05 
Ocean‘s 13, Komödie USA ’07 
18.20 Newstime 18.30 Gra-
vity, Sci-Fi-Film GB/USA ’13 

14.20 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.10 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 18.05 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 20.00 
RTL II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Fünf Minuten 
Himmel 6 Krimi, D ’16

21.45 Sherlock - Die Braut 
des Grauens 6 
Kriminalfilm, GB ’15

23.15 Tagesthemen 6
23.30 Mankells Wallander 

- Das Schmetterling-
Tattoo 6 Kriminalfilm

20.15 Katie Fforde: 
Das Schweigen der 
Männer 6 Melodram, 
D ’16. Mit Ursula 
Buschhorn, René Ifrah

21.45 heute Xpress 6
21.50 Mord im Mittsommer 

6 Kriminalfilm, D ’14
23.40 heute Xpress

20.15 Merida - Legende der 
Highlands 
Trickfilm, USA ’12

22.00 Der gestiefelte Kater 
Animationsfilm, USA ’11

23.35 Love Vegas Komödie, 
USA ’08. Mit C. Diaz

 1.30 Verrückt nach Steve 
Komödie, USA ’08

20.15 Vaterfreuden 
Komödie, D ’13

22.30 Schlussmacher 
Komödie, D ’13

 0.35 Der Rote Baron 
Historienfilm, D/GB ’08

 2.55 Haben Sie das von 
den Morgans gehört? 
Komödie, USA ’09

20.15 X-Men: Zukunft 
ist Vergangenheit 
Fantasyfilm, USA ’14

22.50 Watchmen - Die 
Wächter Fantasyfilm, 
USA ’09. Mit M. Goode

 1.45 X-Men: Zukunft 
ist Vergangenheit 
Fantasyfilm, USA ’14

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (9) Dokusoap

22.15 Sarah & Pietro... im 
Wohnmobil durch 
Italien (10) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 0.15 
Nachrichten 0.35 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 22.20 K1 Magazin 0.15 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen 
auf 1.25 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Mit Leib 
und Seele Pferdeknecht 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder Spezial 0.00 Im Verkauf 

16.15 Südamerika extrema 17.45 
Geheimnisse der Maya 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Chinese, Thriller 21.45 Der 
Chinese, Thriller 23.10 39,90, 
Komödie 0.50 Brüderchen und 
Schwesterchen 1.15 10 vor 10 
1.45 King Kong, Abenteuerfilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Wilder Iran 21.00 Quarks & Co: Bil-
der, die die Welt verändern 21.45 
WDR aktuell 22.10 Anderst schön, 
Tragikomödie D ’15 23.40 Ame-
rican Buffalo - Das Glück liegt 
auf der Straße, Drama USA ’96 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Universum 21.50 Rei-
sezeit - Kurztrip 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 0.05 Ein Prophet 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Fußball-Länderspiel 
6 Deutschland - Italien. 
Sportübertragung. Dazw.: 
21.35 Tagesthemen

23.30 Sportschau Club 6
 0.00 Sherlock - Die Braut 

des Grauens 6 
Kriminalfilm, GB ’15

 1.30 Tagesschau 6

20.15 Das Mädchen mit dem 
indischen Smaragd 6 
Abenteuerfilm, IN ’13

23.05 heute-journal 6
23.35 Markus Lanz 6
 0.50 heute+ Nachrichten
 1.05 Neu im Kino Kultur
 1.10 Operation: Kingdom 6 

Drama, USA ’07

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie
 1.20 CSI: Miami Krimiserie
 2.15 The Blacklist

20.15 Freche Mädchen 2 
Komödie, D ’10

22.10 akte 20.16 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.10 SAT.1 Reportage
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Auf Streife Dokusoap

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.05 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.05 The Flash Actionserie
 0.50 2 Broke Girls Sitcom
 1.15 2 Broke Girls Sitcom
 1.40 The Millers

20.15 Elektra 
Actionfilm, KAN/USA ’05

22.05 MARVEL‘s Agents 
Of S.h.i.e.l.d. (13) 
Fantasyserie

23.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (14)

23.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. (15)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & 
Isles 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 
Major Crimes 23.05 Motive 0.00 
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für 
die Ordnungshüter 20.15 Blood 
Diamond, Thriller USA ’06 22.55 
Kongo - Chaos im Herzen Afri-
kas. Die große k1 Doku 23.55 
Blood Diamond, Thriller USA ’06 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Eu-
ropas größte Gärtnerei 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Der XXL-Ost-
friese 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier, Krimiserie 22.50  
extra 3 23.20 NDR Comedy Contest

17.40 Die Tricks der Tiere - Zau-
ber des Dschungels 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Rei-
ches Bayern, arme Alte 21.00 
Gesichter der Armut 21.45 Tu-
nesien - Frühling auf Bewährung 
22.00 ZIB 2 22.25 Habemus Pa-
pam - Ein Papst büxt aus, Komödie

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10 
Rocker auf Abwegen, Dokufilm 
22.55 WDR Weltweit 23.25 Somos 
Cuba - Wir sind Kuba! Dokufilm

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Ein Geheimnis im Dorf - Schwe-
ster und Bruder, Heimatfilm Ö 
’15 21.50 Seitenblicke Gourmet 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
Scarface, Gangsterfilm USA ’83 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 The Big Bang Theory 15.45 
The Big Bang Theory 16.10 The 
Big Bang Theory 16.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Die Täter - Heute ist 
nicht alle Tage 6 
Drama, D ’16

22.00 Plusminus 6 Magazin
22.30 Tagesthemen 6
23.00 Seeblind - Der wahre 

Preis der Frachtschiff-
fahrt 6 Dokumentarfilm

 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 Die Pflegefalle 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Wie gut sind unsere 

Chefs? 6 Doku

20.15 Mario Barth deckt auf 
Comedyshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth deckt auf
 2.20 Die Trovatos - 

Detektive decken auf
 3.10 RTL Nachtjournal

20.15 Die Bestimmer - Kin-
der haften für ihre El-
tern Komödie, USA ’12

22.20 Spiegel TV - 
Reportage

23.20 24 Stunden Reportage
 0.20 Auf Streife Dokusoap
 0.50 News & Stories
 1.35 So gesehen Religion

20.15 Grey‘s Anatomy -  
Die jungen Ärzte (2)

21.10 Grey‘s Anatomy -  
Die jungen Ärzte (1)

22.10 Code Black
23.10 Crisis Thrillerserie
 0.00 Two and a Half Men
 0.05 Supergirl Sci-Fi-Serie
 0.25 Two and a Half Men

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück Dokusoap

22.15 Babys! Kleines 
Wunder - großes 
Glück (14) Dokusoap

20.15 20.15 22.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Hangover 2, Ko-
mödie USA ’11 22.15 Redempti-
on, Actionfilm USA ’12 0.10 Nach-
richten 0.30 Hangover 2, Komödie 
USA ’11 2.15 Redemption - Stunde 
der Vergeltung, Actionfilm USA ’12 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Spezial 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Top Gun - Sie fürch-
ten weder Tod noch Teufel, 
Actionfilm USA ’86 22.30 Fair 
Game, Actionfilm USA ’95 0.15 
Top Gun - Sie fürchten weder Tod 
noch Teufel, Actionfilm USA ’86 

18.15 Typisch! Die Zwei aus 
der Tüftel-Scheune 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Utta Danel-
la - Lügen haben schöne Beine, 
Komödie D ’15 23.30 Cuckoo 

16.15 Märkte 17.00 Märkte 17.45 
Märkte 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Bye-bye Bar-
geld 21.00 scobel: Ohne Bar-
geld in die Zukunft? 22.00 ZIB 
2 22.25 Reality, Komödie 0.20 
10 vor 10 0.50 Rundschau 1.35 
Brüderchen und Schwesterchen 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Das 
namenlose Mädchen, Kriminalfilm 
21.45 WDR aktuell 22.10 frauTV 
22.40 Menschen hautnah: Die 
Kinder der sexuellen Revolution 
23.25 Lieber leben 23.55 Min 
Dit - Die Kinder von Diyarbakir

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Donna Leon - 
Das goldene Ei, Krimi D ’16 21.50 
Titel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Die Natalee 
Holloway Story, Drama USA ’09 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr - 
Ein verhängnisvoller Momen 19.00 
In Gefahr - Ein verhängnisvoller 
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.15 The Big Bang Theory 15.40 
The Big Bang Theory 16.05 The 
Big Bang Theory 16.30 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.55 Dein neuer Style 16.55 
Dein neuer Style - Entdecke dei-
ne Schönheit! 17.57 Promiflash 
News 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.14 RTL II Wetter 

20.15 Donna Leon - Das gol-
dene Ei 6 Kriminalfilm

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night 6 

Comedyshow
23.30 Olaf verbessert die 

Welt 6 Unterhaltung
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Lotta & der dicke Bro-
cken 6 Komödie, D ’16

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Broadchurch (4) 6 

Kriminalfilm, GB ’13
 2.20 maybrit illner Talkshow

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Der Lehrer

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.10 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Profiling Paris

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men
 0.50 Are You There, 

Chelsea? Sitcom
 1.15 Apartment 23

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.00 Der Dennis Show (7)
 0.00 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
 1.00 Flashpoint Actionserie
 1.45 Flashpoint Actionserie
 2.25 Warehouse 13

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

D
ie

n
st

a
g
, 

2
9
. 

M
ä
rz

 2
0
1
6

M
it

tw
o
c
h
, 

3
0
. 

M
ä
rz

 2
0
1
6

D
o
n
n
e
rs

ta
g
, 

3
1
. 

M
ä
rz

 2
0
1
6

31



Hotline + 49 (0) 53 21 / 75 91 40 Fax · + 49 (0) 53 21 / 75 91 49 · spitalstraße 1 · D-38640 Goslar · www.akzent.de · info@akzent.de

 Pinterest/akzenthotels   ·    google+/akzentHotels   ·    Facebook/akzent.hotels

S
ch

w
ar

zw
al

d

Schwäbische Alb

Alpen

 

Bodensee

Bayerischer Wald

Harz

Weser-
bergland

Sauerla
nd

Teut burger Wald

Lüneburger
Heide

Hunsrü
ck

Rhön

Westerwald

Rothhaar

geb
irg

e

Wiehengeb.

Tau
nus

 

Thüringer W
ald

 

Fichtel-
gebirge

F rä
n

ki
sc

he
 A

lb

Spreewald

Rügen

Wildeshauser

Geest 

Em
sl

an
d

Ostfriesland

Altes Land

Teufels-
moor

Sächsisches

Elbland

Usedom

Sylt

Holsteinische
Schweiz

Eifel

Nordsee

Ostsee

Sp
es

sa
rt

Odenwald

Pf
älz

er
w

ald

Wesergeb.

 

Sächsiche

Schweiz

Erzg
ebirge

O
berpfälzer W

ald
 

Mecklenburgische
Seenplatte

o

AKZENT HOTELS
Großstädte

Garmisch-Partenkirchen

Kühlungsborn

Schlüchtern

Fulda

Kiel

Harpstedt

Trebbin
Magdeburg

Delitzsch

Erfurt

Hörstel

Saarbrücken

Rothenburg
o.d.T.

Cröffelbach

Sindelfingen

Augsburg

Weingarten

Göttingen

Bremerhaven

Stralsund

Chemnitz
Gera

Coburg

Passau

Ingolstadt

Landshut

Freiburg

Hof

Münster
Cottbus

Lübeck

Hoyerswerda

Aachen

Trier

Dörpen

Koblenz

Feldafing

Lichtenstein

Preetz
Göhren

Graal-Müritz

Eisenach
Tabarz

Bautzen
Kamenz

Lossburg

Celle/Eicklingen
Wesendorf

Lüneburg

Kleve

Trassenheide

Waren (Müritz)

Neubrandenburg

Stendal

Jena

Marburg

Baltrum

Uelzen
Bad Bevensen

Schleswig

Thale

Görlitz

Markdorf

Wiesbaden
Geisenheim

Mainz

Kaiserslautern
Saarlouis

WalldürnMannheim

Frankfurt/Main

Dortmund
Essen

Unna

Kassel

Mönchen-
Gladbach

Köln

Erkrath

Oberhausen

Dorsten

Brüggen

Bramsche
Emsbüren

Goslar
Clausthal-
Zellerfeld

Schulenberg
im Oberharz 

Nienburg/Neugattersleben

Langenargen

Mühlhausen im Täle

Bad Krozingen

Todtnau

Bad Peterstal

Ottobeuren

Bad Kissingen

Helmstadt

Würzburg

Nürnberg

Berlin

Hamburg

Bremen
Verden

BispingenGanderkesee

Wilhelmshaven

Oldenburg

Schmalkalden

Neukirchen

Hildesheim

Braunschweig

Schöppingen

Quickborn

Rostock

Flensburg

Dresden

Büsum

Halle
Leipzig

Laupheim

Muggendorf

Rosengarten

München

Frankenberg

Schwerin

Hannover

Kerpen

Karlsruhe

Ulm

Stuttgart

Lippstadt

Bad Mergentheim

Regensburg

Bonn

Schönberg

Altenberge

Gießen

Dettelbach

Düsseldorf

Ostheim

anddd

mshavenhaven

KühlungsbornKühlungsbornKühlungsbornKühlungsbornKühlungsbornKühlungsbornKühlungsborn

MMen
AltenbergeAltenbergeAltenbergeAltenberge

WalldürnWalldürnWalldürn

Bad Mergentheim

... und profitieren sie von unschlagbaren raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-stammgastcode erhalten sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel spaß mit der AKZENT stammgastkarte!
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Fragen sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden sie unser 


