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Ihr Hotel
Inmitten der malerischen Lüneburger Heide liegt das AKZENT 

Hotel Berlin in Bad Bevensen. Das Haus bietet in seinen hel-

len und freundlichen Zimmern Drei-Sterne-Komfort, der keine 

Wünsche offen lässt. Im Restaurant und Café des Hauses tan-

ken Gäste morgens beim reichhaltigen Frühstücksbüfett Ener-

gie für ereignisreiche Tage in der Region. Mittags und Abends 

bringt das Küchenteam regionale und internationale Küche auf 

den Tisch – wechselnde Aktionswochen bereichern zusätzlich 

die Speisekarte. Erholung versprechen Massagen direkt im AK-

ZENT Hotel oder Aufenthalte in der hauseigenen Infrarotkabine. 

Bekannt ist Bad Bevensen für seine Jod-Sole-Therme. In den 

sechziger Jahren entdeckte ein Unternehmen bei einer Boh-

rung eine wertvolle Solequelle. Die jodhaltige Heilsole aus die-

ser und einer weiteren Quelle verwendet die Therme im Ort für 

seine Becken. Ein Bad darin kann bei Haut- und Atemwegser-

krankungen sowie Gelenkbeschwerden positive Wirkung ent-

falten. Die Therme ist nur rund 100 Meter vom AKZENT Hotel 

entfernt und Gäste des Hotels erhalten zudem freien Eintritt. 

Erholungssuchende sind hier also genau richtig.

Gewinnen Sie 

Gewinnen Sie ein Wochenende in der schönen Lüneburger Heide!

Ausfüllen und einsenden:

■ Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT newsletter erhalten

Lösungswort:
V

iel G
lück!

spielregeln
Gewinnen Sie als 1. Preis ein Relax-Wochenende im AKZENT Ho-

tel Berlin in Bad Bevensen! Dazu gehören zwei Übernachtungen mit 

reichhaltigem Frühstücksbuffet im Doppelzimmer mit  Begrüßungs-

cocktail! Der 2. Preis ist ein wertvolles Übernachtungsgeschenk. 

Senden Sie Ihre Lösung bis zum 31.05.2015 handschriftlich unter 

Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marke-

tingzentrale - Stichwort „Kreuzworträtsel“ - Spitalstraße 1 - 38640 

Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff „Kreuzwort-

rätsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechts-

weg ist ausgeschlossen.
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ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 5060
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

/AKZENT.Hotel.BadBevensen
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hier ist mal wieder Euer Paul, das stolze und glückliche Mas-
kottchen der AKZENT Hotels. 

Mitte April war ich auf der Frühjahrsmitgliederversammlung 
der AKZENT Hotels in Neugattersleben, im AKZENT Hotel 
Acamed Resort. Es war richtig schön mal wieder so viele 
bekannte Hoteliers zu sehen.

Ich muss auch ehrlich sagen, dass ich ganz vergessen habe, 
was die AKZENT Hotels alles machen. Ich weiß ja nicht ob 
Ihr es wusstet, aber als Gast kann man richtige Preisvorteile 
haben. Neben der Stammgastkarte und –rate gibt es nämlich 
noch vieles mehr. Schaut einfach mal bei der Facebook-Seite 
der AKZENT Hotels, dort erfahrt Ihr immer alles Aktuelle. ;o)

Ein Tipp von mir, wenn Ihr so oft wie 
ich in AKZENT Hotels übernachtet: 
Geht zur Rezeption, grüßt die Mitar-
beiter von Ihrem Maskottchen Paul 
und fragt nach dem Treuepass! Ich 
verspreche euch, es lohnt sich. =) 
Wenn Ihr nämlich fleißig eure Über-
nachtungen (pro 50,-c Umsatz) ab-
stempeln lasst, könnt Ihr bei einem 
voll abgestempelten Treuepass eine 
freie Übernachtung in einem der 90 
AKZENT Hotels bekommen.

Ich wünsche euch schon einmal viel Spaß beim Sammeln 
und noch eine schöne und erholsame Zeit im AKZENT Hotel.

Paul 

Euer Paul 
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Wer sich nach dem Strand sehnt, sollte nicht vergessen, dass 
Deutschlands Küste sich vor anderen nicht zu verstecken braucht. 
Wer die Sonne auf Usedom auf seiner Haut gespürt, die Kreidefel-
sen auf Rügen bestaunt oder die Ruhe auf Baltrum genossen hat, 
weiß: Gutes kann so nah sein.

usedom

Die Insel Usedom an der Ostsee hat eine lange Bädertradition. 
Schon Anfang des 19. Jahrhunderts entstanden hier Ostseebäder 
mit ihrer typischen Architektur. Besonderheit der Insel ist, dass 
der westliche Teil zur Bundesrepublik gehört, während der Os-
ten Teil der Woiwodschaft Westpommern des deutschen Nach-
barlandes Polen ist. Im Westen wie im Osten ist das Eiland aber 
vor allem eins: Schön – denn mit über 2.000 Sonnenstunden im 
Jahr hat sich die Insel ihren Status als „Sonneninsel“ mehr als ver-
dient. Sonnenreichster Ort auf der Insel war 2014 Trassenheide. 
Bis Ende November letzten Jahres brachte es das Ostseebad auf 
ganze 2.073 Sonnenstunden.

Auch wegen des guten Wetters zog es in der Vergangenheit im-
mer wieder Künstler auf die Insel. Zu den berühmtesten zählt 
Thomas Mann, der auf Usedom einen großen Teil seines 1924 
erschienenen Werkes „Der Zauberberg“ verfasste. 

Dass deutsche Urlauber gerne die schönsten Ecken der eigenen Heimat besuchen, zeigt sich Jahr für Jahr. Über die Hälfte der Deutschen 
reist für einen Urlaub nicht weit, sondern bleibt im eigenen Land. Wen wundert’s? Viele Regionen haben einzigartige Natur und attraktive Ak-
tivitäten vorzuweisen. Und Deutschland hat nicht nur Berge und Wälder zu bieten. Warum für einen Urlaub am Meer in die Ferne schweifen? 

Urlaub auf den deutschen 
Inseln in Nord- und Ostsee
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"Diese eine Liebe wird nie zuende geh'n! Wann werd ich sie wie-
dersehen? manchmal schließe ich die Augen, stell' mir vor ich sitz 
am meer. Dann denk' ich an diese Insel, und mein Herz das wird 
so schwer! Diese eine Liebe wird nie zuende geh'n! Wann werd 
ich sie wiedersehen? Ohhh ich hab' solche sehnsucht, ich verliere 
den Verstand! Ich will wieder an die Nordsee, ohoho"
(Aus dem Songtext: Die Ärzte - Westerland)
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Lebendige Insel

Nicht nur als Rückzugsort und Hort der Entspannung hat die Insel 
sich einen Namen gemacht. Das Usedomer Musikfestival ist einer 
der kulturellen Höhepunkte des Jahres. Jedes Jahr steht die Ver-
anstaltung im Zeichen eines anderen Partnerlandes. Vom 19. Sep-
tember bis zum 10. Oktober dieses Jahres präsentiert das Festival 
Musik aus Finnland – dem diesjährigen Partnerland. 

Aktivurlauber lockt nicht nur der bis zu 70 Meter breite feine Sand-
strand mit seiner für die Ostsee typischen weißen Farbe. 180 Kilo-
meter Radwegenetz und 400 Kilometer Wanderwegstrecke bieten 
genügend Möglichkeiten um die Insel zu erkunden.

Dornröschen der Nordsee - Baltrum

Auf der kleinsten der sieben ostfriesischen Inseln befindet sich 
der größte Nationalpark Deutschlands! Wie kann das sein? Nun, 
ganz richtig ist das nicht, denn der befindet sich eher um die In-
sel Baltrum herum. Seit Mitte der 80er Jahre haben die Länder 
Schleswig-Holstein, Niedersachsen und seit 1990 Hamburg ih-
ren Teil des Wattenmeers als Nationalparkflächen ausgewiesen. 
UNESCO-Weltkulturerbe ist der Naturraum seit 2009. Eine Wan-
derung auf dem Wattenmeer lohnt sich für jeden Nordseebesu-
cher. Wissbegierige erfahren bei geführten Wattwanderungen 
mehr über diesen einzigartigen Lebensraum. Im Nationalparkhaus 
können Interessierte auch bei Flut Wissenswertes über das Wat-
tenmeer in der Dauerausstellung des Hauses erfahren.

Neben Natur finden Erholungssuchende auf dem ostfriesischen 
Eiland vor allem Eins: Ruhe. Denn die verschlafene Insel, die auch 
als das „erwachende Dornröschen der Nordsee“ beschrieben 
wird, ist mit nur rund 500 Einwohnern auch sehr bevölkerungs-
arm. Besonderheit der Insel ist auch, dass sie komplett autofrei 
ist. Von A nach B kommen Besucher dort aber ideal zu Fuß – bei 
einer Gesamtfläche von 6,5 Quadratkilometern stellt das kein Pro-
blem dar. 

Usedomer Musikfestival 
19. September bis 10. Oktober 2015

Mehr auf www.usedomer-musikfestival.de

ihre Gastgeber
Familie Kaliebe

AKZENT Hotel  
Kaliebe

Zeltplatzstraße 14
17449 Trassenheide
Telefon: 038371 520
Email: rezeption@kaliebe.de
www.kaliebe.de

usedomer Akzent Hotel

Das AKZENT Hotel Kaliebe auf Usedom empfängt das ganze Jahr 
über seine Gäste – und das am schönsten Fleck der Insel. Denn 
hier können Gäste den Sonnenschein ausführlich genießen – im 
sonnenreichsten Ort der Insel des Jahres 2014. 

Dass die Sonne in diesem Jahr auf das Haus in Trassenhei-
de schien, belohnten auch die Gäste: Auf der Website Holiday-
Check wählten die User das Vier-Sterne-Hotel zum beliebtesten 
Deutschlands. 
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Klein, aber fein, ist nicht nur die Insel selbst, sondern auch das 
Museum „Altes Zollhaus“. Näheres zur Geschichte der Insel und 
ihrer Bewohner erfahren Urlauber dort in der anschaulichen Dau-
erausstellung. Wechselnde Sonderausstellungen beleuchten da-
neben andere Aspekte des Lebens direkt am Meer. Zuletzt konn-
ten sich Besucher über das Thema „Seenotrettung“ informieren. 

Das Akzent Hotel seehof

Auf dem kleinsten ostfriesischem Eiland begrüßt das AKZENT Ho-
tel Seehof seine Gäste. Drei-Sterne-Komfort erwartet die Besu-
cher des Hauses in den exklusiven Zimmern. Im Restaurant Moby 
Dick genießen Hungrige fangfrische Meeresspezialitäten, aber 
auch internationale Küche. Gestresste finden in den Saunen des 
hauseigenen Wellnessbereichs Ruhe und Entspannung.

ihre Gastgeber
Familie Mennen

AKZENT Hotel  
Seehof Baltrum
Hausnummer 86
26579 Nordseeheilbad Baltrum
Telefon: 04939 249
Email: info@seehof-baltrum.de
www.seehof-baltrum.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

rügen – Deutschlands größtes eiland

Ganze 142 Mal würde Baltrum in die größte deutsche Insel pas-
sen. Die Ostseeinsel Rügen trägt diesen Titel sogar mit deutli-
chem Abstand. Auf Platz zwei liegt weit zurück die Insel Usedom 
– sie ist, wenn der polnische Teil miteinbezogen wird rund, 500 
Quadratkilometer kleiner als die über 900 Quadratkilometer große 
Insel Rügen. 

Seit 1936 verbindet der Rügendamm das Eiland mit dem Fest-
land. Sie ist sowohl mit einer Auto-, als auch mit einer Bahnstre-
cke ausgestattet. Seit 2007 ergänzt die neue Rügenbrücke die-
se Strecken um eine dreispurige Kraftfahrzeugstrecke. Möglich 

ist diese Verbindung zum Festland, da der dazwischen liegende 
Meeresarm Strelasund nur rund zwei Kilometer breit ist. Autofrei 
ist Rügen also nicht – bei der Größe der Insel wäre das aber auch 
hinderlich. 

Bäder und Natur

In architektonischer Hinsicht prägend ist auf der Insel in den Ost-
seebädern die typische Bäderarchitektur des 19. Jahrhunderts. 
Nicht nur dafür ist Rügen bekannt. Ein einmaliger Anblick sind die 
Kreidefelsen im Nationalpark Jasmund. Sie gelten als Wahrzei-
chen des größten deutschen Eilands. Der höchste Felsen thront 
mit über 118 Metern über der Bucht. Von der Aussichtsplattform 
oben auf dem so genannten Königsstuhl haben Besucher einen 
fantastischen Ausblick über die Küste und das Meer. 

Die faszinierende Naturlandschaft der Insel gereichte so manchem 
Künstler zur Inspiration. Im Ostseebad Sassnitz ließ sich Theodor 
Fontane Ende des 19. Jahrhunderts für seinen Weltroman „Effi 
Briest“ von der Muse küssen.

Ostseeurlaub im Akzent Hotel

Nur wenige hundert Meter vom feinen, weißen Ostseestrand ent-
fernt liegt das AKZENT Hotel im Ostseeheilbad Göhren auf Rügen. 
Von vielen Zimmern des Vier-Sterne-Hotels aus können Gäste den 
Blick über die Weiten der Ostsee genießen.

In jedem Urlaub sollte Entspannung an erster Stelle stehen, um 
den Stress des Alltags zu vergessen. Beim AKZENT Waldhotel 
Göhren trägt nicht nur der nahe Sandstrand dazu bei. In den lie-
bevoll angelegten Parkanlagen des Hauses finden Gäste Ruhe. 
Zusätzlich wartet das Haus mit einem modernen Wellnesscenter 
auf, das keine Wünsche offenlässt.

Auf über 1.000 Quadratmetern finden Gestresste Erholung im 
wohltemperierten Schwimmbad, im Whirlpool oder bei zahlrei-
chen Wellness- und Gesundheitsanwendungen – unter anderem 
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"An der Nordseeküste am plattdeutschen strand sind die Fische 
im Wasser und selten an Land. An der Nordseeküste am plattdeut-
schen strand sind die Fische im Wasser und selten an Land. Nach 
Flut kommt die ebbe nach ebbe die Flut die Deiche sie halten mal 
schlecht und mal gut." 
(Aus dem Songtext: Klaus & Klaus - An der Nordseeküste)
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auch mit der heilenden Rügener Kreide. Erleben Sie einen unver-
gesslichen Urlaub und Entspannung pur und besuchen Sie das 
AKZENT Hotel Göhren auf Rügen. 

AKZENT Hotel  
Waldhotel Göhren GmbH
Waldstraße 7
18586 Ostseebad Göhren
Telefon: 038308 50500
Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

"Rügener Wellness Romantik Tage"

LEisTungEn:

sie suchen ein lauschiges plätzchen für einen Kuschelurlaub mit 
Ihrem Liebsten? sie brauchen eine große portion Wellness und ro-
mantik, um mal wieder richtig auszuspannen? Oder möchten sie 
einfach nur mal ein romantisches Wochenende zu zweit verbrin-
gen? – Lassen sie sich von uns verwöhnen und vergessen sie Ihre 
Alltagssorgen, erleben sie unsere rügener Wellness romantik Tage. 

	3x Übernachtung
	3x Frühstücksbuffet
	1x sanddornöl-Kreide- 
 packung im Wasserbett 
 (25 minuten)
	1x Ganzkörpermassage  
 mit sanddornöl (30 minuten) 
	Nutzung der sauna-Welt  
 (5 verschiedene saunen) 

	Nutzung schwimmbad und  
 Whirl-pool 
	 Leihbademantel

Doppelzimmer p.p.   ab 175,00 €
seeseite zzgl. 10,00 € p.p. / Tag
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AKZENT Strandhotels  
Seestern & Delphin
Südstrand 116 / 118
26382 Wilhelmshaven
Telefon: 04421 94100
Email: info@hoteldelphin.de
www.hoteldelphin.de

Brandneue Mitglieder darf die AKZENT Hotelkooperation begrü-
ßen: Seit dem 1. März dieses Jahres sind die Strandhotels See-
stern & Delphin in Wilhelmshaven AKZENT Hotels. Wie der Name 
der Häuser bereits nahelegt: Die Gäste der zusammenhängenden 
Hotels können direkten Seeblick genießen – und zwar am einzi-
gen Südstrand der Nordseeküste. Die 23 Zimmer der Hotels bie-
ten dank verschiedener Variationen für jeden genau das Richtige. 
Egal, ob im Doppelzimmer Standard, Superior oder in der Suite: 
Hier können sie im angenehmen Drei-Sterne-Komfort ausspannen 
und die frische Meeresbrise genießen. In den Zimmern mit Meer-
blick des Stammhauses Seestern fühlen sich Gäste sofort wohl. 
Das unter Denkmalschutz stehende Haus ist der Rückzugsort für 
Gäste nach ereignisreichen Tagen. Auch in den  Räumlichkeiten 
des 2005 von Inhaber Olaf Stamsen übernommenen Hotels Del-
phin bleiben keine Wünsche offen.

Urlauber freuen sich über die Dichte an spannenden Aktivitäten 
und Sehenswertem am Südstrand. Das Deutsche Marinemuse-
um präsentiert Wissenswertes aus der Geschichte der deutschen 
Seestreitkräfte sehr anschaulich. Noch heute ist die Stadt der 
größte Standort der Marine in Deutschland. Wer sich mehr für die 
Flora und Fauna des Meeres interessiert, wird  im Wattenmeer-
haus und im Seewasseraquarium fündig. Höhepunkt jeder Reise 

nach Wilhelmshaven ist jedoch der Besuch der wichtigsten Se-
henswürdigkeit der Stadt. Die Kaiser Wilhelm-Brücke ist nicht nur 
Wahrzeichen der Küstenstadt, sondern von den AKZENT Hotels 
nur einen Katzensprung entfernt – für Besucher der Drei-Sterne-
Häuser ein absolutes Muss bei ihrem Aufenthalt vor Ort. 

Nach spannenden Tagen voller Aktivitäten finden Besucher Ge-
legenheiten zum Ausruhen in den zahlreichen Gaststätten und 
Biergärten direkt am Südstrand. Schmackhafte Getränke genie-
ßen Gäste der neuen AKZENT Hotels natürlich auch dort. In den 
Restaurants Porter Ricks und Seestern stehen sowohl regionale 
Spezialitäten wie frischer Fisch aus der Nordsee, als auch interna-
tionale Küche auf dem Speiseplan. 

ihr Gastgeber
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Moin, moin, Hotels Seestern & Delphin! 
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CHICAGO mitten im Schwobaländle

Nutzen Sie die Sommer- und Herbstzeit noch für einen letzten 
Besuch: Freuen Sie sich auf eine spannende Geschichte, die im 
verrückten Frauenknast spielt. 

Nur noch bis 27. September 2015 in Stuttgart

Die Nachtclubsängerin Roxie Hart ermordet ihren Liebhaber. Im 
Gefängnis lernt sie die korrupte Mama Morton und Velma Kelly 
kennen. Velma, ebenfalls Tänzerin und dank der Hilfe von Mor-
ton ein Medienstar, plant die Fortsetzung ihrer Karriere nach ihrer 
Freilassung.

Hierfür soll sie der durchtriebene Staranwalt Billy Flynn aus dem 
Gefängnis boxen,der allerdings gleiches auch für Roxie plant. Es 
beginnt ein undurchsichtiges Dreiecksspiel, 
bei dem die beiden Tänzerinnen um die Gunst 
Flynns buhlen. Als dann die Boulevardjourna-
listin Mary Sunshine dafür sorgt, dass Roxie 
als „Jazz-Mörderin“ zum Medienstar wird, be-
ginnt ein Verwirrspiel aus Tricks, Lügen und 

ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 719700
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de

ihr Gastgeber

Herzlich willkommen im Musicalhotel

Bei Familie Wegener sind Sie in Sachen Musicals optimal betreut. Mit 
seiner langjährigen Erfahrung bucht Hotelier Friedrich Wegener beste 
Sitzplätze für seine Gäste. Weitere Pluspunkte sind am Wochenen-
de das Musicalmenü bzw. leckere Käsefondue auf Vorbestellung vor 
dem Musicalbesuch, der hoteleigene, kostenlose Bringdienst zum 
Theater, exklusive Musical-Geschenkpakete sowie liebevoll dekorier-
te Musicaltraumzimmer. Alle Musicalpakete sind online buchbar, bei 
Rückfragen werden Sie gerne telefonisch beraten. 

Bye Bye StuttGArt! 
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Eifersucht. Werden die Tänzerinnen ihre Freiheit zurückgewinnen 
und Ruhm und Reichtum  erlangen?



Freizeitparks der Republik

Pünktlich, wenn die Temperaturen steigen, öffnen auch wieder die 
ersten Vergnügungsparks. Sie sind eine willkommene Abwechslung 
in der Freizeitgestaltung. Das Bedürfnis nach Freizeit ist dabei ein 
relativ neues. Erst mit den neuen gesellschaftlichen Anforderungen 
der industriellen Revolution sehnten sich viele Menschen nach ei-
nem Ausgleich in der Freizeit. Speziell dazu angelegte Parks sollten 
der hart arbeitenden Bevölkerung diese Erholung bescheren.

In den Jahrhunderten zuvor waren Parks und Gärten ausschließ-
lich der adeligen Bevölkerungsschicht vorbehalten, die diese ei-
gens zu ihrer Erbauung anlegen ließen. Mit der industriellen Revo-
lution und der einhergehenden sozialen Öffnung, verschwanden 
nicht nur diese Privilegien. Bis die ersten Massenparks eröffneten, 
sollten aber noch Jahrzehnte vergehen – auch wenn schon in den 
20er Jahren Pioniere erste Freizeitparks betrieben.

Vergnügungsparks als Massenphänomen

Im Deutschland der Nachkriegszeit war zunächst kein Platz für 
Freizeit: Die Konzentration auf den Beruf hatte hohe Priorität. Erst 
in den 1960er und 1970er Jahren gewannen Konzepte wie In-

dividualität und das Leben neben der Arbeit an Raum. Sympto-
matisch dafür stehen zahlreiche Vergnügungsparks, die in dieser 
Zeit in der ganzen Republik eröffneten. In Brühl bei Köln weihten 
Gottlieb Löffelhardt und Richard Schmidt 1967 ihr Phantasialand 
ein. Etwas mehr als zehn Jahre später öffnete der Heide Park in 
Soltau das erste Mal seine Pforten. 

Parks heute

Heutzutage finden rund 20 Millionen Besucher jedes Jahr zu den 
großen Spaßanlagen im gesamten Bundesgebiet. Adrenalin-
süchtige finden dort ein breites Angebot. Den nächsten Kick 
versprechen schnelle Looping-Achterbahnen, das ungebrems-
te Hinabstürzen in Freefall-Towern oder der reißende Strom der 
Wasserbahnen. 

Aber Freizeitparks bieten auch allen, die es lieber etwas gemütli-
cher angehen lassen genügend Ausweichmöglichkeiten: Neben 
Achterbahnen und Karussellen locken umfangreiche Gastrono-
mieangebote. Unterhaltung versprechen auch Showvorführungen 
am Abend. Die größten und besten Parks hier im Überblick.
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phantasialand
der große spaß
für die ganze familie 

www.phantasialand.de

Phantasialand im Rheinland
Mit 1,8 Millionen Besuchern jährlich gehört das Phantasialand in 
Brühl bei Köln zu einem der beliebtesten Themenparks Europas. 
Der zehn Hektar große Park öffnet dabei nicht nur in der Haupt-
saison von Ende März bis Ende Oktober seine Pforten – auch in 
ausgewählten Zeiträumen in den Wintermonaten können Besu-
cher die Attraktionen im Phantasialand genießen. Die fünf The-
menbereiche Fantasy, Deep in Africa, Berlin, Mexico, Mystery und 
China Town bergen Erlebnisse ganz unterschiedlicher Art. In „Ber-
lin“ wartet auf große und kleine Abenteurer  eine ganz besondere 
Mäusejagd. „Maus au Chocolat“ ist ein interaktiver Fun-Ride, der so 
weltweit einzigartig ist. Mit 3D-Brille und Spritzpistole als Waffe aus-
gestattet machen Kammerjäger dem Ungeziefer den Garaus. Eine 
wilde Wasserbahnfahrt verspricht die Attraktion Chiapas im The-
menbereich Mexico. Zwischen einer einmaligen Landschaft mit für 
Mittelamerika typischer Flora geht es mit dem reißenden Strom 
hinab. Teil der Wasserbahn ist die steile 53-Grad-Abfahrt, die in 
der ganzen Welt ihresgleichen sucht.

Natürlich bieten sich auch für Phantasialand-Ausflügler passende 
Übernachtungsmöglichkeiten in den AKZENT Hotels der Region. 
Nur 25 Kilometer vom Phantasialand entfernt liegt das AKZENT Ho-
tel Zum Alten Brauhaus in Kerpen. Mit dem Auto brauchen Gäste 
des AKZENT Aggertal Hotels Zur alten Linde in Lohmar-Wahlscheid 
weniger als 40 Minuten zum Themenpark in Brühl – in etwa die 
gleiche Entfernung legen Gäste des AKZENT Hotels Am Hohen-
zollernplatz in Bonn-Bad Godesberg bis zum Freizeitpark zurück.  

ihre Gastgeber in der Region

ihre Gastgeber
Kai Grube & Björn Grube

AKZENT Hotel  
Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer Straße 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 957590
Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

ihre Gastgeber
Familie Dowideit

AKZENT Hotel  
Zur alten linde
Bartholomäusstr. 8
53797 Lohmar
Telefon: 02206 95930
Email: info@aggertal-hotel.de
www.meine-alte-linde.de
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ihr Gastgeber
Herr Koenigs

AKZENT Hotel  
Zum Alten Brauhaus
Herrenstraße 76
50170 Kerpen
Telefon: 02273 98650
Email: info@hotel-kerpen.de
www.alten-brauhaus.de
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ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 5060
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Heide park Resort
Deutschlands einzigartiger 
Abenteuerpark in Soltau

www.heide-park.de

Heidepark Soltau 
Auf 850.000 Quadratmeter bietet der Heidepark in Soltau von 
Ende März bis Ende Oktober Spaß und Spannung für jedes Al-
ter. 50 Attraktionen und Shows sorgen dafür, dass nie Langeweile 
aufkommt. Egal, ob Besucher auf der Suche nach dem nächsten 
Abenteuer sind oder nur ein paar abwechslungsreiche Stunden 
im Park verbringen wollen: 40 Fahrgeschäfte zwischen gemütlich 
und aufregend halten für jeden Geschmack das Richtige bereit. 
Nervenkitzel bereitet die höchste und schnellste Holzachterbahn 
Europas – der Colossos. 

In der Saison 2015 präsentiert der Park ein neues Highlight für alle 
Kinder von vier bis zehn – den Wüstenflitzer. In dieser Kinderfahr-
schule lernen die Kleinen das Manövrieren durch den Wüsten-Par-
cours und dabei ganz spielerisch die Grundregeln der Straßenver-
kehrsordnung. Für die ganz großen Showeinlagen zeichnen sich 
im Park die Helden des Kinofilms „Madagascar 3“ verantwortlich. 
Im Zirkuszelt präsentiert der Heidepark „Madagascar LIVE“ - dank 
der bekannten Filmfiguren ein Highlight für Groß und Klein.

Für Besucher des Heideparks mitten in der Lüneburger Heide bie-
ten sich Aufenthalte in den AKZENT Hotels der Region an. Nur 
einen „Katzensprung“ entfernt liegt das AKZENT Hotel Zur Grünen 
Eiche in Bispingen-Behringen. Mit dem Auto erreichen Gäste den 
Park in weniger als 20 Minuten. 

"Genießertage in der lüneburger Heide"

LEisTungEn:

Geniessen sie eine Auszeit in einer der beliebtesten urlaubsregi-
onen Deutschlands: Der Lüneburger Heide. entdecken sie die regi-
on zu Fuß, mit dem rad oder mit dem Kanu. Wir verwöhnen sie am 
Abend mit leckeren Köstlichkeiten u.a. aus der region!

	7x Übernachtung 
	7x Frühstücksbuffet im  
 rahmen der Halbpension
	1x Kaffeegedeck 
	1x salzgrotte
	3x rückenmassagen

	tägl. freier eintritt in die Jod- 
 sole-Therme  

Doppelzimmer p.p.         499,00 €
einzelzimmer                  520,00 €

Tagesausflüge zum Heidepark lohnen sich aber auch vom 55 Ki-
lometer entfernten AKZENT Hotel Deutsche Eiche in Uelzen und 
vom 70 Kilometer entfernten Hotel Berlin in Bad Bevensen. 

"Heiden-Spaß - Abenteuerurlaub in 
der lüneburger Heide"

LEisTungEn:

erleben sie einen Heiden-spaß bei Ihrem Kurztrip in die Lünebur-
ger Heide! Für die ganze Familie ist Action angesagt. Ausflüge in 
den Wild-park, ins spielzeugmuseum und zum Heidewitzka Indoo-
rspielplatz stehen auf dem programm.

	3x Übernachtung 
	3x Frühstücksbuffet
	1x 4 Gang menü oder
  Buffet am 1. Abend
	1x eintritt Wild-park 
 Lüneburger Heide in 
 Nindorf
	1x eintritt spielzeug- 
 museum soltau
	1x eintritt Heidewitzka  
 Indoorspielplatz soltau 

	1x BispingenCard mit  
 vielen Vergünstigungen 
	1x große Flasche Wasser 
 auf dem Zimmer
	kostenfrei parken am Hotel

Doppelzimmer p.p.         195,00 €
einzelzimmer                  205,00 €

ihr weiterer Gastgeber in der Region

ihre Gastgeber
Familie Krüger

AKZENT Hotel  
Zur Grünen Eiche
Mühlenstraße 6
29646 Bispingen-Behringen
Telefon: 05194 98580
Email: info@hotel-behringen.de
www.hotel-behringen.de

ihre Gastgeber
Herr Meyer

AKZENT Hotel  
Deutsche Eiche
Soltauer Straße 14
29525 Uelzen
Telefon: 0581 90550
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1
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Movie park germany
film- und freizeitpark 

„Hurra, ich bin im Film!“ 

www.movieparkgermany.de

Movie-Park Germany
1996, als Warner Bros. Movie World in Bottrop-Kirchhellen eröffnet, 
erweiterte der Movie-Park in den Folgejahren, nach dem Rückzug 
von Warner Bros., sein Angebot um Attraktionen auch mit Helden aus 
Filmen anderer Produktionsunternehmen. Zu den größten Highlights 
des Parks zählen der MP Xpress, eine Looping-Hängeachterbahn, 
ein 60 Meter hoher Freifallturm und der „Bandit“, die 1999 errichtete, 
erste Holzachterbahn Deutschlands mit einer Gesamtstreckenlänge 
von einem Kilometer. Seit 2005 begrüßen die Kinohelden der Ice-
Age-Reihe in der Wasserbahn „Ice Age Adventure“ Abenteuerlustige. 
Die Stars der beliebten Kinderserien SpongeBob und Jimmy Neutron 
können Besucher im 2007 eröffneten „Nickland“ hautnah erleben. 
Dort dreht sich alles um familien- und kinderfreundliche Attraktionen. 

Ganz in der Nähe des Movie-Parks Germany befindet sich das  
AKZENT Hotel Albert in Dorsten im nördlichen Ruhrgebiet. Nur knapp 
zehn Kilometer sind es bis zur Warner-Allee, wo der Movie-Park seine 
Besucher begrüßt. Rund 20 Kilometer entfernt liegen das AKZENT 
Hotel Böll in Essen und das AKZENT Hotel in Oberhausen – Tages-
ausflüge zum Movie-Park bieten sich an.

Termine & Trends
Leuchtender Nachthimmel über Bonn

„Rhein in Flammen“

Jedes Jahr zwischen Mai und September leuchtet der Rhein an 
fünf verschiedenen Standorten für jeweils eine Nacht taghell. Unter 
anderem in Bonn gibt es dabei ein großes Feuerwerk zu sehen. Die 
ehemalige Bundeshauptstadt lädt am 2. Mai zum Pyrospektakel am 
romantischen Rheinufer. Während der Nachthimmel im Licht der 
Feuerwerkskörper zuckt, setzen der Korso aus illuminierten Schif-
fen und Bengalfeuer den leuchtenden Gegenpunkt. Ein einmaliges 
Erlebnis bietet sich den Schaulustigen am Ufer und auf den Schif-
fen. Wer schnell bucht, kann eines der begehrten Schiffstickets er-
gattern und das Ereignis aus der ersten Reihe bestaunen. 

Buntes Programm

Aber auch abgesehen vom Feuerwerk kann sich die Fahrt über 
den Rhein lohnen, denn dort gibt es noch viel mehr zu erleben. 
Rahmenprogramme auf den Schiffen mit Musik, Tanz und Kabarett 
machen den Abend unvergesslich. 

Nicht nur Landratten genießen das dreitägige Festivalprogramm 
vom 1. bis zum 3. Mai auf der Rheinaue. Auf drei Bühnen rocken 
Rock- und Tribute-Bands, Newcomer und DJs das Publikum.

ihre Gastgeber
Kai Grube & Björn Grube

AKZENT Hotel  
Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer Straße 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 957590
Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

"Rhein in Flammen"

LEisTungEn:

erleben sie rhein in Flammen, verbunden mit einem Aufenthalt in 
unserem privathotel 3 sterne superior mit ruhigem Komfortzimmer, 
herzlicher Gastfreundschaft, ruhig im Villenviertel von Bad Godes-
berg gelegen, nur wenige minuten zu Fuß zur u-Bahn. 

	2x Übernachtung 
	2x herrliches Frühstücksbuffet
	1x eine frische Waffel mit einem  
 Kännchen Kaffee oder Tee
	1x stadtplan Bonn kostenlos
	Öffentliche parkplätze vor  
 der Türe kostenlos

	Kostenloses WLAN für Gäste

mögliche Anreisetage: Fr, sa, so

Doppelzimmer p.p.           89,00 €
einzelzimmer                   129,00 €

 

ihr Gastgeber
Herr Kliem

AKZENT Hotel  
Böll Essen
Altenessener Str. 311
45326 Essen-Altenessen
Telefon: 0201 81416909  
Email: info@hotel-boell.de
www.hotel-boell.de

ihre Gastgeber
Familie Heim

AKZENT Hotel  
Restaurant Albert
Borkener Str. 199
46284 Dorsten-Holsterhausen
Telefon: 02362 94790
Email: info@hotel-albert.de
www.hotel-albert.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

ihre Gastgeber in der Region

ihr Gastgeber
Herr Siebren van Oostveen

AKZENT Hotel  
oberhausen
Buschhausener Straße 84
46049 Oberhausen
Telefon: 0208 8575 0
Email: info@akzent-hotel-oberhausen.de
www.akzent-oberhausen.de
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Kneipp-Anwendungen

Mit dem Namen „Kneipp“ verbindet fast jeder das typische Wasser-
becken oder Kneippgüsse. Diese Reizanwendungen sind weithin 
bekannt und sollen den Kreislauf anregen sowie gesundheitsför-
dernde Wirkung besitzen. 

Dass zur Lehre des bayerischen Priesters Sebastian Kneipp aber 
noch viel mehr gehört als die Kälte- und Wärmebehandlung fällt 
oft unter den Tisch. Alles angefangen hat aber mit der Wasserkur, 
für deren Verbreitung sich der Priester Sebastian Kneipp zeitlebens 
verantwortlich zeichnete. 

Wenig bekannt ist, dass Sebastian Kneipp nicht der Erfinder der 
Hydrotherapie war, sondern vielmehr aufbaute auf einer schon 

Die Kraft des Wassers
länger bekannten Wirkweise. Als einer der Pioniere in der Wasser-
heilkunde gilt Johann Siegmund Hahn. Der 1696 im niederschle-
sischen Schweidnitz geborene Mediziner und Philosoph veröffent-
lichte 42-jährig sein Werk zur Wassertherapie. Darin beschreibt er 
seine Forschungsergebnisse, nach denen frisches Wasser innen 
und außen am Körper angewendet positive Wirkung entfalten kann. 
Ihm haben wir es vermutlich auch zu verdanken, dass Kneipp-
Kuren weithin als solche bekannt sind. Denn ohne ihn wäre der 
junge Sebastian Kneipp wahrscheinlich nie auf diese Therapieform 
gestoßen.

Als Kneipp an Tuberkulose erkrankte, fiel ihm im Jahr 1849 Hahns 
Buch in die Hand. Er nutzte die Erkenntnisse, die er aus dem Buch 
gewann und badete regelmäßig im kalten Wasser der Donau. Als 
er rasch wieder gesundete, war für ihn klar: Hahns Erkenntnisse 
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bewiesen sich in der Praxis als wasser-
dicht. Da er auch von der Wasserkur 
als Präventivmaßnahme überzeugt war, 
übernahm er das Baden in kaltem Was-
ser in seine tägliche Routine. 

Pionier gegen alle Widerstände

Bald behandelte Kneipp im Stillen ande-
re an Tuberkulose Erkrankte mit seiner 
Wassertherapie. Als Kaplan in Markt-
Biberbach bei Augsburg stieß er auf 
Widerstand gegen seine ungewöhnli-
chen Methoden. Vor allem Apotheker 
und Mediziner nahmen Kneipps Treiben 
nicht positiv auf. 1854 kam es schließ-
lich zu einer Unterlassungserklärung, die 
ein Gericht gegen Kneipp aussprach. 
Die Wende kam, als sich eine Chole-
raepidemie in Bayern verbreitete. Trotz 
Unterlassungserklärung führte Kneipp 
seine therapeutische Arbeit fort. Prompt 
folgte 1855 die Versetzung ins Kloster 
Wörishofen. 
Durch seinen Ehrgeiz und seine Beharr-
lichkeit lockte der Ort schnell Heilsuchen-
de an und entwickelte sich schließlich zu 
einem bekannten Kurort mit mehreren 
zehntausenden Kurgästen pro Jahr.

Zum Ende seines Lebens fand Sebas-
tian Kneipp schließlich weithingehende 
Anerkennung. Vier Jahre vor seinem 
Tod lud ihn Papst Leo XIII. zur Audienz - 
und ließ sich von Kneipp natürlich auch 
einer Wasserkur unterziehen. 

Kneippkuren heute

Heute steht Kneipp auch für eine ins-
gesamt gesunde und nachhaltige Le-
bensweise – dazu zählen neben der 
Wassertherapie eine ausgewogene 
Ernährung, viel Bewegung, das Nutzen 
von Heilpflanzen und Ausgeglichenheit 
im Geist. 
Zu Lebzeiten plädierte Kneipp oft für 

finden. Die Ärztegesellschaft für Präventionsmedizin und klassische 
Naturheilverfahren nennt sich ihm zu Ehren „Kneippärztebund“. 
Noch heute erscheint auch das Kneipp-Journal, das Freunde der 
Kneipp-Kur beziehen können. Die Erstausgabe erschien noch zu 
Lebzeiten Sebastian Kneipps. 

Die Anerkennung seiner Therapieform führte nicht nur zu einer Viel-
zahl von Kneippbecken in Kurorten, sondern hat sich auch in der 
Bevölkerung weit verbreitet. Kneippbecken für Kuranwendungen 
finden Gäste auch in vielen AKZENT Hotels vor. Dort können sie die 
potentielle Heilwirkung der Kneipp-Lehre nutzen und etwas für ihre 
Gesundheit tun.

"Kneipp-Entdeckungswoche"

LEisTungEn:

7 Übernachtungen in der Waldhotelanlage Göhrens mit Halbpen-
sion, Kneipp-Behandlungen und freier schwimmbad-, Whirlpool- 
und saunaweltnutzung. 

	7x Übernachtung
	7x Frühstücksbuffet 
	7x Abendessen (3-Gang-menü) 
	Begrüßungsgetränk 
	3x Wechselgüsse 
	1x Heusackauflage
	3x rückenmassage
	2x Leibwickel 

	1x Bürstenmassage 
	1x Kreideteilpackung 
	1x medizinisches Bad 
	1x Gesichts- & Kopfmassage
	Nutzung des Wellnessbereichs

Doppelzimmer p.p.    ab 599,00 €
einzelzimmer             ab 725,00 €

AKZENT Hotel  
Waldhotel Göhren GmbH
Waldstraße 7
18586 Ostseebad Göhren
Telefon: 038308 50500
Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

"Cera lucera für Zwei"

LEisTungEn:

Verbringen sie unbeschwerte Tage auf der herrlichen schwäbischen 
Alb und gönnen sich eine kleine Auszeit von der Hektik des Alltags! 
Genießen sie die Zeit zu Zweit .

	2x Übernachtung im roman- 
 tisch dekorierten Komfort- 
 Doppelzimmer
	1x sektfrühstück im Bett
	1x schlemmerfrühstück vom  
 reichhaltigen Büffet 
	1x eine Flasche sekt & Häpp- 
 chen zum Verlieben 
	1x eine Kuschelbox auf Ihrem  
 Zimmer mit süßen und ero- 
 tischen Überraschungen
	1x abends ein „Cera Lucera“- 
 menü in 4 Gängen

	1x abends ein aphrodisie- 
 rendes 3-Gänge-menü
	1x schwimmvergnügen für  
 Zwei  bei freiem eintritt in  
 der Vital-Therme in Bad  
 Ditzenbach
	Kuschelbademäntel auf Ihrem  
 Zimmer
	kostenfreie Nutzung unserer  
 sauna und des beheizten  
 Whirlpools im Freien

Doppelzimmer p.p.         164,00 €

ihr Gastgeber
Doris Junginger

AKZENT Hotel  
Höhenblick
Obere Sommerbergstraße 10
73347 Mühlhausen im Täle
Telefon: 07335 969900
Email: info@hotel-hoehenblick.de
www.hotel-hoehenblick.de

diese fünf Elemente, die die Gesundheit des Körpers erhalten. Denn 
Eins war er ganz bestimmt nicht: Eindimensional. Auch wenn ihn 
der Volksmund oft auf seine Wassertherapie reduziert. Kneipp war 
Vorreiter eines ganzheitlichen Medizin-Ansatzes, der auch heute 
noch im Trend liegt.

Kneipps Erbe ist aber auch die Verbreitung und das Fürsprechen für 
die Hydrotherapie, die heute weithin als Behandlungsmethode an-
erkannt ist. Wie groß der Anteil der Kneipp-Kur an Heilungserfolgen 
ist, ist aber noch nicht hinreichend erforscht. Auch die Schulmedi-
zin nimmt allerdings an, dass unter anderem bei Krampfadern die 
Wassertherapie Erfolge versprechen kann. Kneipps Name lebt auf 
jeden Fall weiter: Namenspate steht Sebastian Kneipp für viele ver-
schiedene Dinge rund um seine Wassertherapie. Als Kneippkurort 
werden Städte bezeichnet, in denen die Kneippkuren Anwendung 
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In neuem Glanz erstrahlt das erstmals 1997 er-
öffnete AKZENT Landhotel im sächsischen Fran-
kenberg. Nach einer schwierigen Zeit, in der nicht 
klar war wie es mit dem Hotel weitergeht, kann die 
Hotelleiterin Simone Hanke nun wieder nach vorne 
schauen. Schuld an der fast 20-monatigen Schlie-
ßung trug das Hochwasser der nahen Zschopau 
im Jahr 2013. 

Nicht das erste Mal, dass das AKZENT Hotel Flut-
schäden erlitt. Schon im Jahr 2002 folgten nach 
dem Hochwasser große Renovierungsarbeiten im 
überfluteten Hotel. Auch im Jahr 2013 war wieder 
das Erdgeschoss betroffen. Nachdem eine schnel-
le Wiedereröffnung im Frühjahr 2014 angepeilt 
worden war, gelang das Unterfangen nicht ganz so 
schnell.

Dass das Haus nach erneuten Flutschäden über-
haupt wieder öffnen konnte, verdankt es der Be-
harrlichkeit des neuen Eigentümers Gerhard Blum. 
Nachdem Ende 2013 die Zeichen noch auf unge-
wiss gestanden hatten, freut sich die Hotelleitung 
mit dem fast identischen Mitarbeiterstamm weiter-
machen zu können wie vor der Hochwasserkata-
strophe. 

Komplett selbst finanziert setzten Blum und seine 
vier Mitinvestoren das Vorhaben der Wiedereröff-
nung ab August 2014 in Eigenregie um. Ein Kraft-
akt, der gelang. In kürzester Zeit schufen zahlreiche 
fleißige Hände das neue Erdgeschoss des Hauses.

Altes, neues Landhotel
Gäste, die sich im Drei-Sterne-Hotel zuvor wohl-
fühlten, werden abgesehen vom neuen, schicken 
Inneren im Erdgeschoss keinen Unterschied fest-
stellen können zum alten Hotel – erst recht nicht in 
der Qualität des Service. Gr

oß
e W

ied
ere

rö
ffn

un
g 

- 
Ho

tel
 F

ra
nk

en
be

rg

Normalen Betrieb gibt es in dem Drei-Sterne-Hotel 
seit der letzten Februarwoche dieses Jahres. Das 
„Landhotel 3.0“ – wie am Eröffnungstag auf der 
Facebook-Seite des AKZENT Hotels zu lesen war 
– geht aber mit Schwung zurück in den Hotelalltag. 
Wichtigster Antrieb ist weiterhin die Zufriedenheit 
der Gäste - und die fühlen sich wohl in den 60 mo-
dern eingerichteten Zimmern des AKZENT Hotels.

Auch die Bar im Erdgeschoss kann sich sehen 
lassen. In stilvollem Ambiente genießen Gäste 
schmackhafte Drinks. Dazu lädt auch der hausei-
gene Biergarten ein. Der im Mai eröffnende Platz 
an der Sonne wird vor allem bei gutem Wetter ein 
schöner Ort zum Verweilen sein.

Für das leibliche Wohl gibt es abends einen 
Flammkuchen oder eine andere Kleinigkeit zum 
Essen, damit die Gäste nicht hungrig ins Bett ge-
hen müssen.

Das neue Erdgeschoss bietet auch wieder einen 
Tagungsraum mit modernster Technik, damit jedes 
Meeting und Seminar ein voller Erfolg wird.

Frankenberg und Region
Das beschauliche Frankenberg bei Chemnitz ist 
ein idealer Ausgangspunkt für Ausflüge in die Re-
gion. Die Stadt selbst können Besucher bei einer 
Stadtführung erkunden, die über die weit zurück-
reichende Historie des Ortes aufklärt. Zeuge der 
langen Geschichte ist das Herrenhaus des Ritter-
guts in Frankenberg. Das 1553 erbaute Gebäude 
ist das älteste der Stadt.

Ein kleines Wunder ist es, dass es bis heute erhal-
ten ist – große Brandkatastrophen im 18. Jahrhun-
dert verschonten es im Gegensatz zu großen Teilen 
der restlichen Stadt. Im Museum des Guts erhalten 
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ihre Gastgeberin
Simone Hanke

AKZENT Hotel  
Frankenberg

Am Dammplatz 3 
09669 Frankenberg 
Telefon: 03720 677 3
Email: info@landhotel-frankenberg.de
www.akzent.de/frankenberg

Besucher Einblicke in die jahrhundertelange Historie des Ortes. 
Im Freilichtmuseum Bleiberg lernen Interessierte viel über das Le-
ben im Hochmittelalter. Archäologische Funde waren Grundlage 
für den Bau der möglichst originalgetreuen Bauten. Historische 
Handwerkskunst wird dort zu neuem Leben erweckt – Geschichte 
zum Anfassen.

Die Natur rund um die Stadt Frankenberg lädt zu Wanderungen 
ein. Gut markierte Wanderwege machen es Aktivurlaubern leicht, 
den richtigen Pfad zu wählen. Nicht weit vom Ort ist auch das 
Erzgebirge, das einzigartige Berg- und Tallandschaften sowie eine 
Vielzahl attraktive Freizeitmöglichkeiten bereithält. 

Internationales Dixieland-Festival in Dresden
Aber nicht nur Ausflüge in die Vergangenheit und in die Natur sind 
bei Besuchen Frankenbergs lohnenswert. Die pulsierenden Groß-
städte Chemnitz und Dresden locken mit zahlreichen Sehenswür-
digkeiten und Veranstaltungen. 

Heiß her geht es in Dresden vom 10. bis zum 17. Mai beim In-
ternationalen Dixieland-Festival. Die Spielart des Jazz entwickelte 
sich Anfang des 20. Jahrhunderts in New Orleans im US-amerika-
nischen Bundesstaat Louisiana.

Das Dresdner Dixieland-Festival ist Europas größtes Jazz-Festival, 
das sich den Anfängen des Musikgenres widmet. Erwartet werden 
mehr als eine halbe Million Jazz-Fans, die sich die zahlreichen Ver-
anstaltungen des Festivals nicht entgehen lassen wollen. Einer der 
Programmpunkte ist der RIVERBOAT-SHUFFLE, bei dem die welt-
weit größte Raddampferflotte rund 20 verschiedene Jazz-Interpre-
ten präsentiert und zur Fahrt über die Elbe in der Abendsonne 
lädt. Großes Highlight des Festivals ist aber die große Jazz-Gala in 
der historischen Semperoper.

"Schnuppertage im Erzgebirge"

LEisTungEn:

Das erzgebirge - eine Faszination in Natur und Tradition - 
ist die Heimat der Nussknacker, räuchermännchen, Weih-
nachtspyramiden und Bergmänner. Nicht nur in der Advents- 
und Weihnachtszeit gibt es im erzgebirge viel zu erleben und 
zu entdecken!

	2x Übernachtung
	1x Frühstück vom  Buffet 
	1x Flasche schloß-Vaux sekt
	1x Fahrradleihe und Lunch- 
 paket
	1x reichhaltige Brotzeit
	kostenfreier parkplatz

	kostenfreie Internetnutzung

Verlängerungsnächte sind auf 
Anfrage buchbar.

Doppelzimmer p.p.           99,00 €
Weitere Infos zum Dixieland Festivals 
vom 10. Mai bis zum 17. Mai 2015 

auf www.diexielandfestival-dresden.com.
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Typisches Beispiel für ein Saisongemüse ist der Spargel. Nur von Ap-
ril bis Juni können Fans des Asparagus frische Exemplare auf dem 
Wochen- oder im Supermarkt erstehen. In dieser Zeit sind Gerichte 
mit dem schmackhaften Gemüse natürlich auch der Renner in den 
Restaurants der Republik. 

Auch viele AKZENT Hotels bieten in der Saison lecker Speisen mit 
Spargelbeilage an – das sollten sich Gäste nicht entgehen lassen! 
Aber auch wenn Viele bei den klassischen Gerichten bleiben: Das 
Gemüse kann sich durchaus vielseitig zeigen. Etwas Experimentier-
freude schadet nie. Aber warum ist Spargel überhaupt so beliebt?

Das beliebte Saisongemüse

Von April bis Juni kann Spargel getrost als eines der Lieblingsgemü-
se der Deutschen bezeichnet werden. Dass Spargel dabei nicht nur 
geschmacklich überzeugt, sondern auch sehr gesund ist, trägt zur 
Beliebtheit bei. Viele Vitamine, Mineralstoffe und weitere lebenswich-
tige Stoffe im Asparagus können ihn zu einem wertvollen Bestandteil 
einer ausgewogenen Ernährung machen. Positiver Nebenaspekt ist 
auch, dass Spargel besonders kalorienarm ist – sogar im Vergleich 
zu anderen Gemüsesorten. Ohne Zusätze haben 100 Gramm nur 
knapp 13 Kilokalorien. 

Nicht unschuldig an der Beliebtheit des Gemüses ist auch, dass es 
in fast ganz Europa ideale Bedingungen vorfindet, um zu wachsen 
und gedeihen. Denn ab ungefähr 12 Grad Celsius beginnt Spargel 
im Boden zu wachsen – eine Temperatur die in fast ganz Europa im 
Frühling zeitig erreicht wird. 

Aus weiß mach grün?

Übrigens gibt es rein biologisch gesehen keinen Unterschied zwi-
schen grünem und weißem Spargel: Sie gehören beide zur Gattung 
Asparagus officinalis. 

Das Geheimnis hinter der Farbe liegt im Anbau. Grüner Spargel 
wächst im Gegensatz zu weißem über dem Boden und entwickelt 
deshalb die zur Photosynthese nötigen Stoffe, darunter Chlorophyll 
– den grünen Pflanzenfarbstoff. Aufgrund der stärkeren Sonnenein-
wirkung ist grüner Spargel auch gesünder, denn dadurch entsteht 
ein höherer Anteil an Vitaminen und Nährstoffen im Spargel. Ob auf 
dem Teller dann weißer oder grüner Spargel landet, muss aber jeder 
für sich selbst entscheiden. Denn das ist auch Geschmackssache!

Spargelzeit in den Akzent Hotels

Das Uelzener AKZENT Hotel Deutsche Eiche bietet passend zur 
Spargelsaison eine eigene Karte mit Gerichten rund um das leckere 
Gemüse. Das Vier-Sterne-Haus bezieht den Spargel direkt aus der 
Region. Der Spargelhof Niemann im 20 Kilometer entfernten Wich-
tenbeck zeichnet sich für den leckeren und gesunden Spargel auf 
den Tellern des AKZENT Hotels verantwortlich. Im Laden finden Inte-
ressierte nicht nur das schmackhafte Gemüse, sondern auch regio-
nale Fleischspezialitäten von Metzgern aus der Umgebung. 

Das AKZENT Hotel Höhenblick bietet Ihnen als besondere Speziali-
tät den gebratener Spargel mit Alblinsen-Walnusssalat an. Auch das 
AKZENT Hotel Antoniushof in Schönberg hat ein ganz besonderes 
Rezept in der Spargelzeit und serviert Ihnen gebratenes Rindersteak 
vom Bayerischem Weiderind mit Folienspargel. 

Gutes Essen und Entspannung finden Sie im AKZENT Hotel Berlin 
in Bad Bevensen. Auch hier erwarten Sie ganz besondere Spargel-
spezialitäten.

ihre Gastgeber
Familie Giffhorn & Posch

AKZENT Hotel  
Antoniushof
Unterer Marktplatz 12
94513 Schönberg b. Grafenau
Telefon: 08554 9449890
Email: info@hotel-antoniushof.de
www.hotel-antoniushof.de

"Antoniushof KURZ-WoCHE"

LEisTungEn:

Genießen Sie Traum-Tage zu jeder Jahreszeit! - Das Antoniushof-
BONus prOGrAmm ist hier bereits inklusive und bringt attraktive 
extras in Ihren Wohlfühl-urlaub bei uns. sie haben täglich die Wahl
wie sehr und auf welche Art sie die region Bayerischer Wald in Ihre 
Traumtage mit einfließen lassen möchten.

	5x Übernachtung
	5x Frühstücksbuffet
	5x Verwöhn - Halbpension
	inkl. Antoniushof  
 BONus-prOGrAmm
	inkl. kuscheliger Leihbade- 
 mantel & saunatuch

	inkl. Antoniushof Verwöhn-
 leistungen

Doppelzimmer p.p.      ab 279,00 €
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ihre Gastgeber
Herr Meyer

AKZENT Hotel  
Deutsche Eiche
Soltauer Straße 14
29525 Uelzen
Telefon: 0581 90550
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

"Kurzurlaub lüneburger Heide"

LEisTungEn:

einfach mal raus - Ob Winter, Frühling, sommer oder zur Heideblüte 
 - bei uns gibt es erholung pur! seien sie unser Gast: Die Natur, die 
Lüneburger Heide erleben, gut essen und lange schlafen, den Tag 
genießen! 

	2x Übernachtung 
	2x sekt-Frühstücksbuffet
	2x dreigängiges Gourmet- 
 menü zum Abendessen im  
 restaurant Veerßer stube
	1x Begrüßungscocktail 
 an der Bar

	kostenfreie saunanutzung
	kostenfreier WLAN-Zugang  
	kostenfrei parken direkt  
 am Hotel 

Doppelzimmer p.p.         149,00 €
einzelzimmer                  174,00 €

ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 5060
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

"Genießertage in der lüneburger Heide"

LEisTungEn:

Geniessen sie eine Auszeit in einer der beliebtesten urlaubsregi-
onen Deutschlands: Der Lüneburger Heide. entdecken sie die regi-
on zu Fuß, mit dem rad oder mit dem Kanu. Wir verwöhnen sie am 
Abend mit leckeren Köstlichkeiten u.a. aus der region!

	7x Übernachtung 
	7x Frühstücksbuffet im  
 rahmen der Halbpension
	1x Kaffeegedeck 
	1x salzgrotte
	tägl. freier eintritt in die Jod- 
 sole-Therme  

	3x rückenmassagen

Doppelzimmer p.p.         499,00 €
einzelzimmer                  520,00 €

1. Gebratener Spargel

Die 
Spargelsaison 

ist eröffnet!

Gebratenes Rindersteak mit Folienspargel

ihre Gastgeber
Familie Giffhorn & Posch

AKZENT Hotel  
Antoniushof
Unterer Marktplatz 12
94513 Schönberg b. Grafenau
Telefon: 08554 9449890
Email: info@hotel-antoniushof.de
www.hotel-antoniushof.de

- 500 g weißer Spargel
- 1 rote Chilischote 
- 3 EL Walnussöl

- 1 Prise Zucker
- 1 EL Limettensaft
- 2 El gehacktes Koriandergrün

Den Spargel schälen, die Enden abschneiden 
und schräg in einen Zentimeter große Stück-
chen schneiden. Die Chilischote fein würfeln. 
Zwei EL Sesamöl in einer Pfanne erhitzen und 
den Spargel und die Hälfte der Chilis bei mittlerer 
Hitze fünf bis sechs Minuten anbraten. Eine Pri-
se Zucker darüber geben und etwas karamelli-

Manuela Pöhn

sieren lassen. Anschließend mit dem Limettensaft ablöschen und mit 
dem restlichem Walnussöl, Chili und Koriander würzen.

2. Alblinsen-Walnusssalat

- 3 EL Olivenöl/Walnussöl
- 2 TL Balsamico-Essig
- 250 g getrocknete Alblinsen   
  (gekocht und abgetropft) 
- 50 g Walnüsse

- 1 Knoblauchzehe
- 1 Bund Frühlingszwiebeln
- 1 bis 2 EL gehackte Petersilie
- Salz
- Schwarzer Pfeffer

Für die Vinaigrette einen TL Salz, zwei TL Balsamico-Essig, drei EL 
Olivenöl oder Walnussöl in eine Schüssel geben und gut durchmen-
gen. Die getrockneten Alblinsen kochen und abtropfen. Anschlie-
ßend die Linsen mit gehackten, gerösteten Walnüssen, zerdrücktem 
Knoblauch, gehackter Petersilie, Frühlingszwiebelringen und der Vi-
naigrette in eine Schüssel geben. Gut durchmischen, mit Salz und 
Pfeffer würzen und zum Marinieren einige Stunden stehen lassen.

ihr Gastgeber
Doris Junginger

AKZENT Hotel  
Höhenblick
Obere Sommerbergstraße 10
73347 Mühlhausen im Täle
Telefon: 07335 969900
Email: info@hotel-hoehenblick.de
www.hotel-hoehenblick.de

- 1 kg weißer Spargel
- Salz
- weißer Pfeffer
- 2 Zweige Thymian

- 3 EL Öl 
- 100 g kleine Tomaten
- 1-2 EL Zitronensaft
- 400 g Rinderlende

Spargel schälen und portionsweise auf Alu-
folie legen, würzen und Butter auf die Spar-
gelportionen verteilen. Spargel mit Alufolie 
zu Päckchen verschließen und 40 min. im 
Ofen garen lassen. Tomaten waschen, Öl in 
der Pfanne erhitzen und Tomaten darin an-
schwenken mit Salz und Pfeffer würzen danach Thymian und Zit-
ronensaft dazugeben. Rinderlende salzen und pfeffern. 3 Esslöffel 
Öl in der Pfanne erhitzen und die Rindersteaks anbraten. 

Herr Doebich
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Vom 20. bis 28. Juni 2015 steht Kiel 
wieder Kopf. Die in diesem Zeitraum 
stattfindende Kieler Woche ist eines der 
größten Segelsportevents der Welt. Ne-
ben der Segelregatta, bei der es sport-
lich zur Sache geht, wartet die Kieler 
Woche aber auch dieses Jahr wieder 
mit einer Vielzahl spannender Veranstal-
tungen auf.

Traditionsschiffe

Gleich mehrere große Feuer-
werke erhellen während der 
Kieler Woche den Nachthim-
mel über der Stadt. Das Seg-
lerfeuerwerk am Mittwoch ist 
schon einmal Vorgeschmack 
auf das Highlight zum Ab-
schluss: Der Sternenzauber über 
Kiel markiert das Ende der Woche.

Eines der größten und schönsten Feu-
erwerke Europas dürfen sich die Besu-
cher nicht entgehen lassen. Beide Feu-
erwerke starten an den jeweiligen Tagen 
um 23 Uhr. 

Etwas für’s Auge bietet auch die große 
Windjammerparade. Sie gilt als der gro-
ße Höhepunkt der Kieler Woche. Meh-
rere hundert Schiffe, die jedes Jahr ein 

Traditionssegler anführt, ziehen dabei an 
den Schaulustigen vorbei. Letztes Jahr 
segelte an der Spitze das Traditionsschiff 
Gorch Fock.

Unterhaltung fur Kinder

Schon seit 40 Jahren zum festen Pro-
gramm gehört die Spiellinie – Europas 
größtes Kinder-Kultur-Angebot unter frei-
em Himmel. Unter dem diesjährigen Mot-
to „In neun Tagen um die Welt“ laden auf 
der Krusenkoppel zahlreiche Angebote 
für Kinder zum Mitmachen ein. Und 

auch in der Vorbereitung waren die 
Kleinen ganz groß: Kindergarten-

gruppen gestalteten die Malwän-
de, die den Eingang zur Spiellinie 
markieren. 

Dank des internationalen Mot-
tos präsentiert die Spiellinie 
dieses Jahr verschiedene Welt-
landschaften – darunter eine 

Savanne, ein Dschungel und eine 
Eislandschaft. Im Mittelpunkt wird 

eine große Holzsphinx stehen.

Internationaler Markt

Weltoffen geht es auch auf dem Inter-
nationalen Markt zu. Auf dem 1978 mit 
europäischem Schwerpunkt gestarteten 
Markt präsentieren zahlreiche Stände auf 
dem Rathausplatz jedes Jahr für ihre Hei-
mat typische kulinarische Spezialitäten 
und Handwerkskunst. Exotisches wie 

Kieler Woche - Spektakel zu Wasser und an Land

Mittwoch-Feuerwerk am 24. Juni 2015 ab 
23 Uhr an den Regattabahnen. Sternen-
zauber über Kiel am 29. Juni 2015 eben-
falls ab 23 Uhr.  Windjammerparade am 
27. Juni 2015 – Start ab 11 Uhr. ©
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13.55 Hänsel und Gretel, Märchen-
film D ’12 14.55 Dornröschen, Mär-
chenfilm D ’09 15.55 Das blaue 
Licht, Märchenfilm D ’10 16.55 
Tagesschau 17.00 DFB-Pokalfi-
nale der Frauen 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

14.40 The Mentalist 15.35 The 
Mentalist 16.25 kabel eins news 
16.35 Castle 17.30 Castle 18.25 
Castle 19.15 Castle 20.15 Un-
forgettable 21.15 Unforgettab-
le 22.20 The Closer, Krimise-
rie 23.15 The Closer, Krimise-
rie 0.20 The Mentalist 1.20 The 
Mentalist 2.10 The Mentalist 

17.15 Unsere Geschichte - Mei-
ne Kindheit in Nordfriesland 
18.00 DAS! Kochstudio 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Land zwi-
schen Belt und Bodden 21.45 
Neues aus Büttenwarder 22.10 
NDR Talk Show 0.10 Udo on Tour 
0.55 NDR Talk Show classics 

16.45 Hall & Oates: Live in Du-
blin 17.30 Roxette: Travelling 
the World - Roxette Live 18.15 
Shakira: Live from Paris 19.15 Ky-
lie Minogue: Aphrodite - Les Folies 
20.15 Céline Dion: Une Seule Fois 
21.00 P!nk: The Truth About Love 
21.55 Depeche Mode: Live in Ber-
lin 23.10 Coldplay: Ghost Stories 

18.05 Kriegsende an Rhein, Ruhr 
und Weser 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit-Geschichten 
20.00 Tagesschau 20.15 Deine 
Arbeit, Dein Leben! 21.15 Flussge-
schichten  21.45 Operation Wal-
küre - Das Stauffenberg Attentat, 
Kriegsdrama D/USA ’08 23.30 
Der Vietnamkrieg, Dokufilm F ’08 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.51 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Der 
Alte 21.20 Menschen & Mächte 
22.15 ZIB 22.20 Euromillionen 
22.30 Unsere Mütter, unsere Vä-
ter 0.00 Der fremde Sohn, Dra-
ma USA ’08 2.10 Der Bockerer 

17.05 heute 17.15 Meine Pfun-
de, Deine Pfunde 18.00 Leu-
te heute 18.15 Soko Wien 
19.00 heute 19.15 Amster-
dam - Party, Pracht und Pio-
niergeist 19.30 Die Bergretter 

17.00 Ein Chef zum Verlie-
ben, Komödie USA ’02 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Exclusiv Spezial - der 
Frauenversteher! Guido Maria 
Kretschmer zeigt uns seine Welt 

14.20 Der Sternwanderer, Fanta-
syfilm GB/USA ’07 16.25 10.000 
B.C., Abenteuerfilm NZ/USA 
’08 18.15 Die Jagd zum magi-
schen Berg, Fantasyfilm USA 
’09 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.05 How I Met Your Mother 
16.35 How I Met Your Mother 17.00 
Die Simpsons 17.30 Die Simpsons 
18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons 18.40 Die Simpsons 19.05 
Galileo Extra - So isst die Welt 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Das Gewinnerlos 6 
Familienfilm, D ’15

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Alle meine 

Jungs 6 Krimi, D ’14
23.30 Berlin - Eine Stadt 

sucht den Mörder 65 
Thriller, D ’03

 1.05 Tagesschau 6

20.15 Der Alte 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6 

Krimiserie
22.00 heute-journal 6
22.15 heute-show Kabarett
22.45 Das blaue Sofa 6
23.15 Das radikal Böse 6 

Dokufilm, USA ’12
 0.50 heute

20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht´s noch?! Kayas 

Woche Comedyserie
 0.00 Ein Chef zum Verlie-

ben Komödie, USA ’02
 1.50 Was Mädchen wollen 

Komödie, USA ’03
 3.40 stern TV Infomagazin
 5.15 Betrugsfälle Dokusoap

20.15 Fluch der Karibik 
Piratenfilm, USA ’03. Mit 
Johnny Depp

22.55 10.000 B.C. 
Abenteuerfilm, 
NZ/USA ’08. Mit S. Strait

 0.45 Die Jagd zum 
magischen Berg 
Fantasyfilm, USA ’09

20.15 Der Kaufhaus Cop 
Komödie, USA ’09   
Mit Kevin James, Keir  
O‘Donnell

22.00 Der Chaos-Dad 
Komödie, USA ’12. Mit 
Adam Sandler

 0.10 28 Days Later 
Horrorfilm, GB ’02

20.15 The Quest - Die Krone 
von König Artus 
Fantasyserie

22.05 Warehouse 13
23.00 Doom - Der Film 

Sci-Fi-Film, USA ’05
 1.05 Halo 4 - Forward 

Unto Dawn Sci-Fi-Film, 
USA ’12. Mit Tom Green
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Zebra im Brötchen und Krokodilspieß gehört ebenso dazu wie be-
kanntere internationale Küche. 

Schmackhaftes aus verschiedenen Regionen Deutschlands können 
Leckermäuler auf der Bundesländermeile an der Kiellinie probieren. 
Berliner Currywurst, Thüringer Bratwurst und bayerisches Span-
ferkel sind nur ein paar der Bundesländerspezialitäten, die dortige 
Stände anbieten. Nicht fehlen darf natürlich die Nordseespezialität 
Matjes als kulinarischer Vertreter Schleswig-Holsteins. 

Musikalisches Rahmenprogramm

Am zweiten Freitag der Kieler Woche begeistert auch dieses Jahr 
wieder das Classic-Open-Air anspruchsvolle Musikfans. Nachdem 
letztes Jahr Manfred Mann’s Earth Band-Sänger Chris Thompson 
und The-Voice-Sängerin Emily Instiful dem Publikum einheizten, sol-
len auch dieses Jahr wieder Gastmusiker das Classic-Open-Air der 
Kieler Philharmoniker bereichern.

Große Namen zeigt dieses Jahr auch wieder die Freilichtbühne an 
jedem Abend der Kieler Woche jeweils um 20:30 Uhr im Rahmen des 
diesjährigen Festivals „gewaltig leise“. Neben dem Auftritt des aus 
dem Münster-Tatort bekannten Schauspielers Axel Prahl und seinem 
Inselorchester am 20. Juni können Fans am 23. Juni die Indie-Rocker 
Die Sterne und am Abschluss-Sonntag den Altrocker Klaus Lage mit 
seiner Band live erleben.

Weltwirtschaftspreis

Im Rahmen der Kieler Woche vergeben jedes Jahr das Institut für 
Weltwirtschaft der Uni Kiel, die Industrie- und Handelskammer 
Schleswig-Holstein sowie die Landeshauptstadt Kiel den Weltwirt-
schafts Preis. 

Dieses Jahr ausgezeichnet werden der ehemalige sowjetische 
Staatspräsident Michail Gorbatschow, der CEO von General Electric 
Jeffrey Immelt, die Textilunternehmer Kristine und Douglas Tompkins 
sowie der VWL-Professor an der London School of Economics Sir 

Christopher A. Pissarides. Bereits zum elften Mal findet die Verleihung 
des Weltwirtschaftspreises statt. Ausgezeichnet werden Personen, 
die sich um die Weltwirtschaft verdient gemacht haben und für eine 
soziale Verantwortung in der Wirtschaft werben.

Akzent Hotels nahe Kiel

Besucher einer der Veranstaltungen rund um die Kieler Woche über-
nachten bequem im AKZENT Hotel Landhaus Schellhorn direkt vor 
den Toren Kiels. Das Haus bietet angenehmen Drei-Sterne-Superior-
Komfort in seinen 29 gemütlichen Zimmern. 

Auch vom AKZENT Hotel Strandhalle in Schleswig lohnen sich Aus-
flüge zur den Highlights der Woche im knapp 55 Kilometer entfernten 
Kiel. Das Drei-Sterne-Superior-Hotel verzaubert mit seiner einmaligen 
Lage direkt am Schleswiger Yachthafen. 

ihre Gastgeber in der Region

ihr Gastgeberin
Frau Patzig

AKZENT Hotel  
Strandhalle
Strandweg 2
24837 Schleswig a.d. Schlei
Telefon: 04621  909 0
Email: reception@hotel-strandhalle.de
www.hotel-strandhalle.de

ihre Gastgeberin
Frau Hecht

AKZENT Hotel  
landhaus Schellhorn

Am Berg
24211  Schellhorn / Preetz
Telefon: 04342 86001
Email: hecht@landhaus-schellhorn.de
www.landhaus-schellhorn.de

Weitere Informationen zum Programm 
und Tickets für die Konzerte auf 

www.kieler-woche.de 
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16.30 Reportage im Ersten: 
Schrecklich schönes Pakistan 
17.00 Tagesschau 17.10 Brisant 
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

17.00 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 xXx - Triple X, Ac-
tionfilm USA ’02 22.35 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.25 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 0.15 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier 

16.00 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 17.25 ka-
bel eins news 17.35 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS 
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Herzdamen an 
der Elbe, Komödie D ’13 21.45 
Die Trödelqueen - Gelegenheit 
macht Liebe, Komödie D ’11 
23.15 Der König von St. Pau-
li 0.45 Die NDR Quizshow 1.30 
Der große Urlaubscheck: Kreta 

18.00 Natur im Garten 18.30 
Abenteuer Yukon 19.00 heu-
te 19.30 Bauerfeind assistiert 
Till Brönner 20.00 Tagesschau 
20.15 Common Ground 21.55 
Tinguely 23.25 Menschen bei 
Maischberger 0.40 lebens.
art 1.40 das aktuelle sportstu-
dio 3.05 Maibockanstich 2015 

18.20 Hier und Heute: Die Wol-
lersheimer 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Warum ich meinen 
Boss entführte, Komödie D ’14 
21.45 Philip Simon Solo: Ende 
der Schonzeit 22.45 Anke hat 
Zeit 0.15 Die Brücke von Arn-
heim, Kriegsfilm GB/USA ’77 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mord-
kommission Istanbul 21.50 ZIB 
22.00 Vera - bei ... 22.45 Unsere 
Mütter, unsere Väter 0.15 Doppel-
ter Einsatz - Gefährliche Liebschaft, 
Krimi D ’04 1.45 Mordkommis-
sion Istanbul - Stummer Zeuge 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00 
heute 17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 18.00 
ML mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land hautnah 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Der Bergdoktor 

15.45 Die 25 unglaublich-
sten Entscheidungen aus Liebe 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 The Big Bang Theory 16.40 
The Big Bang Theory 17.05 How 
I Met Your Mother 17.30 How I 
Met Your Mother 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück, Do-
kusoap 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 18.00 
Die Kochprofis - Einsatz am Herd 
19.00 Die Kochprofis - Einsatz 
am Herd 20.00 RTL II News 

20.15 Mordkommission 
Istanbul - Stummer 
Zeuge 6 Krimi, D ’13  
Mit Erol Sander, Idil Üner

21.45 Mordkommission 
Istanbul - Die 
steinernen Krieger 6 
Kriminalfilm, D ’10

23.15 Tagesthemen 6

20.15 1000 - Wer ist die 
Nummer 1? 6

23.15 heute-journal 6
23.30 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.55 heute
 1.00 heute-show Kabarett
 1.30 Harte Ziele 6 

Actionfilm, USA ’93

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar 
Castingshow

23.00 Jungen gegen 
Mädchen Spielshow

 0.00 Andreas Gabalier 
aus der Wiener 
Stadthalle - Der 
‚Volksrock´n´Roller‘

20.15 Pirates of the 
Caribbean - Fluch der 
Karibik 2 Piratenfilm, 
USA ’06. Mit J. Depp

23.10 Tränen der Sonne 
Actionfilm, USA ’03

 1.20 Liberty Stands Still - 
Im Visier des Mörders 
Thriller, D/KAN ’02

20.15 Der Deutsche 
Eisfußballpokal 2015 
Unterhaltungsshow

23.20 G.I. Joe - Geheimauf-
trag Cobra Actionfilm, 
USA ’09. Mit C. Tatum

 1.30 Pumpkinhead: 
Blutfehde 
Horrorfilm, GB/USA ’07

20.15 Invasion Sci-Fi-Film  
Mit Nicole Kidman

22.05 Dämon 
Horrorfilm, USA ’98

 0.30 Absolute Power 
Thriller, USA ’97

 2.40 Geballte Ladung - 
Double Impact 
Actionfilm, USA ’91

20.15 19.25 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Der Sohn des Nazis 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 2 Profis für 4 Räder 17.00 
auto mobil 18.15 Einmal Cam-
ping, immer Camping 19.15 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Grill den Henssler 23.20 Promi-
nent! 0.05 Game of Chefs 2.15 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
3.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterneko-
ch räumt auf! 18.10 Rosins Re-
staurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Ossis Eleven, Komö-
die D ’07 22.20 Abenteuer Leben 
0.10 Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 2.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Ostsee Report 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Landpartie - Ama-
zonas des Nordens 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow 
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub 
Stars - Sandra Völker 0.05 Kal-
ter Schweiß, Actionfilm F/IT ’70 

19.00 heute 19.10 Verführe-
rischer Zucker 19.40 Schätze 
der Welt - Erbe der Menschheit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die An-
stalt 21.00 Jürgen Becker - Bau-
stelle Deutschland 22.00 Irbo, der 
Imker 23.00 Polizeiruf 110: Eine 
Madonna zuviel, Kriminalfilm 0.05 
Jagd auf einen Mörder, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! Die große Ostseekreuz-
fahrt 21.45 Sportschau - Bundes-
liga am Sonntag 22.15 Zimmer 
frei! - Alexander Bommes 23.15 
Die Wiwaldi Show 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Unsere 
Mütter, unsere Väter, Historienfilm 
D ’13 0.40 Der Bulle von Tölz, Krimi 
D ’96 2.10 Leo Fall - Vergessenes 
Enfant Terrible der Wiener Operette 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
Soko Grenze, Krimiserie 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Die Spur des 
Geldes - Münzen und Mächte 

14.10 Deutschland sucht den Su-
perstar 16.45 Topstories 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Die Versicherungsdetek-
tive - Der Wahrheit auf der Spur 

13.35 Fluch der Karibik, Pira-
tenfilm USA ’03 16.05 Pirates of 
the Caribbean - Fluch der Kari-
bik 2, Piratenfilm USA ’06 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.15 Der Deutsche Eisfußballpo-
kal 2015 14.15 Miss Undercover 2, 
Komödie USA ’05 16.20 Der Kauf-
haus Cop, Komödie USA ’09 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 17.00 
Mein neuer Alter 18.00 Grip - Das 
Motormagazin 20.00 RTL II News 

20.15 Tatort: Schwerelos 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 Günther Jauch 6
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Vier Tage im Mai 65 

Drama, D/RUS ’11
 1.08 Tagesschau

20.15 Inga Lindström: Die 
Kinder meiner Schwe-
ster 6 Melodram, D ’15

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Broadchurch (2) 6 
Krimi, GB ’13

23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute

20.15 Iron Man 3 
Fantasyfilm, USA ’13

22.40 Spiegel TV Magazin
23.25 Best of...! Deutsch-

lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

 0.20 Iron Man 3 
Fantasyfilm, USA ’13

 2.30 Exclusiv - Weekend

20.15 Navy CIS: 
New Orleans Krimiserie

21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Scorpion Dramaserie
23.15 Criminal Minds
 0.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.10 Navy CIS Krimiserie
 2.00 Scorpion Dramaserie

20.15 Taffe Mädels Komödie, 
USA ’13. Mit S. Bullock

22.35 End of Watch Thriller, 
USA ’12. Mit Jake Gyl- 
lenhaal, Michael Pena

 0.40 Linewatch 
Thriller, USA ’08

 2.20 Taffe Mädels Komödie, 
USA ’13. Mit S. Bullock

20.15 Zodiac - Die Zeichen 
der Apokalypse 
Katastrophenfilm, 
KAN ’14. Mit J. Gretsch

22.00 Stonehenge Apoca-
lypse Katastrophenfilm, 
KAN/USA ’10

23.50 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Arrow 21.15 Ar-
row 22.10 Grimm 23.05 Grimm 
23.55 Nachrichten 0.15 Grimm 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
17.45 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Die Entführung der U-
Bahn Pelham 1 2 3, Actionfilm USA 
’09 22.25 Layer Cake, Thriller GB 
’04 0.35 Halb tot 2 - Das Recht 
des Stärkeren, Actionfilm USA ’06 

18.15 die nordreportage: Ach-
tung! Tierkontrolle 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Le-
bensmittel-Check mit Tim Mäl-
zer 21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 
Min - Fix und fertig - Unser Es-
sen 22.45 Der Kandidatencheck 
zur Bürgerschaftswahl in Bremen 

17.45 Unsere Mütter, unsere Väter 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Unsere Mütter, unsere Vä-
ter, Drama 21.45 Die faszinieren-
de Reise der Monarchfalter 22.00 
ZIB 2 22.25 Von Viehhändlern, ko-
scherer Küche und Ehevermittlung 
23.15 Vis-à-vis: Klaus Harpprecht 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 21.00 markt 21.45 WDR 
aktuell 22.00 die story 22.45 sport 
inside 23.15 Das Lied des Lebens 
0.45 Mein Kriegsende: Erich Loest 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die Mil-
lionenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag mit ‚Ver-
gesst uns nicht, erzählt es weiter‘  
0.00 Tatort 1.30 Kulturmontag 
mit ‚Vergesst uns nicht, erzählt 
es weiter‘ - Die letzten Zeugen‘ 

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jäger 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Der Geld-Check (1/3) 
6 Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der verkaufte Fußball 

6 Dokumentation
23.30 Deutsche Dynastien 

(2/3) 6 Dokuserie
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Wer Wind sät 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 heute-journal 6
22.15 Feuchtgebiete 6 

Komödie, D ’13
 0.00 heute nacht
 0.15 Kriegerin 6 Drama, 

D ’11. Mit Alina Levshin
 1.55 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär? 
Überraschungs-
Special Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Criminal Minds (2)
 1.10 Detective Laura 

Diamond Krimiserie
 1.55 The Mentalist

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.40 Die Simpsons
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.15 TV total Comedyshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht 
Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben (11) Dokusoap

22.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

23.10 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Mensch 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Viva Mallorca! 23.15 Songs, 
die die Welt bewegten 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf! 22.20 K1 
Magazin 23.20 Restaurant Start-
up - Gutes Essen zahlt sich aus 

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: Streifzug am 
Elm 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama - die 
Reporter 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Bücherjournal 

18.00 Wie viel Netz braucht der 
Mensch? 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Unsere Müt-
ter, unsere Väter, Drama 21.45 
Kino Kino 22.00 ZIB 2 22.25 
Untraceable, Thriller 0.00 Im-
raan, c/o Carrom Club, Kurzfilm 
0.15 Cannibal Story, Kurzfilm

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Mit dem Frühling durch Eu-
ropa 21.00 Quarks & Caspers: 
Unser Körper - 7 Dinge, die Sie 
wissen sollten 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Heiße Jagd auf Tief-
kühlkost - Alaskas Seelachse 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Univer-
sum 21.05 Report 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.25 kreuz und 
quer 0.05 Urteil von Nürnberg 

15.05 Topfgeldjäger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Vorstadtweiber (1/10) 
6 Comedyserie

21.00 Vorstadtweiber (2/10) 
6 Comedyserie

21.50 Fakt 6 Politmagazin
22.20 Tagesthemen 6
22.50 Menschen bei 

Maischberger 65
 0.05 Nachtmagazin 6

20.15 Die Verbrechen der 
Befreier 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 
Magazin. Mit Ilka Brecht

21.45 heute-journal 6
22.15 Tatort: Alltag 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute nacht
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
22.15 Person of Interest 

Dramaserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Glückstreffer - Anne 
und der Boxer 
Komödie, D ’10

22.20 akte 20.15 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.15 24 Stunden Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds

20.15 Two and a Half Men
20.45 Two and a Half Men
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.15 Mike & Molly
22.45 Mike & Molly
23.10 TV total Comedyshow
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men

20.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (8) Dokusoap

22.30 Die Diät-Tester (1) 
Dokusoap

23.30 Praxis Extrem - Teen-
ager-Sprechstunde (5) 

 0.30 Bauexperte im Einsatz 
Dokusoap 

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Quizduell 
18.50 Heiter bis tödlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rizzoli & Isles 21.15 
Rizzoli & Isles 22.10 Major Crimes 
23.05 Crossing Jordan - Patholo-
gin mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles 

17.45 Abenteuer Leben 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für 
die Ordnungshüter 20.15 Galaxy 
Quest - Planlos durchs Weltall, 
Komödie USA ’99 22.30 Die Ent-
führung der U-Bahn Pelham 1 2 
3, Actionfilm USA ’09 0.40 Ste-
ven liebt Kino - Spezial: Tinkerbell 
und die Legende vom Nimmerbiest 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Unse-
re Geschichte - Als die Russen 
kamen ... und gingen 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Unsere Mütter, unsere 
Väter, Drama 21.50 Kampf ums 
Überleben  22.25 ZIB 2 22.50 
Undercover in Paris, Krimi 0.25 
Sieben Mal am Tag beklagen wir 
unser Los und nachts stehen wir 
auf, um nicht zu träumen, Kurzfilm

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das NRW Duell 21.00 Land 
und lecker 21.45 WDR aktuell 
22.00 Die LottoKönige 22.30 
Die LottoKönige 23.00 Der Be-
statter - 3. Von null auf hundert 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Al-
les außer Liebe 21.50 Lebens(t)
räume 22.00 ZIB 2 22.30 Men-
schen & Mächte 23.20 WELT-
journal + 0.05 Citizen Kane, Dra-
ma USA ’40 2.00 Seitenblicke 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Die verlorene Zeit 6 
Drama, D ’11

22.00 Plusminus 6 Magazin
22.30 Tagesthemen 6
23.00 Anne Will 6 Talkshow
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Die verlorene Zeit 6 

Drama, D ’11
 2.23 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League Halbfinale, 
Hinspiel 6 Sport

23.15 Du sollst leben! 6 
Talkshow

 0.30 heute nacht
 0.45 UEFA Champions 

League Halbfinale, 
Hinspiel Sport

20.15 Die 25 unglaublichs-
ten Lebenswege

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Wallraff - 

Reporter undercover
 1.40 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Terminal Tragikomödie, 
USA ’04. Mit Tom Hanks

22.45 Terminal Tragikomödie, 
USA ’04. Mit Tom Hanks

 1.05 Spiegel TV - 
Reportage

 1.35 News & Stories 
Infomagazin

 2.24 So gesehen Religion

20.15 Soul Surfer 
Melodram, USA ’11

22.20 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.15 TV total Comedyshow
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory
 1.05 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (2) Dokusoap

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 18.05 20.15 20.15 19.05 20.15

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner - Wer 
ist der Profi? 20.00 Prominent! 
20.15 Otto‘s Eleven, Komödie D 
’10 22.00 Pulp Fiction, Komödie 
USA ’94 0.55 Nachrichten 1.15 
Otto‘s Eleven, Komödie D ’10 2.40 
Pulp Fiction, Komödie USA ’94 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.30 Ran - UEFA Europa League 
23.05 Ran - UEFA Europa League: 
Highlights 0.00 ran Boxen: Julia 
Irmen vs. Anna Tatjana Lie Norum 

18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Das Hong-Kong - Kiezho-
tel mit Herz 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 mareTV 21.00 mareTV 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Mord 
in bester Gesellschaft - Die Täu-
schung, Krimi D/Ö ’15 23.30 Hei-
ter bis tödlich: Morden im Norden 

17.15 Wilde Inseln 18.00 Wie 
angreifbar macht uns das Netz? 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Verspielte Welt 21.00 sco-
bel - Digitale Demokratie 22.00 
ZIB 2 22.25 Die Kammer der Toten, 
Krimi 0.20 10 vor 10 0.50 Rund-
schau 1.30 Der Zauberlehrling 

18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Tatort - Schwarze Tiger, weiße 
Löwen, Krimi D ’11 21.45 WDR 
aktuell 22.00 frauTV 22.30 
Menschen hautnah: Die Familie 
verlassen - für eine neue Liebe 
23.15 Friedensschlag - Das Jahr 
der Entscheidung, Dokufilm D ’09 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Menschen & 
Mächte 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Laconia 1.30 
Laconia, Kriegsdrama D/GB ’11 

15.05 Topfgeldjäger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Die große Show der 
Naturwunder 6

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Olaf verbessert die 

Welt 6 Unterhaltung
23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Es kommt noch bes-
ser 6 Komödie, D ’15

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6 
Talkshow

23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute nacht
 0.45 Line of Duty 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Alarm für Cobra 11 - 

Die Autobahnpolizei
 2.20 Dr. House Arztserie

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.15 Stalker Krimiserie
23.10 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Stalker Krimiserie
 2.40 Profiling Paris

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 TV total Comedyshow
 0.30 The Millers
 0.55 The Millers
 1.20 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.00 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap
 0.50 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap

19.45 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Reportage im Ersten: 
Schrecklich schönes Pakistan 
17.00 Tagesschau 17.10 Brisant 
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

17.00 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 xXx - Triple X, Ac-
tionfilm USA ’02 22.35 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.25 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 0.15 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier 

16.00 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 17.25 ka-
bel eins news 17.35 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS 
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Herzdamen an 
der Elbe, Komödie D ’13 21.45 
Die Trödelqueen - Gelegenheit 
macht Liebe, Komödie D ’11 
23.15 Der König von St. Pau-
li 0.45 Die NDR Quizshow 1.30 
Der große Urlaubscheck: Kreta 

18.00 Natur im Garten 18.30 
Abenteuer Yukon 19.00 heu-
te 19.30 Bauerfeind assistiert 
Till Brönner 20.00 Tagesschau 
20.15 Common Ground 21.55 
Tinguely 23.25 Menschen bei 
Maischberger 0.40 lebens.
art 1.40 das aktuelle sportstu-
dio 3.05 Maibockanstich 2015 

18.20 Hier und Heute: Die Wol-
lersheimer 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Warum ich meinen 
Boss entführte, Komödie D ’14 
21.45 Philip Simon Solo: Ende 
der Schonzeit 22.45 Anke hat 
Zeit 0.15 Die Brücke von Arn-
heim, Kriegsfilm GB/USA ’77 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mord-
kommission Istanbul 21.50 ZIB 
22.00 Vera - bei ... 22.45 Unsere 
Mütter, unsere Väter 0.15 Doppel-
ter Einsatz - Gefährliche Liebschaft, 
Krimi D ’04 1.45 Mordkommis-
sion Istanbul - Stummer Zeuge 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00 
heute 17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 18.00 
ML mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land hautnah 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Der Bergdoktor 

15.45 Die 25 unglaublich-
sten Entscheidungen aus Liebe 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 The Big Bang Theory 16.40 
The Big Bang Theory 17.05 How 
I Met Your Mother 17.30 How I 
Met Your Mother 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück, Do-
kusoap 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 18.00 
Die Kochprofis - Einsatz am Herd 
19.00 Die Kochprofis - Einsatz 
am Herd 20.00 RTL II News 

20.15 Mordkommission 
Istanbul - Stummer 
Zeuge 6 Krimi, D ’13  
Mit Erol Sander, Idil Üner

21.45 Mordkommission 
Istanbul - Die 
steinernen Krieger 6 
Kriminalfilm, D ’10

23.15 Tagesthemen 6

20.15 1000 - Wer ist die 
Nummer 1? 6

23.15 heute-journal 6
23.30 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.55 heute
 1.00 heute-show Kabarett
 1.30 Harte Ziele 6 

Actionfilm, USA ’93

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar 
Castingshow

23.00 Jungen gegen 
Mädchen Spielshow

 0.00 Andreas Gabalier 
aus der Wiener 
Stadthalle - Der 
‚Volksrock´n´Roller‘

20.15 Pirates of the 
Caribbean - Fluch der 
Karibik 2 Piratenfilm, 
USA ’06. Mit J. Depp

23.10 Tränen der Sonne 
Actionfilm, USA ’03

 1.20 Liberty Stands Still - 
Im Visier des Mörders 
Thriller, D/KAN ’02

20.15 Der Deutsche 
Eisfußballpokal 2015 
Unterhaltungsshow

23.20 G.I. Joe - Geheimauf-
trag Cobra Actionfilm, 
USA ’09. Mit C. Tatum

 1.30 Pumpkinhead: 
Blutfehde 
Horrorfilm, GB/USA ’07

20.15 Invasion Sci-Fi-Film  
Mit Nicole Kidman

22.05 Dämon 
Horrorfilm, USA ’98

 0.30 Absolute Power 
Thriller, USA ’97

 2.40 Geballte Ladung - 
Double Impact 
Actionfilm, USA ’91

20.15 19.25 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Der Sohn des Nazis 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 2 Profis für 4 Räder 17.00 
auto mobil 18.15 Einmal Cam-
ping, immer Camping 19.15 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Grill den Henssler 23.20 Promi-
nent! 0.05 Game of Chefs 2.15 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
3.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterneko-
ch räumt auf! 18.10 Rosins Re-
staurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Ossis Eleven, Komö-
die D ’07 22.20 Abenteuer Leben 
0.10 Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 2.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Ostsee Report 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Landpartie - Ama-
zonas des Nordens 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow 
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub 
Stars - Sandra Völker 0.05 Kal-
ter Schweiß, Actionfilm F/IT ’70 

19.00 heute 19.10 Verführe-
rischer Zucker 19.40 Schätze 
der Welt - Erbe der Menschheit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die An-
stalt 21.00 Jürgen Becker - Bau-
stelle Deutschland 22.00 Irbo, der 
Imker 23.00 Polizeiruf 110: Eine 
Madonna zuviel, Kriminalfilm 0.05 
Jagd auf einen Mörder, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! Die große Ostseekreuz-
fahrt 21.45 Sportschau - Bundes-
liga am Sonntag 22.15 Zimmer 
frei! - Alexander Bommes 23.15 
Die Wiwaldi Show 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Unsere 
Mütter, unsere Väter, Historienfilm 
D ’13 0.40 Der Bulle von Tölz, Krimi 
D ’96 2.10 Leo Fall - Vergessenes 
Enfant Terrible der Wiener Operette 

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00 
Soko Grenze, Krimiserie 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Die Spur des 
Geldes - Münzen und Mächte 

14.10 Deutschland sucht den Su-
perstar 16.45 Topstories 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Die Versicherungsdetek-
tive - Der Wahrheit auf der Spur 

13.35 Fluch der Karibik, Pira-
tenfilm USA ’03 16.05 Pirates of 
the Caribbean - Fluch der Kari-
bik 2, Piratenfilm USA ’06 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.15 Der Deutsche Eisfußballpo-
kal 2015 14.15 Miss Undercover 2, 
Komödie USA ’05 16.20 Der Kauf-
haus Cop, Komödie USA ’09 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 17.00 
Mein neuer Alter 18.00 Grip - Das 
Motormagazin 20.00 RTL II News 

20.15 Tatort: Schwerelos 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 Günther Jauch 6
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Vier Tage im Mai 65 

Drama, D/RUS ’11
 1.08 Tagesschau

20.15 Inga Lindström: Die 
Kinder meiner Schwe-
ster 6 Melodram, D ’15

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Broadchurch (2) 6 
Krimi, GB ’13

23.30 ZDF-History Doku
 0.15 heute

20.15 Iron Man 3 
Fantasyfilm, USA ’13

22.40 Spiegel TV Magazin
23.25 Best of...! Deutsch-

lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

 0.20 Iron Man 3 
Fantasyfilm, USA ’13

 2.30 Exclusiv - Weekend

20.15 Navy CIS: 
New Orleans Krimiserie

21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Scorpion Dramaserie
23.15 Criminal Minds
 0.15 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.10 Navy CIS Krimiserie
 2.00 Scorpion Dramaserie

20.15 Taffe Mädels Komödie, 
USA ’13. Mit S. Bullock

22.35 End of Watch Thriller, 
USA ’12. Mit Jake Gyl- 
lenhaal, Michael Pena

 0.40 Linewatch 
Thriller, USA ’08

 2.20 Taffe Mädels Komödie, 
USA ’13. Mit S. Bullock

20.15 Zodiac - Die Zeichen 
der Apokalypse 
Katastrophenfilm, 
KAN ’14. Mit J. Gretsch

22.00 Stonehenge Apoca-
lypse Katastrophenfilm, 
KAN/USA ’10

23.50 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Arrow 21.15 Ar-
row 22.10 Grimm 23.05 Grimm 
23.55 Nachrichten 0.15 Grimm 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
17.45 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Die Entführung der U-
Bahn Pelham 1 2 3, Actionfilm USA 
’09 22.25 Layer Cake, Thriller GB 
’04 0.35 Halb tot 2 - Das Recht 
des Stärkeren, Actionfilm USA ’06 

18.15 die nordreportage: Ach-
tung! Tierkontrolle 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Le-
bensmittel-Check mit Tim Mäl-
zer 21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 
Min - Fix und fertig - Unser Es-
sen 22.45 Der Kandidatencheck 
zur Bürgerschaftswahl in Bremen 

17.45 Unsere Mütter, unsere Väter 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Unsere Mütter, unsere Vä-
ter, Drama 21.45 Die faszinieren-
de Reise der Monarchfalter 22.00 
ZIB 2 22.25 Von Viehhändlern, ko-
scherer Küche und Ehevermittlung 
23.15 Vis-à-vis: Klaus Harpprecht 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 21.00 markt 21.45 WDR 
aktuell 22.00 die story 22.45 sport 
inside 23.15 Das Lied des Lebens 
0.45 Mein Kriegsende: Erich Loest 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die Mil-
lionenshow 21.10 Thema 22.00 
ZIB 2 22.30 Kulturmontag mit ‚Ver-
gesst uns nicht, erzählt es weiter‘  
0.00 Tatort 1.30 Kulturmontag 
mit ‚Vergesst uns nicht, erzählt 
es weiter‘ - Die letzten Zeugen‘ 

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jäger 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Der Geld-Check (1/3) 
6 Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der verkaufte Fußball 

6 Dokumentation
23.30 Deutsche Dynastien 

(2/3) 6 Dokuserie
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Wer Wind sät 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 heute-journal 6
22.15 Feuchtgebiete 6 

Komödie, D ’13
 0.00 heute nacht
 0.15 Kriegerin 6 Drama, 

D ’11. Mit Alina Levshin
 1.55 ZDF-History Doku

20.15 Wer wird Millionär? 
Überraschungs-
Special Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten 
Deutschland Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Criminal Minds (2)
 1.10 Detective Laura 

Diamond Krimiserie
 1.55 The Mentalist

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.40 Die Simpsons
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.15 TV total Comedyshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht 
Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben (11) Dokusoap

22.15 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

23.10 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Mensch 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Viva Mallorca! 23.15 Songs, 
die die Welt bewegten 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf! 22.20 K1 
Magazin 23.20 Restaurant Start-
up - Gutes Essen zahlt sich aus 

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: Streifzug am 
Elm 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama - die 
Reporter 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Bücherjournal 

18.00 Wie viel Netz braucht der 
Mensch? 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Unsere Müt-
ter, unsere Väter, Drama 21.45 
Kino Kino 22.00 ZIB 2 22.25 
Untraceable, Thriller 0.00 Im-
raan, c/o Carrom Club, Kurzfilm 
0.15 Cannibal Story, Kurzfilm

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Mit dem Frühling durch Eu-
ropa 21.00 Quarks & Caspers: 
Unser Körper - 7 Dinge, die Sie 
wissen sollten 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Heiße Jagd auf Tief-
kühlkost - Alaskas Seelachse 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Univer-
sum 21.05 Report 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.25 kreuz und 
quer 0.05 Urteil von Nürnberg 

15.05 Topfgeldjäger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Vorstadtweiber (1/10) 
6 Comedyserie

21.00 Vorstadtweiber (2/10) 
6 Comedyserie

21.50 Fakt 6 Politmagazin
22.20 Tagesthemen 6
22.50 Menschen bei 

Maischberger 65
 0.05 Nachtmagazin 6

20.15 Die Verbrechen der 
Befreier 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 
Magazin. Mit Ilka Brecht

21.45 heute-journal 6
22.15 Tatort: Alltag 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute nacht
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
22.15 Person of Interest 

Dramaserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Glückstreffer - Anne 
und der Boxer 
Komödie, D ’10

22.20 akte 20.15 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.15 24 Stunden Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds

20.15 Two and a Half Men
20.45 Two and a Half Men
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.15 Mike & Molly
22.45 Mike & Molly
23.10 TV total Comedyshow
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men

20.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (8) Dokusoap

22.30 Die Diät-Tester (1) 
Dokusoap

23.30 Praxis Extrem - Teen-
ager-Sprechstunde (5) 

 0.30 Bauexperte im Einsatz 
Dokusoap 

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Quizduell 
18.50 Heiter bis tödlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rizzoli & Isles 21.15 
Rizzoli & Isles 22.10 Major Crimes 
23.05 Crossing Jordan - Patholo-
gin mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles 

17.45 Abenteuer Leben 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für 
die Ordnungshüter 20.15 Galaxy 
Quest - Planlos durchs Weltall, 
Komödie USA ’99 22.30 Die Ent-
führung der U-Bahn Pelham 1 2 
3, Actionfilm USA ’09 0.40 Ste-
ven liebt Kino - Spezial: Tinkerbell 
und die Legende vom Nimmerbiest 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Unse-
re Geschichte - Als die Russen 
kamen ... und gingen 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Unsere Mütter, unsere 
Väter, Drama 21.50 Kampf ums 
Überleben  22.25 ZIB 2 22.50 
Undercover in Paris, Krimi 0.25 
Sieben Mal am Tag beklagen wir 
unser Los und nachts stehen wir 
auf, um nicht zu träumen, Kurzfilm

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das NRW Duell 21.00 Land 
und lecker 21.45 WDR aktuell 
22.00 Die LottoKönige 22.30 
Die LottoKönige 23.00 Der Be-
statter - 3. Von null auf hundert 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Al-
les außer Liebe 21.50 Lebens(t)
räume 22.00 ZIB 2 22.30 Men-
schen & Mächte 23.20 WELT-
journal + 0.05 Citizen Kane, Dra-
ma USA ’40 2.00 Seitenblicke 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Die verlorene Zeit 6 
Drama, D ’11

22.00 Plusminus 6 Magazin
22.30 Tagesthemen 6
23.00 Anne Will 6 Talkshow
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Die verlorene Zeit 6 

Drama, D ’11
 2.23 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League Halbfinale, 
Hinspiel 6 Sport

23.15 Du sollst leben! 6 
Talkshow

 0.30 heute nacht
 0.45 UEFA Champions 

League Halbfinale, 
Hinspiel Sport

20.15 Die 25 unglaublichs-
ten Lebenswege

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Wallraff - 

Reporter undercover
 1.40 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Terminal Tragikomödie, 
USA ’04. Mit Tom Hanks

22.45 Terminal Tragikomödie, 
USA ’04. Mit Tom Hanks

 1.05 Spiegel TV - 
Reportage

 1.35 News & Stories 
Infomagazin

 2.24 So gesehen Religion

20.15 Soul Surfer 
Melodram, USA ’11

22.20 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.15 TV total Comedyshow
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory
 1.05 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (2) Dokusoap

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 18.05 20.15 20.15 19.05 20.15

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner - Wer 
ist der Profi? 20.00 Prominent! 
20.15 Otto‘s Eleven, Komödie D 
’10 22.00 Pulp Fiction, Komödie 
USA ’94 0.55 Nachrichten 1.15 
Otto‘s Eleven, Komödie D ’10 2.40 
Pulp Fiction, Komödie USA ’94 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 
20.30 Ran - UEFA Europa League 
23.05 Ran - UEFA Europa League: 
Highlights 0.00 ran Boxen: Julia 
Irmen vs. Anna Tatjana Lie Norum 

18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Das Hong-Kong - Kiezho-
tel mit Herz 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 mareTV 21.00 mareTV 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Mord 
in bester Gesellschaft - Die Täu-
schung, Krimi D/Ö ’15 23.30 Hei-
ter bis tödlich: Morden im Norden 

17.15 Wilde Inseln 18.00 Wie 
angreifbar macht uns das Netz? 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Verspielte Welt 21.00 sco-
bel - Digitale Demokratie 22.00 
ZIB 2 22.25 Die Kammer der Toten, 
Krimi 0.20 10 vor 10 0.50 Rund-
schau 1.30 Der Zauberlehrling 

18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Tatort - Schwarze Tiger, weiße 
Löwen, Krimi D ’11 21.45 WDR 
aktuell 22.00 frauTV 22.30 
Menschen hautnah: Die Familie 
verlassen - für eine neue Liebe 
23.15 Friedensschlag - Das Jahr 
der Entscheidung, Dokufilm D ’09 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Menschen & 
Mächte 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Laconia 1.30 
Laconia, Kriegsdrama D/GB ’11 

15.05 Topfgeldjäger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Die große Show der 
Naturwunder 6

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Olaf verbessert die 

Welt 6 Unterhaltung
23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Es kommt noch bes-
ser 6 Komödie, D ’15

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6 
Talkshow

23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute nacht
 0.45 Line of Duty 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Alarm für Cobra 11 - 

Die Autobahnpolizei
 2.20 Dr. House Arztserie

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.15 Stalker Krimiserie
23.10 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.55 Stalker Krimiserie
 2.40 Profiling Paris

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 TV total Comedyshow
 0.30 The Millers
 0.55 The Millers
 1.20 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.00 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap
 0.50 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap

19.45 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Verbotene Lie-
be 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 21.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 22.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.55 Castle 16.50 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 17.45 Abenteuer Leben - 
täglich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Unforgettable 
21.20 Unforgettable 22.15 Back-
strom 23.10 Backstrom 0.10 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Par-
ty, Pötte und Parade 21.15 To-
tal lokal - Essen aus der Region 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Bet-
tina und Bommes 0.00 Adel Ta-
wil - ‚Lieder‘ live aus Münster 

17.15 Der Fjord in den Bergen 
18.00 Bestraft uns das deutsche 
Netz? 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die dunkle Seite 
von Red Bull 21.00 makro: Essen 
für alle 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.10 ZIB 2 22.35 ZIB 2 Hi-
story 23.15 Citizen Kane, Drama

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Champs-
Élysées vom Rhein - Die Kö in 
Düsseldorf 21.00 Der Vorkoster 
21.45 Kölner Treff 23.10 WDR 
aktuell 23.15 Frühjahr 45 0.45 
Mein Kriegsende: Joachim Fest 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Die Bergretter 22.10 ZIB 2 
22.30 ZIB 2 History 23.10 Euro-
millionen 23.20 Universum History 
0.05 Columbo - Tödlicher Jackpot 

15.05 Topfgeldjäger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05 
Soko Wien 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Besser spät als nie 6 
Familienfilm. Mit Nele 
Mueller-Stöfen

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Unsterblich 

schön 6 Krimi, D ’10
23.30 Kennedys Hirn (1/2) 6 

Kriminalfilm, D/SWE ’10
 1.00 Tagesschau 6

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute nacht
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.30 Magnum Krimiserie

20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht´s noch?! Kayas 

Woche Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow

20.15 Jack and Jill Komödie, 
USA ’11. Mit A. Sandler

22.10 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.10 Switch reloaded
23.40 Switch reloaded
 2.05 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy
 2.35 Switch reloaded

20.15 Salt Actionfilm, USA ’10  
Mit Angelina Jolie

22.10 American History X 
Drama, USA ’98

 0.20 Heist - Der letzte Coup 
Krimi, KAN/USA ’01

 2.20 Steven liebt Kino - 
Spezial Magazin

 2.30 Spätnachrichten

20.15 The Quest - Die Serie 
(3) Abenteuerserie

21.15 The Quest - Die Serie 
(4) Abenteuerserie

22.00 Warehouse 13 
Mysteryserie

22.55 Mad Max 2 - Der 
Vollstrecker Actionfilm, 
AUS ’81. Mit Mel Gibson

20.15 20.15 20.15 22.10 20.15 20.15

16.30 Reportage im Ersten: Zion an 
der Spree 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

17.00 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 30 über Nacht, 
Komödie USA ’04 22.05 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.05 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.55 Cri-
minal Intent - Verbrechen im Visier 

16.00 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 17.25 ka-
bel eins news 17.35 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS 
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

17.30 Echt was los... 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Liebe im Halteverbot 21.45 Die 
Schokoladenkönigin, Komödie 
D ’05 23.15 Der Untergang der 
Lusitania 0.45 Die NDR Quiz-
show 1.30 Lebensmittel-Check 
mit Tim Mälzer 2.15 Nordbilder 

18.30 Zwischen Land und Meer 
19.00 heute 19.20 Notizen aus 
dem Ausland 19.30 Bauerfeind 
assistiert Collien Ulmen-Fernan-
des 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
lächerliche Finsternis 21.55 Aus 
den Trümmern 23.05 Menschen 
bei Maischberger 0.20 lebens.
art 1.20 das aktuelle sportstudio 

18.20 Hier und Heute: Sa-
fet tanzt 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Prix Pantheon 
2015 - Live 22.45 Mitternachts-
spitzen, Kabarett 23.30 Night-
Wash 0.00 Dünkirchen, 2. Juni 
1940, Kriegsdrama F/IT ’64 
2.00 Die Nächte der Chormusik 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Merci, Udo 
22.20 ZIB 22.30 Der Mann, der 
Udo Jürgens ist 23.30 Der Bul-
le von Tölz - Die Leonhardifahrer, 
Krimi D ’08 1.05 Columbo - Töd-
licher Jackpot 2.35 Seitenblicke 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 
17.00 heute 17.05 Länderspiegel 
17.45 Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo 
deutschland 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Der Bergdoktor 

15.20 Die Autohändler 15.45 
Die 25 unglaublichsten Lebens-
wege 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 The Big Bang Theory 16.40 
The Big Bang Theory 17.05 How 
I Met Your Mother 17.30 How I 
Met Your Mother 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück, Do-
kusoap 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 18.00 
Die Kochprofis - Einsatz am Herd 
19.00 Die Kochprofis - Einsatz 
am Herd 20.00 RTL II News 

20.15 Verstehen Sie Spaß? 
6 Unterhaltungsshow

22.45 Tagesthemen 6
23.05 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.10 Der große Crash - 

Margin Call 6 Drama, 
USA ’11. Mit K. Spacey

 0.50 Tagesschau 6

20.15 Unter Verdacht 6 
Kriminalfilm, D ’02

21.45 Ein Fall für zwei 6
22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin. Mit 
Katrin Müller-Hohenstein

 0.25 heute
 0.30 heute-show Kabarett

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar 
Castingshow

23.00 Jungen gegen 
Mädchen Spielshow

 0.00 Geht´s noch?! Kayas 
Woche Comedyserie

 1.00 Deutschland sucht 
den Superstar

20.15 The Italian Job - Jagd 
auf Millionen 
Thriller, F/GB ’03

22.25 ran Boxen: WM-Kampf 
Felix Sturm vs. Fedor 
Chudinov Sport

23.40 ran Boxen: WM-Kampf 
Jack Culcay vs. 
Maurice Weber Sport

20.15 Galileo Big Pictures: 
Extreme Welt 
Unterhaltungsshow

23.15 The Butterfly Effect 
Thriller, USA ’02

 1.25 American History X 
Drama, USA ’98

 3.25 The Butterfly Effect 
Thriller, USA ’02

20.15 Twister Actionfilm, 
USA ’96. Mit Helen Hunt

22.25 Kopfgeld Thriller, 
USA ’96. Mit Mel Gibson

 0.55 Mad Max 2 - Der 
Vollstrecker Actionfilm, 
AUS ’81. Mit Mel Gibson

 2.25 Universal Soldier - 
Day Of Reckoning

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.20 Mein Mann und sei-
ne Kinder 17.45 Bürgerschafts-
wahl in Bremen 18.30 Bericht 
aus Berlin 18.49 Fernsehlotterie 
18.50 Lindenstraße 19.30 Ber-
liner Runde 20.00 Tagesschau 

16.30 2 Profis für 4 Räder 17.00 
auto mobil 18.15 Einmal Cam-
ping, immer Camping 19.15 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Grill den Henssler 23.20 Promi-
nent! 0.05 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap 1.05 Einmal Camping, 
immer Camping 1.55 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch  
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Die Brücke, Antikriegsfilm 
D ’08 22.30 Abenteuer Leben 
0.25 Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 2.25 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Rund um den Michel 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.45 
Sportschau 22.05 Bremen hat ge-
wählt 22.30 Die NDR Quizshow 
23.15 Sportclub 0.00 Sport-
club Stars - Thomas Hitzlsperger 

18.30 Schatten der Vergangenheit 
19.00 heute 19.25 08.05.1945 
20.00 Tagesschau 20.15 Has-
sknecht live 21.00 Jürgen Bek-
ker - Baustelle Deutschland 
22.00 Johnny Cash at Folsom 
Prison 23.25 Polizeiruf 110: 
Per Anhalter, Kriminalfilm 0.50 
Neun im Fadenkreuz, Thriller

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Die große Ostsee-
kreuzfahrt 21.45 Sportschau 
Bundesliga am Sonntag 22.15 
Zimmer frei! - Mary Roos 23.15 
Die Wiwaldi Show 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 
Stream of Love - Was Frau-
en wollen, Doku HUN ’13 0.05 
Doppelter Einsatz - Mord auf 
dem Stundenplan, Krimi D ’04 

16.55 heute 17.05 ZDF SPOR-
Treportage 17.45 Wahl in Bre-
men 19.00 heute Wahl in Bre-
men 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Die Spur des 
Geldes - Die Macht der Millionen 

15.45 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 16.30 Topstories 
17.40 RTL Bibelclip 17.45 Exclu-
siv 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Die Versicherungsde-
tektive - Der Wahrheit auf der Spur 

13.05 Auf Streife 14.05 Jack 
and Jill, Komödie USA ’11 15.55 
The Italian Job - Jagd auf Mil-
lionen, Thriller F/GB ’03 17.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.20 Unbesiegbar - Der Traum 
seines Lebens, Sportfilm USA ’06 
16.20 Die letzte Legion, Aben-
teuerfilm USA ’07 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 17.00 
Mein neuer Alter 18.00 Grip - Das 
Motormagazin 20.00 RTL II News 

20.15 Polizeiruf 110: 
Ikarus 6 Kriminalfilm, 
D ’15. Mit Maria Simon

21.45 Günther Jauch 6
21.47 Tagesthemen extra 6
22.50 Tagesthemen 6
23.20 ttt - titel thesen tem-

peramente 65 Kultur
23.50 Druckfrisch 6 Magazin

20.15 Eine wie diese 6 
Melodram, D ’15

21.45 heute-journal Wahl in 
Bremen 6 Nachrichten

22.00 Broadchurch (3) 6
23.30 ZDF-History Doku
 0.15 auslandsjournal - die 

doku Dokumentation
 0.45 heute

20.15 96 Hours - Taken 2 
Thriller, USA ’12

21.55 Spiegel TV Magazin
23.10 Best of...! Deutsch-

lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

 0.05 96 Hours - Taken 2 
Thriller, USA ’12

 1.45 Exclusiv - Weekend

20.15 Navy CIS: 
New Orleans Krimiserie

21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A. (1)
23.05 Criminal Minds
 0.00 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A. (1)

20.15 Germany‘s next 
Topmodel - by Heidi 
Klum Castingshow

23.00 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 Salt Actionfilm, USA ’10
 1.20 Universal Soldier: 

Die Rückkehr 
Actionfilm, USA ’99

20.15 Alles erlaubt - Eine 
Woche ohne Regeln 
Komödie, USA ’11. Mit 
Owen Wilson

22.20 American Pie - Jetzt 
wird geheiratet 
Komödie, D/USA ’03

 0.05 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Grimm 
23.05 Grimm 23.55 Nachrich-
ten 0.15 Grimm 1.10 Grimm 

17.45 Abenteuer Leben - täg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Mad Max 
- Jenseits der Donnerkuppel, 
Actionfilm AUS ’85 22.35 Mad 
Max, Actionfilm AUS/USA ’78 
0.30 Mad Max - Jenseits der 
Donnerkuppel, Actionfilm AUS ’85 

18.00 Nordmagazin 18.15 die 
nordreportage: Vom Traumschiff 
auf die Hallig 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Markt 21.00 Lebensmit-
tel-Check mit Tim Mälzer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 45 Min - 
Das Milliardenspiel - Brüssel und 
die Bauern 22.45 Kulturjournal 

16.50 Mustang 17.45 ZDF-Hi-
story 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Mount Everest, Cer-
ro Torre, Makalu 21.05 Route 66 
22.00 Messies - Ein schönes Cha-
os 23.55 Mission (im-)possible 
0.20 10 vor 10 0.50 Willkom-
men Österreich 1.40 Panorama 

18.05 Hier und Heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Darf ich... Opa 
ins Heim stecken? 21.00 markt 
21.45 WDR aktuell 22.00 Ich 
bin nicht Charlie - Die Gefahr aus 
den Pariser Vorstädte 22.45 sport 
inside 23.15 Sound of Heimat 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Die Promi Millionen-
show 22.40 ZIB 2 23.10 Kultur-
montag 0.10 Tatort 1.35 Kultur-
montag 2.35 Seitenblicke 2.40 
Julia - eine ungewöhnliche Frau 

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jäger 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Der Geld-Check (2/3) 
6 Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Pegida - Zwischen 

Bürgerprotest und Ra-
dikalisierung 6 Doku

23.30 Deutsche Dynastien 
(3/3) 6 Dokuserie

20.15 Zwei allein 6 
Kriminalfilm, D ’14

21.45 heute-journal 6
22.15 Linda Lovelace - 

Pornostar 6 Drama, 
USA ’13. Mit A. Seyfried

23.40 heute nacht
23.55 Die Arier 6 

Dokumentarfilm, IR ’13

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Team Wallraff - 

Reporter undercover
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Detective Laura 

Diamond Krimiserie
 1.55 The Mentalist

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.40 Die Simpsons
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 TV total Comedyshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht
21.15 Die Reimanns - Ein 

außergewöhnliches 
Leben (12) Dokusoap

22.20 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

23.10 Die Vice Reports (1)
 0.10 The Quest - Die Serie 

(3) Abenteuerserie

19.45 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Mensch 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallor-
ca! 23.15 Songs, die die Welt 
bewegten 0.20 Nachrichten 
0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Rosins Restaurants - 
Ein Sternekoch räumt auf! 22.20 
K1 Magazin 23.20 Mein Revier 
- Ordnungshüter räumen auf 

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leu-
te 18.15 NaturNah: Letzte Ret-
tung 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 
Goldrausch, Komödie USA ’98 

17.55 Mein Tel Aviv 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Jerusalem-Syndrom, Drama D  
21.45 Mit der Tram durch Jeru-
salem 22.10 Mein neues Leben 
in Jerusalem 22.55 Five Broken 
Cameras 0.25 10 vor 10 0.55 
Das Jerusalem-Syndrom, Drama

18.05 Hier und Heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Mit dem Frühling durch Europa 
21.00 Quarks & Co: Die Eifel - ge-
heimnisvoll und gefährlich 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kurdistans 
Kriegerinnen - Kampf für Freiheit 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Paris, je t‘aime 1.55 
Seitenblicke 2.00 Universum 

15.05 Topfgeldjäger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Vorstadtweiber (3/10) 
6 Comedyserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Menschen bei 

Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Traumhochzeit in 
Schweden 6 Reportage

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6 

Nachrichten
22.15 Tatort: Alltag 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute nacht
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
22.15 Person of Interest 

Dramaserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Nein, Aus, Pfui! Ein 
Baby an der Leine 
Komödie, D ’12

22.15 akte 20.15 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.15 24 Stunden Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds

20.15 Two and a Half Men
20.45 Two and a Half Men
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.15 Mike & Molly
22.40 Mike & Molly
23.10 TV total Comedyshow
 0.05 Two and a Half Men
 0.35 Two and a Half Men

20.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (9) Dokusoap

22.30 Die Diät-Tester (4) 
Dokusoap

23.30 Praxis Extrem - Teen-
ager-Sprechstunde (6) 

 0.30 Bauexperte im Einsatz 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Quizduell 
18.50 Heiter bis tödlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Major Crimes 23.05 
Crossing Jordan - Pathologin 
mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrolle 
Spezial - Die Super-Reinemacher 
20.15 8 Blickwinkel, Thriller USA 
’08 22.00 Firewall, Thriller USA ’06 
0.15 8 Blickwinkel, Thriller USA ’08 
1.55 Steven liebt Kino - Spezial 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Unse-
re Geschichte - Friedland 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

17.45 In Erwartung des Messias 
18.30 nano spezial: Wissenschafts-
Standort Israel 19.00 Goldrausch 
statt Intifada 19.30 Kulturzeit ex-
tra: Zwischen Shoah und Chuz-
pe 20.15 Trockengelegt - Konflik-
therd Totes Meer, Dokufilm 21.30 
Kampf-Technik - Israels Geschäft 
mit Krieg 22.20 Ajami, Drama

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
Reportage 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das NRW Duell 21.00 
Land und lecker 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Die LottoKönige 22.30 
Die LottoKönige 23.00 Der Be-
statter - 4. Stachel im Fleisch 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Im falschen 
Leben 21.50 Lebens(t)räu-
me 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal + 
23.50 Die Ameisenstraße, Me-
lodram Ö ’95 1.20 Seitenblicke 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Im falschen Leben 6 
Drama, D/Ö ’11

21.45 Plusminus 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Anne Will 6 Talkshow
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Im falschen Leben 6 

Drama, D/Ö ’11
 1.53 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League Halbfinale, 
Rückspiel 6 Sport

23.15 auslandsjournal
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute nacht
 1.10 UEFA Champions 

League Halbfinale, 
Rückspiel Sport

20.15 Die 25 schrecklich-
schönsten Freund-
schaften Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Wallraff - 

Reporter undercover 
Dokusoap

20.15 Cast Away - Ver-
schollen Abenteuerfilm, 
USA ’00. Mit Tom Hanks

23.05 Boot Camp 
Thriller, KAN/USA ’07

 1.00 Spiegel TV - 
Reportage

 1.25 News & Stories
 2.14 So gesehen Religion

20.15 Step Up 3 - Make 
Your Move 
Musikfilm, USA ’10

22.20 The Big Bang Theory 
Sitcom

22.45 The Big Bang Theory
23.15 TV total Comedyshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (4) Dokusoap

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

18.50 19.35 19.40 20.15 20.15 20.15
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16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Verbotene Lie-
be 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit 21.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 22.10 Law & 
Order: Special Victims Unit 23.05 
Law & Order: Special Victims Unit 

15.55 Castle 16.50 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 17.45 Abenteuer Leben - 
täglich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Unforgettable 
21.20 Unforgettable 22.15 Back-
strom 23.10 Backstrom 0.10 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Par-
ty, Pötte und Parade 21.15 To-
tal lokal - Essen aus der Region 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Bet-
tina und Bommes 0.00 Adel Ta-
wil - ‚Lieder‘ live aus Münster 

17.15 Der Fjord in den Bergen 
18.00 Bestraft uns das deutsche 
Netz? 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die dunkle Seite 
von Red Bull 21.00 makro: Essen 
für alle 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.10 ZIB 2 22.35 ZIB 2 Hi-
story 23.15 Citizen Kane, Drama

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Champs-
Élysées vom Rhein - Die Kö in 
Düsseldorf 21.00 Der Vorkoster 
21.45 Kölner Treff 23.10 WDR 
aktuell 23.15 Frühjahr 45 0.45 
Mein Kriegsende: Joachim Fest 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Die Bergretter 22.10 ZIB 2 
22.30 ZIB 2 History 23.10 Euro-
millionen 23.20 Universum History 
0.05 Columbo - Tödlicher Jackpot 

15.05 Topfgeldjäger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05 
Soko Wien 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Besser spät als nie 6 
Familienfilm. Mit Nele 
Mueller-Stöfen

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Unsterblich 

schön 6 Krimi, D ’10
23.30 Kennedys Hirn (1/2) 6 

Kriminalfilm, D/SWE ’10
 1.00 Tagesschau 6

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute nacht
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.30 Magnum Krimiserie

20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht´s noch?! Kayas 

Woche Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow

20.15 Jack and Jill Komödie, 
USA ’11. Mit A. Sandler

22.10 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.10 Switch reloaded
23.40 Switch reloaded
 2.05 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy
 2.35 Switch reloaded

20.15 Salt Actionfilm, USA ’10  
Mit Angelina Jolie

22.10 American History X 
Drama, USA ’98

 0.20 Heist - Der letzte Coup 
Krimi, KAN/USA ’01

 2.20 Steven liebt Kino - 
Spezial Magazin

 2.30 Spätnachrichten

20.15 The Quest - Die Serie 
(3) Abenteuerserie

21.15 The Quest - Die Serie 
(4) Abenteuerserie

22.00 Warehouse 13 
Mysteryserie

22.55 Mad Max 2 - Der 
Vollstrecker Actionfilm, 
AUS ’81. Mit Mel Gibson

20.15 20.15 20.15 22.10 20.15 20.15

16.30 Reportage im Ersten: Zion an 
der Spree 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

17.00 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 30 über Nacht, 
Komödie USA ’04 22.05 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.05 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.55 Cri-
minal Intent - Verbrechen im Visier 

16.00 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 17.25 ka-
bel eins news 17.35 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS 
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

17.30 Echt was los... 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Liebe im Halteverbot 21.45 Die 
Schokoladenkönigin, Komödie 
D ’05 23.15 Der Untergang der 
Lusitania 0.45 Die NDR Quiz-
show 1.30 Lebensmittel-Check 
mit Tim Mälzer 2.15 Nordbilder 

18.30 Zwischen Land und Meer 
19.00 heute 19.20 Notizen aus 
dem Ausland 19.30 Bauerfeind 
assistiert Collien Ulmen-Fernan-
des 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
lächerliche Finsternis 21.55 Aus 
den Trümmern 23.05 Menschen 
bei Maischberger 0.20 lebens.
art 1.20 das aktuelle sportstudio 

18.20 Hier und Heute: Sa-
fet tanzt 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Prix Pantheon 
2015 - Live 22.45 Mitternachts-
spitzen, Kabarett 23.30 Night-
Wash 0.00 Dünkirchen, 2. Juni 
1940, Kriegsdrama F/IT ’64 
2.00 Die Nächte der Chormusik 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Merci, Udo 
22.20 ZIB 22.30 Der Mann, der 
Udo Jürgens ist 23.30 Der Bul-
le von Tölz - Die Leonhardifahrer, 
Krimi D ’08 1.05 Columbo - Töd-
licher Jackpot 2.35 Seitenblicke 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 
17.00 heute 17.05 Länderspiegel 
17.45 Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo 
deutschland 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Der Bergdoktor 

15.20 Die Autohändler 15.45 
Die 25 unglaublichsten Lebens-
wege 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 The Big Bang Theory 16.40 
The Big Bang Theory 17.05 How 
I Met Your Mother 17.30 How I 
Met Your Mother 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück, Do-
kusoap 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 18.00 
Die Kochprofis - Einsatz am Herd 
19.00 Die Kochprofis - Einsatz 
am Herd 20.00 RTL II News 

20.15 Verstehen Sie Spaß? 
6 Unterhaltungsshow

22.45 Tagesthemen 6
23.05 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.10 Der große Crash - 

Margin Call 6 Drama, 
USA ’11. Mit K. Spacey

 0.50 Tagesschau 6

20.15 Unter Verdacht 6 
Kriminalfilm, D ’02

21.45 Ein Fall für zwei 6
22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin. Mit 
Katrin Müller-Hohenstein

 0.25 heute
 0.30 heute-show Kabarett

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar 
Castingshow

23.00 Jungen gegen 
Mädchen Spielshow

 0.00 Geht´s noch?! Kayas 
Woche Comedyserie

 1.00 Deutschland sucht 
den Superstar

20.15 The Italian Job - Jagd 
auf Millionen 
Thriller, F/GB ’03

22.25 ran Boxen: WM-Kampf 
Felix Sturm vs. Fedor 
Chudinov Sport

23.40 ran Boxen: WM-Kampf 
Jack Culcay vs. 
Maurice Weber Sport

20.15 Galileo Big Pictures: 
Extreme Welt 
Unterhaltungsshow

23.15 The Butterfly Effect 
Thriller, USA ’02

 1.25 American History X 
Drama, USA ’98

 3.25 The Butterfly Effect 
Thriller, USA ’02

20.15 Twister Actionfilm, 
USA ’96. Mit Helen Hunt

22.25 Kopfgeld Thriller, 
USA ’96. Mit Mel Gibson

 0.55 Mad Max 2 - Der 
Vollstrecker Actionfilm, 
AUS ’81. Mit Mel Gibson

 2.25 Universal Soldier - 
Day Of Reckoning

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.20 Mein Mann und sei-
ne Kinder 17.45 Bürgerschafts-
wahl in Bremen 18.30 Bericht 
aus Berlin 18.49 Fernsehlotterie 
18.50 Lindenstraße 19.30 Ber-
liner Runde 20.00 Tagesschau 

16.30 2 Profis für 4 Räder 17.00 
auto mobil 18.15 Einmal Cam-
ping, immer Camping 19.15 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Grill den Henssler 23.20 Promi-
nent! 0.05 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap 1.05 Einmal Camping, 
immer Camping 1.55 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch  
räumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 
20.15 Die Brücke, Antikriegsfilm 
D ’08 22.30 Abenteuer Leben 
0.25 Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 2.25 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Rund um den Michel 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.45 
Sportschau 22.05 Bremen hat ge-
wählt 22.30 Die NDR Quizshow 
23.15 Sportclub 0.00 Sport-
club Stars - Thomas Hitzlsperger 

18.30 Schatten der Vergangenheit 
19.00 heute 19.25 08.05.1945 
20.00 Tagesschau 20.15 Has-
sknecht live 21.00 Jürgen Bek-
ker - Baustelle Deutschland 
22.00 Johnny Cash at Folsom 
Prison 23.25 Polizeiruf 110: 
Per Anhalter, Kriminalfilm 0.50 
Neun im Fadenkreuz, Thriller

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Die große Ostsee-
kreuzfahrt 21.45 Sportschau 
Bundesliga am Sonntag 22.15 
Zimmer frei! - Mary Roos 23.15 
Die Wiwaldi Show 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 
Stream of Love - Was Frau-
en wollen, Doku HUN ’13 0.05 
Doppelter Einsatz - Mord auf 
dem Stundenplan, Krimi D ’04 

16.55 heute 17.05 ZDF SPOR-
Treportage 17.45 Wahl in Bre-
men 19.00 heute Wahl in Bre-
men 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Die Spur des 
Geldes - Die Macht der Millionen 

15.45 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights 16.30 Topstories 
17.40 RTL Bibelclip 17.45 Exclu-
siv 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Die Versicherungsde-
tektive - Der Wahrheit auf der Spur 

13.05 Auf Streife 14.05 Jack 
and Jill, Komödie USA ’11 15.55 
The Italian Job - Jagd auf Mil-
lionen, Thriller F/GB ’03 17.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.20 Unbesiegbar - Der Traum 
seines Lebens, Sportfilm USA ’06 
16.20 Die letzte Legion, Aben-
teuerfilm USA ’07 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 17.00 
Mein neuer Alter 18.00 Grip - Das 
Motormagazin 20.00 RTL II News 

20.15 Polizeiruf 110: 
Ikarus 6 Kriminalfilm, 
D ’15. Mit Maria Simon

21.45 Günther Jauch 6
21.47 Tagesthemen extra 6
22.50 Tagesthemen 6
23.20 ttt - titel thesen tem-

peramente 65 Kultur
23.50 Druckfrisch 6 Magazin

20.15 Eine wie diese 6 
Melodram, D ’15

21.45 heute-journal Wahl in 
Bremen 6 Nachrichten

22.00 Broadchurch (3) 6
23.30 ZDF-History Doku
 0.15 auslandsjournal - die 

doku Dokumentation
 0.45 heute

20.15 96 Hours - Taken 2 
Thriller, USA ’12

21.55 Spiegel TV Magazin
23.10 Best of...! Deutsch-

lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

 0.05 96 Hours - Taken 2 
Thriller, USA ’12

 1.45 Exclusiv - Weekend

20.15 Navy CIS: 
New Orleans Krimiserie

21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A. (1)
23.05 Criminal Minds
 0.00 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.45 Navy CIS: L.A. (1)

20.15 Germany‘s next 
Topmodel - by Heidi 
Klum Castingshow

23.00 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 Salt Actionfilm, USA ’10
 1.20 Universal Soldier: 

Die Rückkehr 
Actionfilm, USA ’99

20.15 Alles erlaubt - Eine 
Woche ohne Regeln 
Komödie, USA ’11. Mit 
Owen Wilson

22.20 American Pie - Jetzt 
wird geheiratet 
Komödie, D/USA ’03

 0.05 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Grimm 
23.05 Grimm 23.55 Nachrich-
ten 0.15 Grimm 1.10 Grimm 

17.45 Abenteuer Leben - täg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Mad Max 
- Jenseits der Donnerkuppel, 
Actionfilm AUS ’85 22.35 Mad 
Max, Actionfilm AUS/USA ’78 
0.30 Mad Max - Jenseits der 
Donnerkuppel, Actionfilm AUS ’85 

18.00 Nordmagazin 18.15 die 
nordreportage: Vom Traumschiff 
auf die Hallig 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Markt 21.00 Lebensmit-
tel-Check mit Tim Mälzer 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 45 Min - 
Das Milliardenspiel - Brüssel und 
die Bauern 22.45 Kulturjournal 

16.50 Mustang 17.45 ZDF-Hi-
story 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Mount Everest, Cer-
ro Torre, Makalu 21.05 Route 66 
22.00 Messies - Ein schönes Cha-
os 23.55 Mission (im-)possible 
0.20 10 vor 10 0.50 Willkom-
men Österreich 1.40 Panorama 

18.05 Hier und Heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Darf ich... Opa 
ins Heim stecken? 21.00 markt 
21.45 WDR aktuell 22.00 Ich 
bin nicht Charlie - Die Gefahr aus 
den Pariser Vorstädte 22.45 sport 
inside 23.15 Sound of Heimat 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Die Promi Millionen-
show 22.40 ZIB 2 23.10 Kultur-
montag 0.10 Tatort 1.35 Kultur-
montag 2.35 Seitenblicke 2.40 
Julia - eine ungewöhnliche Frau 

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jäger 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Der Geld-Check (2/3) 
6 Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Pegida - Zwischen 

Bürgerprotest und Ra-
dikalisierung 6 Doku

23.30 Deutsche Dynastien 
(3/3) 6 Dokuserie

20.15 Zwei allein 6 
Kriminalfilm, D ’14

21.45 heute-journal 6
22.15 Linda Lovelace - 

Pornostar 6 Drama, 
USA ’13. Mit A. Seyfried

23.40 heute nacht
23.55 Die Arier 6 

Dokumentarfilm, IR ’13

20.15 Wer wird Millionär?
21.15 Team Wallraff - 

Reporter undercover
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Detective Laura 

Diamond Krimiserie
 1.55 The Mentalist

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.40 Die Simpsons
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 TV total Comedyshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht
21.15 Die Reimanns - Ein 

außergewöhnliches 
Leben (12) Dokusoap

22.20 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

23.10 Die Vice Reports (1)
 0.10 The Quest - Die Serie 

(3) Abenteuerserie

19.45 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht - Mensch 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallor-
ca! 23.15 Songs, die die Welt 
bewegten 0.20 Nachrichten 
0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Rosins Restaurants - 
Ein Sternekoch räumt auf! 22.20 
K1 Magazin 23.20 Mein Revier 
- Ordnungshüter räumen auf 

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leu-
te 18.15 NaturNah: Letzte Ret-
tung 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 
Goldrausch, Komödie USA ’98 

17.55 Mein Tel Aviv 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Jerusalem-Syndrom, Drama D  
21.45 Mit der Tram durch Jeru-
salem 22.10 Mein neues Leben 
in Jerusalem 22.55 Five Broken 
Cameras 0.25 10 vor 10 0.55 
Das Jerusalem-Syndrom, Drama

18.05 Hier und Heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Mit dem Frühling durch Europa 
21.00 Quarks & Co: Die Eifel - ge-
heimnisvoll und gefährlich 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kurdistans 
Kriegerinnen - Kampf für Freiheit 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Paris, je t‘aime 1.55 
Seitenblicke 2.00 Universum 

15.05 Topfgeldjäger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Vorstadtweiber (3/10) 
6 Comedyserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Menschen bei 

Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Traumhochzeit in 
Schweden 6 Reportage

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6 

Nachrichten
22.15 Tatort: Alltag 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute nacht
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
22.15 Person of Interest 

Dramaserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Nein, Aus, Pfui! Ein 
Baby an der Leine 
Komödie, D ’12

22.15 akte 20.15 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.15 24 Stunden Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds

20.15 Two and a Half Men
20.45 Two and a Half Men
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.15 Mike & Molly
22.40 Mike & Molly
23.10 TV total Comedyshow
 0.05 Two and a Half Men
 0.35 Two and a Half Men

20.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (9) Dokusoap

22.30 Die Diät-Tester (4) 
Dokusoap

23.30 Praxis Extrem - Teen-
ager-Sprechstunde (6) 

 0.30 Bauexperte im Einsatz 
Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Quizduell 
18.50 Heiter bis tödlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Major Crimes 23.05 
Crossing Jordan - Pathologin 
mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrolle 
Spezial - Die Super-Reinemacher 
20.15 8 Blickwinkel, Thriller USA 
’08 22.00 Firewall, Thriller USA ’06 
0.15 8 Blickwinkel, Thriller USA ’08 
1.55 Steven liebt Kino - Spezial 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Unse-
re Geschichte - Friedland 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

17.45 In Erwartung des Messias 
18.30 nano spezial: Wissenschafts-
Standort Israel 19.00 Goldrausch 
statt Intifada 19.30 Kulturzeit ex-
tra: Zwischen Shoah und Chuz-
pe 20.15 Trockengelegt - Konflik-
therd Totes Meer, Dokufilm 21.30 
Kampf-Technik - Israels Geschäft 
mit Krieg 22.20 Ajami, Drama

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
Reportage 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das NRW Duell 21.00 
Land und lecker 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Die LottoKönige 22.30 
Die LottoKönige 23.00 Der Be-
statter - 4. Stachel im Fleisch 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Im falschen 
Leben 21.50 Lebens(t)räu-
me 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal + 
23.50 Die Ameisenstraße, Me-
lodram Ö ’95 1.20 Seitenblicke 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Im falschen Leben 6 
Drama, D/Ö ’11

21.45 Plusminus 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Anne Will 6 Talkshow
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Im falschen Leben 6 

Drama, D/Ö ’11
 1.53 Tagesschau

20.25 UEFA Champions 
League Halbfinale, 
Rückspiel 6 Sport

23.15 auslandsjournal
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute nacht
 1.10 UEFA Champions 

League Halbfinale, 
Rückspiel Sport

20.15 Die 25 schrecklich-
schönsten Freund-
schaften Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Team Wallraff - 

Reporter undercover 
Dokusoap

20.15 Cast Away - Ver-
schollen Abenteuerfilm, 
USA ’00. Mit Tom Hanks

23.05 Boot Camp 
Thriller, KAN/USA ’07

 1.00 Spiegel TV - 
Reportage

 1.25 News & Stories
 2.14 So gesehen Religion

20.15 Step Up 3 - Make 
Your Move 
Musikfilm, USA ’10

22.20 The Big Bang Theory 
Sitcom

22.45 The Big Bang Theory
23.15 TV total Comedyshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (4) Dokusoap

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

18.50 19.35 19.40 20.15 20.15 20.15
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15.35 Das Geheimnis meiner 
Schwester, Melodram D ’07 17.05 
Tagesschau 17.10 Eine Liebe in der 
Stadt des Löwen, Liebesfilm D/SGP 
’09 18.35 Alles außer Liebe, Ko-
mödie D/Ö ’12 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Rock of Ages, 
Musikfilm USA ’12 22.40 Ope-
ration: Broken Arrow, Actionfilm 
USA ’96 0.40 Rock of Ages, Mu-
sikfilm USA ’12 2.40 Operation: 
Broken Arrow, Actionfilm USA ’96 

14.30 Vier Fäuste gegen Rio, Ko-
mödie IT ’84 16.30 kabel eins news 
16.40 Die Troublemaker, Komödie 
D/IT ’94 18.35 Banana Joe, Komö-
die D/IT ’81 20.30 Ran - UEFA Eu-
ropa League 23.05 Ran - UEFA Eu-
ropa League: Highlights 0.00 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen 
auf 2.05 Abenteuer Leben XXL 

18.45 DAS! Kochstudio 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Neues aus Büttenwarder 
20.40 Neues aus Büttenwarder 
21.10 Peter Heinrich Brix  22.10 
Brixi - mich gibt‘s nur zweimal 
22.25 Der Mann, der alles kann, 
Komödie D ’11 23.55 Heiter 
bis tödlich: Morden im Norden 

17.20 Inn - Der grüne Fluss 
aus den Alpen 18.05 Die Wie-
se 18.50 Der Baum der Bäu-
me 19.30 Deutschlands älteste 
Bäume 20.15 Die Tote im Moor-
wald, Kriminalfilm 21.45 Sommer-
nachtskonzert Schönbrunn 2015 
23.30 Tief in den Wäldern 1.10 
Die Tote im Moorwald, Kriminalfilm

18.05 Wohnen wie die Reichen - 
Ibiza-Traum in Königswinter 18.50 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Spargelzeit, Krimi D 
’10 21.45 Prey - Die Beute 22.30 
Prey - Die Beute 23.15 Prey - Die 
Beute 0.00 Ein ganz gewöhnli-
cher Dieb, Gangsterfilm GB/IRE ’00 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.46 Wetter 19.52 FeierAbend 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Rosenheim-Cops 21.05 Som-
mernachtskonzert zur Eröff-
nung der Wiener Festwochen 
22.50 ZIB 23.00 Gefühl ist al-
les, Komödie Ö ’04 0.35 Das 
Vermächtnis der heiligen Lanze 

16.20 Dietrich Grönemeyer - Le-
ben ist mehr! 16.35 Soko Kitzbü-
hel 17.20 heute 17.30 Soko Leip-
zig - The Bill 19.00 heute 19.15 
Stadt, Land, Lust - Leben am Nie-
derrhein 19.30 Notruf Hafenkante 

16.50 Wedding Planner - Ver-
liebt, verlobt, verplant, Komö-
die USA ’00 18.40 RTL Bibel-
clip 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Die erfolgreichs-
ten deutschen Filme aller Zeiten 

12.00 Auf Streife 13.00 Auf Strei-
fe 13.55 Dr. Dolittle, Komödie USA 
’98 15.30 Dr. Dolittle 2, Komö-
die USA ’01 17.10 Cast Away - 
Verschollen, Abenteuerfilm USA 
’00 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.05 How I Met Your Mo-
ther 16.30 How I Met Your Mo-
ther 17.00 Die Simpsons 17.30 
Die Simpsons 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 taff Spezial 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Mordkommission 
Istanbul - Der Broker 
vom Bosporus 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 Blutadler 6 
Kriminalfilm, D/Ö ’12

23.15 Tagesthemen 6
23.30 Nuhr im Ersten 65
 0.15 Tagesschau 6

20.15 Uferlos! 6 Komödie, 
D ’13. Mit H. Hoger

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 außendienst XXL Des 
Mannes bestes Stück

22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute
 0.05 Line of Duty 6

20.15 Die Reise zur 
geheimnisvollen Insel 
Abenteuerfilm, USA ’11  
Mit Dwayne Johnson

22.00 X-Men Origins: 
Wolverine Fantasyfilm, 
USA ’09. Mit H. Jackman

23.55 Starship Troopers 
Sci-Fi-Film, USA ’97

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds (1)
22.15 Criminal Minds (2)
23.10 Criminal Minds
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds (1)
 1.55 Criminal Minds (2)
 2.45 Criminal Minds
 3.25 Auf Streife Dokusoap

20.15 Germany‘s next 
Topmodel - by Heidi 
Klum Castingshow

22.50 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.50 The Millers
 0.15 The Millers
 0.45 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie

20.15 Die Kochprofis - 
Spezial Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.00 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap
 0.55 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Verbotene Lie-
be 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

15.55 Castle 16.50 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 17.45 Abenteuer Leben 
- täglich neu entdecken 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Unforgettab-
le 21.15 Unforgettable 22.15 Back-
strom 23.10 The Closer 0.10 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Giersch, Gigant und grüner Dau-
men 21.15 Flüchtlingskinder - mit 
Judith Rakers 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 NDR Talk Show 0.00 
Jan Delay live - Düsseldorf brennt 

18.00 Die Marco Polo-Fähr-
te 18.45 Die Marco Polo-Fährte 
19.30 Marokko - Auf der Stra-
ße der Kasbahs 20.15 Die Kinder 
der Seidenstraße 22.05 Schatz-
jagd an der Seidenstraße 22.45 
Die Bernsteinstraße - Das ma-
gische Siegel 23.30 Die Bern-
steinstraße - Die dunkle Karawane 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
Reportage 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Straße der Macht  
21.00 Der Vorkoster 21.45 Köl-
ner Treff 23.10 WDR aktuell 23.15 
Die Grimaldis: Adel verpflich-
tet 0.00 Adelsdynastien in NRW

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Chefin 21.20 Die Bergretter 
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillionen 
22.45 Der Graben - zwei Volks-
gruppen, eine Geschichte 0.00 
Columbo - Blumen des Bösen 

15.05 Topfgeldjäger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05 
Soko Wien 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Letzte Ausfahrt 
Sauerland 6 Melodram, 
D ’15. Mit H. Lauterbach

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Laufsteg in den Tod 
6 Kriminalfilm, D ’13  
Mit Jaecki Schwarz, 
Wolfgang Winkler

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6 

Krimiserie
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute nacht
 0.00 Magnum Krimiserie
 0.45 Magnum Krimiserie

20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht´s noch?! Kayas 

Woche Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow

20.15 Leg dich nicht mit 
Zohan an Komödie, 
USA ’08. Mit A. Sandler

22.30 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.30 Switch reloaded 
Comedyshow

 0.00 Switch reloaded
 1.35 Sechserpack Comedy

20.15 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

22.20 Tomorrow, When the 
War Began Actionfilm, 
USA ’10. Mit C. Stasey

 0.20 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

 2.20 Steven liebt Kino - 
Spezial Magazin

20.15 The Quest - Die Serie 
(5) Abenteuerserie. Der 
Zorn des Drachen

21.15 The Quest - Die Serie 
(6) Abenteuerserie

22.05 Warehouse 13 
Mysteryserie

23.00 Romeo Must Die 
Actionfilm, USA ’00

20.15 20.15 20.15 22.30 20.15 20.15

16.00 W wie Wissen 16.30 Re-
portage im Ersten: Somaliland 
17.00 Tagesschau 17.05 Bri-
sant 17.30 Sportschau 18.00 
Sportschau 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

17.00 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Master and Comman-
der, Abenteuerfilm USA ’03 22.45 
Medical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.35 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 0.25 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier 

16.00 Achtung Kontrolle Spezial 
- Die Super-Reinemacher 17.25 
kabel eins news 17.35 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS 
22.15 Navy CIS: L.A. 23.10 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Männer und andere Kata-
strophen, Komödie D ’98 21.45 
Wen die Liebe trifft..., Komö-
die D ’05 23.15 Blutadler, Kri-
mi D ’12 0.45 Die Weser 2.15 
Nordbilder 2.30 Tagesschau  

17.20 Urlaub auf toskanisch 18.05 
Urlaub in der Normandie - Das See-
bad Deauville 18.50 Die Ostsee 
19.30 Die Ostsee 20.15 Scha-
de um das schöne Geld, Komö-
die 21.45 Rückkehr ans Meer, 
Drama 23.10 An einem klaren 
Tag, Tragikomödie 0.40 Schade 
um das schöne Geld, Komödie

18.20 Hier und Heute: Lieber le-
ben 18.50 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Drunter & Brüder, Komödie D ’14 
21.45 Carolin Kebekus: Pus-
syTerror TV 22.45 Gute Nacht, 
Deutschland - Die Satireshow 
23.30 NightWash 0.00 Das Boot 
- Director‘s Cut, Kriegsfilm D ’81 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Willkommen bei 
Carmen Nebel 22.50 ZIB 23.00 
Der Bulle von Tölz - Der Zauberer 
im Brunnen, Krimi D ’08 0.35 Co-
lumbo - Blumen des Bösen 1.35 
Der Winzerkrieg 3.05 Seitenblicke 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 
17.00 heute 17.05 Länderspiegel 
17.45 Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo 
deutschland 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Der Bergdoktor 

15.45 Die 25 schrecklich-
schönsten Freundschaften 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 The Big Bang Theory 16.35 
The Big Bang Theory 17.05 How 
I Met Your Mother 17.30 How I 
Met Your Mother 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 18.00 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd 19.00 Die Koch-
profis - Spezial 20.00 RTL II News 

20.15 Donna Leon - Reiches 
Erbe 6 Krimi, D ’14. Mit 
Uwe Kockisch

21.45 Donna Leon - Das 
Gesetz der Lagune 6 
Kriminalfilm, D ’06

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Willkommen bei 
Carmen Nebel 6

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute
 0.30 heute-show Kabarett
 1.00 Schlacht um Midway 

6 Kriegsfilm, USA ’75

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar - 
Das große Finale 
Castingshow. Live-Show 
inklusive Entscheidung

23.15 Jungen gegen 
Mädchen Spielshow

 0.15 Geht´s noch?! Kayas 
Woche Comedyserie

20.15 Pirates of the 
Caribbean - Am Ende 
der Welt Piratenfilm, 
USA ’07. Mit J. Depp

23.35 Punisher: War Zone 
Actionfilm, USA ’08. Mit 
Ray Stevenson

 1.30 Diamond Dogs 
Actionfilm, CHN/KAN ’07

20.15 Paycheck - Die 
Abrechnung Thriller, 
USA ’03. Mit Ben Affleck

22.40 Resident Evil: Afterlife 
Sci-Fi-Film, GB ’10. Mit 
Milla Jovovich, Ali Larter

 0.30 Tomorrow, When the 
War Began Actionfilm, 
USA ’10. Mit C. Stasey

20.15 Im Sumpf des Verbre-
chens Thriller, USA ’94

22.10 Silent Hill 
Thriller, F/KAN ’06

 0.30 Manticore - Blutige 
Krallen Actionfilm, 
USA ’05. Mit R. Beltran

 2.10 Im Sumpf des Verbre-
chens Thriller, USA ’94

20.15 19.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Ausgebremst - Parkinson 
mit 40 18.00 Sportschau 18.30 
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 2 Profis für 4 Räder 17.00 
auto mobil 18.15 Einmal Cam-
ping, immer Camping 19.15 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Grill den Henssler 23.20 Promi-
nent! 0.05 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap 1.05 Einmal Camping, 
immer Camping 1.55 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants 18.15 Rosins Re-
staurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Erkan & Stefan in Der 
Tod kommt krass, Komödie D ’04 
22.20 Abenteuer Leben 0.10 
Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 2.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 

18.00 Hanseblick - Der gläser-
ne Schatz Böhmens 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Schönes Landle-
ben XXL 21.45 Die NDR Quiz-
show 22.30 Sportclub 23.15 
Sportclub Reportage - 90 Minu-
ten Freiheit 23.45 Die Brücke von 
Arnheim, Kriegsfilm GB/USA ’77 

17.05 Rätsel der Berge 17.50 
Rätsel der Berge 18.30 Tatort 
Matterhorn 19.20 Tatort Matter-
horn 20.15 Schandmal - Der Tote 
im Berg, Krimi 21.45 Chadar - 
Der Weg aus Eis 22.35 Nanga 
Parbat, Drama 0.15 Drama am 
Gauligletscher 1.05 Schandmal 
- Der Tote im Berg, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! Im Herzen des Wester-
walds 21.45 Sportschau Bundesli-
ga am Sonntag 22.15 Zimmer frei! 
- Margarita Broich 23.15 Die Wi-
waldi Show - Best of 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 
Nägel mit Köpfen, Dokufilm Ö 
’13 0.40 Der Bulle von Tölz - 
Mord im Irrenhaus, Krimi D ’97 
2.10 Wiener Festwochen 2015 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Der Haus-
meister 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Deutschland von oben 4 

13.55 Deutschland sucht den Su-
perstar 16.45 Topstories 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Die Versicherungsdetek-
tive - Der Wahrheit auf der Spur 

13.35 Leg dich nicht mit Zohan an, 
Komödie USA ’08 15.45 Pirates 
of the Caribbean - Am Ende der 
Welt, Piratenfilm USA ’07 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.45 Zum Glück geküsst, Ko-
mödie USA ’06 15.40 Woher 
weißt Du, dass es Liebe ist?, 
Komödie USA ’10 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 17.00 
Mein neuer Alter 18.00 Grip - Das 
Motormagazin 20.00 RTL II News 

20.15 Tatort: Kälter als der 
Tod 6 Krimi, D ’15

21.45 Günther Jauch 6
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Bastard 65 

Drama, D ’11
 1.38 Tagesschau

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Rundum glücklich 6 
Melodram, GB ’15

21.45 heute-journal 6
22.00 Broadchurch (4) 6
23.35 ZDF-History Doku
 0.20 heute
 0.25 Broadchurch (4) 6
 2.00 Frag den Lesch

20.15 Olympus Has Fallen - 
Die Welt in Gefahr 
Actionfilm, USA ’13. Mit 
Gerard Butler

22.20 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.25 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

20.15 Navy CIS: 
New Orleans Krimiserie

21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A. (2)
23.15 Criminal Minds
 0.10 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.10 Navy CIS Krimiserie
 1.55 Navy CIS: L.A. (2)

20.15 Beautiful Creatures - 
Eine unsterbliche Lie-
be Fantasyfilm, USA ’13  
Mit Jeremy Irons

22.45 Resident Evil: 
Apocalypse Horrorfilm, 
USA ’04. Mit M. Jovovich

 0.30 Resident Evil: Afterlife 
Sci-Fi-Film, GB ’10

20.15 Nicht noch ein Teenie 
Film! Komödie, USA ’01

21.55 Meine Frau, die Spar-
taner und ich Komödie, 
USA ’08. Mit S. Maguire

23.25 Lesbian Vampire 
Killers Komödie, GB ’09

 1.00 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Großstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Grimm 
23.05 Grimm 23.55 Nachrich-
ten 0.15 Grimm 1.10 Grimm 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
17.45 Abenteuer Leben - täg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 xXx 2 - 
The Next Level, Actionfilm USA 
’05 22.25 Extreme Rage, Ac-
tionfilm D/USA ’02 0.40 xXx 2 - 
The Next Level, Actionfilm USA ’05 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: Die 
Baumeister von Juist 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 plietsch. 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Hobby mit Widerhaken 22.45 
Kulturjournal 23.15 Freddy Quinn 
... und die ewige Sehnsucht 

17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tri-
umph der Tomate 21.00 Rose  
21.45 Can Can und Champagner 
- Das Moulin Rouge 22.00 ZIB 2 
22.25 John Mulholland - Zaube-
rer im Kalten Krieg 23.10 Peter 
Voß fragt Gabriele Krone-Schmalz 

18.05 Hier und Heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Darf ich... Strom ver-
schwenden? 21.00 markt 21.45 
WDR aktuell 22.00 Brüder des 
Jihad - die neuen Glaubens-
krieger in Europas Oste 22.45 
sport inside 23.15 Outer Space 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionenshow 
21.10 Thema 22.00 ZIB 2 22.30 
Kulturmontag 0.00 Tatort 1.30 Kul-
turmontag 3.00 Seitenblicke 3.05 
Julia - eine ungewöhnliche Frau 

15.00 heute 15.05 Bares für 
Rares 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.00 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Der Geld-Check (3/3) 
6 Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 6 
Talkshow

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Wohlstand für alle 6
23.30 Hans Filbinger - eine 

deutsche Karriere 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Mordshunger - 
Verbrechen und 
andere Delikatessen 
6 Kriminalfilm

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 Shame 6 
Drama, GB ’11

23.50 heute nacht

20.15 Herbstblond - 
Gottschalks große 
Geburtstagsparty 
Unterhaltungsshow

23.00 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Detective Laura 

Diamond Krimiserie
 1.55 The Mentalist

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.40 Die Simpsons
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.15 TV total Comedyshow
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht
21.15 Die Reimanns - Ein 

außergewöhnliches 
Leben (13) Dokusoap

22.20 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

23.10 Die Vice Reports (2)
 0.10 The Quest - Die Serie 

(5) Abenteuerserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Sing 
meinen Song  21.50 Die Yvon-
ne-Catterfeld-Story 22.25 Mey-
lensteine 23.20 Songs, die die 
Welt bewegten 0.20 Nachrichten 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Rosins Restaurants - 
Ein Sternekoch räumt auf! 22.20 
K1 Magazin 23.20 Mein Revier 
- Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Erster 
Wolfsnachwuchs in Mecklen-
burg-Vorpommern 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Panora-
ma 3 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 16 x Deutschland 

16.15 Höhenflüge 17.00 Höhen-
flüge 17.45 Höhenflüge 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der Tote 
in der Mauer, Kriminalfilm 21.45 
Kino Kino 22.00 ZIB 2 22.25 Life 
Ball 2015 23.55 37 Grad: Tat-
ort - Alltag 0.25 10 vor 10 0.55 
Der Tote in der Mauer, Kriminalfilm

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Orang-Utans - zurück in 
die Wildnis 21.00 Quarks & Cas-
pers: Evolution - 7 Dinge, die Sie 
wissen sollten 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Eberl entdeckt Öster-
reich - Conchita oder konservativ 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 23.10 
kreuz und quer 0.05 Shrink - 
Nur nicht die Nerven verlieren, 
Satire USA ’09 1.40 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.00 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Vorstadtweiber (4/10) 
6 Comedyserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Menschen bei 

Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Der Fall Deutsche 
Bank 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6 

Nachrichten
22.15 Pflege im Akkord 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute nacht
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
22.15 Person of Interest 

Dramaserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Zum Teufel mit der 
Wahrheit! Komödie, 
D ’14. Mit Matthias Matz

22.15 akte 20.15 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.15 24 Stunden Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds

20.15 Two and a Half Men
20.45 Two and a Half Men
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.15 Mike & Molly
22.40 Mike & Molly
23.10 TV total Comedyshow
 0.10 Two and a Half Men
 0.35 Two and a Half Men

20.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (10) Dokusoap

22.30 Die Diät-Tester (3) 
Dokusoap

23.30 Praxis Extrem - Teen-
ager-Sprechstunde (7) 

 0.30 Bauexperte im Einsatz 
Dokusoap

20.15 19.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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15.35 Das Geheimnis meiner 
Schwester, Melodram D ’07 17.05 
Tagesschau 17.10 Eine Liebe in der 
Stadt des Löwen, Liebesfilm D/SGP 
’09 18.35 Alles außer Liebe, Ko-
mödie D/Ö ’12 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Rock of Ages, 
Musikfilm USA ’12 22.40 Ope-
ration: Broken Arrow, Actionfilm 
USA ’96 0.40 Rock of Ages, Mu-
sikfilm USA ’12 2.40 Operation: 
Broken Arrow, Actionfilm USA ’96 

14.30 Vier Fäuste gegen Rio, Ko-
mödie IT ’84 16.30 kabel eins news 
16.40 Die Troublemaker, Komödie 
D/IT ’94 18.35 Banana Joe, Komö-
die D/IT ’81 20.30 Ran - UEFA Eu-
ropa League 23.05 Ran - UEFA Eu-
ropa League: Highlights 0.00 Mein 
Revier - Ordnungshüter räumen 
auf 2.05 Abenteuer Leben XXL 

18.45 DAS! Kochstudio 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Neues aus Büttenwarder 
20.40 Neues aus Büttenwarder 
21.10 Peter Heinrich Brix  22.10 
Brixi - mich gibt‘s nur zweimal 
22.25 Der Mann, der alles kann, 
Komödie D ’11 23.55 Heiter 
bis tödlich: Morden im Norden 

17.20 Inn - Der grüne Fluss 
aus den Alpen 18.05 Die Wie-
se 18.50 Der Baum der Bäu-
me 19.30 Deutschlands älteste 
Bäume 20.15 Die Tote im Moor-
wald, Kriminalfilm 21.45 Sommer-
nachtskonzert Schönbrunn 2015 
23.30 Tief in den Wäldern 1.10 
Die Tote im Moorwald, Kriminalfilm

18.05 Wohnen wie die Reichen - 
Ibiza-Traum in Königswinter 18.50 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort - Spargelzeit, Krimi D 
’10 21.45 Prey - Die Beute 22.30 
Prey - Die Beute 23.15 Prey - Die 
Beute 0.00 Ein ganz gewöhnli-
cher Dieb, Gangsterfilm GB/IRE ’00 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.46 Wetter 19.52 FeierAbend 
20.05 Seitenblicke 20.15 Die 
Rosenheim-Cops 21.05 Som-
mernachtskonzert zur Eröff-
nung der Wiener Festwochen 
22.50 ZIB 23.00 Gefühl ist al-
les, Komödie Ö ’04 0.35 Das 
Vermächtnis der heiligen Lanze 

16.20 Dietrich Grönemeyer - Le-
ben ist mehr! 16.35 Soko Kitzbü-
hel 17.20 heute 17.30 Soko Leip-
zig - The Bill 19.00 heute 19.15 
Stadt, Land, Lust - Leben am Nie-
derrhein 19.30 Notruf Hafenkante 

16.50 Wedding Planner - Ver-
liebt, verlobt, verplant, Komö-
die USA ’00 18.40 RTL Bibel-
clip 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Die erfolgreichs-
ten deutschen Filme aller Zeiten 

12.00 Auf Streife 13.00 Auf Strei-
fe 13.55 Dr. Dolittle, Komödie USA 
’98 15.30 Dr. Dolittle 2, Komö-
die USA ’01 17.10 Cast Away - 
Verschollen, Abenteuerfilm USA 
’00 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.05 How I Met Your Mo-
ther 16.30 How I Met Your Mo-
ther 17.00 Die Simpsons 17.30 
Die Simpsons 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 taff Spezial 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Mordkommission 
Istanbul - Der Broker 
vom Bosporus 6 
Kriminalfilm, D ’15

21.45 Blutadler 6 
Kriminalfilm, D/Ö ’12

23.15 Tagesthemen 6
23.30 Nuhr im Ersten 65
 0.15 Tagesschau 6

20.15 Uferlos! 6 Komödie, 
D ’13. Mit H. Hoger

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 außendienst XXL Des 
Mannes bestes Stück

22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute
 0.05 Line of Duty 6

20.15 Die Reise zur 
geheimnisvollen Insel 
Abenteuerfilm, USA ’11  
Mit Dwayne Johnson

22.00 X-Men Origins: 
Wolverine Fantasyfilm, 
USA ’09. Mit H. Jackman

23.55 Starship Troopers 
Sci-Fi-Film, USA ’97

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds (1)
22.15 Criminal Minds (2)
23.10 Criminal Minds
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds (1)
 1.55 Criminal Minds (2)
 2.45 Criminal Minds
 3.25 Auf Streife Dokusoap

20.15 Germany‘s next 
Topmodel - by Heidi 
Klum Castingshow

22.50 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.50 The Millers
 0.15 The Millers
 0.45 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie

20.15 Die Kochprofis - 
Spezial Dokusoap

21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.00 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap
 0.55 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Quizduell 18.50 Verbotene Lie-
be 19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

15.55 Castle 16.50 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 17.45 Abenteuer Leben 
- täglich neu entdecken 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Unforgettab-
le 21.15 Unforgettable 22.15 Back-
strom 23.10 The Closer 0.10 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Giersch, Gigant und grüner Dau-
men 21.15 Flüchtlingskinder - mit 
Judith Rakers 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 NDR Talk Show 0.00 
Jan Delay live - Düsseldorf brennt 

18.00 Die Marco Polo-Fähr-
te 18.45 Die Marco Polo-Fährte 
19.30 Marokko - Auf der Stra-
ße der Kasbahs 20.15 Die Kinder 
der Seidenstraße 22.05 Schatz-
jagd an der Seidenstraße 22.45 
Die Bernsteinstraße - Das ma-
gische Siegel 23.30 Die Bern-
steinstraße - Die dunkle Karawane 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
Reportage 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Straße der Macht  
21.00 Der Vorkoster 21.45 Köl-
ner Treff 23.10 WDR aktuell 23.15 
Die Grimaldis: Adel verpflich-
tet 0.00 Adelsdynastien in NRW

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Chefin 21.20 Die Bergretter 
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillionen 
22.45 Der Graben - zwei Volks-
gruppen, eine Geschichte 0.00 
Columbo - Blumen des Bösen 

15.05 Topfgeldjäger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05 
Soko Wien 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trödel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Letzte Ausfahrt 
Sauerland 6 Melodram, 
D ’15. Mit H. Lauterbach

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Laufsteg in den Tod 
6 Kriminalfilm, D ’13  
Mit Jaecki Schwarz, 
Wolfgang Winkler

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6 

Krimiserie
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute nacht
 0.00 Magnum Krimiserie
 0.45 Magnum Krimiserie

20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht´s noch?! Kayas 

Woche Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow

20.15 Leg dich nicht mit 
Zohan an Komödie, 
USA ’08. Mit A. Sandler

22.30 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.30 Switch reloaded 
Comedyshow

 0.00 Switch reloaded
 1.35 Sechserpack Comedy

20.15 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

22.20 Tomorrow, When the 
War Began Actionfilm, 
USA ’10. Mit C. Stasey

 0.20 Super 8 Sci-Fi-Film, 
USA ’11. Mit E. Fanning

 2.20 Steven liebt Kino - 
Spezial Magazin

20.15 The Quest - Die Serie 
(5) Abenteuerserie. Der 
Zorn des Drachen

21.15 The Quest - Die Serie 
(6) Abenteuerserie

22.05 Warehouse 13 
Mysteryserie

23.00 Romeo Must Die 
Actionfilm, USA ’00

20.15 20.15 20.15 22.30 20.15 20.15

16.00 W wie Wissen 16.30 Re-
portage im Ersten: Somaliland 
17.00 Tagesschau 17.05 Bri-
sant 17.30 Sportschau 18.00 
Sportschau 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 

17.00 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Master and Comman-
der, Abenteuerfilm USA ’03 22.45 
Medical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.35 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 0.25 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier 

16.00 Achtung Kontrolle Spezial 
- Die Super-Reinemacher 17.25 
kabel eins news 17.35 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS 
22.15 Navy CIS: L.A. 23.10 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Männer und andere Kata-
strophen, Komödie D ’98 21.45 
Wen die Liebe trifft..., Komö-
die D ’05 23.15 Blutadler, Kri-
mi D ’12 0.45 Die Weser 2.15 
Nordbilder 2.30 Tagesschau  

17.20 Urlaub auf toskanisch 18.05 
Urlaub in der Normandie - Das See-
bad Deauville 18.50 Die Ostsee 
19.30 Die Ostsee 20.15 Scha-
de um das schöne Geld, Komö-
die 21.45 Rückkehr ans Meer, 
Drama 23.10 An einem klaren 
Tag, Tragikomödie 0.40 Schade 
um das schöne Geld, Komödie

18.20 Hier und Heute: Lieber le-
ben 18.50 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Drunter & Brüder, Komödie D ’14 
21.45 Carolin Kebekus: Pus-
syTerror TV 22.45 Gute Nacht, 
Deutschland - Die Satireshow 
23.30 NightWash 0.00 Das Boot 
- Director‘s Cut, Kriegsfilm D ’81 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Willkommen bei 
Carmen Nebel 22.50 ZIB 23.00 
Der Bulle von Tölz - Der Zauberer 
im Brunnen, Krimi D ’08 0.35 Co-
lumbo - Blumen des Bösen 1.35 
Der Winzerkrieg 3.05 Seitenblicke 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 
17.00 heute 17.05 Länderspiegel 
17.45 Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo 
deutschland 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Der Bergdoktor 

15.45 Die 25 schrecklich-
schönsten Freundschaften 
17.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 The Big Bang Theory 16.35 
The Big Bang Theory 17.05 How 
I Met Your Mother 17.30 How I 
Met Your Mother 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 18.00 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd 19.00 Die Koch-
profis - Spezial 20.00 RTL II News 

20.15 Donna Leon - Reiches 
Erbe 6 Krimi, D ’14. Mit 
Uwe Kockisch

21.45 Donna Leon - Das 
Gesetz der Lagune 6 
Kriminalfilm, D ’06

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung

20.15 Willkommen bei 
Carmen Nebel 6

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute
 0.30 heute-show Kabarett
 1.00 Schlacht um Midway 

6 Kriegsfilm, USA ’75

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar - 
Das große Finale 
Castingshow. Live-Show 
inklusive Entscheidung

23.15 Jungen gegen 
Mädchen Spielshow

 0.15 Geht´s noch?! Kayas 
Woche Comedyserie

20.15 Pirates of the 
Caribbean - Am Ende 
der Welt Piratenfilm, 
USA ’07. Mit J. Depp

23.35 Punisher: War Zone 
Actionfilm, USA ’08. Mit 
Ray Stevenson

 1.30 Diamond Dogs 
Actionfilm, CHN/KAN ’07

20.15 Paycheck - Die 
Abrechnung Thriller, 
USA ’03. Mit Ben Affleck

22.40 Resident Evil: Afterlife 
Sci-Fi-Film, GB ’10. Mit 
Milla Jovovich, Ali Larter

 0.30 Tomorrow, When the 
War Began Actionfilm, 
USA ’10. Mit C. Stasey

20.15 Im Sumpf des Verbre-
chens Thriller, USA ’94

22.10 Silent Hill 
Thriller, F/KAN ’06

 0.30 Manticore - Blutige 
Krallen Actionfilm, 
USA ’05. Mit R. Beltran

 2.10 Im Sumpf des Verbre-
chens Thriller, USA ’94

20.15 19.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Ausgebremst - Parkinson 
mit 40 18.00 Sportschau 18.30 
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.30 2 Profis für 4 Räder 17.00 
auto mobil 18.15 Einmal Cam-
ping, immer Camping 19.15 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 
Grill den Henssler 23.20 Promi-
nent! 0.05 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap 1.05 Einmal Camping, 
immer Camping 1.55 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants 18.15 Rosins Re-
staurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Erkan & Stefan in Der 
Tod kommt krass, Komödie D ’04 
22.20 Abenteuer Leben 0.10 
Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 2.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 

18.00 Hanseblick - Der gläser-
ne Schatz Böhmens 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Schönes Landle-
ben XXL 21.45 Die NDR Quiz-
show 22.30 Sportclub 23.15 
Sportclub Reportage - 90 Minu-
ten Freiheit 23.45 Die Brücke von 
Arnheim, Kriegsfilm GB/USA ’77 

17.05 Rätsel der Berge 17.50 
Rätsel der Berge 18.30 Tatort 
Matterhorn 19.20 Tatort Matter-
horn 20.15 Schandmal - Der Tote 
im Berg, Krimi 21.45 Chadar - 
Der Weg aus Eis 22.35 Nanga 
Parbat, Drama 0.15 Drama am 
Gauligletscher 1.05 Schandmal 
- Der Tote im Berg, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! Im Herzen des Wester-
walds 21.45 Sportschau Bundesli-
ga am Sonntag 22.15 Zimmer frei! 
- Margarita Broich 23.15 Die Wi-
waldi Show - Best of 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 
Nägel mit Köpfen, Dokufilm Ö 
’13 0.40 Der Bulle von Tölz - 
Mord im Irrenhaus, Krimi D ’97 
2.10 Wiener Festwochen 2015 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Der Haus-
meister 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Deutschland von oben 4 

13.55 Deutschland sucht den Su-
perstar 16.45 Topstories 17.35 RTL 
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Die Versicherungsdetek-
tive - Der Wahrheit auf der Spur 

13.35 Leg dich nicht mit Zohan an, 
Komödie USA ’08 15.45 Pirates 
of the Caribbean - Am Ende der 
Welt, Piratenfilm USA ’07 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.45 Zum Glück geküsst, Ko-
mödie USA ’06 15.40 Woher 
weißt Du, dass es Liebe ist?, 
Komödie USA ’10 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 17.00 
Mein neuer Alter 18.00 Grip - Das 
Motormagazin 20.00 RTL II News 

20.15 Tatort: Kälter als der 
Tod 6 Krimi, D ’15

21.45 Günther Jauch 6
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Bastard 65 

Drama, D ’11
 1.38 Tagesschau

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Rundum glücklich 6 
Melodram, GB ’15

21.45 heute-journal 6
22.00 Broadchurch (4) 6
23.35 ZDF-History Doku
 0.20 heute
 0.25 Broadchurch (4) 6
 2.00 Frag den Lesch

20.15 Olympus Has Fallen - 
Die Welt in Gefahr 
Actionfilm, USA ’13. Mit 
Gerard Butler

22.20 Spiegel TV Magazin 
Infomagazin

23.25 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

20.15 Navy CIS: 
New Orleans Krimiserie

21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A. (2)
23.15 Criminal Minds
 0.10 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.10 Navy CIS Krimiserie
 1.55 Navy CIS: L.A. (2)

20.15 Beautiful Creatures - 
Eine unsterbliche Lie-
be Fantasyfilm, USA ’13  
Mit Jeremy Irons

22.45 Resident Evil: 
Apocalypse Horrorfilm, 
USA ’04. Mit M. Jovovich

 0.30 Resident Evil: Afterlife 
Sci-Fi-Film, GB ’10

20.15 Nicht noch ein Teenie 
Film! Komödie, USA ’01

21.55 Meine Frau, die Spar-
taner und ich Komödie, 
USA ’08. Mit S. Maguire

23.25 Lesbian Vampire 
Killers Komödie, GB ’09

 1.00 Das Nachrichten-
journal

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50 
Großstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Grimm 
23.05 Grimm 23.55 Nachrich-
ten 0.15 Grimm 1.10 Grimm 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
17.45 Abenteuer Leben - täg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 xXx 2 - 
The Next Level, Actionfilm USA 
’05 22.25 Extreme Rage, Ac-
tionfilm D/USA ’02 0.40 xXx 2 - 
The Next Level, Actionfilm USA ’05 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: Die 
Baumeister von Juist 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 plietsch. 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Hobby mit Widerhaken 22.45 
Kulturjournal 23.15 Freddy Quinn 
... und die ewige Sehnsucht 

17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tri-
umph der Tomate 21.00 Rose  
21.45 Can Can und Champagner 
- Das Moulin Rouge 22.00 ZIB 2 
22.25 John Mulholland - Zaube-
rer im Kalten Krieg 23.10 Peter 
Voß fragt Gabriele Krone-Schmalz 

18.05 Hier und Heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Darf ich... Strom ver-
schwenden? 21.00 markt 21.45 
WDR aktuell 22.00 Brüder des 
Jihad - die neuen Glaubens-
krieger in Europas Oste 22.45 
sport inside 23.15 Outer Space 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionenshow 
21.10 Thema 22.00 ZIB 2 22.30 
Kulturmontag 0.00 Tatort 1.30 Kul-
turmontag 3.00 Seitenblicke 3.05 
Julia - eine ungewöhnliche Frau 

15.00 heute 15.05 Bares für 
Rares 16.00 heute 16.10 Soko 
Kitzbühel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.00 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Der Geld-Check (3/3) 
6 Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 6 
Talkshow

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Wohlstand für alle 6
23.30 Hans Filbinger - eine 

deutsche Karriere 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Mordshunger - 
Verbrechen und 
andere Delikatessen 
6 Kriminalfilm

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 Shame 6 
Drama, GB ’11

23.50 heute nacht

20.15 Herbstblond - 
Gottschalks große 
Geburtstagsparty 
Unterhaltungsshow

23.00 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

20.15 Detective Laura 
Diamond Krimiserie

21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.10 Detective Laura 

Diamond Krimiserie
 1.55 The Mentalist

20.15 Die Simpsons 
Comedyserie

20.40 Die Simpsons
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.15 TV total Comedyshow
 0.15 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Traumfrau gesucht
21.15 Die Reimanns - Ein 

außergewöhnliches 
Leben (13) Dokusoap

22.20 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

23.10 Die Vice Reports (2)
 0.10 The Quest - Die Serie 

(5) Abenteuerserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Sing 
meinen Song  21.50 Die Yvon-
ne-Catterfeld-Story 22.25 Mey-
lensteine 23.20 Songs, die die 
Welt bewegten 0.20 Nachrichten 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshü-
ter 20.15 Rosins Restaurants - 
Ein Sternekoch räumt auf! 22.20 
K1 Magazin 23.20 Mein Revier 
- Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Erster 
Wolfsnachwuchs in Mecklen-
burg-Vorpommern 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Panora-
ma 3 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 16 x Deutschland 

16.15 Höhenflüge 17.00 Höhen-
flüge 17.45 Höhenflüge 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der Tote 
in der Mauer, Kriminalfilm 21.45 
Kino Kino 22.00 ZIB 2 22.25 Life 
Ball 2015 23.55 37 Grad: Tat-
ort - Alltag 0.25 10 vor 10 0.55 
Der Tote in der Mauer, Kriminalfilm

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Orang-Utans - zurück in 
die Wildnis 21.00 Quarks & Cas-
pers: Evolution - 7 Dinge, die Sie 
wissen sollten 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Eberl entdeckt Öster-
reich - Conchita oder konservativ 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 ZIB 
2 22.25 Euromillionen 23.10 
kreuz und quer 0.05 Shrink - 
Nur nicht die Nerven verlieren, 
Satire USA ’09 1.40 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.00 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Vorstadtweiber (4/10) 
6 Comedyserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Menschen bei 

Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Der Fall Deutsche 
Bank 6 Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6 

Nachrichten
22.15 Pflege im Akkord 6
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute nacht
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
22.15 Person of Interest 

Dramaserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Zum Teufel mit der 
Wahrheit! Komödie, 
D ’14. Mit Matthias Matz

22.15 akte 20.15 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.15 24 Stunden Reportage
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds

20.15 Two and a Half Men
20.45 Two and a Half Men
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.15 Mike & Molly
22.40 Mike & Molly
23.10 TV total Comedyshow
 0.10 Two and a Half Men
 0.35 Two and a Half Men

20.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (10) Dokusoap

22.30 Die Diät-Tester (3) 
Dokusoap

23.30 Praxis Extrem - Teen-
ager-Sprechstunde (7) 

 0.30 Bauexperte im Einsatz 
Dokusoap

20.15 19.25 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 Heiter bis tödlich 
- Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Outlander 21.15 Outlander 22.10 
Major Crimes 23.05 Crossing 
Jordan - Pathologin mit Profil 
23.55 Outlander 1.00 Outlander 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
17.45 Abenteuer Leben - täg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Sag‘ kein 
Wort!, Thriller USA ’01 22.35 
Basic Instinct, Thriller USA ’92 
1.10 Steven liebt Kino - Spezial 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Unsere Ge-
schichte - Mein erstes Auto 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 Hafenpolizei

17.00 Expedition nach Atlantis 
17.45 mare TV 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Adeline 21.05 
Zwischen Recht und Gerechtig-
keit 22.00 ZIB 2 22.25 Keine 
Zeit für Träume, Drama 23.55 Der 
Schmutzfluss - Bootsfahrt über 
Plastikflaschen 0.25 10 vor 10 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das NRW Duell 21.00 Mit Bock 
durchs Land 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Die LottoKönige 
22.30 Die LottoKönige 23.00 
Der Bestatter - 5. Todesspender 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Inga Lind-
ström: Svens Vermächtnis 21.50 
Seitenblicke Spezial 22.00 ZIB 
2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Die Lie-
be ein Traum, Komödie D/Ö ’07 

16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Storno - Todsicher 
versichert 6 Komödie, 
D ’15. Mit Max Riemelt

21.45 Plusminus 6 Magazin  
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Anne Will 6 Talkshow
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Storno - Todsicher 

versichert 6 Komödie

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute nacht
 0.45 Der Fall Deutsche 

Bank 6 Dokumentation

20.15 Mario Barth deckt auf
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth deckt auf
 2.25 Die Trovatos - 

Detektive decken auf
 3.20 RTL Nachtjournal
 3.50 Verdachtsfälle

20.15 Catch Me If You Can 
Krimikomödie, USA ’02

23.10 Catch Me If You Can 
Krimikomödie, USA ’02

 1.45 Spiegel TV - 
Reportage

 2.10 News & Stories 
Infomagazin

 2.59 So gesehen Religion

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.10 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

23.10 TV total Comedyshow
 0.05 2 Broke Girls Sitcom
 0.35 2 Broke Girls Sitcom

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (5) Dokusoap

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück 
(11) Dokusoap

19.45 20.15 19.40 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Liga der 
außergewöhnlichen Gentlemen, 
Actionfilm USA ’03 22.20 Sean 
Connery - der Mann, der nicht Bond 
sein wollte 0.15 Nachrichten 0.35 
Die Liga der außergewöhnlichen 
Gentlemen, Actionfilm USA ’03 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
17.45 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Spiel ohne Regeln, Ko-
mödie USA ’05 22.35 Old School 
- Wir lassen absolut nichts anbren-
nen, Komödie USA ’03 0.30 Spiel 
ohne Regeln, Komödie USA ’05 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Herr der 
Fische 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 ma-
reTV 21.00 mareTV 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Bis zum Ende der 
Welt, Drama D ’14 23.30 Heiter 
bis tödlich: Morden im Norden 0.20 
Spätschicht - Die Comedy Bühne 

17.00 Das Jahr der Wild-
nis 17.45 Das Jahr der Wildnis 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Umstrittene Prognosen 
21.00 scobel - Entscheidung 
und Risiko 22.00 ZIB 2 22.25 
Falsche Entscheidung, Drama 
0.05 10 vor 10 0.30 Rundschau 

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort, Krimi D ’11 21.45 
WDR aktuell 22.00 frauTV 22.15 
50 Jahre Monitor - Die Sondersen-
dung 23.45 Das Mafia-Paradies 
0.30 Der Friedenskämpfer im Sil-
berpfeil - Manfred von Brauchitsch 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 Man liebt nur zwei Mal, Thril-
ler USA ’91 1.35 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.00 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (1/6) 6

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (5) 6
23.30 Die Wiwaldi Show 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Hirschhausens Quiz 

des Menschen (1/6) 6

20.15 Große Fische,  
kleine Fische 6 
Komödie, D ’15

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute nacht
 0.45 Line of Duty 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.15 Stalker Krimiserie
23.10 Profiling Paris
 0.20 Criminal Minds
 1.15 Criminal Minds
 2.00 Stalker Krimiserie
 2.45 Profiling Paris

20.15 The Big Surprise 
Unterhaltungsshow

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 TV total Comedyshow
 0.30 The Millers
 0.55 The Millers
 1.20 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.10 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.00 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap
 0.50 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Gefragt - Gejagt 18.50 Verbote-
ne Liebe 19.45 Sportschau vor 
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

15.55 Castle 16.50 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 17.45 Abenteuer Leben 
- täglich neu entdecken 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Unforgettab-
le 21.15 Unforgettable 22.15 Back-
strom 23.15 The Closer 0.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Der Doktor und 
die Inselviecher 21.15 Die Pferde-
klappe - Zuflucht für Tiere in Not 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 3nach9 
0.00 Ann Sophie im ESC-Fieber 

17.45 Mord im Hause Medici 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Rügen - Armenhaus mit 
Luxusstrand 21.00 makro: Stirbt 
Deutschland aus? 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35 
The Fog - Nebel des Grauens, 
Horrorfilm 0.00 REC, Horrorfilm

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Der Jahr-
hundertbesuch - Die Königin in 
Deutschland 21.00 Der Vorkoster 
21.45 Kölner Treff 23.10 WDR 
aktuell 23.15 Goodbye Tom-
mies - Abschied von den Briten 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Die Bergretter 22.10 ZIB 2 
22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 23.35 Columbo, 
Krimi USA ’75 0.45 Henning Man-
kell: Kennedys Hirn, Krimi D/Ö ’09 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland mon-
dän 17.45 Leute heute 18.05 
Soko Wien 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Sophie kocht 6 
Familienfilm, D ’15

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: 

Die schöne Mona ist 
tot 6 Kriminalfilm, D ’13

23.30 Pfarrer Braun: 
Kur mit Schatten 6 
Krimikomödie, D ’10

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 Vier sind das Volk
23.30 aspekte Kulturmagazin
 0.15 heute nacht
 0.30 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht´s noch?! Kayas 

Woche Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow

20.15 Meine erfundene Frau 
Komödie, USA ’11

22.35 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.35 Switch reloaded
 0.00 Switch reloaded
 1.35 Sechserpack Comedy
 2.00 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Der Staatsfeind Nr. 1 
Actionfilm, USA ’98

22.50 Bangkok Dangerous 
Thriller, USA ’08

 0.45 Das tödliche Wespen-
nest Thriller, F ’01

 2.35 Steven liebt Kino - 
Spezial Magazin

 2.45 Spätnachrichten

20.15 The Quest - Die Serie 
(7) Abenteuerserie

21.15 The Quest - Die Serie 
(8) Abenteuerserie

22.05 Warehouse 13
23.00 Hard To Kill Actionfilm, 

USA ’89. Mit S. Seagal
 0.50 Hamburger Hill 

Kriegsfilm, USA ’87

20.15 19.25 20.15 22.35 20.15 20.15
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14.25 2 für alle Fälle - Manche 
mögen Mord, Krimi D ’11 15.55 
Hochzeiten, Komödie D ’12 17.25 
Tagesschau 17.30 Sportschau 
18.00 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

17.00 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Rush Hour, Ac-
tionkomödie USA ’98 22.05 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.00 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.50 Cri-
minal Intent - Verbrechen im Visier 

16.05 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 17.25 ka-
bel eins news 17.35 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS 
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Ohnsorg-Theater 22.20 
Ohnsorg-Theater 23.50 Pfarrer 
Braun: Der unsichtbare Beweis, 
Komödie D ’06 1.20 Es geschah 
am hellichten Tag, Thriller CH/D 
’58 2.45 Hallo Niedersachsen 

18.00 Natur im Garten 18.30 
Die Rentner-Karawane 19.00 
heute 19.30 Bauerfeind assi-
stiert Martin Rütter 20.00 Ta-
gesschau 20.15 John Gabriel 
Borkman 21.55 Kulturzeit ex-
tra: Filmfestspiele Cannes 2015 
22.45 Precht 23.25 Menschen 
bei Maischberger 0.45 lebens.art 

18.20 Hier und Heute: Zu mir? 
Zu dir? Zu uns! 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Zeit mit 
euch, Drama D ’14 21.45 Mit-
ternachtsspitzen, Kabarett 22.45 
Carolin Kebekus: PussyTerror 
TV 23.45 Nuhr im Ersten 0.30 
Gorky Park, Thriller USA ’83 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Nonne und 
der Kommissar 21.50 ZIB 21.55 
Der Bulle von Tölz - Der Kar-
toffelkönig, Krimi D ’08 23.30 
Trautmann 1.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 
17.00 heute 17.05 Länderspiegel 
17.45 Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo 
deutschland 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Der Bergdoktor 

15.20 Die Autohändler 15.45 
Verdachtsfälle 16.45 Die Trova-
tos - Detektive decken auf 17.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 The Big Bang Theory 16.40 
The Big Bang Theory 17.05 How 
I Met Your Mother 17.30 How I 
Met Your Mother 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.55 Zuhause im Glück, Do-
kusoap 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 18.00 
Die Kochprofis - Einsatz am Herd 
19.00 Die Kochprofis - Einsatz 
am Herd 20.00 RTL II News 

20.15 Countdown für Wien 
6 Unterhaltungsshow

20.55 Das Wort zum Sonn-
tag 6 Religionssendung

21.00 Finale aus Wien 6 
Unterhaltungsshow

 0.35 Grand Prix Party 6 
Unterhaltungsshow

 1.33 Tagesschau

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 heute-journal 6
22.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
23.15 Mörder auf Amrum 6 

Kriminalfilm, D ’09
 0.45 heute
 0.50 heute-show Kabarett

20.15 Die 10 schrägsten 
Grand-Prix-Momente 
Unterhaltungsshow

21.15 Die 25 atemberau-
bendsten Auftritte

23.15 Jungen gegen 
Mädchen Spielshow

 0.15 Geht´s noch?! Kayas 
Woche Comedyserie

20.15 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

22.40 Event Horizon - 
Am Rande des 
Universums 
Sci-Fi-Film, GB/USA ’97  
Mit Laurence Fishburne

 0.35 Jade Thriller, USA ’95

20.15 Die Stooges - Drei 
Vollpfosten drehen ab 
Komödie, USA ’12. Mit 
Sean P. Hayes

22.00 New Kids Turbo 
Komödie, NL ’10

23.45 Bucky Larson: 
Born to Be a Star 
Komödie, USA ’11

20.15 Der Polarsturm 
Katastrophenfilm, 
KAN/USA ’09. Mit Jack 
Coleman, Holly Dignard

22.00 Outbreak: Lautlose 
Killer Thriller, USA ’94

 0.20 Perfect World Thriller, 
USA ’94. Mit K. Costner

 2.45 Das Attentat Drama

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.10 Niete zieht Hauptgewinn, 
Komödie D ’07 18.40 Tages-
schau 18.45 Sportschau 19.14 
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 19.15 Willkommen, 
Majestät! 20.00 Tagesschau 

15.30 auf und davon 16.30 2 Pro-
fis für 4 Räder 17.00 auto mo-
bil 18.15 Einmal Camping, im-
mer Camping 19.15 Ab ins Beet! 
Die Garten-Soap 20.15 Grill den 
Henssler 23.20 Prominent! 0.05 
Sing meinen Song - Das Tausch-
konzert 1.35 Die Yvonne-Cat-
terfeld-Story 2.05 Meylensteine 

16.00 kabel eins news 16.10 Star 
Trek, Sci-Fi-Film USA ’96 18.15 
Star Trek - Der Aufstand, Sci-Fi-
Film USA ’98 20.15 Star Trek, Sci-
Fi-Film USA ’09 22.45 Star Trek: 
Nemesis, Sci-Fi-Film USA ’02 1.10 
Star Trek - Der Film, Sci-Fi-Film 
USA ’79 3.25 Star Trek II - Der 
Zorn des Khan, Sci-Fi-Film USA ’82 

18.00 Pilgern im Norden - mit 
Heike Götz 18.45 DAS! Kochstu-
dio 19.30 Neues aus Büttenwar-
der 20.00 Tagesschau 20.15 Bal-
trum - Inseljuwel im Watt 21.45 
Die NDR Quizshow 22.30 Sport-
club 23.15 Sportclub History - 
Die Heysel-Katastrophe 23.45 
Und täglich grüßt das Murmeltier 

15.10 Die Queen und ihre Pre-
miers 16.00 Downton Abbey 
17.05 Downton Abbey 17.55 
Downton Abbey 18.40 Down-
ton Abbey 19.30 Downton Ab-
bey 20.15 Downton Abbey 21.00 
Downton Abbey 22.05 Tita-
nic 22.50 Titanic 23.35 Titanic 
0.20 Titanic 1.05 Young Adam  

16.55 Das Traumhotel - Sri Lanka, 
Familienfilm Ö ’10 19.10 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit-Geschich-
ten 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Istrien - Kroatiens 
grüne Halbinsel 22.15 Zimmer 
frei! - Uwe Ochsenknecht 23.15 
Peinliche Momente 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wetter 
19.52 FeierAbend 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Krimi D ’13 
21.45 ZIB 21.55 Das andere Kind 
23.25 Stars unter Palmen - Die 
Preisverleihung der 68. Filmfest-
spiele von Cannes 1.10 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Nordsee-
piloten 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Deutschland von oben 4 

15.45 Formel 1: Siegerehrung 
unf Highlights 16.30 Topstories 
17.35 RTL Bibelclip 17.45 Exclu-
siv 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Die Versicherungsde-
tektive - Der Wahrheit auf der Spur 

14.10 Meine Braut, ihr Vater und 
ich, Komödie USA ’00 16.10 
Meine Frau, ihre Schwiegerel-
tern und ich, Komödie USA ’04 
18.20 Madagascar, Trickfilm USA 
’05 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Die Stooges - Drei Voll-
pfosten drehen ab, Komödie 
USA ’12 15.40 The Green Hor-
net, Fantasyfilm USA ’10 17.40 
Newstime 17.50 Der Staats-
feind Nr. 1, Actionfilm USA ’98 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 17.00 
Mein neuer Alter 18.00 Grip - Das 
Motormagazin 20.00 RTL II News 

20.15 Tatort: Borowski und 
der brennende Mann 
6 Kriminalfilm, D ’13  
Mit Axel Milberg

21.45 Ein Fall für Annika 
Bengtzon - Nobels 
Testament 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’11

23.15 Tagesthemen 6

20.15 Zwei Esel auf Sardini-
en 6 Komödie, IT ’15

21.45 heute 6
21.50 Kommissarin Lucas 6 

Kriminalfilm
23.20 ZDF-History Doku
 0.05 heute
 0.10 Kommissarin Lucas 6 

Kriminalfilm

20.15 Rapunzel - Neu ver-
föhnt Trickfilm, USA ’10

22.05 Colombiana Actionfilm, 
USA ’11. Mit Z. Saldana

 0.05 Six Bullets 
Actionfilm, USA ’12

 2.00 Waterboy - Der Typ 
mit dem Wasserscha-
den Komödie, USA ’98

20.15 Kung Fu Panda 
Animationsfilm

22.00 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

 0.25 The Contractor - Dop-
peltes Spiel Actionfilm, 
BG/GB ’07. Mit Wesley 
Snipes, Eliza Bennett

20.15 Jack Reacher Thriller, 
USA ’12. Mit Tom Cruise

22.50 Blitz Actionfilm.  
Mit Jason Statham

 0.40 Bangkok Dangerous 
Thriller, USA ’08

 2.30 Blitz Actionfilm
 4.05 Kunstraub - Art Heist 

Actionfilm, USA ’04

20.15 Red Sky Actionfilm, 
USA ’13. Mit C. Gigandet

22.20 Land Of The Dead 
Horrorfilm, F/KAN ’05   
Mit Simon Baker

 0.05 Red Sky Actionfilm, 
USA ’13. Mit C. Gigandet

 1.55 Sky Fighters Actionfilm, 
F ’05. Mit B. Magimel

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

15.10 Sissi, Melodram Ö ’57. Mit 
Romy Schneider 16.55 Tages-
schau 17.00 Die göttliche Sophie, 
Komödie D ’09 18.30 Die göttliche 
Sophie - Das Findelkind, Famili-
enfilm D ’11 20.00 Tagesschau 

16.00 E-Mail für Dich, Komö-
die USA ’98 18.15 Sweet Home 
Alabama - Liebe auf Umwegen, 
Komödie USA ’02 20.15 Die Un-
glaublichen - The Incredibles, 
Trickfilm USA ’04 22.20 Der Ein-
satz, Agentenfilm USA ’03 0.30 
Sweet Home Alabama - Liebe 
auf Umwegen, Komödie USA ’02 

15.40 kabel eins news 15.50 
Star Trek: Nemesis, Sci-Fi-Film 
USA ’02 18.00 Star Trek, Sci-Fi-
Film USA ’09 20.15 Das Geis-
terschloss, Horrorfilm USA ’98 
22.35 Sleepy Hollow, Fantasy-
film USA ’99 0.40 Das Geister-
schloss, Horrorfilm USA ’98 2.40 
Sleepy Hollow, Fantasyfilm USA ’99 

18.35 Neues aus Büttenwar-
der 19.00 Neues aus Bütten-
warder 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Das große 
Wunschkonzert 21.45 Die jun-
gen Royals - zwischen Hofproto-
koll und lifestyle 23.15 Ina Mül-
ler auf Tour 0.15 Die Brücken  
am Fluss, Melodram USA ’95 

13.50 Der Schatz der Azteken, 
Abenteuerfilm 15.25 Die Pyra-
mide des Sonnengottes, Aben-
teuerfilm 17.00 Der Tiger von 
Eschnapur, Abenteuerfilm 18.40 
Das indische Grabmal, Abenteuer-
film 20.15 Lawrence von Arabien, 
Porträt GB  23.45 Lederstrumpf, 
Abenteuerserie 1.10 Lederstrumpf

17.20 Flussgeschichten - Die Ruhr 
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Flussgeschich-
ten - Der Rhein 21.45 Geld oder 
Liebe 23.15 Die unwahrschein-
lichen Ereignisse im Leben von 
... Nora Tsch 0.00 Das Böse 
unter der Sonne, Krimi GB ’81 

17.40 Kampf gegen das Verges-
sen 18.05 Aufgetischt 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wet-
ter 19.52 FeierAbend 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort: Room-
service, Krimi D ’15 21.50 ZIB 
22.00 Das andere Kind, Krimi-
nalfilm D ’13 23.30 Small World

15.25 Das Geheimnis der Wale, 
Melodram D ’10 18.15 Mythos 
Byzanz 19.00 heute 19.15 Die 
Mainau - das Blumenschiff der 
Bernadottes 19.30 Andalusien - 
Promis, Piratendörfer, alte Pracht 

15.00 7 Zwerge, Komödie D ’04 
16.50 Rapunzel - Neu verföhnt, 
Trickfilm USA ’10 18.40 RTL Bibel-
clip 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Bauer sucht Frau - 
Die neuen Bauern und eine Hochzeit 

12.50 Meine Frau, ihre Schwieger-
eltern und ich, Komödie USA ’04 
15.00 Shrek, Trickfilm USA ’01 
16.35 Madagascar, Trickfilm USA 
’05 18.10 Kung Fu Panda, Trickfilm 
USA ’08 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.40 Hui Buh, das Schlossge-
spenst, Fantasyfilm 14.35 The 
Green Hornet, Fantasyfilm USA ’10 
16.30 Die Legende von Aang, Fan-
tasyfilm USA ’10 18.25 Newstime 
18.35 X-Men, Sci-Fi-Film USA ’00 

12.15 Zuhause im Glück 14.15 
Das Messie-Team - Start in ein 
neues Leben 16.05 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Tatort: Roomservice 6 
Kriminalfilm, D ’15. Mit 
Ulrike Folkerts, Andreas 
Hoppe

21.45 Ein Fall für Annika 
Bengtzon -  
Prime Time 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’11

23.15 Tagesthemen 6

20.15 Ein Sommer in Mar-
rakesch 6 Komödie, 
D ’10. Mit Jutta Speidel

21.45 heute-journal 6
22.00 Bella Block 6 

Kriminalfilm, SWE ’10
23.30 heute
23.35 Der Plan 6 Sci-Fi-Film, 

USA ’11. Mit M. Damon

20.15 The Cold Light of Day 
Actionfilm, USA ’11. Mit 
Henry Cavill, Bruce Willis

22.00 Red Dawn -  
Der Kampf beginnt 
im Morgengrauen 
Actionfilm, USA ’12

23.50 Colombiana Actionfilm, 
USA ’11. Mit Z. Saldana

20.15 Pirates of the Carib-
bean - Fremde Gezei-
ten Piratenfilm, USA ’11  
Mit Johnny Depp

23.00 Space Cowboys 
Abenteuerfilm, USA ’99

 1.30 Pirates of the Carib-
bean - Fremde Gezei-
ten Piratenfilm, USA ’11

20.15 Wolverine: Weg des 
Kriegers Fantasyfilm, 
USA ’13. Mit H. Jackman

22.45 Jack Reacher Thriller, 
USA ’12. Mit Tom Cruise

 1.15 Wolverine: Weg des 
Kriegers Fantasyfilm, 
USA ’13. Mit H. Jackman 
Regie: James Mangold

20.15 Traumfrau gesucht
22.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
23.10 Die Vice Reports (3)
 0.05 The Quest - Die Serie 

(7) Abenteuerserie
 0.55 The Quest - Die Serie 

(8) Abenteuerserie
 1.40 Das A-Team Actionserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 Heiter bis tödlich 
- Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Outlander 21.15 Outlander 22.10 
Major Crimes 23.05 Crossing 
Jordan - Pathologin mit Profil 
23.55 Outlander 1.00 Outlander 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
17.45 Abenteuer Leben - täg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Sag‘ kein 
Wort!, Thriller USA ’01 22.35 
Basic Instinct, Thriller USA ’92 
1.10 Steven liebt Kino - Spezial 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Unsere Ge-
schichte - Mein erstes Auto 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 Hafenpolizei

17.00 Expedition nach Atlantis 
17.45 mare TV 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Adeline 21.05 
Zwischen Recht und Gerechtig-
keit 22.00 ZIB 2 22.25 Keine 
Zeit für Träume, Drama 23.55 Der 
Schmutzfluss - Bootsfahrt über 
Plastikflaschen 0.25 10 vor 10 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das NRW Duell 21.00 Mit Bock 
durchs Land 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Die LottoKönige 
22.30 Die LottoKönige 23.00 
Der Bestatter - 5. Todesspender 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Inga Lind-
ström: Svens Vermächtnis 21.50 
Seitenblicke Spezial 22.00 ZIB 
2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Die Lie-
be ein Traum, Komödie D/Ö ’07 

16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Storno - Todsicher 
versichert 6 Komödie, 
D ’15. Mit Max Riemelt

21.45 Plusminus 6 Magazin  
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Anne Will 6 Talkshow
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Storno - Todsicher 

versichert 6 Komödie

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute nacht
 0.45 Der Fall Deutsche 

Bank 6 Dokumentation

20.15 Mario Barth deckt auf
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth deckt auf
 2.25 Die Trovatos - 

Detektive decken auf
 3.20 RTL Nachtjournal
 3.50 Verdachtsfälle

20.15 Catch Me If You Can 
Krimikomödie, USA ’02

23.10 Catch Me If You Can 
Krimikomödie, USA ’02

 1.45 Spiegel TV - 
Reportage

 2.10 News & Stories 
Infomagazin

 2.59 So gesehen Religion

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.10 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.10 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

23.10 TV total Comedyshow
 0.05 2 Broke Girls Sitcom
 0.35 2 Broke Girls Sitcom

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

21.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (5) Dokusoap

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück 
(11) Dokusoap

19.45 20.15 19.40 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Liga der 
außergewöhnlichen Gentlemen, 
Actionfilm USA ’03 22.20 Sean 
Connery - der Mann, der nicht Bond 
sein wollte 0.15 Nachrichten 0.35 
Die Liga der außergewöhnlichen 
Gentlemen, Actionfilm USA ’03 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
17.45 Abenteuer Leben - täglich 
neu entdecken 18.55 Achtung 
Kontrolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Spiel ohne Regeln, Ko-
mödie USA ’05 22.35 Old School 
- Wir lassen absolut nichts anbren-
nen, Komödie USA ’03 0.30 Spiel 
ohne Regeln, Komödie USA ’05 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Der Herr der 
Fische 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 ma-
reTV 21.00 mareTV 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Bis zum Ende der 
Welt, Drama D ’14 23.30 Heiter 
bis tödlich: Morden im Norden 0.20 
Spätschicht - Die Comedy Bühne 

17.00 Das Jahr der Wild-
nis 17.45 Das Jahr der Wildnis 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Umstrittene Prognosen 
21.00 scobel - Entscheidung 
und Risiko 22.00 ZIB 2 22.25 
Falsche Entscheidung, Drama 
0.05 10 vor 10 0.30 Rundschau 

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort, Krimi D ’11 21.45 
WDR aktuell 22.00 frauTV 22.15 
50 Jahre Monitor - Die Sondersen-
dung 23.45 Das Mafia-Paradies 
0.30 Der Friedenskämpfer im Sil-
berpfeil - Manfred von Brauchitsch 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 Man liebt nur zwei Mal, Thril-
ler USA ’91 1.35 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.00 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (1/6) 6

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (5) 6
23.30 Die Wiwaldi Show 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Hirschhausens Quiz 

des Menschen (1/6) 6

20.15 Große Fische,  
kleine Fische 6 
Komödie, D ’15

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute nacht
 0.45 Line of Duty 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.15 Stalker Krimiserie
23.10 Profiling Paris
 0.20 Criminal Minds
 1.15 Criminal Minds
 2.00 Stalker Krimiserie
 2.45 Profiling Paris

20.15 The Big Surprise 
Unterhaltungsshow

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 TV total Comedyshow
 0.30 The Millers
 0.55 The Millers
 1.20 Fringe - Grenzfälle 

des FBI Mysteryserie

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.10 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.00 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap
 0.50 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.10 Elefant, Tiger & Co. 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Gefragt - Gejagt 18.50 Verbote-
ne Liebe 19.45 Sportschau vor 
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

15.55 Castle 16.50 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 17.45 Abenteuer Leben 
- täglich neu entdecken 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Unforgettab-
le 21.15 Unforgettable 22.15 Back-
strom 23.15 The Closer 0.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Der Doktor und 
die Inselviecher 21.15 Die Pferde-
klappe - Zuflucht für Tiere in Not 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 3nach9 
0.00 Ann Sophie im ESC-Fieber 

17.45 Mord im Hause Medici 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Rügen - Armenhaus mit 
Luxusstrand 21.00 makro: Stirbt 
Deutschland aus? 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35 
The Fog - Nebel des Grauens, 
Horrorfilm 0.00 REC, Horrorfilm

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Der Jahr-
hundertbesuch - Die Königin in 
Deutschland 21.00 Der Vorkoster 
21.45 Kölner Treff 23.10 WDR 
aktuell 23.15 Goodbye Tom-
mies - Abschied von den Briten 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Die Bergretter 22.10 ZIB 2 
22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 23.35 Columbo, 
Krimi USA ’75 0.45 Henning Man-
kell: Kennedys Hirn, Krimi D/Ö ’09 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland mon-
dän 17.45 Leute heute 18.05 
Soko Wien 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Sophie kocht 6 
Familienfilm, D ’15

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: 

Die schöne Mona ist 
tot 6 Kriminalfilm, D ’13

23.30 Pfarrer Braun: 
Kur mit Schatten 6 
Krimikomödie, D ’10

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 Vier sind das Volk
23.30 aspekte Kulturmagazin
 0.15 heute nacht
 0.30 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht´s noch?! Kayas 

Woche Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.25 Jungen gegen 

Mädchen Spielshow

20.15 Meine erfundene Frau 
Komödie, USA ’11

22.35 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.35 Switch reloaded
 0.00 Switch reloaded
 1.35 Sechserpack Comedy
 2.00 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 Der Staatsfeind Nr. 1 
Actionfilm, USA ’98

22.50 Bangkok Dangerous 
Thriller, USA ’08

 0.45 Das tödliche Wespen-
nest Thriller, F ’01

 2.35 Steven liebt Kino - 
Spezial Magazin

 2.45 Spätnachrichten

20.15 The Quest - Die Serie 
(7) Abenteuerserie

21.15 The Quest - Die Serie 
(8) Abenteuerserie

22.05 Warehouse 13
23.00 Hard To Kill Actionfilm, 

USA ’89. Mit S. Seagal
 0.50 Hamburger Hill 

Kriegsfilm, USA ’87

20.15 19.25 20.15 22.35 20.15 20.15
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14.25 2 für alle Fälle - Manche 
mögen Mord, Krimi D ’11 15.55 
Hochzeiten, Komödie D ’12 17.25 
Tagesschau 17.30 Sportschau 
18.00 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

17.00 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Rush Hour, Ac-
tionkomödie USA ’98 22.05 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.00 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.50 Cri-
minal Intent - Verbrechen im Visier 

16.05 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 17.25 ka-
bel eins news 17.35 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS 
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Ohnsorg-Theater 22.20 
Ohnsorg-Theater 23.50 Pfarrer 
Braun: Der unsichtbare Beweis, 
Komödie D ’06 1.20 Es geschah 
am hellichten Tag, Thriller CH/D 
’58 2.45 Hallo Niedersachsen 

18.00 Natur im Garten 18.30 
Die Rentner-Karawane 19.00 
heute 19.30 Bauerfeind assi-
stiert Martin Rütter 20.00 Ta-
gesschau 20.15 John Gabriel 
Borkman 21.55 Kulturzeit ex-
tra: Filmfestspiele Cannes 2015 
22.45 Precht 23.25 Menschen 
bei Maischberger 0.45 lebens.art 

18.20 Hier und Heute: Zu mir? 
Zu dir? Zu uns! 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Zeit mit 
euch, Drama D ’14 21.45 Mit-
ternachtsspitzen, Kabarett 22.45 
Carolin Kebekus: PussyTerror 
TV 23.45 Nuhr im Ersten 0.30 
Gorky Park, Thriller USA ’83 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Nonne und 
der Kommissar 21.50 ZIB 21.55 
Der Bulle von Tölz - Der Kar-
toffelkönig, Krimi D ’08 23.30 
Trautmann 1.00 Titel stand bei 
Red.-Schluss noch nicht fest 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 
17.00 heute 17.05 Länderspiegel 
17.45 Menschen - das Magazin 
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo 
deutschland 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Der Bergdoktor 

15.20 Die Autohändler 15.45 
Verdachtsfälle 16.45 Die Trova-
tos - Detektive decken auf 17.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 The Big Bang Theory 16.40 
The Big Bang Theory 17.05 How 
I Met Your Mother 17.30 How I 
Met Your Mother 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.55 Zuhause im Glück, Do-
kusoap 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 18.00 
Die Kochprofis - Einsatz am Herd 
19.00 Die Kochprofis - Einsatz 
am Herd 20.00 RTL II News 

20.15 Countdown für Wien 
6 Unterhaltungsshow

20.55 Das Wort zum Sonn-
tag 6 Religionssendung

21.00 Finale aus Wien 6 
Unterhaltungsshow

 0.35 Grand Prix Party 6 
Unterhaltungsshow

 1.33 Tagesschau

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 heute-journal 6
22.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
23.15 Mörder auf Amrum 6 

Kriminalfilm, D ’09
 0.45 heute
 0.50 heute-show Kabarett

20.15 Die 10 schrägsten 
Grand-Prix-Momente 
Unterhaltungsshow

21.15 Die 25 atemberau-
bendsten Auftritte

23.15 Jungen gegen 
Mädchen Spielshow

 0.15 Geht´s noch?! Kayas 
Woche Comedyserie

20.15 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

22.40 Event Horizon - 
Am Rande des 
Universums 
Sci-Fi-Film, GB/USA ’97  
Mit Laurence Fishburne

 0.35 Jade Thriller, USA ’95

20.15 Die Stooges - Drei 
Vollpfosten drehen ab 
Komödie, USA ’12. Mit 
Sean P. Hayes

22.00 New Kids Turbo 
Komödie, NL ’10

23.45 Bucky Larson: 
Born to Be a Star 
Komödie, USA ’11

20.15 Der Polarsturm 
Katastrophenfilm, 
KAN/USA ’09. Mit Jack 
Coleman, Holly Dignard

22.00 Outbreak: Lautlose 
Killer Thriller, USA ’94

 0.20 Perfect World Thriller, 
USA ’94. Mit K. Costner

 2.45 Das Attentat Drama

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.10 Niete zieht Hauptgewinn, 
Komödie D ’07 18.40 Tages-
schau 18.45 Sportschau 19.14 
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 19.15 Willkommen, 
Majestät! 20.00 Tagesschau 

15.30 auf und davon 16.30 2 Pro-
fis für 4 Räder 17.00 auto mo-
bil 18.15 Einmal Camping, im-
mer Camping 19.15 Ab ins Beet! 
Die Garten-Soap 20.15 Grill den 
Henssler 23.20 Prominent! 0.05 
Sing meinen Song - Das Tausch-
konzert 1.35 Die Yvonne-Cat-
terfeld-Story 2.05 Meylensteine 

16.00 kabel eins news 16.10 Star 
Trek, Sci-Fi-Film USA ’96 18.15 
Star Trek - Der Aufstand, Sci-Fi-
Film USA ’98 20.15 Star Trek, Sci-
Fi-Film USA ’09 22.45 Star Trek: 
Nemesis, Sci-Fi-Film USA ’02 1.10 
Star Trek - Der Film, Sci-Fi-Film 
USA ’79 3.25 Star Trek II - Der 
Zorn des Khan, Sci-Fi-Film USA ’82 

18.00 Pilgern im Norden - mit 
Heike Götz 18.45 DAS! Kochstu-
dio 19.30 Neues aus Büttenwar-
der 20.00 Tagesschau 20.15 Bal-
trum - Inseljuwel im Watt 21.45 
Die NDR Quizshow 22.30 Sport-
club 23.15 Sportclub History - 
Die Heysel-Katastrophe 23.45 
Und täglich grüßt das Murmeltier 

15.10 Die Queen und ihre Pre-
miers 16.00 Downton Abbey 
17.05 Downton Abbey 17.55 
Downton Abbey 18.40 Down-
ton Abbey 19.30 Downton Ab-
bey 20.15 Downton Abbey 21.00 
Downton Abbey 22.05 Tita-
nic 22.50 Titanic 23.35 Titanic 
0.20 Titanic 1.05 Young Adam  

16.55 Das Traumhotel - Sri Lanka, 
Familienfilm Ö ’10 19.10 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit-Geschich-
ten 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Istrien - Kroatiens 
grüne Halbinsel 22.15 Zimmer 
frei! - Uwe Ochsenknecht 23.15 
Peinliche Momente 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wetter 
19.52 FeierAbend 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Krimi D ’13 
21.45 ZIB 21.55 Das andere Kind 
23.25 Stars unter Palmen - Die 
Preisverleihung der 68. Filmfest-
spiele von Cannes 1.10 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Nordsee-
piloten 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Deutschland von oben 4 

15.45 Formel 1: Siegerehrung 
unf Highlights 16.30 Topstories 
17.35 RTL Bibelclip 17.45 Exclu-
siv 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Die Versicherungsde-
tektive - Der Wahrheit auf der Spur 

14.10 Meine Braut, ihr Vater und 
ich, Komödie USA ’00 16.10 
Meine Frau, ihre Schwiegerel-
tern und ich, Komödie USA ’04 
18.20 Madagascar, Trickfilm USA 
’05 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Die Stooges - Drei Voll-
pfosten drehen ab, Komödie 
USA ’12 15.40 The Green Hor-
net, Fantasyfilm USA ’10 17.40 
Newstime 17.50 Der Staats-
feind Nr. 1, Actionfilm USA ’98 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 17.00 
Mein neuer Alter 18.00 Grip - Das 
Motormagazin 20.00 RTL II News 

20.15 Tatort: Borowski und 
der brennende Mann 
6 Kriminalfilm, D ’13  
Mit Axel Milberg

21.45 Ein Fall für Annika 
Bengtzon - Nobels 
Testament 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’11

23.15 Tagesthemen 6

20.15 Zwei Esel auf Sardini-
en 6 Komödie, IT ’15

21.45 heute 6
21.50 Kommissarin Lucas 6 

Kriminalfilm
23.20 ZDF-History Doku
 0.05 heute
 0.10 Kommissarin Lucas 6 

Kriminalfilm

20.15 Rapunzel - Neu ver-
föhnt Trickfilm, USA ’10

22.05 Colombiana Actionfilm, 
USA ’11. Mit Z. Saldana

 0.05 Six Bullets 
Actionfilm, USA ’12

 2.00 Waterboy - Der Typ 
mit dem Wasserscha-
den Komödie, USA ’98

20.15 Kung Fu Panda 
Animationsfilm

22.00 The Day after 
Tomorrow Sci-Fi-Film, 
USA ’04. Mit D. Quaid

 0.25 The Contractor - Dop-
peltes Spiel Actionfilm, 
BG/GB ’07. Mit Wesley 
Snipes, Eliza Bennett

20.15 Jack Reacher Thriller, 
USA ’12. Mit Tom Cruise

22.50 Blitz Actionfilm.  
Mit Jason Statham

 0.40 Bangkok Dangerous 
Thriller, USA ’08

 2.30 Blitz Actionfilm
 4.05 Kunstraub - Art Heist 

Actionfilm, USA ’04

20.15 Red Sky Actionfilm, 
USA ’13. Mit C. Gigandet

22.20 Land Of The Dead 
Horrorfilm, F/KAN ’05   
Mit Simon Baker

 0.05 Red Sky Actionfilm, 
USA ’13. Mit C. Gigandet

 1.55 Sky Fighters Actionfilm, 
F ’05. Mit B. Magimel

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

15.10 Sissi, Melodram Ö ’57. Mit 
Romy Schneider 16.55 Tages-
schau 17.00 Die göttliche Sophie, 
Komödie D ’09 18.30 Die göttliche 
Sophie - Das Findelkind, Famili-
enfilm D ’11 20.00 Tagesschau 

16.00 E-Mail für Dich, Komö-
die USA ’98 18.15 Sweet Home 
Alabama - Liebe auf Umwegen, 
Komödie USA ’02 20.15 Die Un-
glaublichen - The Incredibles, 
Trickfilm USA ’04 22.20 Der Ein-
satz, Agentenfilm USA ’03 0.30 
Sweet Home Alabama - Liebe 
auf Umwegen, Komödie USA ’02 

15.40 kabel eins news 15.50 
Star Trek: Nemesis, Sci-Fi-Film 
USA ’02 18.00 Star Trek, Sci-Fi-
Film USA ’09 20.15 Das Geis-
terschloss, Horrorfilm USA ’98 
22.35 Sleepy Hollow, Fantasy-
film USA ’99 0.40 Das Geister-
schloss, Horrorfilm USA ’98 2.40 
Sleepy Hollow, Fantasyfilm USA ’99 

18.35 Neues aus Büttenwar-
der 19.00 Neues aus Bütten-
warder 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Das große 
Wunschkonzert 21.45 Die jun-
gen Royals - zwischen Hofproto-
koll und lifestyle 23.15 Ina Mül-
ler auf Tour 0.15 Die Brücken  
am Fluss, Melodram USA ’95 

13.50 Der Schatz der Azteken, 
Abenteuerfilm 15.25 Die Pyra-
mide des Sonnengottes, Aben-
teuerfilm 17.00 Der Tiger von 
Eschnapur, Abenteuerfilm 18.40 
Das indische Grabmal, Abenteuer-
film 20.15 Lawrence von Arabien, 
Porträt GB  23.45 Lederstrumpf, 
Abenteuerserie 1.10 Lederstrumpf

17.20 Flussgeschichten - Die Ruhr 
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Flussgeschich-
ten - Der Rhein 21.45 Geld oder 
Liebe 23.15 Die unwahrschein-
lichen Ereignisse im Leben von 
... Nora Tsch 0.00 Das Böse 
unter der Sonne, Krimi GB ’81 

17.40 Kampf gegen das Verges-
sen 18.05 Aufgetischt 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wet-
ter 19.52 FeierAbend 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort: Room-
service, Krimi D ’15 21.50 ZIB 
22.00 Das andere Kind, Krimi-
nalfilm D ’13 23.30 Small World

15.25 Das Geheimnis der Wale, 
Melodram D ’10 18.15 Mythos 
Byzanz 19.00 heute 19.15 Die 
Mainau - das Blumenschiff der 
Bernadottes 19.30 Andalusien - 
Promis, Piratendörfer, alte Pracht 

15.00 7 Zwerge, Komödie D ’04 
16.50 Rapunzel - Neu verföhnt, 
Trickfilm USA ’10 18.40 RTL Bibel-
clip 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Bauer sucht Frau - 
Die neuen Bauern und eine Hochzeit 

12.50 Meine Frau, ihre Schwieger-
eltern und ich, Komödie USA ’04 
15.00 Shrek, Trickfilm USA ’01 
16.35 Madagascar, Trickfilm USA 
’05 18.10 Kung Fu Panda, Trickfilm 
USA ’08 19.55 SAT.1 Nachrichten 

12.40 Hui Buh, das Schlossge-
spenst, Fantasyfilm 14.35 The 
Green Hornet, Fantasyfilm USA ’10 
16.30 Die Legende von Aang, Fan-
tasyfilm USA ’10 18.25 Newstime 
18.35 X-Men, Sci-Fi-Film USA ’00 

12.15 Zuhause im Glück 14.15 
Das Messie-Team - Start in ein 
neues Leben 16.05 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Tatort: Roomservice 6 
Kriminalfilm, D ’15. Mit 
Ulrike Folkerts, Andreas 
Hoppe

21.45 Ein Fall für Annika 
Bengtzon -  
Prime Time 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’11

23.15 Tagesthemen 6

20.15 Ein Sommer in Mar-
rakesch 6 Komödie, 
D ’10. Mit Jutta Speidel

21.45 heute-journal 6
22.00 Bella Block 6 

Kriminalfilm, SWE ’10
23.30 heute
23.35 Der Plan 6 Sci-Fi-Film, 

USA ’11. Mit M. Damon

20.15 The Cold Light of Day 
Actionfilm, USA ’11. Mit 
Henry Cavill, Bruce Willis

22.00 Red Dawn -  
Der Kampf beginnt 
im Morgengrauen 
Actionfilm, USA ’12

23.50 Colombiana Actionfilm, 
USA ’11. Mit Z. Saldana

20.15 Pirates of the Carib-
bean - Fremde Gezei-
ten Piratenfilm, USA ’11  
Mit Johnny Depp

23.00 Space Cowboys 
Abenteuerfilm, USA ’99

 1.30 Pirates of the Carib-
bean - Fremde Gezei-
ten Piratenfilm, USA ’11

20.15 Wolverine: Weg des 
Kriegers Fantasyfilm, 
USA ’13. Mit H. Jackman

22.45 Jack Reacher Thriller, 
USA ’12. Mit Tom Cruise

 1.15 Wolverine: Weg des 
Kriegers Fantasyfilm, 
USA ’13. Mit H. Jackman 
Regie: James Mangold

20.15 Traumfrau gesucht
22.15 Der Trödeltrupp - Das 

Geld liegt im Keller
23.10 Die Vice Reports (3)
 0.05 The Quest - Die Serie 

(7) Abenteuerserie
 0.55 The Quest - Die Serie 

(8) Abenteuerserie
 1.40 Das A-Team Actionserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 
18.50 Heiter bis tödlich - Akte Ex 
19.45 Wissen vor acht - Mensch 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Sing meinen Song  21.50 Die An-
dreas-Bourani-Story 22.25 Mey-
lensteine 23.25 Songs, die die 
Welt bewegten 0.25 Nachrichten 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
17.45 Abenteuer Leben - täg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Abenteuer 
Grillen 22.15 K1 Magazin 23.15 
Mein Revier - Ordnungshüter räu-
men auf 1.30 Abenteuer Leben 

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: Die Kornweihe 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Visite 
21.15 Panorama 3 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tatort, Kriminal-
film 23.30 Neues aus Bütten-
warder 23.55 16 x Deutschland 

17.45 Die Donau - Reise in ein 
unbekanntes Europa 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Freischwimmerin, Drama 21.40 
Close up 22.00 ZIB 2 22.25 
Palast der Gestrandeten 23.10 
Flugzeuge im Kopf, Dokufilm 
0.10 37 Grad: Pflege im Akkord 

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Geheimnisvolle Hochsee-
oasen 21.00 Quarks & Caspers: 
7 Dinge, die wir von Zwillingen 
lernen können 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Nie mehr schweigen 
- Afghanistans mutige Frauen 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Luises Versprechen, Fami-
lienfilm D ’10 1.35 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Vorstadtweiber (5/10) 
6 Comedyserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Menschen bei 

Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Rach und die 
Restaurantgründer 6

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute nacht
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
22.15 Person of Interest 

Dramaserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Super-Dad Komödie, 
D ’15. Mit Danny Keogh

22.15 akte 20.15 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.15 24 Stunden Reportage
 0.15 Criminal Minds 

Krimiserie
 1.10 Criminal Minds

20.15 Two and a Half Men 
(1) Sitcom

20.40 Two and a Half Men 
(2) Sitcom

21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Mike & Molly
22.40 Mom Sitcom
23.10 TV total Comedyshow

20.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (11) Dokusoap

22.30 Die Diät-Tester (2) 
Dokusoap

23.30 Praxis Extrem - Teen-
ager-Sprechstunde (8) 

 0.30 Bauexperte im Einsatz 
Dokusoap

20.15 19.25 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 Heiter bis tödlich 
- Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Outlan-
der 21.20 Outlander 22.25 Ma-
jor Crimes 23.20 Crossing Jordan 
- Pathologin mit Profil 0.10 Cros-
sing Jordan - Pathologin mit Profil 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu 
entdecken 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Ran - UEFA Europa 
League 22.45 Ran - UEFA Europa 
League: Highlights 23.45 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen ins 
Tierreich 21.00 Unsere Geschich-
te - Meine Jugend auf den Open-
Air Festivals 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Großstadtrevier, Krimiserie 
22.50 Großstadtrevier, Krimiserie 

17.40 Isonzo - Der Krieg in den 
Bergen 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Keine Hand 
frei 21.05 Videospiele - Revo-
lution einer Generation 22.00 
ZIB 2 22.25 Glück, Drama 
0.10 Deutschland, deine Künst-
ler: Doris Dörrie 0.55 10 vor 10 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das NRW Duell 21.00 Mit Bock 
durchs Land 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Die LottoKönige 
22.30 Die LottoKönige 23.00 
Der Bestatter - 6. Stiereblut 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Rosamunde 
Pilcher: Liebe am Horizont, Ro-
manze D ’10 21.50 Seitenblik-
ke Gourmet 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjournal 
+ 23.50 Zwei glorreiche Halunken 

16.00 Soko Kitzbühel 16.45 
Fußball-Länderspiel der Frau-
en Schweiz - Deutschland 
18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Am Ende der Lüge 6 
Drama, D/Ö ’12

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Folgen der Tat 6
 0.05 Nachtmagazin 6
 0.25 Am Ende der Lüge 6 

Drama, D/Ö ’12
 1.58 Tagesschau

20.15 Marie Brand und die 
Engel des Todes 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute nacht

20.15 Mario Barth deckt auf
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth deckt auf
 2.20 Die Trovatos - 

Detektive decken auf
 3.15 RTL Nachtjournal
 3.50 Verdachtsfälle

20.15 50 erste Dates 
Komödie, USA ’04

22.20 Der Womanizer - 
Die Nacht der 
Exfreundinnen 
Komödie, USA ’09

 0.20 Spiegel TV - 
Reportage

 0.45 News & Stories

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.15 TV total Comedyshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück 
(12) Dokusoap

23.25 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 19.40 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Twilight - Biss 
zum Morgengrauen, Horrorfilm USA 
’08 22.35 Schön bis in den Tod, 
Horrorfilm USA ’09 0.35 Nach-
richten 0.55 Twilight - Biss zum 
Morgengrauen, Horrorfilm USA ’08 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
17.45 Abenteuer Leben - täg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Das geheime 
Fenster, Horrorfilm KAN/USA ’04 
22.25 Im Zeichen der Libelle, Thril-
ler USA ’02 0.35 Das geheime 
Fenster, Horrorfilm KAN/USA ’04 

18.15 Typisch! Der Schäfer in der 
Elbtalaue 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Länder - Menschen - 
Abenteuer 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Das Leben ist ein Bauern-
hof, Komödie D ’12 23.30 Hei-
ter bis tödlich: Morden im Norden 

17.00 Götter und magische Stei-
ne 17.45 Der Silberberg 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Dumm geboren und nichts dazu 
gelernt? 21.00 scobel - Cha-
rakter statt Intelligenz? 22.00 
ZIB 2 22.25 Starlet, Melodram 
0.05 10 vor 10 0.35 Rundschau 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Service-
zeit 18.50 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Supernerds - Ein Über-
wachungsabend 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Digitale Dissidenten 
23.30 Night Moves 1.20 Do-
mian 2.00 Lokalzeit aus Köln 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Bittere Wahrheit - 
Die drei Leben der Karen W., Thril-
ler USA ’97 1.30 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Fußball-Bundesliga 6 
Relegation. Dazw.:  
21.20 Tagesthemen

22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Die Wiwaldi Show 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Tod im Spiegel 6 

Thriller, USA ’91
 1.53 Tagesschau

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Liebe am Horizont 6 
Romanze, D ’10

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute nacht
 0.45 Line of Duty 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.15 Stalker Krimiserie
23.10 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.50 Stalker Krimiserie
 2.40 Profiling Paris

20.15 10 Jahre Germany‘s 
Next Topmodel by 
Heidi Klum - eine 
Zeitreise mit Heidi

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 TV total Comedyshow
 0.30 The Millers
 0.55 The Millers

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.10 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.00 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap
 0.50 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap

19.45 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 
18.50 Heiter bis tödlich - Akte Ex 
19.45 Wissen vor acht - Mensch 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Sing meinen Song  21.50 Die An-
dreas-Bourani-Story 22.25 Mey-
lensteine 23.25 Songs, die die 
Welt bewegten 0.25 Nachrichten 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Wo schmeckt‘s am besten? 
17.45 Abenteuer Leben - täg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Abenteuer 
Grillen 22.15 K1 Magazin 23.15 
Mein Revier - Ordnungshüter räu-
men auf 1.30 Abenteuer Leben 

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: Die Kornweihe 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Visite 
21.15 Panorama 3 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tatort, Kriminal-
film 23.30 Neues aus Bütten-
warder 23.55 16 x Deutschland 

17.45 Die Donau - Reise in ein 
unbekanntes Europa 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Freischwimmerin, Drama 21.40 
Close up 22.00 ZIB 2 22.25 
Palast der Gestrandeten 23.10 
Flugzeuge im Kopf, Dokufilm 
0.10 37 Grad: Pflege im Akkord 

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Geheimnisvolle Hochsee-
oasen 21.00 Quarks & Caspers: 
7 Dinge, die wir von Zwillingen 
lernen können 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Nie mehr schweigen 
- Afghanistans mutige Frauen 

18.51 heute infos & tipps 19.00 
Bundesland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05 
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Luises Versprechen, Fami-
lienfilm D ’10 1.35 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbühel 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Vorstadtweiber (5/10) 
6 Comedyserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Fakt 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Menschen bei 

Maischberger 65
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Rach und die 
Restaurantgründer 6

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute nacht
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
22.15 Person of Interest 

Dramaserie
23.10 The Blacklist
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 Super-Dad Komödie, 
D ’15. Mit Danny Keogh

22.15 akte 20.15 - Reporter 
kämpfen für Sie! 
Infomagazin

23.15 24 Stunden Reportage
 0.15 Criminal Minds 

Krimiserie
 1.10 Criminal Minds

20.15 Two and a Half Men 
(1) Sitcom

20.40 Two and a Half Men 
(2) Sitcom

21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Mike & Molly
22.40 Mom Sitcom
23.10 TV total Comedyshow

20.15 Extrem schwer - Mein 
Weg in ein neues 
Leben (11) Dokusoap

22.30 Die Diät-Tester (2) 
Dokusoap

23.30 Praxis Extrem - Teen-
ager-Sprechstunde (8) 

 0.30 Bauexperte im Einsatz 
Dokusoap

20.15 19.25 20.15 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 Heiter bis tödlich 
- Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Outlan-
der 21.20 Outlander 22.25 Ma-
jor Crimes 23.20 Crossing Jordan 
- Pathologin mit Profil 0.10 Cros-
sing Jordan - Pathologin mit Profil 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Wo schmeckt‘s am besten? 17.45 
Abenteuer Leben - täglich neu 
entdecken 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 20.15 Ran - UEFA Europa 
League 22.45 Ran - UEFA Europa 
League: Highlights 23.45 Mein Re-
vier - Ordnungshüter räumen auf 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen ins 
Tierreich 21.00 Unsere Geschich-
te - Meine Jugend auf den Open-
Air Festivals 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Großstadtrevier, Krimiserie 
22.50 Großstadtrevier, Krimiserie 

17.40 Isonzo - Der Krieg in den 
Bergen 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Keine Hand 
frei 21.05 Videospiele - Revo-
lution einer Generation 22.00 
ZIB 2 22.25 Glück, Drama 
0.10 Deutschland, deine Künst-
ler: Doris Dörrie 0.55 10 vor 10 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das NRW Duell 21.00 Mit Bock 
durchs Land 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Die LottoKönige 
22.30 Die LottoKönige 23.00 
Der Bestatter - 6. Stiereblut 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Rosamunde 
Pilcher: Liebe am Horizont, Ro-
manze D ’10 21.50 Seitenblik-
ke Gourmet 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjournal 
+ 23.50 Zwei glorreiche Halunken 

16.00 Soko Kitzbühel 16.45 
Fußball-Länderspiel der Frau-
en Schweiz - Deutschland 
18.54 Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Am Ende der Lüge 6 
Drama, D/Ö ’12

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Folgen der Tat 6
 0.05 Nachtmagazin 6
 0.25 Am Ende der Lüge 6 

Drama, D/Ö ’12
 1.58 Tagesschau

20.15 Marie Brand und die 
Engel des Todes 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute nacht

20.15 Mario Barth deckt auf
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mario Barth deckt auf
 2.20 Die Trovatos - 

Detektive decken auf
 3.15 RTL Nachtjournal
 3.50 Verdachtsfälle

20.15 50 erste Dates 
Komödie, USA ’04

22.20 Der Womanizer - 
Die Nacht der 
Exfreundinnen 
Komödie, USA ’09

 0.20 Spiegel TV - 
Reportage

 0.45 News & Stories

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie

22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.15 TV total Comedyshow
 0.10 The Big Bang Theory
 0.40 The Big Bang Theory

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der 
Traum vom Babyglück 
(12) Dokusoap

23.25 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 19.40 20.15 20.15 20.15

17.15 Brisant 18.00 Gefragt - 
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Hotel 
18.00 mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Twilight - Biss 
zum Morgengrauen, Horrorfilm USA 
’08 22.35 Schön bis in den Tod, 
Horrorfilm USA ’09 0.35 Nach-
richten 0.55 Twilight - Biss zum 
Morgengrauen, Horrorfilm USA ’08 

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal 
17.45 Abenteuer Leben - täg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz für die Ord-
nungshüter 20.15 Das geheime 
Fenster, Horrorfilm KAN/USA ’04 
22.25 Im Zeichen der Libelle, Thril-
ler USA ’02 0.35 Das geheime 
Fenster, Horrorfilm KAN/USA ’04 

18.15 Typisch! Der Schäfer in der 
Elbtalaue 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Länder - Menschen - 
Abenteuer 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Das Leben ist ein Bauern-
hof, Komödie D ’12 23.30 Hei-
ter bis tödlich: Morden im Norden 

17.00 Götter und magische Stei-
ne 17.45 Der Silberberg 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Dumm geboren und nichts dazu 
gelernt? 21.00 scobel - Cha-
rakter statt Intelligenz? 22.00 
ZIB 2 22.25 Starlet, Melodram 
0.05 10 vor 10 0.35 Rundschau 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Service-
zeit 18.50 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Supernerds - Ein Über-
wachungsabend 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Digitale Dissidenten 
23.30 Night Moves 1.20 Do-
mian 2.00 Lokalzeit aus Köln 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Bittere Wahrheit - 
Die drei Leben der Karen W., Thril-
ler USA ’97 1.30 Seitenblicke 

15.05 Bares für Rares 16.00 heute 
16.10 Soko Kitzbühel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Fußball-Bundesliga 6 
Relegation. Dazw.:  
21.20 Tagesthemen

22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Die Wiwaldi Show 65
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Tod im Spiegel 6 

Thriller, USA ’91
 1.53 Tagesschau

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Liebe am Horizont 6 
Romanze, D ’10

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute nacht
 0.45 Line of Duty 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.15 Stalker Krimiserie
23.10 Profiling Paris
 0.15 Criminal Minds
 1.10 Criminal Minds
 1.50 Stalker Krimiserie
 2.40 Profiling Paris

20.15 10 Jahre Germany‘s 
Next Topmodel by 
Heidi Klum - eine 
Zeitreise mit Heidi

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More Boulevardmagazin

23.30 TV total Comedyshow
 0.30 The Millers
 0.55 The Millers

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.10 Exklusiv -  

Die Reportage
 0.00 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap
 0.50 X-Diaries - love, sun 

& fun Dokusoap

19.45 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt 
18.50 Verbotene Liebe 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

15.55 Castle 16.50 Mein Lokal, 
Dein Lokal - Wo schmeckt‘s am 
besten? 17.45 Abenteuer Leben 
- täglich neu entdecken 18.55 
Achtung Kontrolle! Einsatz für die 
Ordnungshüter 20.15 Unforgettab-
le 21.15 Unforgettable 22.15 Back-
strom 23.15 The Closer 0.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 
Hol‘ über 21.15 Das Lied mei-
nes Lebens 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 NDR Talk Show 0.00 Titel 
stand bei Red.-Schluss noch nicht 
fest 1.00 NDR Talk Show classics 

17.00 Im Herzen Afrikas 17.45 
Kongo - Gorillaschutz mit Ketten-
säge 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Kostenfalle Pfle-
ge 21.00 makro: Big-Data-Busi-
ness 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.10 ZIB 2 22.35 Under 
Fire, Thriller 0.35 10 vor 10 

18.00 Lokalzeit aus Köln 18.05 
Hier und Heute 18.20 Servicezeit 
Reportage 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Rivalen am Rhein 
- Köln gegen Düsseldorf 21.00 
Der Vorkoster 21.45 Kölner Treff 
23.10 WDR aktuell 23.15 Deutsch-
land, deine Künstler - Der Graf 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Chefin 
21.20 Die Bergretter 22.10 ZIB 
2 22.35 Euromillionen 22.45 
Universum History 23.30 Co-
lumbo, Krimi USA ’73 1.00 Hen-
ning Mankell: Kennedys Hirn 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Soko Kitzbühel 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05 
Soko Wien 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Die Bergretter 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 18.00 In Gefahr 
- Ein verhängnisvoller Moment, 
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Big Bang Theory 15.35 
How I Met Your Mother 16.05 How 
I Met Your Mother 16.30 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.05 Mein Traumjob 16.05 Der 
Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.05 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamouröse Familie! 
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin 
- Tag & Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 Mutter auf Streife 6 
Familienfilm, D ’15

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Zwischen den Welten 
6 Kriminalfilm, D ’12

23.30 Sherlock - Ein Fall von 
Pink 6 Krimi, GB ’10

 1.00 Nachtmagazin 6

20.15 Die Chefin 6 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 6 

Krimiserie
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show Kabarett
23.00 Eichwald, MdB 6 

Satire. Mit B. Schütz
23.30 aspekte Kulturmagazin
 0.15 heute nacht

20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht´s noch?! Kayas 

Woche Comedyserie
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.30 Die Trovatos - 

Detektive decken auf

20.15 Meine Frau, unsere 
Kinder und ich 
Komödie, USA ’10

22.15 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.15 Switch reloaded
23.45 Switch reloaded
 2.10 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedy

20.15 King Arthur 
Abenteuerfilm

22.45 Priest Horrorfilm, 
USA ’11. Mit P. Bettany

 0.15 Wrong Turn 4: Bloody 
Beginnings Horrorfilm, 
USA ’11. Mit J. Pudavick

 1.55 Steven liebt Kino - 
Spezial Magazin

20.15 The Quest - Die Serie 
(9) Abenteuerserie

21.15 The Quest - Die Serie 
(10) Abenteuerserie

22.05 Warehouse 13 
Mysteryserie

23.00 Warehouse 13
23.55 Soldiers Of Fortune 

Actionfilm, USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Reportage im Ersten: 14 
Tage China 17.00 Tagesschau 
17.10 Brisant 17.30 Sportschau 
live, u.a. Kanuslalom-Europameis-
terschaften. Dazw.: 17.55 Tages-
schau 19.05 Lotto am Samstag 

17.00 Shopping Queen 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Trennung mit Hin-
dernissen, Komödie USA ’06 22.15 
Medical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.10 Me-
dical Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 0.00 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier 

16.05 Achtung Kontrolle! Einsatz 
für die Ordnungshüter 17.25 ka-
bel eins news 17.35 Achtung Kon-
trolle! Einsatz für die Ordnungs-
hüter 18.55 Achtung Kontrolle! 
Einsatz für die Ordnungshüter 
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS 
22.20 Navy CIS: L.A. 23.20 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens 

17.35 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Das Glück kommt unverhofft, Ko-
mödie D ’10 21.45 Aszendent Lie-
be, Komödie D ’01 23.15 Echo 
Jazz 2015 0.15 N-JOY Starshow 
4.15 Hamburg Journal 4.45 bu-
ten un binnenregionalmagazin 

18.00 Natur im Garten 18.30 Im 
Land der Schamanen 19.00 heute 
19.30 Bauerfeind assistiert Hel-
la von Sinnen 20.00 Tagesschau 
20.15 Daniil Trifonov  22.10 Händ-
ler der vier Jahreszeiten, Drama 
23.35 Menschen bei Maischber-
ger 0.50 Meine Ringstraße 1.35 
Die Brücke von Arnheim, Kriegsfilm

17.50 Einfach und köstlich 18.20 
Hier und Heute 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Dienstags-
frauen, Melodram D ’11 21.45 
Bodo Bach; Und, wie war ich? 
22.45 Feuerzauber über Düssel-
dorf, Reportage 0.30 Der talen-
tierte Mr. Ripley, Thriller, USA ’99 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Nonne und 
der Kommissar - Todesengel, Ko-
mödie D ’07 21.50 ZIB 22.00 
Vera - bei ... 22.45 Der Bul-
le von Tölz - Abenteuer Mallor-
ca, Krimi D ’09 0.20 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00 
heute 17.05 Länderspiegel 17.45 
Menschen - das Magazin 18.00 
ML mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land spezial 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Der Bergdoktor 

15.45 Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...! 
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30 K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 - 
Kommissare im Einsatz 19.30 K 
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.15 The Big Bang Theory 16.40 
The Big Bang Theory 17.05 How 
I Met Your Mother 17.30 How I 
Met Your Mother 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück, Do-
kusoap 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 18.00 
Die Kochprofis - Einsatz am Herd 
19.00 Die Kochprofis - Einsatz 
am Herd 20.00 RTL II News 

20.00 Pokalfinale 6 Dazw.: 
20.50 Tagesschau 

22.45 Sportschau Club 6
23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.40 Der ganz große Traum 

6 Historienfilm, D ’10
 1.25 Tagesschau 6

20.15 Stubbe - Von Fall zu 
Fall 6 Kriminalfilm

21.45 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

22.40 heute-journal 6 
Nachrichten

23.00 Gladiator 6 Actionfilm, 
USA ’99. Mit R. Crowe

 1.25 heute-show Kabarett

20.15 Life! Dumm gelaufen
22.30 Die 100 witzigsten 

RTL-Momente aller 
Zeiten Unterhaltung

 0.30 Paul Panzer live! 
Endlich Freizeit - Was 
für‘n Stress Comedy

 2.15 Geht´s noch?! Kayas 
Woche Comedyserie

20.15 2012 Katastrophenfilm, 
USA ’09. Mit J. Cusack

23.20 Steven Seagal - Today 
You Die Actionfilm, 
USA ’05. Mit S. Seagal

 0.15 Sechserpack Comedy
 0.45 Sechserpack Comedy
 1.05 Ninja Assassin 

Actionfilm, USA ’09

20.15 Paycheck - Die 
Abrechnung Thriller, 
USA ’03. Mit Ben Affleck

22.35 Meeting Evil Thriller, 
USA ’12. Mit L. Wilson. 
Regie: Chris Fisher

 0.10 Paycheck - Die 
Abrechnung Thriller, 
USA ’03. Mit Ben Affleck

20.15 Das Jahr in dem 
die Erde gefriert 
Katastrophenfilm, 
USA ’11. Mit Patrick 
Labyorteaux

22.00 Bait - Haie im 
Supermarkt Horrorfilm, 
AUS ’11. Mit X. Samuel

23.45 Saw Horrorfilm, USA ’04

20.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Hält unsere Liebe? 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.30 auf und davon 16.30 2 Pro-
fis für 4 Räder 17.00 auto mo-
bil 18.15 Einmal Camping, im-
mer Camping 19.15 Ab ins Beet! 
Die Garten-Soap 20.15 Grill den 
Henssler 23.20 Prominent! 0.05 
Sing meinen Song - Das Tausch-
konzert 1.35 Die Andreas-Bou-
rani-Story 2.05 Meylensteine 

16.05 kabel eins news 16.15 
Rosins Restaurants - Ein Sterne- 
koch räumt auf! 18.15 Rosins Re-
staurants - Ein Sternekoch räumt 
auf! 20.15 Der WiXXer, Komödie D 
’04 22.10 Abenteuer Leben 0.05 
Mein Revier - Ordnungshüter 
räumen auf 2.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch räumt auf! 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Landpartie - 
Flusslandschaft Elbe 21.45 Die 
NDR Quizshow 0.00 Henry & Ju-
lie - Der Gangster und die Diva, 
Komödie USA ’10 1.40 Nord-
seereport 2.25 NDR Talk Show 

19.00 heute 19.10 Fußball rund 
um die Welt 19.40 Schätze der 
Welt 20.00 Tagesschau 20.15 
Pufpaffs Happy Hour 21.00 
Nuhr im Ersten 21.45 Donauspi-
tal, Dokufilm 23.00 Polizeiruf 
110: Konzert für einen Außen-
seiter, Kriminalfilm 0.10 Dünkir-
chen, 2. Juni 1940, Kriegsdrama

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschön! 
Das neue Neanderland 21.45 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 22.15 Zimmer frei!, 
Unterhaltungsshow 23.15 Pein-
liche Momente 23.45 Night-
Wash, Comedy 0.15 Rockpalast

19.00 Bundesland heute 19.16 
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit 
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
Wahl 15 22.15 Im Zentrum 23.20 
Was macht unsere Kinder krank?, 
Dokufilm Ö ’14 0.15 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Nordsee-
piloten 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Deutschland von oben 4 

16.45 Bauer sucht Frau, Do-
kusoap 17.35 RTL Bibelclip 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Die Versicherungsdetekti-
ve - Der Wahrheit auf der Spur 

12.15 Auf Streife 13.10 Auf 
Streife 14.10 Mission to Mars, 
Sci-Fi-Film USA ’00 16.20 
2012, Katastrophenfilm USA 
’09 19.00 Kleine Fans & Große 
Stars 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.55 Das Muttersöhnchen, Ko-
mödie USA ’07 15.35 Woher 
weißt Du, dass es Liebe ist?, 
Komödie USA ’10 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 16.00 Der Trödeltrupp 
- Das Geld liegt im Keller 17.00 Top 
Gear USA 18.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 20.00 RTL II News 

20.15 Tatort: Erkläre Chimä-
re 6 Kriminalfilm, D ’15

21.45 Günther Jauch 6
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
23.35 Im Alter von Ellen 6 

Melodram, D ’11
 1.13 Tagesschau

20.15 Inga Lindström: 
Das dunkle Haus 6 
Romanze, D ’11

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Inspector Barnaby 6 
Kriminalfilm, GB ’09

23.35 ZDF-History Doku
 0.20 heute

20.15 Unknown Identity 
Thriller, USA ’11

22.30 Spiegel TV Magazin
23.15 Best of...! Deutsch-

lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

 0.10 Unknown Identity 
Thriller, USA ’11

 2.10 Exclusiv - Weekend

20.15 Navy CIS: 
New Orleans Krimiserie

21.10 Navy CIS Krimiserie
22.10 Navy CIS: L.A.
23.05 Criminal Minds
 0.05 Navy CIS: 

New Orleans Krimiserie
 1.00 Navy CIS Krimiserie
 1.50 Navy CIS: L.A.

20.15 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09

22.45 Gangster Squad 
Actionfilm, USA ’13

 1.00 Sherlock Holmes 
Kriminalfilm, USA ’09

 3.10 Gangster Squad 
Actionfilm, USA ’13

 5.05 My Boys Comedyserie

20.15 Jungfrau (40), männ-
lich, sucht... Komödie, 
USA ’05. Mit S. Carell

22.30 Männertrip Komödie, 
USA ’10. Mit Jonah Hill

 0.40 Das Nachrichten-
journal

 1.10 Ali G Indahouse 
Komödie, GB ’02

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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Großstädte
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Graal-Müritz
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... und profitieren sie von unschlagbaren raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-stammgastcode erhalten sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel spaß mit der AKZENT stammgastkarte!
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Fragen sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden sie unser 


