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Ilhr Gewinn: Disne i
YS Musical TARZAN wartet auf Sie in Stuttgart!

S FEutel

aper. ol [ popmusik . [y Korpergled [ von Fabel- Herzlich willkommen im AKZENT Hotel Mohringer Hof. Das
p— E— I eoimo | dnaclegte 3-Sterne-Hotel ist ihr Geheimtipp Stuttgarts in Sachen Musicals und
= v Sy 2 “y Y liegt nur 800 m vom SI-Centrum mit seinen beiden Musicaltheatern
Apollo und Palladium entfernt. Zu FuB ist es nur ein Katzensprung,
A am Wochenende bringt Sie der hauseigene Musicalshuttle bis direkt
anhalten vor den Theatereingang. Stuttgart hat auBer Musicals nattirlich noch
Kagen P~ viel mehr zu bieten: einzigartige Automuseen wie Mercedes Benz
— — oder Porsche, den Schlossplatz mit gigantischer Shoppingmeile, fir
pase Q fussder = Kunstbegeisterte die Staatsgalerie oder das neue Kunstmuseum, fir
] nicht unten Familien den zoologisch-botanischen Garten Wilhelma, zur Herbstzeit
omeil L,V das zlinftige Cannstatter Volksfest und zur Weihnachtszeit den welt-
> engl ba- bekannten Stuttgarter Weihnachtsmarkt.
menkonig
eir!,_ Zugmaschi- jg- V Pasl'_en-_
Sibwasser ne (aw) behaltnis 1 Das Haus verfligt (iber 35 Zimmer, darunter ein behindertenge-
spelsafisch eonen rechtes, mehrere 3-oder 4-Bett-Zimmer sowie Familienzimmer mit
Kinstier - N M Shontir 0 Verbindungstiir. 8 komplett mablierte Apartments stehen fiir unsere
Do 5 fnse Finniand Langzeitgaste zur Verfiigung, die des Berufes wegen ein anspre-
I Fem- A\ A\ chendes Zuhause auf Zeit in Stuttgart suchen. Fiir unsere Hotelgéste
?:"";""“ O 3 beginnt der Morgen mit einem reichhaltigen Friihstlick im hellen Win-
Artike! 3 tergarten oder auf der gemiitlichen Terrasse. Finnische Sauna und
Farbe beim - v pri g Dampfbad laden zum Entspannen ein. Ideal erreichbar ist das Haus
et Wurzwort 4 von Familie Wegener: nur 1,5 km von der A 8 Miinchen-Karlsruhe/
| i Heilbronn entfernt, nur 4 km von Flughafen und Neue Messe Stutt-
I gart, vom Hbf Stuttgart reisen Sie bequem mit der U-Bahn in nur 25
5 Minuten zum Mohringer Hof.

AKZENT Hotel
Mohringer Hof

Hechinger StraBe 64-68
70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de

[=] Hier [ | Jetzt Fan
¢ Hotelvideo werden!
ansehen!

Ihre Gastgeber
Familie Wegener

Spielregeln ...

Gewinnen Sie als 1.Preis ein Disneys Musical TARZAN — Musicalarrangement im

AKZENT Hotel Méhringer Hofl Dazu gehdren jeweils eine Ubernachtung im Doppelzimmer mit E
reichhaltigem Frihstiick, ein Musicalticket Disneys Musical TARZAN in bester verfiig-
barer Preiskategorie inkl. aller Nebenkosten an einem Sonntag, jeweils fiir 2 Personen! Der 2. E
Preis ist ein wertvolles Uberraschungsgeschenk. Senden Sie Ihre Lésung bis zum 30.04.2015 |
handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzen- E
trale - Stichwort ,Kreuzwortrétsel“ - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@ ,
akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortratsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. E
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. L _________l
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der erste Eindruck z&hlt, der letzte bleibt — so auch bei der
Wahl |hrer nachsten Reise.

Meine Kollegen und ich aus der Grafikabteilung, haben es uns
zur Aufgabe gemacht, diesen unvergesslich fur Sie zu machen.
In enger Zusammenarbeit mit den Hoteliers werden Konzepte
und einheitliche Design erstellt, um Ihnen einen schnellen Ge-
samteindruck des jeweiligen AKZENT- Hotels zu vermitteln.

Egal ob bei Digital oder Printmedien - Bei uns erhalten Sie
alles auf einem Blick. Unsere Medien sind auf Sie abgestimmt
und an das jeweilige AKZENT Hotel angepasst. Wir Ubermitteln
Emotionen um lhnen die Entscheidung fur Ihre nachste Reise
zu erleichtern.

Sei es die auBergewohnliche Gastlichkeit und regionales, das
traditionelle Ambiente - die Herzlichkeit oder die persénliche
Atmosphare lhrer Gastgeber. Lernen Sie den hohen Anspruch
an Lebensqualitat und Individualitat kennen.

Stets sind wir darauf bedacht, die neuste Technik und das
modernste Design fur unsere Hotels zu halten. Ob mit dem
Smartphone, Rechner oder dem Tablet — die Prasenz ist flr
alle modernen Endgerate optimiert. Sie erreichen uns von
Uberall -Schneller und einfacher geht es nicht!

Ein klarer Vortell, bei direkter Buchung auf der
jeweiligen Website des AKZENT Hotels oder ein-
fach Uber WWW.AKZENT.DE, erhalten Sie den
besten Preis garantiert... Versprochen.

Uberzeugen Sie sich doch selbst davon
und besuchen Sie unsere AKZENT Hotels im
World Wide Web oder Uberzeugen Sie sich
von einem unserer Kataloge.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal3 beim Lesen der

neuen ,Hotel AKZENTE® Ausgabe und einen
schdnen und erholsamen Aufenthalt in den
AKZENT Hotels.

Mit besten GriuBen lhre

ol Fiilise

Laura Kihne

IMPRESSUM

HOTEL AKZENTE erscheint 12x jahrlich. HOTEL AKZENTE erhalten Sie in allen AKZENT Ho-
tels. Auf Wunsch ist ein Abo-Bezug per Post gegen Erstattung der Portokosten méglich. Bei Interesse
wenden Sie sich bitte an Daniela Wiege, Tel. 0 54 59 / 80 50 19 0. © 2015 bei Gutverlag Druck &
Medien. Eine Vervielfaltigung, auch auszugsweise, ist nicht gestattet. Herausgeber: Gutverlag Druck &
Medien, Thomas Wiege | Anschrift: Kreimershoek 71 | 48477 Horstel | Telefon: 0 54 59 / 80 50 19 0
Fax: 0 54 59 /80 50 19 29 | www.gutverlag.com, info@gutverlag.com | Redaktion: Benedikt Wil-
helm Miischenborn | Layout: Jana Meyer | Titelbild: © Lukas Gojda - Fotolia.com | Kleine Bilder vi:

© rodijulian - Fotolia.com | © kab-vision - Fotolia.com | © ARochau - Fotolia.com

rid *
Kt cE PUR 1 Cr

3
)
S

s

S
(o]

w

>

]

=
(]
=
O

b

©

Ritel

Kreuzwortratsel mit tollen Preisen

/nguf/u & 7/;’/1/%
Es grunt so grin -
Bundes- und Landesgartenschauen

St & F/Z’(L@g}f
Auf in die Baumwipfel

Reisen
Muhlen in Nordsachsen

/Q//?/M/Z’Jﬁé:f

Milder Fischgenuss - Matjes

Wikt & Moblsit

Technologiestandort Sachsen

Hotelosrtit
AKZENT Hotel Delitzsch

gﬁﬂut%f & Vl/c/%a/

Die Seele baumeln lassen - Wellness pur

/nguf/u & 7/;’/1/%
14. Japan-Tag in DUsseldorf

AKZENT Zftucl!
Fernsehprogramm vom 1. — 30. April 2015
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Gartenschauen im Bundesgebiet

Von ihrer blihenden Seite prasentieren sich bei den Gartenschau-
en zahlreiche Regionen im ganzen Bundesgebiet. Garten- und
Landschaftsbauarchitekten und Gértner zeigen dabei ihre ganze
Kunst und versetzen mit einzigartigen Gartenanlagen die Besu-
cher ins Staunen. Neben den meist fUnf- bis sechsmonatigen
Ausstellungen, Veranstaltungen und Blumenschauen investieren
die Ausrichter der Schauen oft auch in nachhaltige Projekte, die
entweder dem Naturschutz oder der Naherholung dienen.

Bundesgartenschau in der Havelregion

Alle zwei Jahre findet an wechselnden Standorten die Bundes-
gartenschau statt. Die letzte war die Internationale Gartenschau
in Hamburg im Jahr 2013. Demnach ist es dieses Jahr wieder so
weit: Die Bundesgartenschau hat nach langem Hin und Her mit
der Havelregion ihren Schauplatz gefunden. Urspringlich sollte
Karlsruhe Ausrichter der Bundesgartenschau 2015 werden. Aber
nachdem die zweitgroBte Stadt Baden-Wirttembergs aufgrund
finanzieller und planerischer Schwierigkeiten absagen musste er-
hielt im Jahr 2007 die Havelregion den Zuschlag.

Dass sich die landliche Region, im Gegensatz zu zwei GroBstad-
ten, als der Aufgabe gewachsen bewies, ist mehr als bemerkens-
wert. Gleichzeitig ist die Vergabe an den Verbund von fiinf Stadten
auch ein Novum in der langen Geschichte der Bundesgarten-

lhr Gastgeber in der Region:

AKZENT Parkhotel
Trebbin

ParkstraBe 5

14959 Trebbin

Telefon: 033731 710

Email: info@parkhotel-trebbin.de

lhre Gastgeber
Beate & Jirgen Keck  www.parkhotel-trebbin.de

schauen. Gemeinsame Ausrichter sind die brandenburgischen
Stadte Brandenburg an der Havel, Premnitz, Rathenow, Amt Rhi-
now und die Hansestadt Havelberg in Sachsen-Anhalt. Das ist
eine weitere Neuerung: Nicht nur ist die Gartenschau auf mehrere
Stadte verteilt, sie erstreckt sich auch Uber zwei Bundeslander.
FUr Brandenburg ist es nach den Gartenschauen 1995 und 2001
in Cottbus und Potsdam bereits das dritte Mal, das das Bundes-
land als Ausrichter in Erscheinung tritt. Genligend Erfahrung ist
also vorhanden, um den erwarteten 1,5 Millionen Besuchern eine
Bundesgartenschau nach MaB zu prasentieren. In 50 Themengar-
ten und 30 Hallen und auf einer 55 Hektar groBen Gesamtausstel-
lungsflache zeigt die diesjahrige Bundesgartenschau vom 18. April
bis zum 11. Oktober dabei rund 1 Million bliihende Pflanzen und
bietet einen vollen Veranstaltungskalender.

Bundesgartenschau 2015 in der Havelregion
Vom 18. April 2015 bis zum 11. Oktober 2015
Mehr Informationen auf www.buga-2015-havelregion.de
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Die erst dritte Thuringer Landesgartenschau richtet der Ort
Schmalkalden aus, der stdwestlich des Tharinger Waldes gele-
gen ist. Wie bei vielen Gartenschauen liegt auch bei der Thiringer
Ausgabe der Fokus auf einer nachhaltigen Stadtentwicklung. Ei-
gens flr die Schau initiierte Projekte sollen auch Uber den knapp
finfmonatigen Zeitraum hinweg den Ort aufwerten.

Rund 30 Millionen Euro konnte der thiringische Ort aus verschie-
denen Quellen in die Hand nehmen, um sinnvolle und nachhaltige
Projekte anzugehen. Im Rahmen dieser Investitionen wurden drei
nicht mehr genutzte ehemalige Industriestandorte durch land-
schaftsbauliche MaBnahmen zu Parks umfunktioniert. AuBerdem
erreichte der Ort die Renaturierung eines Teils des namensgeben-
den Flusses Schmalkalde. In den angelegten Parks erleben die
Besucher eine "GartenZeitReise" — so das Motto der diesjahrigen
Landesgartenschau. Themenstationen und Experimente laden In-
teressierte ein, selbst aktiv zu werden.

Neben den Ublichen Blumenschauen hat Schmalkalden aber auch
ein Alleinstellungsmerkmal zu bieten. Anders als bei anderen Gar-
tenschauen binden die Veranstalter den historischen Fachwerk-
Ortskern mit in das Konzept ein. Uber den Stadtkern finden

AKZENT Hotel

@ Zur Post [=] %~ [=]
= LauchagrundstraBe 16 .
- 99891 Tabarz

— Telefon: 036259 6660

(=]

Ihr Gastgeber Email: info@hotel-tabarz.de
Mario Peschke  www.hotel-tabarz.de
. MU

Besucher zu den wiederhergestellten Terrassengarten Schloss
Wilhelmsburgs. Das Renaissanceschloss selbst gilt als ein Juwel
unter den Bauten seiner Zeit in Deutschland.

AKZENT Hotel
Aktiv&Vital Hotel Thiiringen

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

Ihre Gastgeber

Familie Schienemann
i —

Wenn die siebte séchsische Landesgartenschau vom 25. April bis
zum 11. Oktober in Oelsnitz ihre Pforten 6ffnet, begriBen rund
100.000 Blumen die Besucher auf dem ehemaligen Bahnhofsa-
real. In der Blumenhalle des Gelandes gibt es Uber die 170 Tage
verteilt rund 16 wechselnde Ausstellungen mit verschiedenen
Themen. Eingerahmt ist die Gartenschau in einen vollen Veranstal-
tungskalender. Highlights sind unter anderem ein Auftritt der aus
dem Erzgebirge stammenden Band De Randfichten im August,

die einst den alten Holzmichel besang, der RTL-Bachelor Jan Kra-
litschka als Moderator bei "Alles rund ums Thema Hochzeit" im
Juli sowie das Oktoberkonzert von Stefanie Hertel.

Gerade rechtzeitig zur Landesgartenschau fertiggestellt wurde das
Gradierwerk. Einst zur Salzgewinnung genutzt, dient es nun zur
Anreicherung der Luft mit Salz, das der Umgebung des Gradier-
werks heilende Wirkungen verleiht — &hnlich wie ein Tag am Meer.

AKZENT Hotel 5
Nussknacker

Annaberger StraBe 30

09427 Ehrenfriedersdorf

Telefon: 037341 140

Email: info@nussknacker-hotel.de
www.nussknacker-hotel.de

Ihre Gastgeber
Familie Kaufmann

AKZENT Hotel
Frankenberg

Am Dammplatz 3

09669 Frankenberg

Telefon: 03720 677 3

Email: info@landhotel-frankenberg.de

Ihre Gastgeberin
www.landhotel-frankenberg.de

Simone Hanke

Alljahrlich finden in Bayern Landesgartenschauen statt — allerdings
im zweijéahrigen Wechsel in einer langeren und kirzeren Varian-
te. Dieses Jahr wartet der Ort Alzenau mit einer kleinen Landes-
gartenschau auf. FUr knapp drei Monate 6ffnet die Schau vom
22. Mai bis zum 16. August ihre Tore fUr die Besucher. Auf neun
Hektar in den beiden Anlagen Generationenpark und Energiepark

i k3
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finden Besucher neben sehenswerter Gartenarchitektur unter
anderem Spielplatze, eine Kneippanlage, verschiedene Themen-
géarten und einen Aussichtssteg, der einen einzigartigen Ausblick
Uber die Umgebung bietet. Im Energiepark erfahren Kinder auBer-
dem hautnah beim Experimentieren mit den Wasserspielen wie
sich das kihle Nass in verschiedenen Situationen verhélt. Dane-
ben prasentiert der Energiepark verschiedene Themenstationen,
die sich unterschiedlichen Energiegewinnungsarten widmen. Ein
buntes Veranstaltungsprogramm rundet das Angebot der Landes-
gartenschau ab.

AKZENT Hotel Et
Stadt Schliichtern

Breitenbacher Str. 5
36381 Schlitichtern
Telefon: 06661 74788 0 .
Email: info@hotel-stadt-schluechtern.de E ”
www.hotel-stadt-schluechtern.de

"; Ihre Gastgeber

. Familie Stehling
_

|
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Dass Bundes- und Landesgartenschauen oft fir das Realisieren
nachhaltiger Projekte dienen, ist heute noch in der ehemaligen
Bundeshauptstadt Bonn zu sehen. 1979 nutzte die Stadt fur die
Bundesgartenschau brachliegende und landwirtschaftlich genutz-
te Grundstlicke, um die "Rheinaue" zu erschaffen. Aber nicht nur
als Ort der Erholung ist das Naherholungsgebiet den Bonnern
bekannt. RegelmaBig finden Veranstaltungen in dem Freizeitpark
statt. Einmal monatlich 6ffnet von Mérz bis Oktober der grofe
Flohmarkt seine Pforten. Schndppchenjéager finden auf dem Tro-
delmarkt alles, was das Herz begehrt. Besucher der Rheinaue
Ubernachten bequem im nur 1,5 Kilometer entfernten AKZENT
Hotel Am Hohenzollernplatz.

AKZENT Hotel ++ =5
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56
] y 53173 Bonn Bad Godesberg
. d Telefon: 0228 957590
lhre Gastgeber Email: info@hohenzollernplatz.de
Kai Grube & Bjorn Grube ~ wwww.hotel-am-hohenzollernplatz.de
(3= B9 7
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Kletterparks und Hochseilgarten bieten Kletterspal3 fur alle Kon-
nerstufen. Egal, ob Anfanger oder Profi: Hier geht es hoch hinaus
ohne dabei die Sicherheit auBer Acht zu lassen. Dank moderner
Sicherungssysteme ist nahezu risikofreier Hochseilspal garantiert.
Wer sich nur einmal hoch Uber dem Waldboden aufhalten méchte
oder Nervenkitzel sucht, kommt dabei voll auf seine Kosten. Vie-
le Parks eignen sich auch besonders fur Familien oder Ausflugs-
gruppen — als Teambuildung-MaBnahme flr Betriebe und Unter-
nehmen ein tolles Erlebnis! Auf diese Weise kdnnen Gestresste
den Buroalltag hinter sich lassen und beim gegenseitigen Sichern
Vertrauen aufbauen.
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Eine ideale Kulisse flr Klettererlebnisse stellt der Bayerische Wald
dar. Inmitten des Grlins des Mittelgebirgwaldes kdnnen Wagemu-

AKZENT Hotel 5

Antoniushof E E

Unterer Marktplatz 12
94513 Schonberg b. Grafenau
! Telefon: 08554 9449890
Ihre Gastgeber Email: info@hotel-antoniushof.de E
Familie Giffhorn & Posch  www.hotel-antoniushof.de

Antoniushaf "**s

KURZ-WOCHE
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tige im Hochseilpark am Kadernberg ihre Hohentauglichkeit unter
Beweis stellen. Der Drachen-Parcous ist dabei speziell flr Kinder
ausgelegt — einmal eingehakt in das Sicherungssystem mussen
die von Erwachsenen beaufsichtigten Kleinen beim Begehen nicht
mehr die Sicherung wechseln.

Speziell fUr Rollstuhlfahrer geeignet ist der Handicap-Parcours.
Die Strecke ist an jeder Stelle 75 Zentimeter breit. Dabei wurde
besonders auf die Rollstuhltauglichkeit geachtet. Mit dem Flying-
Fox-Parcours erleben Hohenfeste mehrere Meter Gber dem Bo-
den das Gefuhl des Schwebens — im Sicherungssystem einge-
hangen kann dabei dennoch nichts passieren. Ganz hoch hinaus
geht es auf dem Kletterturm — wer es auf 30 Meter Hohe schafft,
hat einen einmaligen Ausblick Uber die Baumwipfel.

Nur 20 Minuten Autofahrt vom AKZENT Hotel Hohenblick in MUhl-
hausen entfernt liegt der Kletterwald Laichingen. Ab einem Mindest-
alter von funf Jahren kénnen Abenteuerlustige sich von Mitte Mai
bis Ende November auf die Parcoursstrecken des Hochseilgartens
wagen.

Eine der am haufigsten gestellten Fragen bezlglich Kletterparks ist,
wie sicher das gesicherte Klettern wirklich ist. Diese Sorge kann Be-
suchern schnell genommen werden: Dank Prifsiegel ist bei korrek-
tem Umgang mit dem Sicherungssystem keine Gefahr vorhanden.
Um Risiken weiter zu minimieren, stellt der Kletterwald zur neuen
Saison auf ein anderes Sicherungssystem um. Unbeabsichtigtes
Absichern ist damit unmaoglich, denn das geht nur mit dem gleich-
zeitigen Hineinstecken eines SicherheitsschlUssels. Auf diese Weise
ist hdchste Sicherheit garantiert — egal, auf welchem Parcoursteil.
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Durch farbige Kennzeichnung ist die Schwierigkeit angezeigt. Auf
diese Weise bedient der Kletterwald in vier Schwierigkeitsgraden
jede Konnerstufe. Besonderes Highlight ist das Nachtklettern an
individuell festgelegten Terminen.

AKZENT Hotel e

Hohenblick [w] 34 [w]

Obere SommerbergstraBe 10
73347 Mihlhausen im Téle
Telefon: 07335 969900

Email: info@hotel-hoehenblick.de E
www.hotel-hoehenblick.de

YRE
2 |hr Gastgeber
Doris Junginger
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Nur 20 Kilometer von einander entfernt sind die beiden Abenteu-
erparks am Bodensee. In Immenstaad teilen sich die Parcours-
strecken in 11 Schwierigkeitsgrade auf und lassen so fur Anfanger
bis Profis keine Winsche offen. Die ersten sieben Stufen sind fur
alle ab sieben Jahren offen, die folgenden gestaffelt fir Personen
ab zwolf, 14 und 16 Jahren.

Auch fUr die kleinsten Géste wartet der Park mit einem eigenen
Parcours auf. In Bjorn's Welt konnen alle Kletterfreunde ab funf
Jahren auf einer H6he bis maximal 1,5 Metern erste Erfahrungen
sammeln. Auf diese Weise ist garantiert, dass der erwachsene
Begleiter jederzeit eingreifen kann. Noch mehr SpaB fir junge
Besucher bietet der Kletterpark in Kressbronn. Im dem AKZENT
Hotel Lédwen in Langenargen ndheren Park finden sich gleich vier
verschiedene Strecken flir Besucher ab finf Jahren mit unter-
schiedlichem Schwierigkeitsgrad — und der ein oder anderen Uber-
raschung. Selbst der schwierigste Parcours ist schon fir Kinder ab
12 Jahren begehbar — der Park eignet sich so ideal fur Familien oder
Schulklassen.

AKZENT Hotel
Lowen

Obere SeestraBe 4
Y 88085 Langenargen
/4 Telefon: 07543 3010
Ihre Gastgeber Email: info@loewen-langenargen.de

. Familie Reinhold Buck  www.loewen-langenargen.de
- el ]

| LEISTONGEN:

Auch fur Besucher des AKZENT Hotels Altdorfer Hof in Wein-
garten lohnt sich ein Besuch der beiden Abenteuerparks am Bo-
densee: Nur jeweils 30 Autokilometer entfernt liegen die beiden
Abenteuerparks in der Nahe des Bodenseeufers. Etwas naher in
entgegengesetzter Richtung liegt der Abenteuer-Kletterpark Tan-
nenblhl in Bad Waldsee. Auf 14.000 Quadratmetern Waldflache
warten neun Parcoursstrecken auf die wagemutigen Besucher. In
der Mitte des Parks befindet sich ein Zentralpodest, der alle Par-
cours miteinander verbindet. Er 1adt zu kleinen Verschnaufpausen
ein, um danach wieder auf einem der unterschiedlich schweren
Parcours einzusteigen. Die kleinen Gaste kommen im Kiddy-Par-
cours ab drei Jahren voll auf ihre Kosten.

AKZENT Hotel
Altdorfer Hof

BurachstraBe 12

88250 Weingarten/Wirttemberg
Telefon: 0751 50090

Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

Ihre Gastgeber
Familie Unglert

Géaste des AKZENT Hotels Berlin in Bad Bevensen freuen sich
Uber die Moglichkeit, den Kletterpark TreeTrek, der sich in unmit-
telbarer Umgebung befindet, zu besuchen. Aber auch bei einem
Aufenthalt im AKZENT Hotel Deutsche Eiche im knapp 19 Kilome-
ter entfernten Uelzen lohnt sich ein Ausflug zum Waldkletterpfad.

AKZENT Hotel
Deutsche Eiche

Soltauer StraBe 14

29525 Uelzen

Telefon: 0581 90550
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de

S Herr Meyer

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11
- 29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 5060
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

"rE L=

Ihre Gastgeber
Familie Narres
Tk
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In technologiegeschichtlicher Hinsicht hatten Mdhlen lange Zeit ein
Alleinstellungsmerkmal: Bis zur Erfindung des Motors waren sie die
einzigen genutzten Kraftmaschinen. Nicht nur das macht Mhlen zu
erhaltenswerten Denkmélern: Lange Zeit stellten sie aufgrund ihrer
Wichtigkeit in der Nahrungsversorgung einen absoluten Mittelpunkt
des Lebens und Uberlebens dar. In vielen Regionen Deutschlands
sind heute noch eine Vielzahl verschiedener Muhlentypen bewahrt.
Eine besondere Dichte an erhaltenen Muhlen finden Interessierte in
der Muhlenregion Nordsachsen.

Mittonsictjal

Besonders an den 25 Muhlenstandorten in der Dubener Heide in
Nordsachsen ist, dass dort die Muhlentechnologiegeschichte des
gesamten Mittelalters und der Neuzeit zu einem groBen Teil auf
engstem Raum fUr Besucher nachzuempfinden ist. Neben Was-
sermUhlen sind in der MUhlenregion im Leipziger Neuseenland vor
allem zahlreiche Windmuhlen erhalten. Von Bockwindmuhlen, die
Muller ab dem 13. Jahrhundert im Heiligen Rdmischen Reich ein-
setzten, Uber Hollander- bis Paltrockwindmuhlen finden sich in der
Dlbener Heide eine Vielzahl verschiedener Muhlentypen.

Wendméitilen in Region

Erst seit 2006 erstrahlt die Bad Dibener Bockwindmuhle wieder
in altem Glanz. Die Erweiterung des Flughafens Leipzig-Halle hat-
te zur Folge, dass die historische Muhle aus dem Jahr 1840 ih-
ren alten Standort verlassen musste. Vor neun Jahren weihte das
Museumsdorf DUbener Heide e.V. das wertvolle Stiick s&chsischer

Mahlgeschichte nérdlich der Dlbener WassermUhle wieder
ein — mitsamt voller Funktionsweise. Bockwindmuhlen ste-
hen wie der Name andeutet auf einem "Bock", auf dem
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die gesamte Muhlentechnik steht. Dieser é&lteste in Europa be-
kannte Windmuhlentyp kénnen Menschen Uber den so genann-
ten "Sterz" von auBen so drehen, dass die Fligel der Muhle im
Wind stehen. Dadurch erreichten die Mlller des Mittelalters, dass
sie sich wechselnden Windverhaltnissen anpassen konnten. Ein
weiteres Beispiel einer Bockwindmuhle im nérdlichen Sachsen ist
das Exemplar in Hohenrode, die Bewohner der Region schon 1790
erbauten. Beispielhaft flr viele andere Muhlen der Region erfuhr
sie im 20. Jahrhundert eine Modernisierung durch den Einbau ei-
nes Elektromotors. Dies geschah auch bei der Beilroder Hollander-
windmuhle im Jahre 1908. Die TurmwindmUhle ist aus festem Stein
errichtet und ist eine der héchsten in Sachsen. Seit 2002 kdnnen
Interessierte die voll funktionistlichtige Muhle wieder besichtigen.
Das Prinzip der Hollanderwindmuhle beruht auf einer drehbaren
Kappe, weshalb dieser Mihlentyp als auch Kappenwindmuhle be-
zeichnet wird. Der Rest der Muhle ist dabei unbeweglich. Eine Art
Gegenstlick dazu ist die so genannte Paltrockwindmihle wie sie
in Kyhna zu finden ist. Die dortige Muhle "Wernicke" kann Uber die
60 Rollen am unteren Teil komplett gedreht werden, um sie in den
Wind zu stellen.

Wassern- wnd Schiffomdililen

Auf die Kraft des Wassers vertrauen Wasser- und Schiffs-
mUhlen. Schon im 15. Jahrhundert fand die Duibener
ObermUhle Erwahnung. Sie ist eine von drei MUhlen am
Schleifbach. Sie nutzt Uber ein
Wasserrad den natUrlichen
Strom des Baches, um da-
mit die MUhlsteine anzutrei-
ben.
Nur noch selten erhalten sind die

I!'*
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"Gliick zu -
Deutscher Miihlentag"

Nirgends in Deutschland findet man heute so viele Miihlen wie in
Nordsachen. 25 technische Miihlendenkmale koénnen in unserer
Region besichtigt werden. Der optimale Ausgangspunkt fiir Erkun-
dungen in der Region ist das AKZENT Hotel Delitzsch bei Leipzig.

LEISTUNGEN:

B Kostenloser Hotelparkplatz

B 4 Kurzurlaubstage
® 3x Ubernachtung direkt am Hotel
W 3x Friihstiicksbuffet B Veranstaltungspldne, Karten-
B 1 Flasche Rotkdppchensekt & Informationsmaterial tiber
B Siille Naschereien Delitzsch, Leipzig & die Region
B 3-Gang-Menii bei griechi-
scher Gastlichkeit
B Tageszeitungen & Zeitschriften Doppelzimmer p.P. 129,50 €
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Matjes ist ein traditionell hollandisches Gericht, das auf Wilhelm
Beukelzoon zurlickgeht. Matjesfans kdnnen ihm danken, dass er
das Verfahren zur Herstellung im 14. Jahrhundert entwickelte. Dies
war aber eher unbeabsichtigt. Zufallig entdeckte er, dass nach der
Zugabe von Salzlake und durch die fischeigenen Enzyme ein be-
sonders gutes Geschmackserlebnis entsteht. Auch der Name der
verarbeiteten Heringe kommt nattrlich aus den Niederlanden: "Mat-
jes" leitet sich vom niederlandischen "Maagdenharing" ab, was frei
Ubersetzt so viel wie "M&dchenhering” bedeutet. Das "Maagden" im
Namen weist darauf hin, das nur Jungtiere beim Matjes verarbeitet
werden — und zwar noch vor der Geschlechtsreife. Aber anders als
Aufmerksame vermuten kénnten, muss es sich bei den Tieren nicht
unbedingt um weibliche handeln — auch méannliche Jungtiere wer-
den bei der Matjes-Zubereitung verwendet.

"Tradition, die man schmeckt"

Nicht nur in den Niederlanden fand das leckere Fischgericht seine
Verbreitung. Auch in vielen Teilen Norddeutschlands gehort der
Matjes zu den Gerichten der traditionellen Kiche. Passend zum
leckeren Matjesfilet gehort auf die Teller in Norddeutschland ent-
weder die Kartoffel oder ein Apfel-, Gurken- oder Ziwebelsalat.

Sommer ist Matjessaison

Da nur die Heringe vor der Geschlechtsreife zu echtem Matjes
verarbeitet werden kdnnen, ist der Frihsommer stets der Beginn
der Matjes-Fangsaison. Der frisch gefangene Matjes kommt dann
Ublicherweise im Sommer auf den Markt. Aber natirlich kénnen
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Matjesfans heutzutage das ganze Jahr Uber ihr Lieblingsgericht ge-
nieBen. Zurlck geht das auf ein Problem, das in den 70er Jahren in
einer hitzigen Diskussion in Holland endete. Im deutschen Nachbar-
land ist der Matjes Ublicherweise nicht so stark gesalzen wie in den
norddeutschen Gefilden. Dies kann dazu fUhren, dass FadenwUr-
mer im Fisch nicht abgetdtet werden. Normalerweise ist das aber
nicht tragisch, da diese Fadenwurmer bei der Bearbeitung mit den
Innereien des Fisches herausgeholt werden. Da aber doch mal der
ein oder andere Fadenwurm im Filet landen konnte, sorgten die Nie-
derlander schon in den 70er Jahren mit einem Gesetz daflr, dass
ein wenig gesalzener Matjes einmal bei minus 45 Grad tiefgefroren
sein muss — damit die Fadenwdirmer absterben. Auf diese Weise
fUhrten die Niederlander den Tiefkihlmatjes ein und aus einem Pro-
blem entwickelte sich ein Vorteil fur Verbraucher, die seitdem das
ganze Jahr Uber frischen Fisch genieBen kénnen. Aber natirlich
hindert das nicht, immer noch den Beginn der Matjessaison fei-
erlich zu begehen. Letztes Jahr startete die Saison zum 12. Juni.
Als Schirmherrin prasentierte Dana Schweiger das erste Matjes-
Fass, das zugunsten des Spendenvereins SOS-Kinderdorf e.V. flr
22.000 Euro den Besitzer wechselte.

Da die Eroffnung der Matjessaison abhangig ist vom Fettgehalt der
Meeresbewohner, fallt sie nicht jedes Jahr auf das gleiche Datum.
Denn gute Fischer wissen: Ein magerer Hering ist ein schlechter
Matjes. Idealerweise haben die gefangen Tiere einen Fettanteil von
mehr als 15 Prozent. Wer sich selbst ein leckeres Matjes-Filet zu-
bereiten méchte, kann das hier angebotene Rezept nachkochen.
Bei der Wahl des Fisches, gilt es aber aufmerksam zu sein: Echter
Matjes ist auch als solcher bezeichnet, Hering nach Matjesart ist
meist schon geschlechtsreifer Hering, der nur so zubereitet ist wie
der Original-Matjes.
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Matjes geniefen im AKZENT Hotel

Fischfans lassen sich von der Kiche des AKZENT Hotels Zur
Grlnen Eiche in Bispingen-Behringen verzaubern. Das Drei-Ster-
ne-Hotel in der Lineburger Heide bietet nicht nur schmackhafte
Fleischgerichte aus der Region, sondern kann auch mit leckeren
Fischgerichten aufwarten. Den servierten Fisch bezieht die Kiche
des Hauses direkt vom Hamburger Fischmarkt. Den Fisch filettie-
ren gelbte Hande direkt aus dem Fass — frischer als hier bekom-
men Fischgourmets Matjes nur direkt aus der Nordseel!

AKZENT Hotel =5

Zur Griinen Eiche E“.. E

MiihlenstraBe 6 .
29646 Bispingen-Behringen

Telefon: 05194 98580

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-behringen.de E

Familie Kriiger www.hotel-behringen.de

"Matjeszeit - Juni 2015"

Genieflen Sie Matjes direkt vom Hamburger Fischmarkt, den wir
fur Sie frisch aus dem Fass filetieren, in verschiedenen Variationen
modern und klassisch.

Hafenfest Hamburg — AKZENT Hotel Cordes

Zum groBten Hafenfest der Welt 1adt dieses Jahr die Stadt Ham-
burg: Beim Hamburger Hafengeburtstag (08. Mai bis 10. Mai 2015)
erwartet die Hansestadt Uber eine Million Gaste aus aller Welt. Be-
sonders Fans von Ozeanriesen, historischen Kuttern oder Schiffen
im Allgemeinen kommen dabei voll auf inre Kosten. Neben dem
Luxusliner Queen Elizabeth machen weitere Kreuzfahrtriesen und
historische und historisierende Traditionsschiffe im Hamburger Ha-
fen Halt. Passend dazu bietet das AKZENT Hotel Cordes in Sottorf
nahe Hamburg ein Arrangement fir den Aufenthalt wahrend des
GroBereignisses. Matjes kdnnen Gaste des Drei-Sterne-Hotels im
hauseigenen Restaurant natUrlich auch genieBen. Eingelegt werden
die Matjesfilets im Haus selbst — eine Spezialitat, die wahre Gau-
menfreuden verspricht.

Cordes AKZENT \
Hotel & Restaurant am Rosengarten LA el

Sottorfer DorfstraBe 2

21224 Rosengarten

Telefon: 04108 43440

Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

lhre Gastgeber
Familie Cordes
.

"Erlebnis Hamburger
Hafengeburtstag 2015"

Der HAFENGEBURTSTAG HAMBURG, das sind 3 Tage spannende
und unterhaltsame Attraktionen zu Wasser, zu Land und in der Luft.

B Frihanreise ab 10 Uhr //
Spatabreise bis 15 Uhr

2x Ubernachtung

2x Friihstiicksbuffet

1x eine Flasche Sekt
Abendessen am Anreisetag
Hamburg-CARD-2-Tages-
Karte Doppelzimmer Komfort 136,00 €

Preise pro Person

K T E Fsﬁ 10k

MATJES MIT KARTOFFELN

ZUTATEN FUR
ZWEI PORTIONEN

200 g Sahnejoghurt, 50 g Schmand, 4 Teel6ffel
Zitronensaft, 4 Schalotten, 2 kleine Apfel, Salz,
Pfeffer, 1 kg Kartoffeln, 1 Bund Petersilie, 1 EL
Butter, 2 TL Honig, 8 Matjesfilets, 4 Zweige Dill

ZUBEREITUNG
DIE JOGHURTSOSSE

Den Joghurt und den Schmand in einer Schussel
verrdhren. Mit ungefahr zwei Teeldffeln Zitronen-
saft verfeinern. Die Schalotten schalen und in die
gewinschte Form und GréBe schneiden und die
Apfel entkernen und zerkleinern. AnschlieBend
die Apfel- und Schalottenstiicke ebenfalls in die
Schussel geben. Wenn alles gut vermengt ist, die
fertige SoBe im Kuhlschrank zwischenlagern.

ZUBEREITUNG
DIE KARTOFFELN

Die Kartoffeln ungeschélt halbieren, auf einem
Backblech verteilen, mit etwas Butter bestrei-
chen und ungefahr 20 bis 30 Min. backen las-
sen, bis sie die gewulnschte goldgelbe Farbe
ererichen. Ungefahr nach der Halfte der Backzeit
etwas Honig Uber die Kartoffeln traufeln. Die fer-
tigen Kartoffeln mit Petersilie und Dill bestreuen
und auf einem Teller neben dem Matjesfilet mit
JoghurtsoBe anrichten. Wer noch Apfel und
Schalotten Ubrig hat, kann diese zur Verzierung
des norddeutschen Gerichts verwenden. An-
schlieBend heiBt es nur noch: Guten Appetit!

I!'*
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Dass Sachsen als Technologiestandort glanzen kann, zeigte sich
in den letzten Jahren im Bereich der Informations- und Kommu-
nikationstechnologie. Vor allem im Raum um die Stadte Dresden,
Freiberg und Chemnitz entwickelte sich eine gesunde Landschaft
zahlreicher Unternehmen, die in der Branche tatig sind. Sachsen
als EDV-Standort ist keine neue Entwicklung: Schon zu DDR-Zei-
ten entstand im heutigen Chemnitz der Robotron 300. Der GroB-
rechner, der auf einem Lochkartensystem basierte, ging 1967 in
Serienproduktion. Die VEB Elektronische Rechenmaschinen ent-
wickelte das Ungetim, das fur die DDR zur damaligen Zeit einen
Quantensprung in der Computerisierung bedeutete.

Nach der Wiedervereinigung schaffte es das neue Bundesland
schnell seine Bedeutung als Standort flr Informations- und Kom-
munikationstechnologie zu beweisen. Nicht nur Unternehmen mit
deutschem Sitz siedelten sich in Sachsen an. Einige Firmen, die
ihren Sitz am Puls der Computerherstellung und -entwicklung im
Silicon Valley in Santa Clara in Kalifornien haben, errichteten in
Sachsen Produktionsstatten.

Im Jahr 2009 er6ffneten die Investmentfirma ATIC und der ameri-
kanische Chiphersteller AMD in Dresden das Hauptwerk des von
ihnen neu gegrindeten Halbleiterfertigungsunternehmens Glo-
balfoundries Inc. Mittlerweile weist das Unternehmen mit seinen
weltweit sieben Standorten einen Umsatz von 4,2 Milliarden Euro
(Stand 2013) vor. Aber auch deutsche Hersteller von Informations-
und Kommunikationstechnologie siedelten sich im s&chsischen
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Gut geristet fur die

Willkkommen im Technologie-
standort Sachsen!
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Umfeld an. Der bayerische Halbleiterfertiger Infineon betreibt in

Dresden eines seiner groBten Werke. Seit 1994 investierte das Neu-
biberger Unternehmen rund 3 Milliarden Euro in diesen Standort.

Forschungs- und Entwicklungsstandort

Die groBen Fertigungsstatten profitieren nicht nur von einander:
Auch viele kleine und mittelstandische Zulieferer konnten in den
letzten Jahren in der Region ein Wachstum verzeichnen. In Hin-
sicht Innovation hat der Technologiestandort Sachsen den kleinen
und mittelstéandischen Unternehmen viel zu verdanken: Im Jahr
2012 steuerte dieser Bereich 46 Prozent der Aufwendungen im
Bereich Forschung und Entwicklung bei.

Innovation bedeutet immer auch Zukunftsgewandheit. Gerade,
dass neue Technologien in Sachsen auf dem Vormarsch sind, ist
flr das ostdeutsche Bundesland ein positives Signal. Schlief3lich
kénnen regelméBige Innovationen am Puls der Zeit Arbeitsplatze
schaffen und eine héhere Jobsicherheit garantieren. In der Analy-
se der Forschungs- und Entwicklungspotenziale des Staatsminis-
teriums fUr Wissenschaft und Kunst des Freistaats Sachsen zeigte
sich im Jahr 2014 die damalige Ministerin Sabine von Schorlemer
zuversichtlich, dass Sachsen in Wissenschaft und Wirtschaft in
den n&chsten Jahren zu den fuhrenden Regionen gehdren kdnne.
Das ist nicht zuletzt den Investitionen der Untenehmen im Bereich
Forschung und Entwicklung zu verdanken, aber auch den Univer-
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sitdten und Instituten, deren Vielzahl Sachsen zu einem Epizent-
rum der deutschen Forschung im IT-Bereich macht.

Sieben Bildungseinrichtungen, ein Max-Planck-Institut, finf For-
schungsinstitute der Industrie und ganze zehn Fraunhofer-Institute
sorgen nicht nur fur Forschung auf hohem Niveau, sondern auch
fUr die Ausbildung der in der Branche und in der Forschung Tati-
gen. Diese einmalige Forschungs- und Ausbildungslandschaft in
Verbindung mit den rund 2.100 sé&chsischen Unternehmen, die in
der Branche tatig sind, ergibt im Gesamtkontext eine zukunftsge-
richtete, leistungsféhige Wirtschaftsregion.

Silicon Saxony

Bereits im Jahr 2000 grindeten Unternehmen der Mikroelektro-
nik-, Halbleiter- und Photovoltaikindustrie den Silicon Saxony e.V.
Das Netzwerk entlehnt seinen Namen dem des amerikanischen
Silicon Valley in Kalifornien, das als Mittelpunkt der IT-Branche gilt.
Schon vor der Grindung des Netwerks war Silicon Saxony als
umgangssprachlicher Begriff fUr die Region bekannt. Heute hat
Silicon Saxony e.V. Uber 300 Mitglieder, bei denen rund 40.000
Beschéftigte tétig sind. Zu den Mitgliedern zahlen nicht nur Her-
steller aus dem Bereich der Mikro- und Nanoelektronik, der Soft-
wareentwicklung und der Smart-System- und Energy-System-
Entwicklung, sondern auch Hochschulen und Forschungsinstitute,
darunter die TU Dresden. Diese nahm erst im Frihjahr 2015 ein
neues Hochleistungsrechenzentrum in Betrieb. Der Deutsche Re-
chenzentrumspreis 2014 wurdigte das Konzept mit dem Preis in
der Kategorie ,Energie- und ressourceneffiziente Rechenzentren®.
Mit der Einrichtung des neuen Supercomputers HRSK-II soll die
aktuell ausgezeichnete Wissenschaftsinfrastruktur des Freistaats
Sachsen auch flir die Zukunft gerUstet sein.

Industrie 4.0

Aktueller Schwerpunkt der Entwicklung der Informations- und
Kommunikationstechnologie sind so genannte Smart Systems,
was aus dem Englischen Ubersetzt schlicht ,intelligente Systeme*
bedeutet. Der Name ist Programm: Die Entwicklung dieser Syste-
me soll die Effizienz in verschiedenen Bereichen steigern. So geht
es bei der Smart City unter anderem darum, Verkehrsleitsysteme
zu schaffen, die sich selbst intelligent regulieren und so einen bes-
seren Verkehrsfluss ermdglichen. Dieser neue Technologiezweig
stellt fur viele Forscher die Industrie der Zukunft dar. In Anleh-
nung an die ersten drei industriellen Revolutionen — EinfGhrung
von Dampfkraftmaschinen im 18. Jahrhundert, Massenproduktion
mithilfe elektrischer Energie im 19. Jahrhundert und die Compute-
risierung der Herstellung ab Mitte des 20. Jahrhunderts — wird das
Entwickeln intelligenter Systeme auch als 4. industrielle Revolution
oder als ,Industrie 4.0 bezeichnet.

SACHSEN IN ZAHLEN

Landeshauptstadt: Dresden
Flache: 18.420 km?

Einwohnerzahl: 4,045 Mio.
Bevolkerungsdichte: 220 Einwohner pro km?
10 Landkreise

430 Kommunen

3 Kreisfreie Stadte
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AKZENT Hotel S
Am Goldenen Strauss

StruvestraBe 1
02826 Gorlitz
Telefon: 03581 4281810
lhr Gastgeber Email: hotel@stadthotel-goerlitz.de
- Familie Marth www.stadthotel-goerlitz.de

AKZENT Hotel
Delitzsch

GrlinstraBe 43

04509 Delitzsch/Leipzig
Telefon: 034202 8110

lhre Gastgeber Email: info@hotel-delitzsch.de
Frau Nicklisch und Team  www.hotel-delitzsch.de

AKZENT Hotel
Gasthof Alt Engelsdorf

Engelsdorfer Str. 290

04319 Leipzig

Telefon: 0341 6561 0

lhre Gastgeber Email: info@gasthof-alt-engelsdorf.de

- Familie Burchert  www.gasthof-alt-engelsdorf.de
[ =) L = I

AKZENT Hotel
Congresshotel Hoyerswerda

Dr.-Wilhelm-Kiilz-StraBe 1

02977 Hoyerswerda

Telefon: 03571 463 0

Ihr Gastgeber  Email: info@congresshotel-hoyerswerda.de

Herr Holler www.congresshotel-hoyerswerda.de
AKZENT Hotel =
Nussknacker
Annaberger StraBe 30
09427 Ehrenfriedersdorf

Telefon: 037341 140
Email: info@nussknacker-hotel.de
www.nussknacker-hotel.de

Ihre Gastgeber
Familie Kaufmann

AKZENT Hotel
Residence

Wilthener StraBe 32

02625 Bautzen

Telefon: 03591 355700

Email: info@residence-bautzen.de
www.bautzen-hotels.de

AKZENT Hotel =5
Husarenhof

Kéthe-Kollwitz-Platz 1

02625 Bautzen

Telefon: 03591 602430

Email: kontakt@hotel-husarenhof.de
www.hotel-husarenhof.de

wa Ihr Gastgeber
| Herr Pfiitzner

AKZENT Hotel

Goldner Hirsch EFE

Markt 10
01917 Kamenz
Telefon: 03578 78350 E

Ihre Gastgeher Mail: info@hotel-kamenz.de
* Jens Ueberfuhr www.hotel-kamenz.de
AKZENT Hotel
Frankenberg

Am Dammplatz 3
09669 Frankenberg
Telefon: 03720 677 3
Email: info@landhotel-frankenberg.de E
www.landhotel-frankenberg.de

Ihre Gastgeberin
Simone Hanke
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AKZENT HOTEL DELITZSCH
AUF INS LEIPZIGER NEUSEENLAND
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»Mein Leipzig lob"' ich mir! Es ist ein klein Paris und bildet seine Leute.” - so beschreibt der Frosch in Goethes Faust Leipzig.
In der Umgangssprache hat sich der Begriff ,Klein-Paris® bis heute gehalten. Mit der Weltstadt Paris verglichen zu werden —

ein Kompliment flr die groBte Stadt Sachsens.

or den Toren der Stadt liegt Delitzsch. Die sachsische
\ / Kleinstadt ist gepragt von ihrer lang zurlckreichenden
Geschichte. Dank der Nahe zu Leipzig kdnnen Géste im
AKZENT Hotel Delitzsch schnell zu Attraktionen im ,kleinen Paris”
reisen. Dabei genieBen Besucher den Komfort des Drei-Sterne-
Hotels. In dem pittoresken Ziegelsteingebdude und im Hotelneu-
bau warten helle und freundliche Zimmer auf die Gaste. Egal, ob im
Einzel-, Doppelzimmer oder Appartment — angenehmen Tagen im
Freistaat Sachsen steht nichts im Wege.

Fur Gaumenfreuden sorgt das hauseigene Restaurant — und das
schon am morgen. Das reichhaltige Frihsticksbufett bereitet Ur-
lauber schon ganz zu Beginn eines neuen Tages ideal vor, um die
Region zu erkunden. Schmackhafte Speisen, séchsische Spezia-
litdten und Getranke schmecken besonders gut im hauseigenen
Wintergarten, der auch am Abend eine gemutliche Atmosphéare fir
schone Stunden und leckeren Gaumenschmaus bietet. Auf diese
Weise gut gendhrten Gésten steht nicht nur die groBe Stadt Leipzig
in der Néhe offen.
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Denn auch der 25.000-Einwohner-Ort Delitzsch braucht sich nicht
zu verstecken und wartet mit interessanten Aktivitaten und Schau-
werten auf.

HISTORIE HAUTNAH

Die Hauser der Altstadt zeugen von der Bedeutung Delitzschs in
verschiedenen Epochen. Zu den gut erhaltenen architektonischen
Perlen des Ortes gehort das Barockschloss mit seinem sehens-
werten Garten. Erstmals in seinem barocken Gewand erblihte die
Anlage im 17. Jahrhundert. Mithilfe des Originalplans erfuhr der
Garten Ende der 1990er Jahre eine Rekonstruktion, die ihn wieder
in altem Glanz erstrahlen lasst und seitdem auch wieder flr Besu-
cher zuganglich ist. Daneben lohnt sich fir Geschichtsinteressier-
te ein Besuch der Dauer- und verschiedener Sonderausstellungen
im Schlossmuseum. Vom 27. Mai bis zum 25. Oktober beleuchtet
die Ausstellung ,Unter neuer Herrschaft nach der Neuziehung der
Grenzen den folgenden Machtwechsel nach dem Wiener Kongress
im Jahre 1815 und die Konsequenzen fur die Region.

Krfrse .4 creml



MESSEN UND TAGUNGEN IN LEIPZIG

Aber nicht nur Architektur- und Geschichtsbegeisterte kdnnen in
der Region des Ballungsraums Leipzig-Halle Allerhand erleben.
Dank guter Verkehrsanbindung erreichen Gaste des AKZENT Ho-
tels in Delitzsch den Leipziger Hauptbahnhof oder das Messege-
l&nde in weniger als einer Viertelstunde — egal, ob mit dem Auto
oder mit der Bahn.

Der Leipziger Messestandort ist mit tber 800 Jahren Historie nicht
nur einer der altesten der Welt, sondern braucht sich auch mit
seinem Messeangebot nicht vor anderen groBen Standorten in
Deutschland zu verstecken. Das nachste Mal im Jahr 2016 findet
die Auto Mobil International statt. Die alle zwei Jahre veranstaltete
Automobilmesse 6ffnet auch fur Privatbesucher, die sich die Aus-
stellungsstlicke der groBen Autohersteller interessieren. Die nach
der Frankfurter Messe zweitgroBte Buchmesse Deutschlands in
Leipzig lockt jedes Jahr im Méarz mehrere hunderttausend Be-
sucher und Uber 2.000 Aussteller in die groBte Stadt Sachsens.
Nicht nur aufgrund der N&dhe zum Messegelande bietet sich ein Auf-
enthalt im AKZENT Hotel wahrend einer der grof3en Events an. Wer
als Aussteller oder Fachpublikum anreist, freut sich auch Uber die
Mdglichkeiten in den hellen Tagungsraumen des Hauses Meetings
oder Konferenzen abzuhalten — etwa zum Briefing vor einem ge-
meinsamen Messetag. Aber auch flr alle anderen Tagungen oder
Seminare eignet sich das Delitzscher Hotel ideal. In den zwei zur
Verflgung stehenden Raumen mit verschiedenen Bestuhlungs-
moglichkeiten und Platz fur bis zu 42 Perosnen ist modernste Ta-
gungstechnik vorhanden, die jeden Vortrag gelingen lasst.

Mehr Informationen zum Messestandort Leipzig
auf www.leipziger-messe.de

AKTIV IN SACHSEN

Nattrlich ist das Leipziger Neuseenland um und in Delitzsch eine
ideale Kulisse fur Wanderungen, Radfahrten und zahlreiche ande-
re sportive Aktivitaten. Dank eines gut ausgeschilderten Rad- und
Wanderwegenetzes missen Besucher dabei keine Sorge haben,
sich zu verlaufen. Andere lohnende Freizeitangebote in der Region
umfassen Klettern, Golf, Inline-Skating im Nordic Aktiv Park Go-
itzsche, Bowling und verschiedene Wassersportarten wie Segeln
oder Kanu-Touren. Ein Spaf fur die ganze Familie ist der Freizeit-
park Belantis, der zu wilden Fahrten in Achter- oder Wasserbahn
einladt. Im groéBten Freizeitpark Ostdeutschlands kommen Besu-
cher jeden Alters auf ihre Kosten.

Bei diesem mannigfaltigen Angebot fallt es schwer dem séachsi-
schen Charme Delitzschs zu widerstehen. Quélen Sie sich nicht
l&nger und verbringen sie unvergleichlich schéne Tage im AKZENT
Hotel Delitzsch!

-
E e AKZENT Hotel

%“:;.‘_'__; _ Delitzsch
" ""*’# GriinstraBe 43

- iiuiler 04500 DeltzschvLeiprig
© 5T St mxemeeee  Telefon: 034202 8110

== Ihre Gastgeber Email: info@hotel-delitzsch.de
Frau Nicklisch und Team  www.hotel-delitzsch.de
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Die Seele baumeln lassen - Wellnessreisen in die Akzent Hotels

Stress kann viele Folgen fUr unser gesamtes Wohlbefinden ha-
ben. Dabei reagiert jeder Mensch anders. Aber oft sind die Aus-
wirkungen von Stress nicht nur isoliert in einzelnen Bereichen zu
spliren. So kann der Kérper mit Herz-Kreislauf-Beschwerden,
Kopfschmerzen oder einer Infektanfélligkeit auf sich aufmerksam
machen. Folgen flr die geistige Gesundheit sind meistens eher
subtil: Wer sich nicht konzentrieren kann, oft vergesslich ist oder
sich leicht ablenken lasst, kann Opfer von zu viel Stress sein. Viele
dieser Symptome haben aber auch andere Ursachen und sind
deshalb schwer zu erkennen. Ahnlich sieht es in unserem Gefiihls-
leben aus. Wer deprimiert, gereizt oder einfach nur insgesamt un-
zufrieden ist, sollte dariber nachdenken, ob er sich nicht zu viel
auforummt. Eine allgemeine Unruhe und Schlafstorungen kénnen
ebenfalls von einer Stressuiberlastung herrhren.

In unserer schnelllebigen Zeit ist Stress ein vielbeobachtetes Pha-
nomen. Evolutiondr hatte Stress allerdings einen wichtigen Sinn:
Wenn geféhrliche Situationen bevorstanden, bereitete sich der
Koérper auf physische Herausforderung vor: Etwa die Flucht vor
einem Feind. Heutzutage fehlt in Stressituationen vor allem eins:
Die korperliche Betatigung. Obwohl unser Kérper das Signal gibt,
sich bereitzumachen flr kérperlich hdchst anstrengende Arbeit,
lauft meist niemand davon, wenn der Chef einem einen Stapel
Mehrarbeit auf den Schreibtisch wirft.

Deswegen ist Sport zum Ausgleich wichtig und richtig. Aber auch
Besinnung auf sich selbst, etwas Geschwindigkeit aus dem Alltag
nehmen und sich einfach mal etwas Gutes tun vernachlassigen
Viele in inrem dauergestressten Zustand. Dabei wirde genau das
helfen, um Stress abzubauen und endlich wieder genussvoll le-
ben zu kénnen. So wird der Kreislauf aus immer weiterem Stress
durchbrochen und der Koérper kann sich vom ungesunden und
unnaturlichen Dauer-Ausnahmezustand erholen. Gerade fur die-
se Erholungsphasen bieten sich Wellnessreisen in die AKZENT
Hotels mit ihren vielseitigen Erholungs- und Wellnesspaketen an.
Egal, ob in der Sauna, auf der Massageliege oder bei Gesund-

heitsanwendungen im Kurort — das Wort "Entspannung” schrei-
ben die AKZENT Hotels gro3. Damit die innere Ausgeglichenheit
auch von auBen zu sehen ist, konnen Kosmetik- und Hautbehand-
lungen fUr einen frischen Teint sorgen.

Der Bayerische Wald von seiner schbnsten Seite

"Himmlische Erholung" verspricht das Arrangement des AKZENT
Hotels Antoniushof in Schénberg. Inmitten der atemberaubenden
Naturlandschaft des Bayerischen Waldes genieBen Géaste dabei
ruhige Tage voller entspannungsbringender Verwohnleistungen.

AKZENT Hotel

Antoniushof E E

Unterer Marktplatz 12 .
94513 Schonberg b. Grafenau

Telefon: 08554 9449890

Email: info@hotel-antoniushof.de E
www.hotel-antoniushof.de

lhre Gastgeber
Familie Giffhorn & Posch

"Himmlische Wellnesstage"

Himmlische Erholung mit Vitaldrinks und Momenten der Ruhe er-
fiillen Sie mit einem Wobhlgefiihl und innerer Kraft ... - Lassen Sie
einfach lhre Seele baumeln und tanken Sie mit Bewegung und einer
Verwohn-Massage so richtig auf.

5x Ubernachtung im Zimmer W inkl. kuscheliger Leihbade-

Ihrer Buchungswahl mantel & Saunatuch

5x Friihstiicksbuffet B inkl. Antoniushof Verwohn-
5x Verwohn - Halbpension leistungen

4x frisch gepresster

Vitaldrink (stif$ oder sauer)

1 x Ganzkorper-Massage

(60min. je Pers.) Doppelzimmer p.P. ab 359,00 €
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Diese sind namlich bei jeder Buchung im Antoniushof inklusive. Sie
umfassen die freie Nutzung des Wellnessbereichs, des wohltempe-
rierten Hallenbads und der Saunalandschaft mit Infrarotkabine und
Finnischer Sauna. Einen Leihbademantel und ein Saunatuch stellt
das Drei-Sterne-Superior-Hotel seinen Gasten zur Verfigung. High-
light des Funf-Nachte-Angebots des Hauses sind eine sechzigmi-
nutige Ganzkdrpermassage in der Massageoase. Die Muskulatur
entspannt sich und gelibte Hande kneten den Stress des alltagli-
chen Treibens aus der Haut. Vier Mal erhalten Gaste bei Buchung
der "Himmlischen Erholung" vom Hotel einen gesunden Vitaldrink,
der in den Varianten siB oder sauer angeboten wird.

Beauty und Wellness im Dshabrlicker Land

Beim Beauty-Wochenende kénnen Gaste im Osnabrlicker Land
mal so richtig die Seele baumeln lassen. Inmitten landlicher Ruhe
am Ortsausgang Bramsches liegt AKZENT Hotel Surendorff. Das
Haus verspricht nicht nur Vier-Sterne-Komfort in seinen Zimmern,
sondern kann auch mit einem umfangreichen Wellnessangebot
aufwarten. Im Rahmen des Arrangements ist die Nutzung des
Wellness-Carrés inklusive. In den verschiedenen Saunatypen, im
Sanarium und im Aroma-Dampfbad schwitzen Gaste den Alltags-
stress einfach aus. Gesundheitsbewusste tun im Fitnessbereich

AKZENT Hotel
Haus Surendorff

Dinglingsweg 1

49565 Bramsche

Telefon: 05461 93020

Email: info@hotelsurendorff.de
www.hotelsurendorff.de

————— T —

Ihre Gastgeber
Familie Surendorff & Team

"Beauty Wochenende"

Gonnen Sie sich eine Gesichtsbehandlung speziell auf lhre Hautbe-
diirfnisse abgestimmt.

2x Ubernachtung im
Komfort-Doppelzimmer

2x Frihstiicksbuffet

1 Flasche Sekt (pro Zimmer)
3-Gang-Vital-Menu
3-Gang-Schlemmer-Menii
Benutzung des Wellness-Carré

eine Benutzung der Whirl-
poolwanne

eine Gesichtsbehandlung fur
Ihre Hautbedrfnisse abge-
stimmt, wahlen Sie zwischen
den 4 Gesichtsbehandlungen

B 1. Frische - Kick

Dufterlebnis  und

Erfrischung,
Entspannung - ideal nach dem
Saunagang - Gesichtsreinigung,
Peeling, Erfrischungsmaske und
Orangentraum-Massage

B 2. Sandorn fiir die Seele

Entspannung der gestressten Haut,
Weichheit kein Jucken oder Bren-
nen mehr. - Besonders geeignet
fur Allergiker und Neurodermitis-
Patienten -  Gesichtsreinigung,
reichhaltige Maske und Sandorn-
traum-Massage

Doppelzimmer p.P. 205,00 €

B 3. Trauben-Power

Freuchtigkeit und Antioxidanten
auffiillen - auch bei miider Haut
und roten Aderchen - Gesichts-
reinigung, Peeling, Traubenmaske
und Traubentraum-Massage

B 4. Energizing

Energie, Spannkraft und frisches
Aussehen - wenn die Haut miide
und blass aussieht oder als Anti-
stress-Behandlung - Gesichtsreini-
gung, Peeling, Energiemaske und
Power-Massage

Einzelzimmer 235,00 €

KA e AU

Etwas fur den Muskelaufbau und das Herz-Kreislauf-System. Im
hauseigenen Schwimmbad genieBen Besucher das wohltempe-
rierte Nass. Den Mittelpunkt des Beauty-Wochenendes stellt die
speziell auf den Hauttyp abgestimmte Gesichtsbehandlung dar.
Aus vier verschiedenen Anwendungen kénnen Gaste wahlen. Eine
ausgiebige Gesichtsreinigung steht bei allen auf dem Programm.
Die Behandlungen sollten vor allem passend zu den HautbedUrf-
nissen gewahlt werden.

Salzhdltiges in der Lilneburger telde

Ganz im Zeichen des "weiBen Goldes" steht das Wellness-Arran-
gement des AKZENT Hotels Berlin in Bad Bevensen. Nur rund 100
Meter vom Haus entfernt liegt die Jod-Sole-Therme des Kurortes.
Beim Versuch Erdgas in der Region zu finden, entdeckt die Deut-
sche Erdol-Aktiengesellschaft Hamburg im Jahre 1964 eine Salz-
solequelle. Die Sole dieser und einer weiteren gefundenen Quelle
unter dem Stadtgebiet nutzt die Therme. Die jodhaltige Flussigkeit
aktiviert beim Baden die Durchblutung und verspricht bei verschie-
denen Haut- und Atemwegserkranken sowie Gelenkbeschwerden
Linderung. Aber nicht nur der Eintritt zu den Solebecken der Ther-
me ist im Arrangement des AKZENT Hotels vor Ort inklusive. Die
Salzgrotte ist mit Salzstein verkleidet und ihr Boden ist bedeckt von
Meersalz, das zum Teil aus dem Toten Meer stammt. Neu ist das
Salinarium, bei dem Ultraschall einen feinen Nebel erzeugt, der die
Atemwege befreit und das Durchatmen erleichtert.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

" lhre Gastgehelr'

I Familie Narres

Bei diesem Arrangement dreht sich alles um das Thema: Weiles
Gold der Liineburger Heide: Das Salz. Holen Sie tief Luft und tanken
Sie wieder neue Energie fiir Korper & Geist.

B auf Wunsch ein Leihfahrrad
fiir den gesamten Aufenthalt

5x Ubernachtung
5x Friihstticksbuffet
4x Abendessen als

2-Gang-Menti (HP)

1 x Heidespezialititen
Meni am letzten Abend

1 x Salzgrotte

1 x Salinarium

tagl. Kostenfreier Eintritt in
die Jod-Jod-Sole Therme

Angebot gilt vom 01.02.2015 bis
zum 31.12.2015

Alle Preise gelten pro Person

ab 335,00 €
ab 349,00 €

Doppelzimmer
Einzelzimmer

I"*
T CHL 19



© BlueSkylmages - Fotolia

Romantik am Riigener Strand

An den wunderschénen weien Ostseestranden l&sst es sich be-
kanntlich sehr gut aushalten. Die Meeresluft befreit nicht nur den
Kérper, sondern auch den Geist. Ideale Unterkunft fir wunderscho-
ne Tage in der Nahe des Meeres ist das AKZENT Waldhotel Géhren
auf Rugen. Die Géaste genieBen auf den Zimmern den Vier-Sterne-
Komfort des Hauses. Im groBen Wellnessbereich erleben sie ein
Rundum-Verwdhnprogramm. In den Rigener Wellness-Romantik-
Tagen ist die Nutzung des angenehm temperierten Schwimmbads
und des Whirl-Pools inbegriffen. Auch in der Saunawelt kdnnen es
sich die Besucher gutgehen lassen und ihrem Koérper eine Ruhe-
pause gonnen.

AKZENT Hotel £
Waldhotel Gohren GmbH
WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Géhren

Telefon: 038308 50500
Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

"Riigener Wellness Romantik Tage"

Sie suchen ein lauschiges Pldtzchen fiir einen Kuschelurlaub mit
Ihrem Liebsten? Sie brauchen eine groe Portion Wellness und Ro-
mantik, um mal wieder richtig auszuspannen? Oder méchten Sie
einfach nur mal ein romantisches Wochenende zu zweit verbrin-
gen? — Lassen Sie sich von uns verwohnen und vergessen Sie lhre
Alltagssorgen, erleben Sie unsere Riigener Wellness Romantik Tage.

3x Ubernachtung

3x Friihstiicksbuffet

1x Sanddornél-Kreide-
packung im Wasserbett

(25 Minuten)

1x Ganzkorpermassage

mit Sanddorndl (30 Minuten)
Nutzung der Sauna-Welt

(5 verschiedene Saunen)

B Nutzung Schwimmbad und
Whirl-Pool
B Leihbademantel

Doppelzimmer p.P. ab 175,00 €
Seeseite zzgl. 10,00 € p.P./ Tag
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Erholung im Thitringer Wald

Sudwestlich des Thiringer Walds liegt das AKZENT Aktiv & Vital
Hotel Tharingen im beschaulichen Schmalkalden. Dem Namen
entsprechend hat sich das Vier-Sterne-Hotel ganz der kdrperli-
chen Gesundung verschrieben — durch sportlichen Ausgleich und
angenehme Entspannungsanwendungen. Fur die sportliche Beté-
tigung ist der Thiringer Wald genau das richtige Umfeld. Im Frih-
ling und Sommer ladt die Gegend zu ausgiebigen Wanderungen
ein, im Winter ist die Region ein wahres Paradies fUr Langlaufer
und Schneehschuhwanderer.

Beim Wellnessarrangement des AKZENT Hotels genieBen Géste
ihren Aufenthalt unter anderem in der Saunalandschaft des Hau-
ses. Auch die Nutzung des Indoor-Pools ist inklusive. Eines der
Highlights des Angebots sind zwei Massagen. Gelbte Hande ak-
tivieren bei der FuBreflexzonenmassage die Selbstheilungskrafte
des Korpers. Bei der Aromadl-Massage vergessen Géaste schnell
ihre Alltagssorgen. Auch in kulinarischer Hinsicht ist im Aktiv &
Vital Hotel mit den Drei-Gang-Menus im hauseigenen Restaurant
Hochstgenuss zu erwarten.

@ ) AKZENT Hotel
.;la g Aktiv&Vital Hotel Thiiringen

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden
Telefon: 036 83 466570
Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

Ihre Gastgeber
Familie Schienemann

/
Nach diesem Aufenthalt fiihlen Sie sich wie neugeboren. Wellness
und Gaumenfreuden stehen hier im Vordergrund. SchlieRen Sie die

Augen und lassen Sie sich von Kopf bis Full verwohnen, damit Sie
wieder frisch erholt in den Alltag starten kénnen.

kostenfreie Nutzung der
Saunalandschaft und des
Hallenbades

kostenfreier Parkplatz
am Hotel

3x Ubernachtung

3x Vital-Friihstlicksbuffet
3x 3-Gang-Menu mit 3
Hauptgéangen zur Wahl

1x Wellness-Fruchtcocktail
zur Begriifung

1x FuBBreflexzonen- oder
gleichwertige Massage ca.
25 min pro Person

1x Ganzkérpermassage mit
Aromadl ca. 60 min pro Person Alle Preise gelten pro Person
kuscheliger Leihbademantel
& Slipper pro Person

1 Flasche Thiiringer Wald-
quell auf dem Zimmer

Angebot gilt vom 02.01.2015 bis
zum 29.12.2015

Doppelzimmer Vital 289,00 €
Doppelzimmer Deluxe 305,00 €
Einzelzimmer Vital 369,00 €
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Beim 14. Japan-Tag in Dusseldorf steht wieder die ganze nord-
rhein-westfélische Landeshauptstadt im Zeichen Nippons. Mit
dem Volksfest feiern die Stadt und die japanische Gemeinde ihre
Freundschaft. Die Geschichte der Japaner in Disseldorf ist eine
positive, volkerverbindende, die immer von Aufgeschlossenheit
und gegenseitiger Anerkennung gepragt war und ist.

", . 49, .
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Die japanische Kultur hat in der "schénsten Stadt am Rhein" eine
lange Tradition. Schon im 19. Jahrhundert entstanden erste Han-
delsbeziehungen zwischen Dusseldorfer und japanischen Unter-
nehmern. Gerade die wirtschaftlichen Beziehungen flhrten dazu,
dass mittlerweile tber 8.000 Japaner in der Stadt und der Region
leben — das ist gut ein Viertel aller Japaner in Deutschland.

Obwohl dies im Vergleich zu den insgesamt Uber 500.000 Ein-
wohnern der Stadt eine geringe Zahl zu sein scheint, bereichern
die japanischen MitbUrger aktiv das kulturelle Leben in Disseldorf.
Wahrnehmbar ist dies vor allem im als "Little Tokyo" bezeichneten
japanischen Geschaftsviertel im Zentrum der Stadt.

Der Japanische Club, der vor 51 Jahren gegriindet wurde, ist ei-
ner der groBten Vereine Disseldorfs — vor 49 Jahren folgte dann
die Grindung der Japanischen Industrie- und Handelskammer vor
Ort. Schnell war auch der Bedarf fUr eine Japanische Internationa-
le Schule vorhanden, die folgerichtig 1971 ertffnete.

Test des cmcuu(éc/uxff

Um die japanisch-deutschen Beziehungen zu feiern, begeht DUs-
seldorf seit 2002 alljghrlich den Japan-Tag. Mit Uber einer Million
Besuchern handelt es sich dabei um eines der groBten Volksfeste
der Republik.

Einer der Hohepunkte des 30. Mai, an dem die Stadt das Fest
dieses Jahr begeht, ist das groBe Japan-Tag-Feuerwerk, das zahl-
reiche Schaulustige am Rheinufer in Staunen versetzt. Japanische

7&&}/) ey t'tﬂ?
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Pyrotechniker illuminieren mit einer atemberaubenden Feuer-
werksabfolge den Rhein und den Nachthimmel. Daneben setzen
Uber 100 Einzelveranstaltungen AKZENTe, die Interessierten Ein-
blicke in eine fremde — und in DUsseldorf doch so bekannte — Kul-
tur bieten. Nattrlich gehdren dazu auch Tanz- und Musikgruppen
sowie die Mdglichkeit Kimonos anzuprobieren oder sich kalligra-
phisch an den japanischen Zeichen zu versuchen.

o .
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Dank des Termins im Frihling kénnen Freunde der Gartenkultur
im japanischen Garten der Stadt die warmen Sonnenstrahlen ge-
nieBen. Die japanische Gemeinde fUhlte sich schnell so heimisch,
dass sie den Dusseldorfern mit der Gartenanlage ein blihendes
Dankeschoén fur die ihnen zuteil gewordene Gastfreundschaft er-
richtete.

lhre Gastgeber in der Region:

AKZENT Hotel
City-Hotel Diisseldorf

Bismarckstr. 71-73

40210 Dusseldorf

Telefon: 0211 17 52 360

Email: info@city-hotel-duesseldorf.de
www.city-hotel-duesseldorf.de

& |l
Ihr Gastgeber

Frau Herda
T e T

AKZENT Hotel =5

Schildsheide OF=«0

Schildsheider StraBe 47

40699 Erkrath-Hochdahl

Telefon: 02104 13830

Email: info@hotel-schildsheide.de E
www.hotel-schildsheide.de

Ihr Gastgeber
Familie Jendryke
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17.15 Brisant 18.00 Quizduell
18.50 Heiter bis tédlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Nackt unter Wéolfen @
Drama, D '15

22,00 Buchenwald - Helden-
mythos und Lager-
wirklichkeit 21 Doku

22,30 Tagesthemen

23.00 Die Flucht (1/2) 2
Drama, D '07

0.30 Nachtmagazin

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Major Crimes 23.05
Crossing Jordan - Pathologin
mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Das ist spitze!
22.45 Tagesthemen 2/
23.00 Die Flucht (2/2)
Drama, D '07
0.30 Tagesschau [/
0.40 Das ist spitze! @
3.10 Unter der Sonne
Australiens [ Drama,
AUS '07. Mit Eric Bana

[v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Ice Age 3 - Die
Dinosaurier sind los, Trickfilm USA
'09 22.05 Walking Tall - Auf eige-
ne Faust, Actionfilm USA '04 23.40
Nachrichten 0.00 Walking Tall - Auf
eigene Faust, Actionfilm USA '04

NGE  ARD
14.40 Annas Geheimnis, Melo-
dram D '08 16.10 Annas Erbe, Fa-
milienfilm D '11 17.40 Tagesschau
17.45 Das Gliick ist ein Kaktus,
Komddie D "11 19.15 Abenteu-
er Mongolei 20.00 Tagesschau

oy -

20.15 Grzimek [/ Portrét,
D ’15. Mit Ulrich Tukur
23.00 Grzimek [
Dokumentation
23.30 Tagesthemen 2/
23.45 Pfarrer Braun:
Der siebte Tempel
Kriminalfilm, D '03
1.15 Tagesschau [/

15.20 Richie Rich, Komddie USA
'94 17.00 Garfield, Komddie
USA '04 18.30 Ice Age 3, Trick-
film USA '09 20.15 Der unglaub-
liche Hulk, Fantasyfilm USA '08
22.15 Kick-Ass, Actionkomddie
USA 10 0.20 Der unglaubliche
Hulk, Fantasyfilm USA '08 2.15
Kick-Ass, Actionkomddie USA '10

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de
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16.10 Soko Kitzblihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20. 15 Das groBe Schliipfen
121 Unterhaltungsshow
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 2 Doku
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute nacht
0.45 Die Suche nach
Hitlers Volk (2) @ Doku

KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.45
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Postman, Sci-Fi-Film USA
'97 23.55 Hellboy, Fantasyfilm USA
’04 2.20 Steven liebt Kino - Spe-
zial: Best Exotic Marigold Hotel 2

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 W|Ilkommen bei
Carmen Nebel
Musikshow

22.45 heute-journal
Nachrichten

23.15 Markus Lanz 2/
Talkshow

0.30 heute nacht
0.45 Line of Duty

KABEL EINS

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal
17.45 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 18.55 Achtung
Kontrolle! Einsatz ftir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Robin Hood - Kénig
der Diebe, Abenteuerfilm USA "91
23.30 Highlander, Fantasyfilm GB
’85 1.45 Steven liebt Kino - Spe-
zial: Best Exotic Marigold Hotel 2

16.00 Inga Lindstrém: Die Hochzeit
meines Mannes, Melodram D 11
17.30 Rosamunde Pilcher: Wieder-
sehen in Rose Abbey, Romanze D
'09 19.00 heute 19.15 Trdume,
Trubel 19.30 Der Apokalypse-Code

20.15 Der Alte (21 Krimiserie
21.15 Der Pfarrer und das
Méadchen 21 Drama,
D '14. Mit Rainer Hunold
22.45 heute-journal
Nachrichten
23.00 Nachtzug nach Lissa-
bon 2 Drama, POR '13
0.45 heute

KABEL EIN

16.15 kabel eins news 16.25
Buddy haut den Lukas, Komddie
IT '80 18.00 Zwei auBer Rand
und Band, Actionkomddie IT '76
20.15 Die Zehn Gebote, Bibel-
film USA ’56 0.20 Sie nann-
ten ihn Micke, Actionkomddie
D/IT '78 2.15 Eine Faust geht
nach Westen, Komddie IT '80

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Mano Barth deckt auf

22.15 stern TV Infomagazin
0.10 RTL Nachtjournal
0.37 Das Wetter
0.45 Mario Barth deckt auf
2.30 Die Trovatos -

Detektive decken auf

3.25 RTL Nachtjournal
3.50 Verdachtsfille

[NDR] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 So ein Tag! 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier, Krimise-
rie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

F-
_*f"f!j'u--_

20.15 Starfighter - Sie
wollten den Himmel
erobern Drama, D '14

22.45 Mein Mann war
Nummer 57 - Peter
Kloeppel iiber
das Schicksal der
Starfighter-Witwen

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Kapitdn im Korb 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV 21.00 ma-
reTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Der Hafenpastor und das graue
Kind, Familienfilm D "15 23.30
Intensiv-Station, Dokumentation
0.15 Mitternachtsspitzen, Kabarett

15.15 Bolt - Ein Hund fiir alle Fal-
le, Trickfilm USA 08 16.55 Findet
Nemo, Trickfilm USA '03 18.30 RTL
Bibelclip 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Die erfolg-
reichsten Disneyfilme aller Zeiten

20.15 Merida - Legende der
Highlands
Trickfilm, USA 12
21.55 Gnomeo und Julia
Animationsfilm,
USA ’11. Mit Deutscher
Synchronsprecher:
23.30 The Thing

Sci-Fi-Film, USA '11
[NDR] NDR
16.50 Norddeutschland von
oben 18.20 DAS! Kochstudio
19.05 Neues aus Buttenwarder
19.30 Neues aus Biittenwarder
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
partie - Ostern an der Schlei 21.45
Neues aus Buttenwarder 22.10
NDR Talk Show 0.25 Inas Nacht
1.25 NDR Talk Show classics

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 The Biggest Loser
Unterhaltungsshow
22.30 SAT.1 Reportage
23.30 24 Stunden Reportage
0.30 Spiegel TV -
Reportage
1.00 News & Stories
Infomagazin
1.49 So gesehen Religion

AT

17.00 Schladminger Bergwel-
ten 17.40 Schladminger Berg-
welten 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Hunger! 21.10
Durst! 22.00 ZIB 2 22.25 Jesse
Stone - Totgeschwiegen, Krimi-
nalfilm 23.50 Wahrheit, Irrtum,
Lige 0.20 10 vor 10 0.50 ECO

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

1

' 20.15=

20.15 Criminal Minds
Krimiserie

21.15 Criminal Minds

22.15 Stalker Krimiserie

23.10 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.50 Stalker Krimiserie
2.35 Profiling Paris

3SAT

17.00 Adnan unter wilden Tie-
ren 17.45 Adnan unter wilden
Tieren 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wie wir ster-
ben 21.00 scobel - Suizid im Al-
ter 22.00 Faust, Theater 0.15 10
vor 10 0.40 Rundschau 1.25 Beat
Feurer bleibt 1.50 Hessenreporter

11.15 Bruce allméchtig, Komddie
13.05 Zahnfee auf Bewéhrung,
Komddie USA 09 14.55 Bedtime
Stories, Komddie USA '08 16.40
Kokowddh, Komédie D 11 19.00
Newtopia 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Schlussmacher
Komddie, D '13. Mit
Matthias Schweighdfer

22.30 Schutzengel Thriller,

D '12. Mit Til Schweiger
1.00 Kokowééh Komddie,

D '11. Mit Til Schweiger
3.05 Schutzengel Thriller,

D ’'12. Mit Til Schweiger

AT

17.30 Augustinus, Historien-
film 19.00 heute 19.15 Straf-
sache Jesus 20.00 Tagesschau
20.15 Habemus Papam - Ein
Papst biixt aus, Komddie 21.50
Schnee, der auf Zedern fallt, Dra-
ma 23.50 Faust, Theater 2.05
Eijeijei ... - Osterliche Haus-
mannskost mit Jiirgen Beckers

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Young Adult
Tragikomddie, USA '11
22.05 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.55 The Flash Actionserie
0.50 Gotham Dramaserie
1.40 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Kdin 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Das NRW Duell Friihlings-Ex-
tra 21.45 WDR aktuell 22.00
Henker & Richter 22.50 Wel-
come to Sweden 23.10 Welco-
me to Sweden 23.35 SK Kélsch

=]

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Germany‘s next
Topmodel - by Heidi
Klum Castingshow
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 Topmodel on Tour -
Betty in Tokio
0.30 The Millers
0.55 The Millers

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Koin 18.05
Hier und Heute 18.20 Service-
zeit Reportage 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort: Ver-
dammt, Krimi D '08 21.45 WDR
aktuell 22.00 frauTV 22.30 Men-
schen hautnah: Fir immer Liebe?
23.15 More Jesus 0.45 frauTV

| PRO 7

13.15 Das gibt Arger, Actionko-
madie USA "12 14.55 Atemlos

- Gefédhrliche Wahrheit, Thriller

USA '11 16.50 Newstime 17.00
Der Herr der Ringe - Die Ge-
fahrten, Fantasyﬂlm NZ/USA 01

20.15 Der Herr der Ringe -
Die zwei Tiirme
Fantasyfilm, NZ/USA '02
Mit Liv Tyler

23.40 Der Herr der Ringe -
Die Gefahrten
Fantasyfilm, NZ/USA '01

2.50 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin

e WDR

18.05 Der Frihling ist da! 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Mannschaft,
Dokufilm D "14 21.45 Die 6. Ar-
mee - Der Weg nach Stalingrad
23.00 Russland, mein Schick-
sal 23.45 Klappstuhl-Talks 0.30
Mein Kriegsende: Mario Adorf

Programmanderungen mdglich

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Teeme Mutler Wenn
Kinder Kinder kriegen

21.15 Alleinerziehend! - Ein
24 Stunden Job (6)

22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
(14) Dokusoap

23.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Nackt un-
ter Wolfen 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 Am anderen Ende
der Briicke, Melodram CHN/O
’02 1.35 Nackt unter Wélfen

@]

RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der

Trodeltrupp - Das Geld liegt im

Keller 17.00 Die Geissens - Eine

schrecklich glamourdse Familie!

18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
- — a %,

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -
Die Reportage
23.55 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

0.50 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Willkommen bei
Carmen Nebel 22.50 ZIB 23.00
Stéckl. 0.05 Die Bibel, Bibelfilm
D/IT '99 1.30 Seitenblicke 1.35
Soko Donau 2.20 Der Winzerkénig

[ RTL Il

14.50 Zuhause im Gllck - Un-
ser Einzug in ein neues Le-
ben 16.30 Der Trédeltrupp -
Das Geld liegt im Keller 18.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 20.00 RTL Il News

20.15 Hitler -
Aufstieg des Bdsen
Drama, KAN/USA '03
Mit Friedrich von Thun

23.10 Black Hawk Down
Kriegsfilm, GB/USA '01

1.45 The Body - Das

geheimnisvolle Grab
Thriller, D/IL 01

ORF 2

19.30 Zeit im Bild 19.48 Wet-
ter 19.50 Sport Aktuell 19.55
Seitenblicke 20.00 FeierAbend
20.15 Rosamunde Pilcher: Ein
einziger Kuss 23.10 ZIB 23.15
Euromillionen 23.20 Nachtzug
nach Lissabon 1.05 Die griinen
Hiigel von Wales 2.35 Rosa-
munde Pilcher: Ein einziger Kuss



R ARDEEER  ZDFICE RTLEE2 _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL I

15.30 Die Hiittenwirtin, Melodram
D/0 "10 17.00 Tagesschau 17.10
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Kathe Kruse 1 Portrét,
D/0 ’15. Mit F. Becht
21.45 Donna Leon -
Beweise, dass es
base ist 2 Kriminalfilm,
D '05. Mit Uwe Kockisch
23.15 Tagesthemen [2)
23.35 Das Wort zum Sonn-
tag (21 Religionssendung

16.00 Shopping Queen 17.00
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 3 Engel fir Tiere
20.15 Reine Fellsache, Komo-
die USA '10 22.00 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.00 Medical
Detectives - Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 23.50 CSI:NY

17.05 Die lange Welle hinterm

Kiel, Melodram D/0 11 18.35

Tagesschau 18.45 Sportschau

19.14 Gewinnzahlen Deutsche

Fernsehlotterie 19.15 Abenteu-

er Mongolei 20.00 Tagesschau
™

20.15 Tatort Die chine-
sische Prinzessin )
Kriminalfilm, D '13. Mit
Jan Josef Liefers

21.45 Mankells Wallander -
Das Schmetterling-
Tattoo 1
Kriminalfilm, D/SWE '13

23.15 Tagesthemen

v-x] VOX

15.30 auf und davon - Mein Aus-
landstagebuch 16.30 Schneller als
die Polizei erlaubt 17.00 auto mo-
bil 18.15 Unser Traum vom Haus
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap 20.15 Promi Shopping Queen
23.20 Prominent! 0.05 Game of
Chefs 1.50 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap 2.40 Unser Traum vom Haus

15.15 Mein Traum von Afrika, Me-
lodram D 07 16.40 Tagesschau
16.50 Herzdamen an der Elbe,
Komddie D '13 18.20 Tagesschau
18.30 Heute fangt mein Leben an,
Drama D '06 20.00 Tagesschau

20 15 Tatort Frohe Ostern,
Falke 21 Krimi, D 15
21.45 Mankells Wallander -
Mordbrenner
Kriminalfilm, D/SWE '13
23.15 Tagesthemen [2)
23.30 Pfarrer Braun: Das
Skelett in den Diinen
Kriminalfilm, D '03

14.40 Wéhrend du schliefst, Ko-
mddie USA '95 16.40 Coyote Ugly,
Komddie USA '00 18.30 10 Dinge,
die ich an dir hasse, Komddie USA
’99 20.15 All Inclusive, Komddie
USA'0922.20 Wie ausgewechselt,
Komddie USA '11 0.20 All Inclu-
sive, Komédie USA 09 2.20 Wie
ausgewechselt, Komddie USA 11

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

16.15 Lafer! Lichter! Lecker!
17.00 heute 17.05 Lé&nderspie-
gel 17.45 Menschen - das Ma-
gazin 18.00 ML mona lisa 18.35
hallo deutschland 19.00 heute
19. 20 Wetter 19.25 Sibel & Max

20.15 Bella Block
Kriminalfilm, SWE 10
21.45 Ein Fall fiir zwei 2/
22.45 heute-journal )
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.25 heute
0.30 Untraceable 1) Thriller,
USA ’08. Mit Diane Lane

&5 KABEL EIN

15.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter 17.20
kabel eins news 17.30 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshtiter 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Navy CIS 21.15 Navy
CIS 22.15 Navy CIS 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

16.45 Das Traumschiff, Familien-
serie D '05 18.15 ZDF SPORTre-
portage 19.00 heute 19.15 Siid-
amerikas Traumroute 19.28 Aktion
Mensch Gewinner 19.30 Die Ge-
schichte des Essens - Vorspeise

20 15 Das goldene Ufer
Melodram, D '15

22.00 heute-journal
Nachrichten

22.15 Ein starkes Team )
Krimiserie

23.45 heute

23.50 Dante‘s Peak
Actionfilm, USA '97

KABEL EINS

16.20 kabel eins news 16.30 Aste-
rix bei den Briten, Trickfilm 18.00
Asterix bei den Olympischen Spie-
len, Abenteuerfilm 20.15 Asterix &
Obelix: Mission Kleopatra, Aben-
teuerfilm G/D '02 22.20 Kill Bill Vol.
2, Actionfilm USA "04 1.00 Kung
Fu Hustle, Actionfilm USA’04 2.40
Kill Bill Vol. 2, Actionfilm USA '04

15.00 Das Café am Island-Fjord
16.00 Ein Sommer in Long Is-
land, Melodram D '09 17.30
Wilsberg, Krimiserie 19.00 heu-
te 19.15 Wale und wilde In-
seln 19.30 Tatort Matterhorn

20.15 Rosamunde Pilcher:
Ein einziger Kuss @
Melodram, D '15

23.10 heute

23.15 Osterfestspiele Salz-
burg 2015: ,Cavalleria
rusticana‘ Oper

0.30 Spartacus
Historienfilm, USA '59

KABEL EIN

16.45 Police Academy IV -
und jetzt geht's rund, Komddie
USA '87 18.25 Police Academy
V - Auftrag: Miami Beach, Komd-
die USA '87 20.15 Police Aca-
demy 6 - Widerstand zwecklos,
Komddie USA "89 22.00 Shaft -
noch Fragen?, Actionfilm USA "99
23.55 Shaft, Actionfilm USA '71

16.05 Merida - Legende der
Highlands, Trickfilm USA '12
17.45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosw Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.30 Take Me Out

23.30 Cindy aus Marzahn &
Die jungen Wilden

0.30 Deutschland sucht
den Superstar
2.20 Take Me Out

[NDR] NDR
17.35 Tim Mélzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Die Feuerzangenbowle,
Komédie D '44 21.50 Der Mann
an ihrer Seite, Melodram D '08
23.20 Der Konig von St. Pau-
li 0.50 Der Mann an ihrer Seite,
Melodram D "08 2.20 Nordbilder

RT

15.30 Deutschland sucht den
Superstar 17.25 RTL Bibel-
clip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Bauer sucht
Frau - Das groBe Wiedersehen

20.15 Der Zoowérter
Komddie, USA "11. Mit
Kevin James, Rosario
Dawson

22.10 Kung Fu Panda 2 -
Doppelt Birenstark
Animationsfilm, USA '11

23.55 Metro Actionfilm,
USA '97. Mit E. Murphy

[NDR"]

16.30 Sass: So isst der Nor-
den 17.00 Bingo! - Die Umwelt-
lotterie 18.00 Nordtour Spezi-
al 19.00 Nordseereport Spezial
20.00 Tagesschau 20.15 Land
im Gezeitenstrom 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Rekru-
ten des Todes, Thriller F '08

= oo RT

15.25 Kung Fu Panda 2, Trick-
film USA "11 17.00 Der Zoowdr-
ter, Komodie USA 11 18.35 RTL
Bibelclip 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Bauer sucht
Frau - Das groBe Wiedersehen

20 15 Asterix & Obelix - Im
Auftrag ihrer Majestat
Komddie, F '12

22.15 Contraband -
Gefahrliche Fracht
Thriller, USA "11

0.20 Asterix & Obelix - Im
Auftrag ihrer Majestat
Komddie, F '12

[NDR'] NDR

. 16.45 Norddeutschland von

oben 18.15 Rudis Tagesshow Ex-
tra 18.50 Heinz Erhardt - Geld
sofort 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Das gro-
Be Wunschkonzert 21.45 Ge-
fragt - Gejagt 22.45 Dalli Dal-
li 23.45 Stell Dir vor...! 0.10
Freunde flirs (Uber)Leben

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 18.55 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.25 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Epnc Verborgenes
Konigreich
Animationsfilm

22.15 The Da Vinci Code -
Sakrileg Thriller,

USA ’06. Mit Tom Hanks
1.05 Irgendwann in Mexico

Actionfilm, MEX/USA '03

Mit Antonio Banderas

AT

18.05 Gartenparadiese in Oster-
reich 18.30 Die Konigin vom Tan-
ganjikasee 19.00 heute 19.30
Kulturpalast 20.00 Tagesschau
20.15 Die Briicken am Fluss,
Melodram 22.20 Heaven's Gate
- Das Tor zum Himmel, Western
1.50 lebens.art 2.50 das aktuel-
le sportstudio 4.15 Comedy Tower

SAT.1

14.20 Jumanii, Abenteuerfilm USA
'95 16.15 Die Reise zum Mittel-
punkt der Erde, Sci-Fi-Film USA
‘08 17.50 Die Abenteuer von
Tim und Struppi, Trickfilm Nz/
USA’ 11 19.55 SAT.1 Nachnchten

20 15 Stirb Iangsam Ein
guter Tag zum Ster-
ben Actionfilm, USA '13

22.20 Indiana Jones und
das Konigreich des
Kristallschadels
Abenteuerfilm, USA '08

0.45 Ohne Ausweg

Actionfilm, USA '92

o] 3SAT

17.30 Was der Himmel er-
laubt, Melodram 19.00 heute
19.15 Auf Jesu Spuren im Hei-
ligen Land, Doku 20.00 Tages-
schau 20.15 Berichtigt, Thril-
ler 21.55 Ich kdmpfe um dich,
Thriller 23.40 Die Briicken am
Fluss, Melodram 1.45 White Ma-
terial - Land in Aufruhr, Melodram

SAT.1

13.10 Indiana Jones und das Ko-
nigreich des Kristallschadels, Aben-
teuerfilm USA '08 15.25 SAT.1
Nachrichten 15.40 Schlussmacher,
Komddie D 13 17.45 The Da Vinci
Code - Sakrileg, Thriller USA '06
ol -

20.15 llluminati Thriller,
USA ’09. Mit Tom Hanks
22.55 Stirb langsam - Ein
guter Tag zum Ster-
ben Actionfilm, USA '13
0.45 Alarmstufe: Rot 2
Actionfilm, USA '95
2.25 llluminati Thriller,
USA ’09. Mit Tom Hanks

AT

17.20 In den Wind geschrieben,
Melodram 19.00 heute 19.15 Der
Berg des Messias 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Duft der Frau-
en, Drama 22.45 Der Fall Para-
din, Thriller 0.35 Unterwegs in der
Weltgeschichte - mit Hape Kerke-
ling 1.20 Unterwegs in der Welt-
geschichte - mit Hape Kerkeling

16.15 The Big Bang Theory 16.40
The Big Bang Theory 17.05 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Der Herr der Ringe -
Die Riickkehr des
Konigs Fantasyfilm,
D/NZ '03. Mit Liv Tyler

0.00 Der Herr der Ringe -
Die Riickkehr des
Konigs Fantasyfilm,
D/NZ '03. Mit Liv Tyler.
Regie: Peter Jackson

[me ] WDR

18.20 Hier und Heute: Das letz-
te Kapitel 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Brezeln fiir den
Pott, Komédie D '14 21.45 Ei-
jeijei 22.45 Jlrgen Karl Beckers
genannt Hausmann 23.30 Night-
Wash 0.00 Cloud Atlas - Der
Wolkenatlas, Drama D/HK '12

= PRO 7

12.15 Galaxy Quest, Komadie USA
'99 14.15 Fantastic Four, Sci-Fi-

Film D/USA ’05 16.05 Fantastic

Four - Rise of the Silver Surfer, Sci-

Fi-Film USA '07 17.50 Newstime

18.00 Star Trek, Sci-Fi-Film USA’09
— -

20.15 Star Trek: Into
Darkness Sci-Fi-Film,
USA "13. Mit Chris Pine

22.50 Star Trek: Nemesis
Sci-Fi-Film, USA '02. Mit
Patrick Stewart

1.10 Star Trek - Der

Aufstand Sci-Fi-Film,
USA "98. Mit P. Stewart

]

WDR

18.20 Ein Herz und eine Seele
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Von und zu lecker
- Késtliches aus Schldssern und
Herrenhdus 21.45 Sportschau
Bundesliga am Sonntag 22.15
Gaby Koster - Lachgeschich-
ten 23.15 Die Wiwaldi Show

[ PRO 7

12.15 Fantastic Four, Sci-Fi-Film
USA '07 13.50 (T)Raumschiff Sur-
prise, Komddie D '03 15.30 Star
Trek, Sci-Fi-Film USA 09 17.40
Newstime 17.50 Star Trek: Into
Darkness, Sci-Fi-Film USA '13

20.15 G.l. Joe - Die
Abrechnung Actionfilm,
USA "13. Mit D. Johnson

22.15 World Invasion:
Battle Los Angeles
Sci-Fi-Film, USA "11

0.30 G.l. Joe - Die

Abrechnung Actionfilm,
USA "13. Mit D. Johnson

]

WDR

18.05 Kleiner Grenzverkehr
18.50 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Geld oder Liebe
- Das groBe Jubildums-Special
mit Jiirgen von 22.10 Der Ko-
nig von Mallorca - Das Phéno-
men Jiirgen Drews 22.55 Costa
Concordia: Die ganze Geschichte

Programméanderungen mdglich

9.55 Rain Man, Drama USA '88
12.35 Good Will Hunting, Melo-
dram USA '97 15.10 Barabbas,
Historienfilm IT/USA '12 17.20 Hit-
ler - Aufstieg des Bosen, Drama
KAN/USA '03 20.00 RTL Il News

20.15 MARVEL 's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
21.05 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
22.00 John Carpenters The
Ward - Die Station
Horrorfilm, USA '10
23.45 Jonah Hex Actionfilm,
USA ’10. Mit Josh Brolin

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Kéthe Kru-
se 21.50 ZIB 22.00 Der Bul-
le von Télz - Der Mistgabel-
mord, Krimi D '97 23.35 Mam-
mon (1): Opfer 1.25 Nachtzug
nach Lissabon 3.05 Kathe Kruse

0]

RTL Il

13.55 Die Schnéppchenhduser
14.55 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 15.55 Der Trodeltrupp
- Das Geld liegt im Keller 16.55
Mein neuer Alter 17.55 Grip - Das
Motormagazin 20.00 RTL Il News

20.15 Schindlers Liste
Drama, USA "93
23.20 StraBen in Flammen
Actionfilm, USA '84
1.10 Schindlers Liste
Drama, USA "93
4.20 Auch Liebe wird
erwachsen Komddie,
USA ’10. Mit A. Milano

ORF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wet-
ter 19.52 FeierAbend 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort, Krimi D
'13 21.50 ZIB 22.00 Willkom-
men in Wien 23.35 Mammon
(2): Ursprung 1.25 Der Bulle
von T6lz - Tod eines Priesters,
Krimi D '98 2.55 Seitenblicke

@] RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.10 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.10 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.46
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort, Krimi D
'15 21.50 ZIB 22.00 Cavalleria
Rusticana 23.20 Mammon (3):
Das jlingste Gericht, Krimi NOR
'13 1.05 Willkommen in Wien
2.35 Die lange Welle hinterm Kiel

23
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MR ARD
16.10 Das Waisenhaus fiir wil-
de Tiere 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Quizduell 18.50
Rentnercops 19.45 Wissen vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

-
20.15 DFB-Pokal 2
Viertelfinale. Dazw.:

21.20 Tagesthemen
23.00 FuBball brutal 21
Dokumentation
23.45 50 Jahre deutsch-is-
raelische Beziehungen
Dokumentation
0.30 Nachtmagazin

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Game of
Chefs 22.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 0.15 Nachrichten
0.35 10 Dinge, die ich an dir has-
se, Komddie USA "99 2.15 CSI:NY

15.00 Tagesschau 15.10 Sturm
der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Das Waisenhaus fiir wil-
de Tiere 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 17.45 FrauenfuBball-
Lénderspiel 20.00 Tagesschau

20.15 DFB-Pokal
Viertelfinale. Dazw.:
21.20 Tagesthemen
23.00 Sportschau Club =
23.30 Maria Wern, Kripo
Gotland - Die Insel der
Puppen [2) Kriminalfilm,
SWE "11. Mit Eva Rose
1.00 Nachtmagazin

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Major Crimes 23.05
Crossing Jordan - Pathologin
mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles

ARD ARD

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Quizduell - das Pro-
mispecial 2/ Quizshow

21.45 Monitor 1 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Ladies Night (5) 2
Comedyshow

23.30 Weltall.Echse.Mensch.
(3) 2 Comedyshow

0.00 Nachtmagazin 2/

el Vox
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Transporter - The
Mission, Thriller USA '05 22.05
Drive Angry, Actionfilm USA 11
23.55 Nachrichten 0.15 Transpor-
ter - The Mission, Thriller USA '05
1.55 Drive Angry, Actionfilm USA 11

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de
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15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Schicksalsjahre
Drama, D '11
23.25 heute nacht
23.40 Markus Lanz 2/
0.55 Neu im Kino
Kulturmagazin
1.00 In einer stillen Nacht
121 Psychothriller, NL '04
2.20 Soko Kéln ) Krimiserie

KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.45
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Restaurant Startup - Gu-
tes Essen zahlt sich aus 22.15
K1 Magazin 23.20 Mein Revier
- Ordnungshiter rdumen auf

16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt

| i e il

20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 Millionen im Namen
des Volkes [ Doku

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute nacht

KABEL EINS

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.45
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshter
20.15 Taxi, Sitcom F '98 22.10 Taxi
3, Actionkomddie F '03 0.00 Taxi,
Actionkomddie F 98 1.40 Steven
liebt Kino - Spezial: Fast & Furious 7

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

. -
20.15 Lena Lorenz -
Willkommen im Leben
(21 Heimatfilm, O '15
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute nacht
0.45 Line of Duty

KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal
17.45 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 18.55 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Date Night - Gangster
fur eine Nacht, Komddie USA '10
22.00 Lake Placid, Komddie USA
'99 23.35 Date Night - Gangster
flir eine Nacht, Komddie USA '10

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

22.15 Person of Interest
Dramaserie
23.10 The Blacklist
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 NaturNah:
Im Wald der Trauerschndpper
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Visite
21.15 Panorama - die Reporter
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Die Bio-
lllusion 1.00 NDR Talk Show

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 packendsten
Augenblicke - live on
Camera Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bauer sucht
Frau - Das groBe
Wiedersehen Dokusoap

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 So ein
Tag! 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich 21.00
Unsere Geschichte 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 GroBstadtrevier,
Krimiserie 22.50 extra 3 23.20
Kommissar Wallander - Die fal-
sche Fahrte, Krimi D/GB '08

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Block B - Unter Arrest
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 The Blacklist
1.25 Dr. House Arztserie

[NDR°] NDR

18.15 Typisch! Die Fischerin
und der Aal-Werner 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Lander
- Menschen - Abenteuer 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Die Diens-
tagsfrauen - Zwischen Kraut
und Rlben, Melodram D 15

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin

20.15 Herztdne Komddie,
D "13. Mit A. Sawatzki
22.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 24 Stunden Reportage
0.10 Criminal Minds
Krimiserie
1.10 Criminal Minds

AT

16.20 Imperium der Papste 17.00
Imperium der Pépste 17.45 Imperi-
um der Pépste 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Maria, ihm
schmeckt's nicht!, Komédie 21.45
Kino Kino 22.00 ZIB 2 22.25 Im
inneren Kreis, Thriller 0.00 37
Grad: Schoner Mist! 0.45 10 vor 10

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

- 4] X
20.15 The Biggest Loser
Unterhaltungsshow
22.30 SAT.1 Reportage
23.20 24 Stunden Reportage
0.20 Spiegel TV -
Reportage
0.50 News & Stories
Infomagazin
1.39 So gesehen Religion

3SAT

16.05 Ein Dach iber dem Kopf,
Komddie 17.45 Der geheime Az-
teken-Code 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wie im Himmel,
Tragikomddie 22.20 ZIB 2 22.45
Ein Cop mit dunkler Vergangen-
heit, Drama 0.15 Dreiste Diebe
0.45 10 vor 10 1.15 Fernweh

.1

S

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

. I =

20.15 Criminal Minds
Krimiserie

21.15 Criminal Minds

22.15 Stalker Krimiserie

23.10 Profiling Paris
0.10 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Stalker Krimiserie
2.40 Profiling Paris

AT

16.20 Drei schrdage Vogel, Ko-
mddie 17.45 Das Mysterium von
Angkor 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Navi im Kopf 21.00
scobel - Alzheimer 22.00 ZIB 2
22.25 Kurzer Prozess - Righ-
teous Kill, Thriller 0.00 10 vor 10
0.25 Rundschau 1.10 Giganten

20.15 Two and a Half Men
20.45 Two and a Half Men
21.10 The Flash Actionserie
22.10 Gotham Dramaserie
23.10 Vikings Abenteuerserie
0.05 Vikings Abenteuerserie
1.00 Vikings Abenteuerserie
1.50 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Kleiner Lang-
schldfer hellwach - Die Hasel-
maus 21.00 Quarks & Caspers:
Zucker - 7 Dinge, die Sie wis-
sen sollten! 21.45 WDR aktuell
22.00 Job im Gepack: Als Au-
tomechaniker nach Argentinien

= PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
] Er ]

L s 20.15
20.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap
22.15 Die Bauretter (2)
0.15 Bauexperte im Einsatz
- Dem Pfusch auf der
Spur (3) Dokusoap
1.10 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.30 kreuz und
quer diskussion 0.05 The Ox-
ford Murders 1.45 Seitenblicke

[ RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 The Philosophers -
Die Bestimmung
Sci-Fi-Film, RI/USA "13

22.20 The Big Bang Theory

22.45 The Big Bang Theory

23.15 Vikings Abenteuerserie

0.10 Vikings Abenteuerserie
1.00 Vikings Abenteuerserie
1.50 The Flash Actionserie

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Koin 18.05
Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das NRW Du-
ell 21.00 Land und lecker 21.45
WDR aktuell 22.00 Henker &
Richter 22.50 Welcome to Swe-
den 23.10 Welcome to Sweden

| PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

ey

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 Vikings Abenteuerserie
0.25 Vikings Abenteuerserie
1.20 Vikings Abenteuerserie
2.10 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Bluthochzeit,
Krimi D '10 21.45 WDR aktuell
22.00 frauTV 22.30 Die mit dem
Bauch tanzen 23.45 Bergpassion -
Eine Frau ganz oben, Portrdt D '04
1.00 Die mit dem Bauch tanzen

Programmanderungen mdglich

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

21.15 Alleinerziehend! - Ein
24 Stunden Job (7)

22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
(15) Dokusoap

23.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Lena Lorenz
21.50 Lebens(firdume 22.00
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 23.50 Frost/Ni-
xon, Drama USA '08 1.40 Lena
Lorenz - Willkommen im Leben

RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kdln 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

@]

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -
Die Reportage
0.00 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap
0.50 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stéckl. 0.05 Republic of Doyle
- Einsatz fiir zwei 0.50 Repu-
blic of Doyle - Einsatz flr zwei
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16.10 Das Waisenhaus flr wilde
Tiere 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 Verbo-
tene Liebe 19.45 Sportschau vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Hochzeltskomg 2
Komddie, D '15
21.45 Tagesthemen )
22.00 Tatort: Eine andere
Welt 2 Krimi, D '13
23.30 Pfarrer Braun:
Ein verhexter Fall 2/
Kriminalfilm, D '04
1.00 Nachtmagazin =

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

16.30 Reportage im Ersten: Wiis-
tenreich am Jordan 17.00 Tages-
schau 17.10 Brisant 17.47 Wetter
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Kriiger aus Almanya
121 Komddie, D '15. Mit
Horst Krause

21.45 Kommissar LaBréa -
Mord in der Rue St.

Lazare 1 Krimi, D 10
23.15 Tagesthemen 2/
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag (2 Religionssendung

v-x] VOX

16.00 Shopping Queen 17.00
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 3 Engel fir Tiere
20.15 Asternweg - Eine StraBe
ohne Ausweg 0.20 Criminal In-
tent - Verbrechen im Visier 1.15
Criminal Intent - Verbrechen im
Visier 1.55 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.30 Wohnen darf kein Luxus
sein 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltsplegel 20.00 Tagesschau

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Alte (27 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin
22.00 heute-journal
22.30 heute-show Kabarett
23.00 Vier sind das Volk
23.30 aspekte Kulturmagazin

0.15 heute nacht

0.30 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

&5 KABEL EIN

15.55 Castle 16.50 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 17.45 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter
20.15 Unforgettable 21.15 Un-
forgettable 22.15 The Menta-
list 23.15 The Closer, Krimiserie

17.45 Menschen - das Maga-

zin 18.00 VIPs hautnah Diane

Kruger, James Blunt, Konstan-

tin von Griechenland 18.35 hallo

deutschland 19.00 heute 19.20

Wetter 19.25 Der Bergdoktor
.. i

20.15 Wilsberg 2/ Knmmalﬂlm
21.45 Ein Fall fiir zwei 2
22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio ) Sportmagazin
0.25 heute
0.30 heute-show Kabarett
1.00 Roter Drache (2 Thriller,
USA "86. Mit A. Hopkins

KABEL EINS

16.00 Achtung Kontrolle! Einsatz
flir die Ordnungshiter 17.25 ka-
bel eins news 17.35 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fir die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
Gleisbruch und Kabelsalat 18.30
Terra Xpress 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.28 Aktion Mensch
Gewinner 19.30 Die Geschich-
te des Essens - Hauptspeise

20.15 Tatort: Der Himmel ist
ein Platz auf Erden 2/
Kriminalfilm, D 14

21.45 Mankells Wallander -
Abschied !
Kriminalfilm, D/SWE '13

23.15 Tagesthemen

23.35 ttt - titel thesen tem-
peramente (21 Kultur

v T [0){
15.30 auf und davon - Mein Aus-
landstagebuch 16.30 Schneller als
die Polizei erlaubt 17.00 auto mo-
bil 18.15 Unser Traum vom Haus
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap 20.15 Promi Shopping Queen
23.20 Prominent! 0.05 Game of
Chefs 1.50 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap 2.40 Unser Traum vom Haus

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Die Miittermafia-Patin
[21 Komddie, D '15
21.45 heute-journal 2
22.00 Tom Thorne
Kriminalfilm, GB '10
0.00 ZDF-History Doku
0.45 heute
0.50 Tom Thorne [2!
Kriminalfilm, GB '10

KABEL EIN

16.10 kabel eins news 16.20
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 18.15 Restaurant
Startup - Gutes Essen zahlt sich
aus 20.15 Ménnerherzen, Komo-
die D '09 22.25 Abenteuer Leben
0.20 Mein Revier - Ordnungshiiter
rdumen auf 2.20 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch rdumt auf!

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht's noch?! Kayas
Woche Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Cindy aus Marzahn &
Die jungen Wilden
1.30 Cindy aus Marzahn &
Die jungen Wilden

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Gekommen, um
zu bleiben 21.15 Touristen im
Kaufrausch 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Bettina und Bommes
0.00 Inas Nacht 1.00 Zimmer frei!

= oo RT

15.45 Die 25 packendsten Au-
genblicke - live on Camera
17.45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice Kids
Castingshow
22.30 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
23.25 Switch reloaded
23.55 Switch reloaded
0.25 The Voice Kids
2.15 Sechserpack Comedy
2.40 Sechserpack Comedy

AT

17.45 Eisige Welten 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Woh-
nung verzweifelt gesucht 21.00
makro: Saudi-Arabien - Nichts
als 01?7 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.10 ZIB 2 22.35
Deutschland und der gekaufte
Sex 23.05 Scarface, Gangsterfilm

SAT.1

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 Vikings Abenteuerserie
22.10 Vikings Abenteuerserie
0.00 Wrong Turn 3
Horrorfilm, USA '09
1.40 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
1.50 Spétnachrichten
1.55 Dirty
Actionfilm, USA '05

[me ] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Geheimnis
Nurburgring 21.00 Der Vorko-
ster 21.45 Kolner Treff 23.10
WDR aktuell 23.15 Im Namen
des Anderen 0.15 Operation Gold
- Der Spionagetunnel von Berlin

= PRO 7

16.10 The Big Bang Theory 16.40
The Big Bang Theory 17.05 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

15.00 Der Trédeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 The Scorpion King
Actionfilm, USA '02
22.00 Blade Actionfilm,
USA "98. Mit W. Snipes
0.10 The Scorpion King
Actionfilm, USA '02
1.45 BloodRayne 2 -
Deliverance
Actionfilm, D/KAN "07

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Alte 21.20 Die Bergretter 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 0.15 Vor lauter
Feigheit gibt es kein Erbarmen,
Drama O '94 2.00 Seitenblicke

0] RTL Il

13.55 Zuhause im Gllick 15.55
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller, Dokusoap 18.00 Die
Kochprofis - Einsatz am Herd
19.00 Die Kochprofis - Einsatz

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22,30 Sascha Grammel live!
Keine Anhung Comedy
23.50 Geht's noch?! Kayas
Woche Comedyserie
0.50 Deutschland sucht
den Superstar
2.35 Betrugsfille Dokusoap

[NDR"] NDR
17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Liebe wie am ersten Tag,
Komddie D '05 21.45 Am An-
fang war der Seitensprung, Ko-
modie D '99 23.15 Der Konig
von St. Pauli 0.45 Gefragt - Ge-
jagt 1.45 extra 3 2.15 Nordbilder

= oo RTL

15.30 Deutschland sucht den
Superstar 17.35 RTL Bibelclip
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 10 Jahre Bauer sucht
Frau - Die kultigsten Momente

20 15 Transformers
Sci-Fi-Film, USA '07. Mit
Shia LaBeouf
23.05 The Punisher
Actionfilm, D/USA '04
1.10 Schneller als der Tod
Western, USA "95
3.00 The Punisher
Actionfilm, D/USA '04

] 3SAT

18.30 Flamenco - Spaniens Ur-
schrei 19.00 heute 19.30 Kul-
turpalast 20.00 Tagesschau
20.15 Cavalleria rusticana und
Pagliacci 22.55 Precht 23.40
Menschen bei Maischberger 0.55
Der rote Priester - Don Antonio
Vivaldi, eine Wiederentdeckung
1.55 das aktuelle sportstudio

SAT.1

12.25 Auf Streife 13.25 Auf
Streife 14.15 Transformers,
Sci-Fi-Film USA '07 16.35
The Biggest Loser 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
dich 19.55 SAT.1 Nachrlchten

20 15 Fast & Furious Five
Actionfilm, USA "11
22.40 Spiegel TV Magazin
23.25 Best of...! Deutsch-
lands schneliste Ran-
kingshow Unterhaltung
0.20 Fast & Furious Five
Actionfilm, USA "11
2.30 Exclusiv - Weekend

[NDR’] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Scho-
nes Landleben XXL 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Stars - Torsten Lieberknecht
0.05 Das Messer, Krimi USA '85

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
21.50 Scorpion Dramaserie
22.50 Criminal Minds
Krimiserie
23.45 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
1.15 Scorpion Dramaserie
2.05 Criminal Minds

AT

18.30 Theater: Ein Fest! 19.00
heute 19.10 Das Stille Ortchen
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tagesschau
20.15 Pufpaffs Happy hour 21.00
Die Anstalt 21.45 Vaters Garten
23.20 Polizeiruf 110: Der Ring
mit dem blauen Saphir, Kriminalfilm
0.25 In der Glut der Sonne, Thriller

Die Simpsons 19.05 Galileo

20 15 Galileo Big P|ctures
Unerklarlich
Unterhaltungsshow

23.15 Vikings Abenteuerserie

0.10 Vikings Abenteuerserie
1.10 Vikings Abenteuerserie
2.00 Vikings Abenteuerserie
2.55 Open Graves Horrorfilm,
E/USA '08. Mit M. Vogel
[vo ]

WDR

18.20 Hier und Heute: Die Wol-
lersheimer 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Briicke von
Remagen, Kriegsfilm USA ’'69
22.05 Die Briicke von Rema-
gen - Die Dokumentation 22.50
Stratmanns - Jupps Kneipen-
theater im Pott 23.50 NightWash

PRO 7

11.05 Galileo Big Pictures: Uner-
klarlich 14.00 Adventureland, Ko-
mddie USA '09 16.00 Georgias Ge-
setz, Tragikomddie USA '07 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

|

20.15 Warm Bodies Komddie,
USA "13. Mit N. Hoult
22.10 Krieg der Gotter
Fantasyfilm, USA "11
Mit Henry Cavill
0.15 Warm Bodies Komddie,
USA "13. Mit N. Hoult
2.00 Krieg der Gotter

Fantasyfilm, USA "11
[vo_] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! Vom Atlantik zum
Mittelmeer 21.45 Sportschau
Bundesliga am Sonntag 22.15 Gui-
do Cantz - Lachgeschichten 23.15
Die Wiwaldi Show 23.40 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuBballs

Programméanderungen mdglich

am Herd 20.00 RTL Il News

20.15 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
21.05 MARVEL‘s Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
22.00 Devil‘s Tomb - Will-
kommen in der Holle
Horrorfilm, USA '09
23.45 Blade Actionfilm,
USA "98. Mit W. Snipes

ORF 2

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Mordkommissi-
on Istanbul - Das Ende des Alp
Atakan 21.50 ZIB 22.00 Vera -
bei ... 22.45 Der Bulle von Tolz
- Malen mit Vincent, Krimi D '02
0.20 Mordkommission Istan-
bul - Das Ende des Alp Atakan

@] RTL I

13.55 Die Schnéppchenhduser
14.55 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 15.55 Der Trédeltrupp
- Das Geld liegt im Keller 16.55
Mein neuer Alter 17.55 Grip - Das
Motormagazin 20.00 RTL Il News

20.15 Amencan Pie Komddie,
USA "99. Mit J. Biggs
22.05 Manner sind
Schweine Komddie,
USA ’08. Mit Dane Cook
0.20 Das Nachrichten-
journal
0.50 American Pie Komddie,
USA "99. Mit J. Biggs

DRF 2
19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45
mit Joker 19.30 Zeitim Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50
ZIB22.00 Im Zentrum 23.05 Ech-
te Félschungen, Doku USA "14
0.00 Der Bulle von Tolz - Sioux
City, Krimi D ’00 1.35 Die Flucht,
Drama D '07 3.05 Seitenblicke

25



26

16.10 Das Waisenhaus flr wilde
Tiere 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 GroB-
stadtrevier 19.45 Wissen vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Reise-Check:
Sylt oder Riigen? (2/3)
Reisemagazin

21.00 Hart aber fair 2/

22,15 Tagesthemen [/

22.45 Countdown zu einem
Tabubruch 2 Doku

23.30 Morderisches Finale

0.15 Nachtmagazin

el Vox
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmenl 20.00 Promi-
nent! 20.15 Arrow 21.15 Arrow
22.10 Grimm 23.05 Grimm
23.55 Nachrichten 0.15 Grimm

16.10 Das Waisenhaus fiir wil-
de Tiere 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Quizduell 18.50
Rentnercops 19.45 Wissen vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Um Himmels Wlllen 2
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Mainz

22.15 Tagesthemen

22.45 Menschen bei
Maischberger

0.00 Nachtmagazin

[v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmeni 20.00 Pro-
minent! 20.15 Game of Chefs
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

NGE  ARD
17.15 Brisant 18.00 Quizduell
18.50 Heiter bis todlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Aus der Kurve 2/
Kriminalfilm, D '15. Mit
Andreas Helgi Schmid

21.45 Plusminus 2 Magazin

22.15 Tagesthemen [/

22.45 Pfarrer Braun:

Der Fluch der Propstin
Kriminalfilm, D 04
0.15 Nachtmagazin

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmeni 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rizzoli & Isles 21.15
Rizzoli & Isles 22.10 Major Crimes
23.05 Crossing Jordan - Patholo-
gin mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de
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15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Kitzbiihel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20 15 Unter anderen Um-
standen 2 Krimi, D '14
21.45 heute-journal
22.15 Ohne Limit (21 Drama,
USA "11. Mit B. Cooper
23.50 heute nacht
0.05 Ein Tag in Neapel
Drama, IT 12
1.25 ZDF-History Doku

KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.45
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fir die Ordnungshu-
ter 20.15 Speed, Actionfilm USA
‘94 22.35 Stirb langsam, Ac-
tionfilm USA '88 1.10 D.0.A.:
Dead or Alive, Actionfilm D/GB '06

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Wir Gelseln der SS 97
21.00 Frontal 21 21 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 Viel Dreck, wenig
Geld (21 Dokumentation

22.45 Pelzig hilt sich
23.45 Markus Lanz 2

0.55 heute nacht

1.10 Neu im Kino Kultur

KABEL EINS

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.45
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshter
20.15 Restaurant Startup - Gu-
tes Essen zahlt sich aus 22.15
K1 Magazin 23.15 Mein Revier
- Ordnungshiter rdumen auf

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19
Wetter 19.20 UEFA Champions
League Magazin 19. 35 Heldt

20.25 UEFA Champions
League FC Porto -
FC Bayern Miinchen
Viertelfinale, Hinspiel
121 Ubertragung aus Porto

23.15 Schulessen: mangel-
haft! 21 Dokumentation

23.45 Markus Lanz 2/

0.55 heute nacht

KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal
17.45 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 18.55 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiter 20.15 Top Gun - Sie fiirchten
weder Tod noch Teufel, Actionfilm
USA '86 22.30 Speed, Actionfilm
USA "94 0.50 Steven liebt Kino -
Spezial: Mara und der Feuerbringer

17.30 Unter uns 18.00 Explo-

siv - Das Magazin 18.30 Exclu-

siv - Das Star-Magazin 18.45

RTL Aktuell 19.03 Das Wet-

ter 19.05 Alles was zahlt 19.40

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
T

20.15 Wer wird Milliondr?
21.15 Die AusreiBer - Der
Weg zuriick Dokusoap
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Made in Mecklenburg 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Der groBe Urlaubscheck: Kreuz-
fahrt 21.45 NDR//Aktuell 22.00
45 Min - Der Harz - Urlaub im
Gestern? 22.45 Kulturjournal

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 CSI: Vegas Knmlsene
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

22.15 Person of Interest
Dramaserie
23.10 The Blacklist
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 Na-
turNah: Schweinereien in Meck-
lenburg-Vorpommern 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Panora-
ma 3 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Night will fall - Hitch-

cocks Lehrfilm fiir die Deutschen

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie
21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.05 Detective Laura
Diamond Krimiserie
1.50 The Mentalist

AT

17.00 Das Geheimnis der Him-
melsscheibe 17.45 ZDF-History
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Prériehunde 21.00 Am FuB der
Rocky Mountains 21.45 Verriickt
nach Biiffeln 22.00 ZIB 2 22.25
Kreuz & Quer: Faszination Esote-
rik 23.20 Kreuz & Quer: Bekehrt

.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 16 iiber Nacht!
Komddie, D 14
22.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 24 Stunden Reportage
0.10 Criminal Minds

Krimiserie
1.10 Criminal Minds
3SAT|

17.00 Asien feiert 17.45 Asien
feiert 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Mann auf dem
Baum, Komddie 21.45 Kino Kino
22,00 ZIB 2 22.25 Nach mir die
Sintflut - Der Arger mit den To-
ten 22.55 Experten des Todes
- Gerichtsmediziner im Einsatz

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Die 25 schrecklich
schonsten Schicksale
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bauer sucht
Frau - Das groBe
Wiedersehen Dokusoap

[NDR] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 So ein Tag! 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Unsere Geschichte
- Hausbesuch 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 GroBstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 The Biggest Loser
Unterhaltungsshow
22.30 SAT.1 Reportage
23.20 24 Stunden Reportage
0.20 Spiegel TV -
Reportage
0.50 News & Stories
Infomagazin
1.39 So gesehen Religion

AT

16.10 OI' Man River - Méchtiger
Mississippi 17.45 mare TV - Repor-
tage: Stidafrika 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Ldrm ohne
Grenzen 21.10 Ldrm ohne Gren-
zen 22.00 ZIB 2 22.25 Wir sind
alle erwachsen, Komddie 23.45
Endlich Vierzehn! 0.15 10 vor 10

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.35 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Slmpsons

20.40 Die Simpsons

21.10 The Big Bang Theory

21.40 The Big Bang Theory

22.10 Circus Halligalli

23.15 Heroes of the Internet

23.45 Heroes of the Internet
0.15 The Big Bang Theory
0.40 The Big Bang Theory

e WDR

18.05 Hier und Heute: Wenn
das Licht ausgeht 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Mord mit Aus-
sicht 21.00 markt 21.45 WDR
aktuell 22.00 Der Dorf-Diktator
- Zucht und Ordnung im neu-
en Ungarn 22.45 sport inside

=]

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00

Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20. 15 Two and a Half Men
Sitcom
20.45 Two and a Half Men
21.15 The Flash Actionserie
22.10 Gotham Dramaserie
0.05 Two and a Half Men
0.30 Two and a Half Men
1.00 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Erde: Wildes Deutschland - Nord-
friesland 21.00 Quarks & Co: Die
Wahrheit dber Vitamine! 21.45
WDR aktuell 22.00 Wie eine
Stadt entsteht - Ein Kolner baut
in der Mongolei 22.30 West ART

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

|

20.15 Starbuck Komddie,
KAN "11. Mit P. Huard
22.25 The Big Bang Theory
22.50 The Big Bang Theory
23.15 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
0.05 The Flash Actionserie
1.00 Gotham Dramaserie
2.35 Spétnachrichten

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das NRW Duell 21.00
Land und lecker 21.45 WDR aktu-
€ll22.00 Henker & Richter 22.50
Welcome to Sweden 23.10 Welco-
me to Sweden 23.35 Der Elefant
- Mord verjéhrt nie, Kriminalfilm

Programmanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trodel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine

schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kdin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20 15 Die Geissens -
PokerStars.de Spezial
22.15 Pop Giganten: Die
wahre Geschichte von
Boney M. Musikdoku
0.10 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
1.05 Zugriff - Jede Sekun-
de zéhlt (1) Dokusoap

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wet-
ter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Millionenshow 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 Kultur-
montag 23.15 les.art 0.00 Tatort
1.30 Kulturmontag 2.15 les.art

[ RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trodel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine

schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kdin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Der Trodeltrupp Das
Geld liegt im Keller
22.15 Schnéppchenhiuser
Spezial (1) Dokusoap
0.15 Bauexperte im Einsatz
- Dem Pfusch auf der
Spur (4) Dokusoap
1.10 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 0.05 Die Fremde, Dra-
ma D '10 1.55 Seitenblicke

RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trodel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kdin 50667 19.00 Berlin

- Tag & Nacht 20 00 RTL Il News

@]

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Alleinerziehend! - Ein
24 Stunden Job (8)

22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick

23.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Lena Lorenz - Zuriick ins Leben
21.50 Lebens(firdume 22.00
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 23.50 Meine
schone Tochter, Drama O '04



R ARDEEER  ZDFICE RTLEE2 _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL I

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-

20.15 Zorn - Vom Lieben
und Sterben 2
Kriminalfilm, D '15

21.45 Kontraste 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Nuhr im Ersten

23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl
Miiller ) Kabarett

0.00 Nachtmagazin 2/

18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmeni 20.00 Promi-
nent! 20.15 Stichtag - Schluss
mit gemiitlich, Komddie USA "10
22.05 Wasabi - Ein Bulle in Ja-
pan, Actionfilm F’01 23.55 Nach-
richten 0.15 Stichtag - Schluss
mit gemiitlich, Komddie USA "10

XUE ____ARD

16.10 Das Waisenhaus flir wilde
Tiere 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 Verbo-
tene Liebe 19.45 Sportschau vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55

Bor

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

Y gt
S e

20.15 Lena Lorenz - Zuriick
ins Leben 2 Heimatfilm,
D '15. Mit P. Aulitzky
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz
0.30 heute nacht
0.45 Line of Duty

& KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal
17.45 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiter 20.30 Ran - UEFA Eu-
ropa League: VL Wolfsburg - SSC
Neapel 23.05 Ran - UEFA Europa
League: Highlights 0.00 Mein Re-
vier - Ordnungshiiter rdumen auf

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

se vor acht 20.00 Tagesschau

iR

Komddie, D '15

21.45 Tagesthemen [2)

22.00 Tatort: Geburtstags-
kind 21 Krimi, CH/D "13

23.30 Pfarrer Braun: Drei
Sérge und ein Baby 2/
Krimiserie. Mit O. Fischer

1.00 Nachtmagazin @

v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmen( 20.00 Prominent!
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05
Law & Order: Special Victims Unit

16.30 Reportage im Ersten: Mar-
celo 17.00 Tagesschau 17.10
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Verstehen Sie SpaB?
Unterhaltungsshow

22.45 Tagesthemen [2)

23.05 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung

23.10 Die Lincoln Verschwé-
rung [2) Historienfilm,
USA "10. Mit R. Wright

1.00 Tagesschau

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 3 Engel
fir Tiere 20.15 xXx - Triple X,
Actionfilm USA '02 22.35 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.25 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 0.15 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

L™ ot

20.15 Der Alte (27 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin
22.00 heute-journal
22.30 heute-show Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute nacht

0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann
0.30 Magnum Krimiserie

KABEL EINS

15.55 Castle 16.50 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 17.45 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz flr die Ordnungshiter
20.15 Unforgettable 21.15 Un-
forgettable 22.15 The Menta-
list 23.15 The Closer, Krimiserie

16.15 Lafer! Lichter! Lecker!
17.00 heute 17.05 Landerspiegel
17.45 Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo
deutschland 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

. 20.15
20.15 Die Wallensteins [/
Kriminalfilm, D '15
21.45 Ein Fall fiir zwei
22.40 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio ) Sportmagazin. Mit
Katrin Miiller-Hohenstein
0.25 heute
0.30 heute-show Kabarett

KABEL EIN

16.00 Achtung Kontrolle! Einsatz
fur die Ordnungshiter 17.25 ka-
bel eins news 17.35 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.10 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Block B - Unter Arrest
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 The Blacklist
1.25 Dr. House Arztserie

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Typisch! Son-
ja und die Tiertafel 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV 21.00 ma-
reTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Drunter & Briider, Komddie D '14
23.30 Heiter bis todlich: Mor-
den im Norden 0.20 Ladies Night

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

i 11
20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht's noch?! Kayas
Woche Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
1.30 Cindy aus Marzahn &
Die jungen Wilden

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Fachwerkgeheimnisse in der KeB-
lerstraBe 21.15 Postschiff zum Po-
larlicht 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.00 Inas Nacht
1.00 NDR Talk Show classics

RTL

16.00 Formel 1: Freies Trai-
ning 16.45 Formel 1: Qualifying
18.15 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie

21.15 Criminal Minds

22.15 Stalker Krimiserie

23.10 Profiling Paris
0.20 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.00 Stalker Krimiserie
2.45 Profiling Paris

AT

17.45 Extrem! Licht und Schat-
ten 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Gutachten: man-
gelhaft 21.00 scobel - Wie Ideen
erfolgreich werden 22.00 ZIB 2
22.25 C'est la vie - So sind wir,
so ist das Leben, Tragikomddie
0.15 10 vor 10 0.45 Rundschau

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

S

= b 2
20.15 The Voice Kids
Castingshow
22.45 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
23.40 Switch reloaded
0.10 Switch reloaded
0.45 The Voice Kids
2.35 Sechserpack Comedy
3.05 Sechserpack Comedy

3SAT

16.30 Sehnsuchtsland [talien
17.00 Unsere Landschaften - Pa-
radiese im Wandel 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Dra-
ma Organspende 21.00 makro:
Anleger in Not 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35
Losegeld, Drama 0.35 Zapp

SAT.1

18.00K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22.30 30 Jahre Modern
Talking - Die ganze
Wahrheit Musikdoku
0.30 Geht's noch?! Kayas
Woche Comedyserie
1.20 Deutschland sucht
den Superstar

[NDR"] NDR
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Olle Verwandtschaft - Dein
Buttenwarder mit Onkel Krischan
22.30 Glanzvoll - Der Tatortreini-
ger 23.30 Singen, Saufen, Sab-
beln - Inas Nacht 2.30 Tagesschau
- Vor 20 Jahren: 19.04.1995
2.45 Hallo Niedersachsen

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Transformers -
Die Rache Sci-Fi-Film,
USA '09. Mit Megan Fox

23.05 Corruptor - Im Zei-
chen der Korruption
Thriller, USA "98. Mit Kim
Chan, Brian Cox

1.10 Desperado

Actionfilm, USA '95

AT

18.05 Gartenparadiese in Oster-
reich 18.30 Estlands stiller Pei-
pussee 19.00 heute 19.30
Bauerfeind assistiert ... Best of
20.00 Tagesschau 20.15 Ma-
non Lescaut 22.25 Harry Dean
Stanton 23.15 Menschen bei
Maischberger 0.30 lebens.art
1.30 das aktuelle sportstudio

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Germany‘s next
Topmodel - by Heidi
Klum Castingshow
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 Topmodel on Tour -
Betty in Taiwan
0.25 The Millers
0.55 The Millers

[me ] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Der
Fluch der Mumie, Krimi D '10
21.45 WDR aktuell 22.00 frauTV
22.30 Menschen hautnah: Ar-
beitslose in die Kitas! 23.15
Brinkmanns Zorn 1.00 Domian

= PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Vikings Abenteuerserie
23.00 Saw IV Horrorfilm,
USA "07. Mit Tobin Bell
0.30 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
0.40 Spatnachrichten
0.45 Vikings Abenteuerserie
1.45 Vikings Abenteuerserie
2.35 Vikings Abenteuerserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Geheimnis Burg
Vogelsang 21.00 Der Vorkoster
21.45 Kblner Treff 23.10 WDR ak-
tuell 23.15 Helden der Sowjetunion
0.00 Jazz fir die Russen - Benny
Goodman erobert die Sowjetunion

[ PRO 7

16.15 The Big Bang Theory 16.40
The Big Bang Theory 17.05 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die

20.15 Magic Mike
Tragikomddie, USA '12
22.30 Entgleist Thriller,
USA '05. Mit Clive Owen
0.30 Hush Thriller, GB '08
2.05 Wild Things 2 Thriller,
USA "04. Mit S. Ward
3.45 Entgleist Thriller,
USA '05. Mit Clive Owen
[vo_]

WDR

17.50 Land und lecker 18.20
Hier und Heute: Die Wollers-
heimer 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Briefe meiner
Mutter, Drama D '14 21.45 Ca-
rolin Kebekus: PussyTerror TV
22.45 Ladies Night 23.30 Night-
Wash 23.55 Che, Portrat E/F '08

Programméanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trodel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochprofis -
Spezial Dokusoap
21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -
Die Reportage
0.00 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap
0.55 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stéckl.
0.05 Republic of Doyle - Ein-
satz flir zwei 0.50 Schrecken der
Vergangenheit, Thriller USA "94

0]

RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trodel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15|
20.15 Lara Croft - Tomb
Raider Actionfilm,
D/GB '01. Mit A. Jolie
22.15 Blade 2
Horrorfilm, CZ/USA '02
0.25 Frontier(s) Horrorfilm,
CH/F '07. Mit K. Testa
2.10 Pathology
Thriller, USA ’08

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Alte 21.20 Die Bergretter 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Co-
lumbo - Der alte Mann und der
Tod 1.00 Fever, Komddie O '98

RTL I

13.55 Zuhause im Gllick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 18.00 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd 19.00 Die Koch-
profis - Spezial 20.00 RTL Il News

9]

20.15 MARVEL‘s Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
21.05 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
22.00 Lara Croft - Tomb
Raider Actionfilm,
D/GB '01. Mit A. Jolie
23.50 Blade 2
Horrorfilm, CZ/USA '02

DRF 2
18.15 Bingo 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
21.50 ZIB 22.00 Vera - bei
... 22.45 Der Bulle von Tolz -
Mord im Irrenhaus, Krimi D '97
1.45 Columbo - Der alte Mann
und der Tod 3.15 Seitenblicke

27



28

17.30 Freiwillig unfruchtbar
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

L S .

n

20.15 Tatort: Dicker als
Wasser (21 Krimi, D '15

21.45 Giinther Jauch

22.45 Tagesthemen

23.05 tit - titel thesen tem-
peramente (2! Kultur

23.35 We want Sex 2
Komddie, GB 10

1.23 Tagesschau

el Vox
15.30 auf und davon 16.30
Schneller als die Polizei erlaubt
17.00 auto mobil 18.15 Einmal
Camping, immer Camping 19.15
Abins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Grill den Henssler 23.15 Promi-
nent! 0.00 Game of Chefs 1.45
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 2.35
Einmal Camping, immer Camping

ARD

16.10 Das Waisenhaus fir wilde
Tiere 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 GroB-
stadtrevier 19.45 Wissen vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

48
K

17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 Wer pflegt unsere Eltern?
18.30 Terra Xpress 19.00 heute
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Die
Geschichte des Essens - Dessert

20.15 Katie Fforde: Zuriick
ans Meer 2) Melodram,
D "15. Mit Jennifer Ulrich
21.45 heute-journal 2
Nachrichten
22.00 Tom Thorne 2!
Kriminalfilm, GB "10
0.00 ZDF-History Doku
0.45 heute

KABEL EIN

16.05 kabel eins news 16.15
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch rdumt auf! 18.15 Re-
staurant Startup - Gutes Essen
zahlt sich aus 20.15 Ménner-
herzen... und die ganz ganz gro-
Be Liebe, Komddie D '11 22.30
Abenteuer Leben 0.25 Mein Re-
vier - Ordnungshuter rdumen auf

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Kitzbiihel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-

16.00 Formel 1: Countdown
17.00 Formel 1: Das Rennen
18.25 RTL Bibelclip 18.45 For-
mel 1: Siegerehrung und High-
lights 19.15 RTL Aktuell 19.33 Das
Wetter 19.35 Exclusiv - Weekend
-

-

gers Actionfilm, USA "12
22.50 Avengers: Age of
Ultron - Das Special
zum Film Magazin
22.55 Spiegel TV Magazin
23.40 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

[NDR] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie
18.00 Hanseblick - Ljubljana an
einem Wochenende 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Landpartie - Well-
ness an der Ostsee 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Stars - André Breitenreiter

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40

te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Der Reise-Check: Au-
tobahn (3/3) 2 Magazin
21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen [/
22.45 V-Mann-Land (2 Doku
23.30 Vietnamkrieg
1.00 Nachtmagazin
1.20 Tatort: Dicker als
Wasser (21 Krimi, D 15

[v-x] VOX

15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmenl 20.00 Promi-
nent! 20.15 Arrow 21.15 Arrow
22.10 Grimm 23.05 Grimm
23.55 Nachrichten 0.15 Grimm

NGE  ARD
16.10 Das Waisenhaus fiir wil-
de Tiere 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Quizduell 18.50
Rentnercops 19.45 Wissen vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Dengler - Die letzte
Flucht &1 Krimi, D '15
21.45 heute-journal
22.15 Side Effects - Todliche
Nebenwirkungen )
Thriller, USA '13
23.55 heute nacht
0.10 Leroy 21 Komédie, D 07
1.35 ZDF-History Doku

KABEL EINS

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.45
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshter
20.15 Karate Kid, Karatefilm USA
’1023.15 Sin City, Thriller USA’05
1.40 kabel eins late news 1.45
Karate Kid, Karatefilm USA '10

17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko Kéin 19.00 heu-
te 19.19 Wetter 19.20 UEFA
Champions League Maga-
zin 19.35 Die Rosenheim-Cops

121 Arztserie
21.00 In aller Freundschaft
Arztserie
21.45 Report Miinchen 22
22,15 Tagesthemen
22.45 Menschen bei
Maischberger
0.00 Nachtmagazin

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmenii 20.00 Pro-
minent! 20.15 Game of Chefs
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.25 UEFA Champions
League FC Bayern
Miinchen - FC
Porto Viertelfinale,
Riickspiel 21 FuBball

23.15 Markus Lanz 2/
Talkshow

0.30 heute nacht
0.45 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.45
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Restaurant Startup - Gu-
tes Essen zahlt sich aus 22.20
K1 Magazin 23.20 Mein Revier
- Ordnungshiter rdumen auf

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

- t ,20.15
20.15 Wer wird Millionér? -
Jackpot-Special
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Erste Zuflucht - Bremer StraBe
9 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Der groBe Urlaub-
scheck: Tiirkei 21.45 NDR//Aktuell
22.00 45 Min - Das Geschéft mit
dem Wetter 22.45 Kulturjournal

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

22.15 Person of Interest
Dramaserie
23.10 The Blacklist
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leu-
te 18.15 NaturNah: Der Spatz
in der Hand 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Welthil-
der 0.00 Ein Mann, ein Klavier

12.05 Auf Streife 13.05 Auf Strei-
fe 14.05 Transformers - Die Ra-
che, Sci-Fi-Film USA '09 16.35
The Biggest Loser 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Scorpion Dramaserie
23.15 Criminal Minds
0.10 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
1.05 Navy CIS Krimiserie
1.55 Scorpion Dramaserie

AT|
15.10 Die Schatzinsel des Robin-
son Crusoe 15.55 Die Schatzinsel,
Abenteuerfilm 17.25 Der schwarze
Seeteufel, Piratenfim 18.50 Ko-
nig der Piraten, Piratenfilm 20.15
Gegen alle Flaggen, Piratenfilm
21.35 Imperium - Das Gold der
Piraten 22.20 Freibeuter des To-
des, Thriller 0.05 Kdnig der Piraten

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-

20.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie
21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Detective Laura
Diamond Krimiserie
1.50 The Mentalist

3SAT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Die Wiener RingstraBe: Wie
Wien zur Weltstadt wurde 21.05
Die Wiener RingstraBe: Boulevard
der Paléste 21.55 Die Wiener Ring-
straBe: Menschen auf der Ring-
straBe 22.45 Peter VoB fragt ...
23.30 Rasta Tom erhdlt Besuch

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Nachbarn siiB-sauer
Komddie, D '14
22.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 24 Stunden Reportage
0.10 Criminal Minds
Krimiserie
1.10 Criminal Minds

AT

17.00 Ein Wald voller Gespen-
ster 17.45 Honigjdger im Hima-
laya 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der andere Junge,
Drama 21.45 Close up 22.00
ZIB 2 22.25 Blind Dates, Lie-
besdrama 0.05 37 Grad: Viel
Dreck, wenig Geld 0.35 10 vor 10

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QE2 RTL I

12.20 Zahnfee auf Bewéhrung 2,
Komddie USA '12 14.00 Starbuck,
Komddie KAN '11 16.00 Magic
Mike, Tragikomddie USA '12 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

20.15 Premium Rush
Actionfilm, USA "12. Mit
Joseph Gordon-Levitt

22.00 Blitz Actionfilm

23.50 Running Scared
Actionfilm, USA '06

2.00 Blitz Actionfilm
3.40 Running Scared
Actionfilm, USA 06

fwe ] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! Irlands griiner Sii-
den 21.45 Sportschau Bundes-
liga am Sonntag 22.15 Ingolf
Liick - Lachgeschichten 23.15
Die Wiwaldi Show 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuBballs

= PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
Comedyserie

20.40 Die Simpsons

21.10 The Big Bang Theory

21.40 The Big Bang Theory

22,10 Circus Halligalli

23.10 TV total Comedyshow
0.10 The Big Bang Theory
0.35 The Big Bang Theory

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Yvonne Wil-
licks - Der GroBe Haushaltscheck
21.00 markt 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Polizei, Gewalt und Vi-
deos - Wenn Einsétze aus dem
Ruder lau 22.45 sport inside

| PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

i’r‘

W

20.15 Two and a Half Men

20.45 Two and a Half Men

21.15 2 Broke Girls Sitcom

21.40 2 Broke Girls Sitcom

22.10 Mike & Molly

22.40 Mike & Molly

23.05 TV total Comedyshow
0.05 Two and a Half Men
0.30 Two and a Half Men

e WDR

18.50 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde: Wildes
Deutschland - Der Schwarzwald
21.00 Quarks & Co: Auf Teil-
chenjagd - Ranga Yogeshwar am
Cern 21.45 WDR aktuell 22.00
Nicht vergessen, nicht verge-
ben - Armenien und die Trkei

Programmanderungen mdglich

13.55 Die Schnippchenhduser
14.55 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 16.00 Der Trodeltrupp
- Das Geld liegt im Keller 16.55
Mein neuer Alter 18.00 Grip - Das

Drama, D/GB '03. Mit
Leonardo DiCaprio
23.30 Das Nachrichten-
journal
0.00 Dragon Eyes
Actionfilm, USA 11
1.30 Gangs Of New York
Drama, D/GB '03

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort: Dicker
als Wasser, Krimi D '15 21.50
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05
Das radikal Bose, Dokufilm O
’13 0.40 Der Bulle von Tolz, Kri-
mi D '98 2.10 Préchtiges Erbe

[ RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trodel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

¥ b T 20.15

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rise Familie! Dokusoap

21.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht
fest

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 Kulturmontag 23.50
Der Junge im gestreiften Pyja-
ma, Drama USA '08 1.20 Kul-
turmontag 2.40 Seitenblicke

RTL Il

@]

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trodel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kdin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
22.15 Schndppchenhéuser
Spezial (2) Dokusoap
0.10 Bauexperte im Einsatz
- Dem Pfusch auf der
Spur (8) Dokusoap
1.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 0.05 Die Herzogin, Dra-
ma F/GB '08 1.45 Seitenblicke
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16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-

te 17.10 hallo deutschland 17.45

Leute heute 18.05 Soko Wis-

mar 18.54 Lotto am Mittwoch

- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-

te 19.20 Wetter 19.25 Heldt
T -

17.15 Brisant 18.00 Quizduell

18.50 Heiter bis todlich - Hu-

bert und Staller 19.45 Wis-

sen vor acht - Werkstatt 19.50

Wetter vor acht 19.55 Bor-

se vor acht 20.00 Tagesschau
-

20.15 Das Leben ist nichts
fiir Feiglinge 2/
Tragikomddie, D "13. Mit
Wotan Wilke Mdhring,
Helen Woigk

21.45 Plusminus 21 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Anne Will 1 Talkshow

0.00 Nachtmagazin 2/

i VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmenti 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rizzoli & Isles 21.15
Rizzoli & Isles 22.10 Major Crimes
23.05 Crossing Jordan - Patholo-
gin mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles

[XUE _____ARD

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50

Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Donna Leon -
Tierische Profite
Kriminalfilm, D '15

21.45 Panorama (2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 extra 3 2 Satire

23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl
Miiller 2 Kabarett

0.00 Nachtmagazin

v-x] VOX

18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner - Wunschmenti 20.00 Pro-
minent! 20.15 Departed - Un-
ter Feinden, Thriller USA '06
23.05 Steven Seagal: A Dan-
gerous Man, Actionfilm USA "09
0.55 Nachrichten 1.15 Departed
- Unter Feinden, Thriller USA '06

ARD ARD

16.10 Das Waisenhaus flir wilde
Tiere 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 Verbo-
tene Liebe 19.45 Sportschau vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Uberleben an der
Scheidungsfront 2
Komdédie, D '14

21.45 heute-journal (2!

22.15 auslandsjournal

22.45 ZDFzoom 2 Doku

23.15 Markus Lanz

0.30 heute nacht
0.45 Dokumentation

KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal
17.45 Abenteuer Leben - tdglich
neu entdecken 18.55 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Das Beste kommt zum
Schluss, Komédie USA '08 22.15
Denn zum Kiissen sind sie da, Thril-
ler USA '97 0.40 Das Beste kommt
zum Schluss, Komddie USA '08

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 haarstréu-
bendsten Geschichten
der Welt Unterhaltung

22,15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 10 Jahre Bauer sucht
Frau - Die kultigsten
Momente Unterhaltung

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Unsere Ge-
schichte - Hausbesuch 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Engel der Gerechtlg-
keit 2 Melodram, D 15
21.45 heute-journal 2
Nachrichten
22.15 maybrit illner
Talkshow
23.15 Markus Lanz
0.30 heute nacht
0.45 Line of Duty 2!

KABEL EINS

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal
17.45 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiiter 20.30 Ran - UEFA Eu-
ropa League: SSC Neapel - ViL
Wolfsburg 23.05 Ran - UEFA Eu-
ropa League: Highlights 0.00 Mein
Revier - Ordnungshiiter rdumen auf

15.05 Topfgeldjéger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Block B - Unter Arrest
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 The Blacklist
1.25 Dr. House Arztserie

[NDR'] NDR

18.15 Typisch! Der Gértner von
Gut Weissenhaus 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Unsere Geschich-
te - Hamburg 1945 21.15 Un-
sere Geschichte - Mein 1945
21.45 NDR//Aktuell 22.00 8 Uhr
28, Drama D '10 23.30 Heiter
bis tddlich: Morden im Norden

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Mein Sohn Helen 2/
Familienfilm, D '15

21.45 Tagesthemen

22.00 Polizeiruf 110: Kinder-
paradies (21 Krimi, D 13

23.30 Pfarrer Braun: Kein
Sterbenswértchen
Kriminalfilm, D 06

1.00 Nachtmagazin !

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmenii 20.00 Prominent!
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.00 Law & Or-
der: Special Victims Unit 22.55
Law & Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Der Alte (2! Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin (2!
22.00 heute-journal (2!
22.30 heute-show Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute nacht

0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann
0.30 Magnum Krimiserie

KABEL EIN

15.55 Castle 16.50 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 17.45 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter
20.15 Unforgettable 21.15 Un-
forgettable 22.15 The Menta-
list 23.10 The Closer, Krimiserie

20.15 Let‘s Dance
23.00 Geht's noch?! Kayas
Woche Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
1.30 Cindy aus Marzahn &

Die jungen Wilden

NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Lihesand 21.15 Wilderern
auf der Spur 21.45 NDR//Aktuell
22.00 3nach9 0.00 NDR Come-
dy Contest 1.00 3nach9 classics

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 The Biggest Loser
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Spiegel TV -
Reportage
0.45 News & Stories
1.34 So gesehen Religion
1.35 In Gefahr - Ein
verhéngnisvoller
Moment Dokusoap

AT|
17.45 Hawaii - Inside Paradi-
se 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Meine Narbe - ein
Schnitt ins Leben 21.05 Wahn-
sinnig schon 22.00 ZIB 2 22.25
Hunkeler und die Augen des
Odipus, Krimi 23.55 Hunkeler
und der Fall Livius, Kriminalfilm

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Criminal Minds
Krimiserie

21.15 Criminal Minds

22.15 Stalker Krimiserie

23.10 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Stalker Krimiserie
2.40 Profiling Paris

3SAT

17.45 Sehnsucht, Safari, Sam-
besi 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Solidaritat in der
Krise 21.00 scobel - Fliichtlin-
ge: Solidaritét auf dem Priifstand
22.00 ZIB 2 22.25 The Messen-
ger - Die letzte Nachricht, Drama
0.10 10 vor 10 0.35 Rundschau

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhé@ngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice Kids
Castingshow
22.45 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
23.45 Switch reloaded
0.15 Switch reloaded
0.45 The Voice Kids
2.45 Sechserpack Comedy
3.10 Sechserpack Comedy

AT

17.00 Steffens entdeckt: Polen
17.45 Steffens entdeckt: Pata-
gonien 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Albtraum Hausbau
21.00 makro: Europa im Um-
bruch? 21.30 auslandsjournal
extra 22.10 ZIB 2 22.35 Der KuB
vor dem Tode, Thriller 0.05 Zapp

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18. 40 Die Slmpsons 19 05 Galileo

20.15 Restless - Nur mit D|r
Drama, USA "11
22.05 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
23.00 TV total Comedyshow
0.00 The Big Bang Theory
0.20 The Big Bang Theory
0.50 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie

[me ] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das NRW Du-
ell 21.00 Land und lecker 21.45
WDR aktuell 22.00 Henker &
Richter, Krimiserie 22.50 Der
Bestatter 23.45 Der Elefant -
Mord verjahrt nie, Krimi D '03

=l

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

18.40 Die Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 Germany'‘s next Top-

model - by Heidi Klum
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 The Millers
0.55 The Millers
1.20 Falling Skies
2.15 Falling Skies

e WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort
- Der Weg ins Paradies, Krimi D
11 21.45 WDR aktuell 22.00
frauTV 22.30 Menschen haut-
nah: Betreuer oder Erbschlei-
cher? 23.15 Der Banker - Master
of the Universe, Dokufilm D '13

PRO 7

|

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How I Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 D|e Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Vikings Abenteuerserie
23.00 The Crazies - Fiirchte
deinen Néchsten
Horrorfilm, USA "10
0.45 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
0.55 Spatnachrichten
1.00 Vikings Abenteuerserie
1.55 Vikings Abenteuerserie

[me ] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Geheimnis
Regierungsbunker 21.00 #ge-
sund - So lebt NRW I&nger!
21.45 Kolner Treff 23.10 WDR
aktuell 23.15 Mordfall Hrant Dink
- Die Tirkei und ihre Armenier

Programméanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trodel-

trupp 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 KdIn 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
21.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder (3) Dokusoap
22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
23.10 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Jo-
ker 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 21.50
Lebens(tyrdume 22.00 ZIB 2
22.30 WELTjournal 23.05 WELT-
journal + 23.50 Nordwand, Dra-
ma CHE/D '08 1.45 Seitenblicke

0]

RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trodel-
trupp 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
-Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.10 Exklusiv - Die
Reportage
0.00 X-Diaries -
& fun Dokusoap

love, sun

0.55 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Don-
na Leon: Tierische Profite 21.50
Reisezeit - Kurztrip 22.00 ZIB
2 22.30 Eco 23.05 Stockl.
0.05 Mord in der Familie, Thril-
ler USA '92 1.35 Seitenblicke

@] RTL I

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Der Trodel-

trupp 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Passwort Swordfish
Actionfilm, USA "01. Mit
John Travolta

22.05 The Colony -
Hell Freezes Over
Sci-Fi-Film, KAN '13

23.50 Doomsday - Tag
der Rache Actionfilm,
GB/USA '08. Mit R. Mitra

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20
Die Bergretter 22.10 ZIB 2 22.35
Euromillionen 22.45 Universum
History 23.30 Vielleicht in ei-
nem anderen Leben, Drama O
'10 1.05 Ausgeliefert, Krimi 0 '03

29



30

16.30 Reportage im Ersten: Die An-

den am Aquator 17.00 Tagesschau

17.10 Brisant 17.47 Wetter 17.50

Tagesschau 18.00 Sportschau

18.30 Sportschau 19.57 Lotto

am Samstag 20.00 Tagesschau
]

™ fa

20.15 Klein gegen GroB -
Das unglaubliche
Duell 21 Spielshow
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-
tag 2/ Religionssendung
23.40 Peace, Love &
Misunderstanding 2/
Komddie, USA "11

17.00 1945 - 12 Stddte, 12
Schicksale 18.00 1945 - 12
Stadte, 12 Schicksale 19.00
1945 - 12 Stéadte, 12 Schicksa-
le 20.15 1945 - 12 Stadte, 12
Schicksale 21.15 1945 - 12 Stad-
te, 12 Schicksale 22.15 1945 -
12 Stédte, 12 Schicksale 23.15
1945 - 12 Stidte, 12 Schicksale

= ZDFRCEC] RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QE2 RTL I

16.15 Lafer! Lichter! Lecker!
17.00 heute 17.05 Landerspiegel
17.45 Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo
deutschland 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

. l}n N 2015
20.15 Kommissarin Lucas
Kriminalfilm
21.45 Ein Fall fiir zwei
22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin. Mit
Sven Voss
0.25 heute
0.30 heute-show Kabarett

KABEL EIN

16.00 Achtung Kontrolle! Einsatz
flr die Ordnungshiiter 17.25 ka-
bel eins news 17.35 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.20 Navy CIS
22.20 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

R ARD
17.30 Sophie findet ihren Weg
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20

20.15 Tatort: Niedere
Instinkte 21 Krimi, D '15

21.45 Giinther Jauch

22.45 Tagesthemen [/

23.05 tit - titel thesen tem-
peramente 2 Kultur

23.35 Henri 4 2 Historienfilm,
D ’09. Mit J. Boisselier

2.03 Tagesschau

v-x] VOX

15.30 auf und davon 16.30
Schneller als die Polizei erlaubt
17.00 auto mobil 18.15 Einmal
Camping, immer Camping 19.15
Abins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Grill den Henssler 23.20 Promi-
nent! 0.05 Game of Chefs 1.50
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 2.40
Einmal Camping, immer Camping

ARD ARD

16.10 Das Waisenhaus flr wilde
Tiere 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 GroB-
stadtrevier 19.45 Wissen vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 #Beckmann
21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen [/
22.45 Todesflug MH17
23.30 Deutsche Dynastien
(1/3) 2 Dokuserie
0.15 Nachtmagazin
0.35 Tatort: Niedere
Instinkte &1 Krimi, D '15

el Vox
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Arrow 21.15 Arrow 22.10 Grimm
23.05 Grimm 23.55 Nachrich-
ten 0.15 Grimm 1.10 Grimm

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Den Tétern
auf der Spur 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewinner
19.30 Magisches Deutschland

B

p. i (89015
20.15 Ein Sommer in Grie-
chenland 2 Melodram,
D '15. Mit A. Szyszkowitz
21.45 heute-journal
22.00 Broadchurch (1)
Kriminalfilm
23.30 ZDF-History Doku
0.00 Precht (27 Talkshow
0.45 heute

KABEL EINS

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.15 Restaurant Star-
tup - Gutes Essen zahlt sich aus
20.15 Wo ist Fred?, Komddie D
’06 22.30 Abenteuer Leben 0.25
Mein Revier - Ordnungshiiter rdu-
men auf 2.25 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch rdumt auf!

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Kitzblihel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-

20.15 Nachtschicht - Wir
sind alle keine Engel
(2! Kriminalfilm, D "15

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.15 Feinde - Welcome to
the Punch 2 Thriller,
GB '13. Mit J. McAvoy

23.45 heute nacht

KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal
17.45 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Forbidden
Kingdom, Fantasyfilm USA '08
22.25 Rumble in the Bronx, Ac-
tionfilm HK '95 0.15 Forbidden
Kingdom, Fantasyfilm USA '08

15.45 Die 25 haarstrdubend-
sten Geschichten der Welt
17.45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

o' 0l .
20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow
23.15 Cindy aus Marzahn &
Die jungen Wilden
0.15 Geht's noch?! Kayas
Woche Comedyserie
1.15 Deutschland sucht
den Superstar

[NDR] NDR
17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Liebe ist die beste Medizin, Ko-
modie D '03 21.45 Hilfe, meine
Schwester kommt!, Familienfilm D
'08 23.15 Der Konig von St. Pauli
0.45 Titel stand bei Red.-Schluss
noch nicht fest 2.15 Nordbilder

RTL

14.50 Deutschland sucht den
Superstar 17.35 RTL Bibelclip
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter
19.05 10 Jahre Bauer sucht Frau
- Die romantischsten Momente

20.15 Safe Haven - Wie ein
Licht in der Nacht
Drama, USA "13. Mit
Josh Duhamel

22.30 Spiegel TV Magazin
Infomagazin

23.15 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Ran-
kingshow Unterhaltung

[NDR] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Schones Landle-
ben XXL 21.45 Sportschau 22.05
Die NDR Quizshow 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Stars 0.05
Burke & Hare - Wir finden im-
mer eine Leiche, Komodie GB '10

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionér? -
Lehrer-Schiiler-
Special Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 die
nordreportage: Der Trecker-TUV
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Der groBe Urlaubscheck:
Kreta 21.45 NDR//Aktuell 22.00
45Min 22.45 Kulturjournal 23.15
The Company Men - Gewinn ist
nicht alles, Drama GB/USA '10

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Transformers 3
Sci-Fi-Film, USA "11
23.05 Transformers 3
Sci-Fi-Film, USA "11
1.45 Get Carter - Die Wahr-
heit tut weh Thriller,
USA ’00. Mit S. Stallone
3.30 The Replacement
Killers Thriller, USA '98

AT|
19.00 heute 19.30 Bauerfeind
assistiert ... 20.00 Tagesschau
20.15 Das NHK Symphonieor-
chester spielt Berlioz 22.05 Big
in Japan - Ein Zeichner im Land
der Zeichen 22.50 Meisterwer-
ke im Stédel - eine Bildergale-
rie zum 200. Jubildum 23.20
Menschen bei Maischberger

S
12.15 Auf Streife 13.15 Auf
Streife 14.15 Groupies Fore-
ver, Komédie USA '01 16.05
The Biggest Loser 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten

(0o

.1

20.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Scorpion Dramaserie
23.15 Criminal Minds
0.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
1.10 Navy CIS Krimiserie
1.55 Scorpion Dramaserie

3SAT

19.10 Soja - die Wunderbohne
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Nuhr im Ersten
21.00 Dieter Hildebrandt: Ich
kann doch auch nichts daflr
21.45 Die Angste bleiben lebens-
lang - Kriegskinder erinnern sich
22.30 Verbotene Spiele, Drama

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Forever
Krimiserie. Unsterblich
22.05 Castle Krimiserie
23.05 Navy CIS Krimiserie
0.00 Criminal Minds
Krimiserie
0.55 Forever Krimiserie
2.25 Castle Krimiserie
3.10 Navy CIS Krimiserie

AT

17.45 ZDF-History 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Tatort Matterhorn 21.05 Tat-
ort Matterhorn 22.00 ZIB 2
22.25 Hitlers betrogene Gene-
ration 23.05 Hitlers betroge-
ne Generation 23.50 Gestind-
nisse eines gefallenen Scheichs

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

16.15 The Big Bang Theory 16.40
The Big Bang Theory 17.05 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

e ] |
20.15 Schlag den Raab
Unterhaltungsshow
0.15 Superbad Komddie,
USA "07. Mit Jonah Hill
2.20 Harold & Kumar:
Flucht aus Guantana-
mo Komddie, USA '08
4.10 Superbad Komddie,
USA ’07. Mit Jonah Hill

e WDR

17.50 Land und lecker 18.20
Hier und Heute: Die Wollershei-
mer 18.50 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Tatort - Ohnmacht, Krimi D '14
21.45 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 22.45 Carolin Kebekus:
PussyTerror TV 23.45 Nuhr im
Ersten 0.30 Che, Portrat E/F '08

= PRO 7

16.20 Gregs Tagebuch, Komddie
USA '10 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 18.40 Die Simp-
sons 19.05 Galileo Spezial: Top
10 Internetclips. 10 Videos und
ihre unglaubliche Geschichte.

'y 20.15
20.15 G.l. Joe - Geheimauf-
trag Cobra Actionfilm,
USA ’09. Mit C. Tatum
22.25 Predators Actionfilm,
USA "10. Mit A. Brody
0.20 Die Todeskandidaten
- Das Spiel heiBt
Uberleben
Actionfilm, USA 07

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Die stdli-
che Toskana 21.45 Sportschau
Bundesliga am Sonntag 22.15
Zimmer freil - Clueso 23.15 Die
Wiwaldi Show 23.45 Zeiglers
wunderbare Welt des FuBballs

| PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons

20.40 Die Simpsons

21.10 The Big Bang Theory

21.40 The Big Bang Theory

22.10 Circus Halligalli

23.10 TV total Comedyshow
0.10 The Big Bang Theory
0.35 The Big Bang Theory
1.00 Falling Skies

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Koin 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Yvonne Willicks - Der GroBe Haus-
haltscheck 21.00 markt 21.45
WDR aktuell 22.00 Pfleger - Op-
fer des Systems 22.45 sport in-
side 23.15 Lernen von Lang Lang

Programmanderungen mdglich

11.55 Zuhause im Glick 13.55
Die Bauretter 15.55 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
18.00 Die Kochprofis - Einsatz am
Herd 19.00 Die Kochprofis - Ein-
satz am Herd 20.00 RTL Il News

20.15 Skyline - Der Tag des
Angriffs Sci-Fi-Film,
USA "10. Mit Eric Balfour

22.00 Vertical Limit
Actionfilm, USA '00. Mit
Chris O‘Donnell

0.15 Skyline - Der Tag des

Angriffs Sci-Fi-Film,
USA ’10. Mit Eric Balfour

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Romy 2015 - Der
Osterreichische Film- und Fernseh-
preis 23.15 ZIB 23.20 Vera - bei ...
1.40 Titel stand bei Red.-Schluss
noch nicht fest 3.10 Seitenblicke

@]

RTL Il

13.55 Die Schndppchenhduser
15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 16.00 Der Trodeltrupp
- Das Geld liegt im Keller 17.00
Mein neuer Alter 18.00 Grip - Das
Motormagazin 20.00 RTL Il News

(-~

20.15 Adele und das Ge-
heimnis des Pharaos
Abenteuerfilm, F '10

22.20 Land Of The Dead
Horrorfilm, F/KAN '05

0.00 Das Nachrichten-
journal

0.30 Land Of The Dead
Horrorfilm, F/KAN '05

ORF 2
18.25 Osterreich-Bild 19.00
Bundesland heute 19.16 Wetter
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB
22.00 Im Zentrum 23.05 Kul-
tur in Trammern, Dokufilm O "15
0.15 Die Félscher, Drama D/0 '06

RTL Il

@]

15.05 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Der Trodel-
trupp 17.05 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kdin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Traumfrau gesucht
Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewdhnliches
Leben (10) Dokusoap

22.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

23.05 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 Kulturmontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.05 Der Winzerkonig



L= ZDFRCEL]

16.10 Das Waisenhaus fir wil-
de Tiere 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Quizduell 18.50
Rentnercops 19.45 Wissen vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kéln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

T s

20.15 DFB-Pokal
Halbfinale. Dazw.:
21.20 Tagesthemen
22.45 Menschen bei
Maischberger 22
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Bis zum Ellenbogen (2!
Komddie, D '07
1.43 Tagesschau

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Game of
Chefs 22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives
1.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD® ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00 Ta-
gesschau 16.10 Das Waisenhaus
flir wilde Tiere 17.00 Tagesschau
17.15 Brisant 18.00 Qualifika-
tionsspiel zur Handball-Europa-
meisterschaft 20.00 Tagesschau

20.15 Das Traumschiff
Familienserie
22.20 heute-journal 2/
Nachrichten
22.50 Die Anstalt Kabarett
23.35 Leschs Kosmos
Wissensmagazin
0.05 heute nacht
0.20 Neu im Kino Kultur

& KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.45
Abenteuer Leben - tAglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Restaurant Startup - Gu-
tes Essen zahlt sich aus 22.20
K1 Magazin 23.20 Mein Revier
- Ordnungshiter rdumen auf

16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-

20.15 DFB-Pokal 2 Dazw.:
21.20 Tagesthemen
22.45 Sportschau Club [/
23.15 Anne Will 1 Talkshow
0.30 Nachtmagazin 2/
0.50 Zack and Miri Make
a Porno 21 Komddie,
USA '08. Mit Seth Rogen
2.28 Tagesschau

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Major Crimes 23.05
Crossing Jordan - Pathologin
mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles

ARD ARD

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-

ell 18.50 In aller Freundschaft

- Die jungen Arzte 19.45 Wis-

sen vor acht - Natur 19.50

Wetter vor acht 19.55 Bor-

se vor acht 20.00 Tagesschau
. [

20.15 Die groBe Show der
Naturwunder

21.45 Monitor [/ Politmagazin

22.15 Tagesthemen [2)

22.45 SchleichFernsehen -
Das Beste 2 Kabarett

23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl
Miiller ) Kabarett

0.00 Nachtmagazin 2

i VOX
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Dirty Dancing,
Liebesfilm USA '87 22.10 Dirty
Dancing - Der Fluch des Erfolgs
0.05 Nachrichten 0.25 Dirty Dan-
cing, Liebesfilm USA '87 2.10 Dirty
Dancing - Der Fluch des Erfolgs

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

te 19.20 Wetter 19.25 Heldt
[ & =

chen 2 Thriller, D '12
22.00 heute-journal )
Nachrichten
22.30 auslandsjournal
23.00 ZDFzoom 2 Doku
23.30 Markus Lanz
0.45 heute nacht
1.00 God‘s Cloud (2! Doku

KABEL EINS

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.45
Abenteuer Leben - tAglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Ghost - Nachricht von Sam,
Liebesdrama USA '90 22.45 Im
Netz der Spinne, Actionfilm USA
‘01 0.50 kabel eins late news

15.05 Topfgeldjéger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

AIA . 20.15
20.15 BloB kein Stress [/
Komdédie, D '14
21.45 heute-journal )
Nachrichten
22.15 maybrit illner
Talkshow
23.15 Markus Lanz
0.30 heute nacht
0.45 Line of Duty 2/

KABEL EIN

16.50 Mein Lokal, Dein Lokal
17.45 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiiter 20.15 Paris Express,
Actionkomdédie F '10 22.20 Ana-
condas: Die Jagd nach der Blut-
Orchidee, Horrorfilm USA '04 0.15
Paris Express, Actionkomédie F '10

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

22.15 Person of Interest
Dramaserie
23.10 The Blacklist
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Die Henne und
die Ziegen 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21,15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 Hospitalschiff Helgoland

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15
20.15 Die 25 unglaublichs-
ten Entscheidungen
aus Liebe Unterhaltung
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 Jahre Bauer sucht
Frau - Die roman-
tischsten Momente

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Unse-
re Geschichte - Als die Polen
in den Norden kamen 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

20.15 Bei manchen Méannern
hilft nur Voodoo
Komddie, D '10

22.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin

23.15 24 Stunden Reportage

0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds (1)

AT

17.00 Kielings wildes Deutschland
17.45 Kielings wildes Deutsch-
land 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderkinder, Dra-
ma 21.50 Notizen aus dem Aus-
land 22.00 ZIB 2 22.25 Wolf-
skinder, Dokufilm 0.25 37 Grad:
Tatort - Alltag 0.55 10 vor 10

S
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Forrest Gump Drama,
USA ’94. Mit Tom Hanks
23.05 Forrest Gump Drama,
USA ’94. Mit Tom Hanks
1.40 Spiegel TV -
Reportage
2.05 News & Stories
Infomagazin
2.54 So gesehen Religion

3SAT

17.00 Titanic - 100 Jahre nach
der Katastrophe 17.45 Notlandung
in den Alpen 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Vater blieb im
Krieg 21.00 Die Odyssee der
Kinder 22.00 ZIB 2 22.25 Mein
Kriegswinter, Drama 0.00 Anne
will es schaffen 0.30 10 vor 10

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhé@ngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

] 1| T

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Block B - Unter Arrest
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 The Blacklist
1.25 Dr. House Arztserie

[NDR"] NDR
18.15 Typisch! Der fliegende Koch
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Lander
- Menschen - Abenteuer 21.00
Lé&nder - Menschen - Abenteuer
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Wie
buchstabiert man Liebe?, Melo-
dram D '01 23.30 Wir kénnen
auch anders, Roadmovie D '93

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Criminal Minds
Krimiserie

21.15 Criminal Minds

22.15 Stalker Krimiserie

23.10 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Stalker Krimiserie
2.45 Profiling Paris

AT

17.45 Téuschen und Tar-
nen 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 wissen aktuell: Die
Macht der Hormone 22.00 ZIB
2 22.25 Die letzten Glihwirm-
chen, Trickfilm 23.50 10 vor 10
0.20 Rundschau 1.05 Gesténd-
nisse eines gefallenen Scheichs

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo
T, B —

20.15 Two and a Half Men

20.45 Two and a Half Men

21.15 2 Broke Girls Sitcom

21.40 2 Broke Girls Sitcom

22.10 Mike & Molly

22.40 Mike & Molly

23.05 TV total Comedyshow
0.05 Two and a Half Men
0.30 Two and a Half Men

[me ] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde: Neues aus
der Hai-Society 21.00 Quarks &
Caspers: Evolution - 7 Dinge, die
Sie wissen sollte 21.45 WDR
aktuell 22.00 Mit dem Moped
durch Vietnam 22.30 West ART

= PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

Komddie, USA 12

22.10 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
23.00 TV total Comedyshow

0.00 The Big Bang Theory

0.25 The Big Bang Theory

0.50 Falling Skies

1.40 Falling Skies

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Koln 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Das NRW Duell 21.00 Land und
lecker 21.45 WDR aktuell 22.00
Die LottoKdnige 22.30 Die Lot-
toKénige 23.00 Der Bestatter
0.00 Der Elefant, Krimi D '03

[ PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.40
How I Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

-

20.15 Germany‘s next
Topmodel - by Heidi
Klum Castingshow
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 The Millers
0.55 The Millers
1.20 Falling Skies

[me ] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit Reportage 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Eine bessere Welt, Krimi D
11 21.45 WDR aktuell 22.00
frauTV 22.30 Menschen haut-
nah: Leiche im Anhénger 23.15
As Time Goes by in Shanghai

Programméanderungen mdglich

Kl (] PRO 7§21 RTL Il

15.05 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Der Trodel-
trupp 17.05 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
[

20.15

20.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

22.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht
fest

23.15 Die Reimanns - Ein
auBergewdhnliches
Leben (10) Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 0.05 Marco W. - 247 Tage
im tiirkischen Gefangnis, Dra-
ma D '10 1.85 Seitenblicke

0] RTL Il

15.05 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Der Trodel-
trupp 17.05 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

3 20.15)
20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
21.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder (1) Dokusoap
22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
23.10 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Ein-
mal Bauernhof und zurtick, Komdo-
die D '14 21.50 Lebens(frdume
22.00 ZIB 2 22.30 Menschen &
Machte 23.20 Mutig in die neu-
en Zeiten, 0 '05 1.00 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

RTL I

15.05 Hilf mir! Jung, pleite, ver-

zweifelt... 16.05 Der Trodel-

trupp 17.05 Die Geissens - Eine

schrecklich glamourdse Familie!

18.00 Koin 50667 19.00 Berlin

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
e -

9]

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.10 Exklusiv - Die
Reportage
0.00 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap
0.55 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB
2 22.30 Eco 23.05 Stéckl. 0.05
Auf den Spuren des Wahnsinns,
Drama USA "98 1.35 Seitenblicke

31
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